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 هقالِ پژٍّشی

 

  

 زض ٟٕٔی ثؿیبض خٙجٝ ثیٕبض ؾٛاثك ٍٟ٘ساضی ٚ ثجت. زاضز ضا ثیٕبض اظ ٔطالجت لب٘ٛ٘ی ٚ اذلالی ٔؿئِٛیت ز٘سا٘پعقىی حطفٝ هقذهِ:

 زاضٚیی-پعقىی تبضیرچٝ ثجت ٚ اذص ثٝ ٘ؿجت ز٘سا٘پعقىبٖ فّٕىطز ثطضؾی ٞسف ثب حبضط ٔغبِقٝ ایٙطٚ اظ اؾت، ثیٕبض اظ ٔطالجت

 .قس ا٘دبْ یعز قٟط زض ثیٕبضاٖ

اذص ٚ زض  ٞب آٖزض ظٔبٖ تحمیك ا٘تربة ٚ فّٕىطز  یعز ز٘سا٘پعقه قبغُ زض قٟط197 ٔمغقی،-تٛنیفی زض ایٗ ٔغبِقٝ بزرسی:رٍش 

 SPSSافعاض آٔبضی ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ . زازٜٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفت یبضٚا ٚ پب ٘بٔٝ پطؾف یهثب اؾتفبزٜ اظ یی زاضٚ-یپعقى یرچٝثجت تبض

version 16 ٖٛٔٞبی آٔبضی ٚ آظt-test  .ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س ٚ 

 یؾٙ یبٍ٘یٗثٛز٘س. ٔ ظٖزضنس(  2/47٘فط ) 104ٚ  ٔطز زضنس(8/52٘فط ) 93، ٔغبِقٝ یٗزض اقطوت وٙٙسٜ ز٘سا٘پعقه  197اظ  ًتایج:

اذص ٚ ثجت  زضفّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ . ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثٛز ؾبَ 25/9±5/6 ٞب آٖ وّیٙیىیؾبثمٝ وبض  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ؾبَ 37/39±36/8 ٞب آٖ

زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ فّٕىطز  . تفبٚت آٔبضی ٔقٙیٕ٘طٜ ثٛز 72ظ ( ا45-72)زأٙٝ  30/61±95/4یٕبضاٖ ث ییزاضٚ-یپعقى یرچٝتبض

(، أب ثیٗ ؾٗ P>05/0) زا٘كٍبٜ ٔحُ تحهیُ ٚ زضخٝ تحهیّی ٔكبٞسٜ ٘كس یٙیىی،ؾبثمٝ وبض وّز٘سا٘پعقىبٖ ثط حؿت خٙؿیت، 

  .(P;04/0) زاضی ٚخٛز زاقت اضتجبط آٔبضی ٔقٙی ٞب آٖٜ فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ ٚ ٕ٘ط

زاضٚیی ثیٕبضاٖ ذٛة ثٛز. تبثیط -پعقىی سا٘پعقىبٖ زض اذص ٚ ثجت تبضیرچٝثط اؾبؼ ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط فّٕىطز ز٘ گيزی: ًتيجِ

وبض ز٘سا٘پعقىی  ٘جٛز. أب ثب افعایف ؾٗ ٚ ؾبثمٝتٛخٝ  ز٘سا٘پعقىبٖ لبثُهیّی زض فّٕىطز خٙؿیت، زا٘كٍبٜ ٔحُ تحهیُ ٚ زضخٝ تح

 تط قسٜ ثٛز. ضقیف فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ

 

 تبضیرچٝ زاضٚییز٘سا٘پعقىبٖ،  قطح حبَ، ی،پعقى یرچٝتبض ّای کليذی: ٍاژُ

 
 بيواراى دارٍیی-پزشکی تاریخچِ ثبت ٍ اخذ بِ ًسبت دًذاًپزشکاى ػولکزد بزرسی .پبوٙػاز قبزی ٔحیغی فصضی، ٔمهٛزی ؾٕیطا، حبخی ارجاع:

 .4209-18(: 10) 29؛ 1400یعز ٔدّٝ فّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .1399سال در یزد شْز در

 

 

                                                           

 ایران. ، یزد،یزد شهید صديقیي خدمبت بهداشتی درمبوی هبی دهبن، داوشكدٌ دوداوپزشكی، داوشگبٌ علًم پزشكی  گريٌ بیمبری -1

  .ایران یزد، یزد، صديقی شهید درمبوی بهداشتی خدمبت ي پزشكی علًم داوشگبٌ دوداوپزشكی، داوشكدٌ -2

 8918763446صىديق پستی : ، shadi.paknejad@yahoo.com :، پست الكتريویكی79133528637 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هقذهِ

ای  زاضٚیی ثیٕبضاٖ، ضیكٝ –تبویس ثط ثجت ؾٛاثك پعقىی 

ٚیػٜ زٞٝ زْٚ لطٖ  . اظ اٚاذط لطٖ ٘ٛظزٞٓ ٚ ثٝتبضیری زاضز

ٞبی  ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ اظ عطیك عطاحی فطْ ثیؿتٓ إٞیت

ىی اظ ی .تط ٌطزیس ٞبی ٘ؾبضتی ثطخؿتٝ اؾتب٘ساضز ٚ ایدبز ٟ٘بز

وٝ ٔٛخجبت اضتمبی ؾغح ویفی  ؾلأتاضوبٖ ٘ؾبْ تطیٗ  ٟٔٓ

آٚضز، ٘ؾبضت ٚ اضظیبثی ٔؿتٕط ٚ  ذسٔبت اضائٝ قسٜ ضا فطاٞٓ ٔی

 اقىبلاتتٛاٖ  ٔساْٚ آٖ اؾت ظیطا ثٝ وٕه ٘ؾبضت ٔساْٚ ٔی

ز. پطٚ٘سٜ الساْ ٕ٘ٛ ٞب آٖٔٛخٛز ضا ثٝ ؾطفت قٙبؾبیی ٚ زض ضفـ 

زض ٔطاوع . (1) ٌطزز وبض ٔحؿٛة ٔی ثیٕبض اثعاض اِٚیٝ ایٗ

ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٌطزآٚضی ٚ تحّیُ آٔبضٞب ثب اؾتفبزٜ اظ 

یٗ ٔطاوع ثٝ ٔٙؾٛض ٌیطز ٚ ٔسیطاٖ ا پطٚ٘سٜ پعقىی نٛضت ٔی

آٌبٞی اظ ٘ح٠ٛ فّٕىطز وبضوٙبٖ ٚ ٚاحسٞبی ٔرتّف، پطٚ٘سٜ 

ٚ ِصا پطٚ٘سٜ پعقىی  (2) زٞٙس ثیٕبض ضا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

لجُ اظ تِٛس تب پؽ اظ )اِقٕط  ثبیس ثٝ ٔٙعِٝ یه ؾیؿتٓ ٔبزاْ

افٓ اظ اِٚیٝ یب ٚیػٜ  فُٕ ٕ٘بیس تب ٘یبظٞبی ٞط ٘ٛؿ ٔطالجت (ٔطي

، پطٚ٘سٜ پعقىی زاضای ؾلأتزض ٘ؾبْ  .(3) ضا ثطعطف وٙس

جت؛ آٔٛظـ؛ پػٚٞف؛ وبضثطزٞبی ٔرتّفی ٘ؾیط پیٍیطی ٔطال

ٔكبضوت  ؾلأتثطلطاضی اضتجبط ثیٗ وبضوٙب٘ی وٝ زض ٔطالجت 

؛ ؾلأتضیعی ذسٔبت  ؛ ثط٘بٔٝٞب أٖثٝ ؾبظٔ اعلافبتزاض٘س؛ اضائٝ 

اضتمبی ویفیت ذسٔبت؛ حٕبیت اظ ثیٕبض، پعقىبٖ ٚ ٔطاوع 

 ثبقس ٔی ؾلأتچٙیٗ اضظیبثی ذسٔبت  ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٚ ٞٓ

فطآیٙس زضٔبٖ  ضیعی ٚ اضظیبثی ٞبی پعقىی زض ثط٘بٔٝ پطٚ٘سٜ .(4)

 آٖ ٚ وٙس ٔی ٞبی ثٟساقتی وٕه ثیٕبض ثٝ ٔترههیٗ ٔطالجت

ٔطالجت ٕ٘بیس.  تضٕیٗ ٔی وٙٙسٌبٖ ٔرتّف اضائٝضا زض ٔٛاخٟٝ ثب 

ٚ ویفیت ٔحتٛیبت پطٚ٘سٜ  اضتجبط ٔؿتمیٕی ثب زلتثیٕبض 

ضوی زایٕی ااظ عطفی ٔساضن پعقىی ٔس. (5) پعقىی ثیٕبض زاضز

وبفی ثطای قٙبؾبیی  اعلافبتوٝ ثبیس قبُٔ  ٞؿتٙسٚ لب٘ٛ٘ی 

ثیٕبض ٚ تٛخیٟی ثطای تكریم، زضٔبٖ ٚ ثجت ٘تبیح زضٔبٖ 

س. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔؿتٙسؾبظی زض ٔساضن پعقىی تٛؾظ ٙثبق

ثٝ فٙٛاٖ فقبِیت ٚ زضٔب٘ی  ثٟساقتی ٞبی وٙٙسٌبٖ ٔطالجت اضائٝ

ٕٔىٗ اؾت  قٛز، ٔیثب٘ٛیٝ اضائٝ ٔطالجت ثیٕبضاٖ ٔحؿٛة 

ی ٚ ٔٛضز پؿٙس ؾبظی ٕٞیكٝ نحیح، وبُٔ، ضطٚض ٔؿتٙس

ذٛز  كیزض تحم 1394ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  یٕیفؾ .(6) ٘جبقس

ٞبی ثبِیٙی ٚ فٛأُ  ضؾی ذغبٞبی ثجت پعقىبٖ زض پطٚ٘سٜثٝ ثط

ای  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب آٖپطزاذتٙس.  یثٝ نٛضت ٔغبِقٝ ٔٛضز ٞب آٖٔٛثط ثط 

پطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ ثؿتطی یىؿبَ زض یه  1800ٔیعاٖ ثٝ 

ثیٕبضؾتبٖ آٔٛظقی ا٘تربة ٚ اِٚیٗ زؾتٛض پعقه تٛؾظ چه 

ذٛز ؾبذتٝ اظ ٘ؾط ٔكرهبت پعقه، قیفت ٚ  تیِیؿ

ٔتغیطٞبیی ٘ؾیط ذٛا٘بیی، ٘ٛقتٗ زٚظ زاضٚ ضا ثطضؾی وطز٘س. 

ؾتبٖ وٝ اٞتٕبْ پعقىبٖ ثیٕبض بفتٙسیزؾت  دٝی٘ت ٗیثٝ ا ٞب آٖ

ضطٚضی ثٛزٜ ٚ ثطای ایٗ ٔٙؾٛض، ٞب  مبء ٔؿتٙسؾبظی پطٚ٘سٜزض اضت

تبظٜ  ؾتیبضاٖتٛاٖ اظ ضاٞىبضٞبیی ٘ؾیط، آٔٛظـ اِٚیٝ ثطای ز ٔی

 ٞب ثٟطٜ خؿت ای پطٚ٘سٜ ٞبی تكٛیمی ٚ اضظیبثی زٚضٜ ٚاضز، ضٚـ

ذٛز ثٝ  كیزض تحم 1394ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  یٔطتضٛ (.7)

 یٚ اٞساف ثجت ٚ ضجظ ؾبثمٝ پعقى بیٔعا ت،یإٞ یثطضؾ

ٚ  یثٝ نٛضت ٔطٚض ٞب آٖپطزاذتٙس،  یز٘سا٘پعقى ٕبضاٖیث

 تب 1980 یٞب اظ ؾبَ بفتٝیٔمبلات ا٘تكبض  یٌصقتٝ ٍ٘ط ثٝ ثطضؾ

 یسیوّٕبت وّ یخؿتدٛ یثب اؾتفبزٜ اظ اؾتطاتػ 2015

ٚ  ٕبضاٖیثب ث ییوٝ آقٙب بفتٙسیزؾت  دٝی٘ت ٗیٚ ثٝ ا سپطزاذتٙ

اظ خّٕٝ ٔهطف زاضٚٞب، ظٔبٖ ٚ  ٞب آٖ یٕبضیٚ ث یؾٛاثك زضٔب٘

اؾت ٚ اؾبؼ  یٕبضیٚ ث ٕبضیث كتطیوٙتطَ ث یآٖ ثٝ ٔقٙب عاٖیٔ

 یلغق یٞبٖ بٚ زضٔ یطیكٍیپ یٚ عطاح حینح یطیٌٓ یتهٕ

 یٟٕٔ یبیٔعا ٕبضیث یپعقه ٚ ٞٓ ثطا یثبقس وٝ ٞٓ ثطا یٔ

تٛا٘س ثٝ  ٔؿتٙسؾبظی ضقیف پطٚ٘سٜ پعقىی ٔی (.8) زاضز

ٞبی  ویفیت ٘تبیح تحّیُ ویفیت پبییٗ ٔطالجت ٚ پبییٗ آٔسٖ

ٍ٘ط ٔٙدط قٛز. پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ نحیح ثیٕبض ٘یبظٔٙس  ٌصقتٝ

ٔٙبؾت ٚ وبُٔ اؾت ٚ ٔؿتٙسؾبظی وبُٔ  اعلافبتزاقتٗ 

 ٘مف وّیسی زاقتٝ ثبقس تٛا٘س زض ٔسیطیت فطایٙس زضٔبٖ ٔی

ٞبی ؾیؿتٕبتیه  چٙیٗ ثجت تبضیرچٝ وبُٔ ثیٕبضی ٞٓ .(9)

ٔٛخٛز زض ؾٛاثك ثیٕبض ٚ زاضٚٞبی ٔهطفی وٙٛ٘ی ٚ ؾبثك ثؿیبض 

عٛض ٔثبَ اٌط ثیٕبض ؾبثمٝ ٔهطف ٝ ث .پط إٞیت اؾت

ضغٓ  زض ٌصقتٝ ٘عزیه زاقتٝ ثبقس. فّی وٛضتیىٛاؾتطٚئیس ضا

ٔب ثٝ فّت تبثیط ٚ ٘یؿت، اایٙىٝ اوٖٙٛ زض حبَ ٔهطف زاض

ٞب ثط ثسٖ  ٔبٜ تٛا٘س تب آٖ ٔیٞب فٛاضو  ٔست ایٗ زاضٚ عٛلا٘ی

ٞبی تدٛیعی زض ز٘سا٘پعقىی ٚ ٔمبثّٝ ثیٕبض  ٔب٘سٜ ٚ ثب زاضٚ ثبلی
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  ٍ ّوکاراىسويزا حاجی هقصَدی 
 

ٚ ٘یبظ ثٝ تٕٟیساتی خٟت  ثب اؾتطؼ ٚ ففٛ٘ت تساذُ ایدبز وٙس

وٝ ِعْٚ ثجت تبضیرچٝ ضا ثیكتط  ا٘دبْ وبض ز٘سا٘پعقىی زاضز

 ٕبضاٖ،یث یثبلای ثجت اعلافبت پعقى تیإٞ ُیزِ ثٝ وٙس. ٔی

 ٗیچٙ ٚ ضخٛؿ ٔدسز پعقه ثٝ پطٚ٘سٜ ٚ ٞٓ یبثیثٝ ٔٙؾٛض ثبظ

ٚ  ٕبضیث هیؿتٕیؾ یٞب یٕبضیث یاظ تساذلات احتٕبِ یطیخٌّٛ

زض ٌصقتٝ ٚ حبَ، ٔغبِقٝ حبضط  یٚ یٔهطف یزاضٚٞب ٗیچٙ ٞٓ

فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ ٘ؿجت ثٝ اذص ٚ ثجت  یثب ٞسف ثطضؾ

 1399زض ؾبَ  عزیزض قٟط  ٕبضاٖیث ییزاضٚ-یپعقى رچٝیتبض

 ا٘دبْ قس.

 رٍش بزرسی

فّٕىطز  یثطضؾٔمغقی ثٝ  –نٛضت تٛنیفی  ایٗ تحمیك ثٝ

 ییزاضٚ-یپعقى رچٝیز٘سا٘پعقىبٖ ٘ؿجت ثٝ اذص ٚ ثجت تبض

 یثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٔكبثٝ لجّ پطزاذت. یعززض قٟط  ٕبضاٖیث

ٚ  یضا قفبٞ ٕبضاٖیزضنس ز٘سا٘پعقىبٖ ؾٛاثك ث 56وٝ  (10)

 ٙبٖیزضنس ٚ ؾغح اعٕ 7ثطآٚضز  یا٘س ٚ ذغب اذص وطزٜ یوتج

 ٕ٘ٛ٘ٝ زض٘ؾط ٌطفتٝ قس، وٝ ثٝ ضٚـ 197تقساز  زضنس 95

ای ؾٝ  ٘بٔٝ پطؾف اثعاض پػٚٞف آؾبٖ ا٘تربة قس٘س. یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثرف اَٚ قبُٔ اعلافبت زٌٔٛطافیه  لؿٕتی ثٛز؛

ز٘سا٘پعقىبٖ ٔٛضز ثطضؾی )ؾٗ خٙؽ، ؾبثمٝ وبض، زا٘كٍبٜ 

ٔحُ تحهیُ ٚ زضخٝ تحهیّی(، ثرف زْٚ حبٚی ؾٛالاتی 

-پیطأٖٛ فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ زض اذص ٚ ثجت ؾٛاثك پعقىی

-زاضٚیی ثیٕبضاٖ ٚ ثرف ؾْٛ حبٚی اٞساف اذص ؾٛاثك پعقىی

 ٕىبضاٖٞبقٓ ضاز ٚ ٞ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِقٝ ثٙی زاضٚیی ثیٕبضاٖ ثٛز.

اضائٝ قسٜ تٛؾظ آ٘بٖ، یه  ٘بٔٝ پطؾفٚ انلاح  (10)

تٟیٝ قس. ثٝ  2015ٔتٙبؾت ثب وتبة ٔطخـ ثطوت  ٘بٔٝ پطؾف

ٔٙؾٛض تبییس ضٚایی، ثٝ نٛضت ضٚایی نٛضی تٛؾظ خٕقی اظ 

ٔترههبٖ ضقتٝ ز٘سا٘پعقىی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ٚ 

٘فط اظ خبٔقٝ  20زض اذتیبض  ٘بٔٝ پطؾفٔٙؾٛض ثطضؾی پبیبیی  ثٝ

بخ وطٚ٘ج لطاض ٌطفت ٚ ثب زاقتٗ ٔمساض آِفبنٛضت پبیّٛت ٝ ٞسف ث

، پبیبیی آٖ تبییس قسٜ ٚ زض تحمیك حبضط اؾتفبزٜ ٌطزیس.  87/0

ٔغبثك ثب ٔمیبؼ ِیىطت ا٘دبْ  ٘بٔٝ پطؾفزٞی ثٝ ؾٛالات  ٕ٘طٜ

ٚ  2ٛالات ثٝ خع ؾٛالات ٌطفتٝ ثٝ ایٗ نٛضت وٝ زض تٕبٔی ؾ

ِحبػ قسٜ اؾت. ثٝ ایٗ  0،1،2،3،4زٞی ثٝ نٛضت  ٕ٘طٜ ، 4

تقّك  4پبؾد ٕٞیكٝ ٕ٘طٜ ٚ ثٝ  0ٔقٙی وٝ ثٝ پبؾد ٞطٌع ٕ٘طٜ 

زٞی فىؽ ایٗ حبِت  ٕ٘طٜ 4ٚ 2طفتٝ اؾت. ٚ زض ؾٛالات ٌ

ٚ  72٘بٔٝ پطؾفوؿت قسٜ اظ  ثٙبثطایٗ حساوثط ٕ٘طٜثبقس.  ٔی

نٛضت فطاٚا٘ی ٝ ث 19-22حسالُ آٖ نفط ثٛز. پبؾد ثٝ ؾٛالات 

 فٕٛٔی اظ ز٘سا٘پعقىبٖ آزضؼ ٚ آٔبض اثتسا ٘ؿجی ٌعاضـ ٌطزیس.

 ٔحُ ثٝ ٔطاخقٝ ثب ؾپؽ ٚ قسٜ زضیبفت پعقىی ٘ؾبْ ؾبظٔبٖ

اظ  ٚ ٌطفت لطاض آ٘بٖ اذتیبض زض ٔغبِقٝ، ٘بٔٝ پطؾف ٞب آٖ وبض

 ٞب آٖ تىٕیُ زضذٛاؾت قس زض ٕٞبٖ ظٔبٖ ثٝ ز٘سا٘پعقىبٖ

چٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ  ضا تحٛیُ زٞٙس. ٞٓ ٘بٔٝ پطؾفٕ٘ٛزٜ ٚ  الساْ

نٛضت  ثٝ porsline.irٔغبِقٝ زض  ٘بٔٝ پطؾفطٚ٘ب، قطایظ و

ٞبی ز٘سا٘پعقىبٖ اضؾبَ  آٔسٜ ٚ ِیٙه آٖ ثطای ٌطٜٚ لایٗ زضآ٘

 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ، ثب قسٜ آٚضی خٕـ ٞبی زازٜ قس.

 تٛنیفی آٔبض اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ version 16  SPSSآٔبضی

 ضطیت ٚ T-test ٞبی آظٖٔٛ) اؾتٙجبعی آٔبض ٚ( زضنس/  فطاٚا٘ی)

 تحّیُ زضنس 95 اعٕیٙبٖ ؾغح زض( پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی

 .ٌطزیس

 هلاحظات اخلاقی

 ثٝ ٔغبِقٝ، إٞیت ٚ اٞساف ذهٛل زض وبُٔ تٛضیحبت 

 ٔغبِقٝ زض قطوت خٟت ٞب آٖ ضضبیت ٚ قسٜ اضائٝ ز٘سا٘پعقىبٖ

 اضائٝ ثب ٚ زاٚعّجب٘ٝ نٛضت ثٝ ٘بٔٝ پطؾف تىٕیُ. ٌطزیس خّت

 زض اذلاق انَٛ ضفبیت ٚ ٘بٔٝ پطؾف ذهٛل زض لاظْ تٛضیحبت

 وّیٝ. ٘جٛز ز٘سا٘پعقه ٘بْ شوط ثٝ ٘یبظی ٚ ثٛزٜ پػٚٞف

 ایٗ وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ. قس حفؼ ٔحطٔب٘ٝ نٛضت ثٝ ،اعلافبت

فّْٛ پعقىی  زا٘كٍبٜ پػٚٞف زض اذلاق وٕیتٝ» زض ٔغبِقٝ

 ثٝ IR.SSU.REC.1399.254 ٜقٕبض ثٝ یعز نسٚلی قٟیس

 .اؾت ضؾیسٜ تهٛیت

 ًتایج

پػٚٞف ضا  ٘بٔٝ پطؾفز٘سا٘پعقه  197زض ایٗ ٔغبِقٝ 

ظٖ ٘فط  104ٚ  ٔطز٘فط  93تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س وٝ اظ ایٗ تقساز  

 37/39±36/8ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ز٘سا٘پعقىبٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ 

ٝ وبض ز٘سا٘پعقىی ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾبثم 22-64ؾبَ ثب زأٙٝ 

ؾبَ ثٛز. ؾبیط اعلافبت زٌٔٛطافیه زض  1-30 ثب زأٙٝ ٞب آٖ

فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ ٘ؿجت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٔسٜ اؾت.  1خسَٚ 
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 دارٍیی-پزشکی تاریخچِ ثبت ٍ اخذ بِ ًسبت دًذاًپزشکاى ػولکزد

ّای ایزاىدر داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی 

 

یٕبضاٖ ث ییزاضٚ-یپعقى یرچٝتبض یرچٝثٝ اذص ٚ ثجت تبض

ثٝ ٔٙؾٛض ٕ٘طٜ ثٛز.  72 ( اظ45-72)زأٙٝ  95/4±30/61

تٛظیـ ٔؿتمُ اثتسا  یطٔتغ یٞب ٌطٜٚ یطزض ظ فّٕىطزٕ٘طٜ  یؿٝٔمب

ٚ ثب  یسچه ٌطز یطٚ٘ٛفٌطٚف اؾٕوِٕٛٛٞب ثب آظٖٔٛ  زازٜ ٘طٔبَ

٘تبیح  ٘طٔبَ ثٛز. فّٕىطزٕ٘طات  ظیـتٛ P>05/0تٛخٝ ثٝ ٔمساض 

زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  تفبٚت آٔبضی ٔقٙی t-testآظٖٔٛ آٔبضی 

زا٘كٍبٜ ز٘سا٘پعقىبٖ ٔٛضز ثطضؾی ثط حؿت خٙؿیت، فّٕىطز 

 -P)>05/0یّی ٘كبٖ ٘ساز )زضخٝ تحهٔحُ تحهیُ ٚ 

ثیٗ ٕ٘طٜ  زاضی ضی ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙیاضتجبط آٔب. (1)خسَٚ

ٔقىٛؼ  آٔبضی ( ٚ اضتجبطP ،147/0-;r;040/0) فّٕىطز ٚ ؾٗ

وّیٙیىی  وبض ؾبثمٝ ٚ ٕ٘طٜ فّٕىطز ثیٗ زاضی ٔقٙی غیط ٚ

(061/0;P ،134/0-;rٚخٛز ،) ٘ؿجی  فطاٚا٘ی (.2خسَٚ) زاقت

آٔسٜ  3-2ثٝ ؾٛالات فّٕىطز زض خسَٚ  ز٘سا٘پعقىبٖ پبؾد

فّٕىطز ٔطثٛط ثٝ ٞبی  ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ اؾت. زض ایٗ ٔغبِقٝ

 ىی زاضٚیی ثیٕبض لجُ اظ قطٚؿ وبضپطؾف اظ تبضیرچٝ پعق

چٙیٗ ثجت تبضیرچٝ وبُٔ پعقىی زض ٔغت  زضنس( ٚ ٞٓ 6/75)

زض ٔٛضز فطاٚا٘ی ٘ؿجی پبؾد ثٝ ز٘سا٘پعقىبٖ  ثٛز. زضنس( 9/62)

ٚیی ثیٕبضاٖ ، تٕبٔی ثٝ ٞسف اظ ثجت ؾٛاثك پعقىی زاض

اظ خّٕٝ: تٕٟیسات لاظْ خٟت ز٘سا٘پعقىبٖ ٕٞٝ ٔٛاضز شوط قسٜ 

ٞب ٚ زاضٚٞبی  ٔسضن لب٘ٛ٘ی، تبثیط ثیٕبضی فٙٛاٖ ثٝ، قطٚؿ زضٔبٖ

ت زض ثطاثط احتٕبَ ٔهطفی ثط ؾلأت وٙٛ٘ی ثیٕبض ٚ ٔحبفؾ

 ٞبی ففٛ٘ی ضا ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س. ا٘تمبَ ثیٕبضی

 
 ثطضؾی ٔتغیطٞبی ٔٛضز حؿت ثطزض اذص تبضیرچٝ ثیٕبض  فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ : ٔمبیؿ1ٝخسَٚ

 P هياًگيي±اًحزاف هؼيار تؼذاد)درصذ( هتغيز

 خٙؿیت
 73/61±08/5 104(8/52) ظٖ 

727/0 
 42/61±86/4 93(2/47) ٔطز

ٔحُ زا٘كٍبٜ 
 تحهیُ

 57/61±64/4 59(5/30) یعز
618/0 

 18/61±09/5 138(5/69) ؾبیط

 زضخٝ تحهیّی
 89/60±9/4 119(5/60) فٕٛٔی

145/0 
 94/61±00/5 78(5/39) ٔترهم

   t-test  

 
 ؾٗ ٚ ؾبثمٝ وبض ثب ٔتغیطٞبیز٘سا٘پعقىبٖ زض ثجت تبضیرچٝ ثیٕبض ٕ٘طٜ فّٕىطز  : تقییٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی2خسَٚ

 سابقِ کار کليٌيکی سي هتغيز

 فّٕىطز
147/0-;r 

040/0;P 

134/0-;r 

061/0;P 

 
 زض اذص تبضیرچٝ ثیٕبض ؾٛالات فّٕىطزثٝ  ٔٛضز ثطضؾی ز٘سا٘پعقىبٖ پبؾد تٛظیـ فطاٚا٘ی :3خسَٚ

 سَالات ػولکزد

 جَاب

 ّزگز

 تؼذاد)%(

بِ ًذرت 

 تؼذاد)%(

گاّی اٍقات 

 تؼذاد)%(

اکثز هَاقغ 

 تؼذاد)%(

ّويشِ 

 تؼذاد)%(

-( آیب قٕب لجُ اظ زضٔبٖ ز٘سا٘پعقىی تبضیرچٝ پعقىی1
 وٙیس؟ زاضٚیی ثیٕبضا٘تبٖ ضا پطؾف ٔی

(5/0 )1 (5/0 )1 (2)4 (3/21)42 (6/75 )149 

 نٛضت قفبٞی قٕب ثٝ( آیب ضٚـ اذص تبضیرچٝ پعقىی 2
 ثبقس؟ ٔی

(7/13 )27 (1/41 )81 (5/31 )62 (1/8 )16 (6/5 )11 

 نٛضت وتجی ثٝ( آیب ضٚـ اذص تبضیرچٝ پعقىی قٕب 3
 ثبقس؟ ٔی

0 (3 )6 (2/15 )30 (4/60 )119 (3/21 )42 
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  ٍ ّوکاراىسويزا حاجی هقصَدی 
 

تٛؾظ ذٛز چٝ پعقىی ثیٕبضاٖ ( آیب پطٚ٘سٜ ثجت تبضیر4
 قٛز؟ ، ٕٞطاٜ یب زؾتیبض تىٕیُ ٔیثیٕبض

(1/5 )10 (8/19 )39 (2/49 )97 (8/20 )41 (1/5 )10 

( آیب پطٚ٘سٜ ثجت تبضیرچٝ پعقىی ثیٕبضاٖ تٛؾظ قرم 5
 قٛز؟ قٕب تىٕیُ ٔی

0 (2 )4 (33 )65 (32 )63 (33 )65 

ای ضا وٝ ثیٕبض تىٕیُ ٔی ٕ٘بیس ضا لجُ اظ  ( آیب پطٚ٘س6ٜ
 ٕ٘بییس؟ ٔغبِقٝ ٔیقطٚؿ زضٔبٖ 

0 (1 )2 (5/2 )5 (7/44 )88 (8/51 )102 

( آیب تبضیرچٝ وبُٔ پعقىی ثیٕبض زض پطٚ٘سٜ ٔغت قٕب 7
 قٛز؟ ثجت ٔی

0 (2 )4 (3 )6 (32 )63 (9/62 )124 

( آیب تبضیرچٝ زاضٚٞبی وٙٛ٘ی ٚ ٌصقتٝ ثیٕبض زض پطٚ٘سٜ 8
 قٛز؟ ٔغت قٕب ثجت ٔی

0 (1 )2 (7/10 )21 (9/27 )55 (4/60 )119 

ٞبی ٔٙتمُ قٛ٘سٜ اظ عطیك  ( آیب اظ ثیٕبض زض ٔٛضز ثیٕبضی9
 قٛز؟ ؾٛاَ ٔی یعزٚ  B  ٚCذٖٛ ٔب٘ٙس: ایسظ، ٞپبتیت 

0 0 (3/22 )44 (7/45 )90 (5/31 )62 

زیبثت   زض ٔٛضز ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ( آیب اظ ثیٕبض ذٛز10
 وٙیس؟ پطؾف ٔی

0 0 (5/0 )1 (2/16 )32 (2/83 )164 

فكبض   ( آیب اظ ثیٕبض ذٛز زض ٔٛضز ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی11
 وٙیس؟ پطؾف ٔی HTNذٖٛ 

0 0 0 (2/15 )30 (8/84 )167 

  ٞبی ( آیب اظ ثیٕبض ذٛز زض ٔٛضز ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی12
 وٙیس؟ پطؾف ٔی لّجی ؾیؿتٕیه

0 0 (2 )4 (7/11 )23 (3/86 )170 

  ٞبی ( آیب اظ ثیٕبض ذٛز زض ٔٛضز ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی13
 وٙیس؟ پطؾف ٔی وجسی

0 0 (3/22 )44 (1/41 )81 (5/36 )72 

  ٞبی ( آیب اظ ثیٕبض ذٛز زض ٔٛضز ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی14
 وٙیس؟ پطؾف ٔی تیطٚئیس

0 0 (1/5 )10 (3/55 )109 (6/39 )78 

  ٞبی ( آیب اظ ثیٕبض ذٛز زض ٔٛضز ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی15
 وٙیس؟ پطؾف ٔی تٙفؿی، آؾٓ ٚ حؿبؾیت

0 0 (2/15 )30 (3/50 )99 (5/34)68 

  ٞبی ( آیب اظ ثیٕبض ذٛز زض ٔٛضز ؾبثمٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی16
 وٙیس؟ پطؾف ٔی غسٜ آزض٘بَ

(1 )2 (2)4 (2/46 )91 (9/26 )53 (9/23)47 

( آیب اظ ثیٕبض ذٛز زض ٔٛضز ٔهطف زذب٘یبت، ٔٛاز ٔرسض 17
 وٙیس؟ ٚ اِىُ پطؾف ٔی

0 (6/4 )9 (8/21 )43 (9/29 )59 (7/43 )86 

( آیب اظ ثیٕبض ذٛز زض ٔٛضز ٚضقیت ثبضزاضی ٚ قیطزٞی 18
 وٙیس؟ پطؾف ٔی

0 (5/0 )1 (6/8 )17 (4/29 )58 (4/61 )121 

 

 بحث

زض زضخٝ اَٚ حفؼ تساْٚ  ،یٞسف اظ ثجت ؾٛاثك ز٘سا٘پعقى

تحمك  یٚ وبُٔ ثطا كیٔطالجت اؾت. اؾٙبز ٚ ٔساضن زل

اظ آ٘دب وٝ ؾٛاثك  بً،یٞؿتٙس. ثب٘ یٔطالجت ضطٚض یاؾتب٘ساضزٞب

 بتیقٛ٘س، ثب ثجت خعئ یٔحؿٛة ٔ یاؾٙبز لب٘ٛ٘ یز٘سا٘پعقى

وٕه  ٕبضیث بیذسٔبت اضائٝ قسٜ ثٝ ٔحبفؾت اظ ز٘سا٘پعقه ٚ 

نٛضت  زٞبٖ ٚ ؾلأت فٕٛٔی ثسٖ ثٝؾلأت  .(11) وٙٙس یٔ

ٚخٛز پعقىبٖ ٚ ز٘سا٘پعقىبٖ خسی ثب ٞٓ ٔطتجظ ٞؿتٙس ثب ایٗ 

فّت  .(12ٔدعای آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی زاض٘س ) ٞبی وبٔلاً ؾیؿتٓ

اٖ زضز زض حبِیىٝ أطٚظٜ ز٘ستبضیری زاضز  جٙبییایٗ خسایی ٔ

تٛخٝ ٘یؿت ٚ السأبت  زیٍط یه ٔكىُ ؾلأتی لبثُ

تٛخٝ ثیكتطی ثٝ ٚضقیت ؾلأت فٕٛٔی ز٘سا٘پعقىی ثب 

تبضیرچٝ پعقىی ثركی اظ  .(13ٌیطز ) ْ ٔیثیٕبضاٖ ا٘دب

فعایف اٌبٞی تبضیرچٝ ثیٕبضاٖ ز٘سا٘پعقىی اؾت وٝ ثبفث ا

قٛز وٝ  فی ٔیٞب ٚ زاضٚٞبی ٔهط ز٘سا٘پعقه اظ ثیٕبضی

 .(14ز٘سا٘پعقىی تساذُ زاقتٝ ثبقٙس ) یٞبٖ بتٛا٘ٙس ثب زضٔ ٔی

فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ یح ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز ٘تبثب تٛخٝ ثٝ 

٘ؿجت ثٝ اذص ٚ ثجت ٔغبِقٝ حبضط  وٙٙسٜ زض قطوتیعز قٟط 
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 دارٍیی-پزشکی تاریخچِ ثبت ٍ اخذ بِ ًسبت دًذاًپزشکاى ػولکزد

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ٔیبٍ٘یٗ ) اضظیبثی قسذٛة  یٕبضاٖث ییزاضٚ-یپعقى یرچٝتبض

ٞبی فّٕىطز  ٕ٘طٜ(. ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ 72اظ  30/61±95/4ٕ٘طٜ 

قطٚؿ ىی زاضٚیی ثیٕبض لجُ اظ ٔطثٛط ثٝ پطؾف اظ تبضیرچٝ پعق

زضنس( ٚ ٕٞچٙیٗ ثجت تبضیرچٝ وبُٔ پعقىی زض  6/75) وبض

ٞبی فّٕىطز ٔطتجظ ثب  زضنس( ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ 9/62ٔغت )

زضنس( ٚ ثجت  6/5نٛضت قفبٞی )ٝ ضٚـ اذص تبضیرچٝ ث

 ٘ؾط ثٝ ثٛز.زضنس(  1/5ثیٕبض یب زؾتیبض )تبضیرچٝ تٛؾظ ٕٞطاٜ 

ؾٛاثك س زا٘ؿتٙ اوثط ز٘سا٘پعقىبٖ ٔغبِقٝ حبضط ٔیضؾس  ٔی

 یٗ، زض فٛزٜث یٕٗس وٝ ا٘قٛ یطٜشذ یا ثٝ ٌٛ٘ٝ یسثب یز٘سا٘پعقى

 یٞؿتٙس ثٝ ضاحت ٞب آٖوٝ ٔدبظ ثٝ ٔكبٞسٜ  یافطاز یحبَ ثطا

 Devadigaثٝ ٌعاضـ   ىٝ. زض حبِی(15) ثبقٙس یلبثُ زؾتطؾ

 یضغٓ وبضثطزٞب یپعقىبٖ زض ٞٙس فّز٘سا٘اظ  یبضیثؿ (16)

زض  یبوٙٙس،  یٕ٘ یضا ٍٟ٘ساض یؾٛاثك ز٘سا٘پعقى ،تبضیرچٝفطاٚاٖ 

 Astekar ٔغبِقٝ ٘تبیح زاض٘س.  ی٘بٔٙبؾج یفیتنٛضت حفؼ، و

 اظ زضنس( 38وٕی ) زضنسوٝ  ٘كبٖ زاز (17) ٚ ٕٞىبضاٖ

ؾٛاثك  یٍٟ٘ساض إٞیت اظ ضاخؿتبٖ ٞٙس زض ز٘سا٘پعقىبٖ

٘ٛؿ  ٞیچ ز٘سا٘پعقىبٖ اظ زضنس 62آٌبٜ ثٛز٘س ٚ  یز٘سا٘پعقى

 یٍطی. زض ٔغبِقٝ زوطز٘س ٕی٘ ثجتضا  یٕبضاٖثای اظ  تبضیرچٝ

 یچٙببٖ ز٘سا٘پعقى ثط ضٚی (18) ٚ ٕٞىبضاٖ Preethi تٛؾظ

اظ ؾبثمٝ  یقىّ ٞیچ ٞب آٖزضنس اظ  21وٝ  ٔكبٞسٜ قس، ٞٙس

 وبُٔ پطٚ٘سٜ زضنس12ٚ تٟٙب  وطز٘س ٕ٘یضا حفؼ  یز٘سا٘پعقى

 یپعقى یؿهض یبثی٘س. اضظطزو یٔ یضا ٍٟ٘ساض ىیز٘سا٘پعق

زض  یلجُ اظ زضٔبٖ، قب٘ؽ اضائٝ ثٟتط ذسٔبت ز٘سا٘پعقى یٕبضاٖث

ٚلٛؿ ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ اظ . زٞس یٔ یفپط ٔربعطٜ ضا افعا یٕبضاٖث

٘بٌٛاضتطیٗ حٛازثی اؾت وٝ زض ٔست ذسٔت یه ز٘سا٘پعقه 

ثٝ زِیُ ٔبٞیت ذٛز، ثیٕبض ٚ  ٞب فٛضیتزٞس ایٗ  ضخ ٔی

اٍ٘بضی ٚ اقتجبٜ  وٝ ؾُٟ زٞٙس ٔیز٘سا٘پعقه ضا زض حبِتی لطاض 

تٛا٘س ٘تبیح غیط لبثُ خجطا٘ی ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ  ٔیزض زضٔبٖ 

زض ثیٕبضاٖ ؾیؿتٕیه زاضای ؾبثمٝ ثیٕبضی . ثط اؾبؼ آٔبض ثبقس

 یٞبٖ بوٙٙسٜ خٟت زضٔ افطاز ٔطاخقٝ زضنس 2/37حسٚز 

زض ایٗ ٔغبِقٝ زض ظٔیٙٝ  .(19) ٌیط٘س ٔیزض ثطز٘سا٘پعقىی ضا 

ٞبی ؾیؿتٕیه فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ زض ذهٛل اذص  ثیٕبضی

زضنس(  2/83زضنس(، زیبثت ) 3/86ٞبی لّجی ) ثیٕبضیتبضیرچٝ 

ٚخٛز ثبلاتط اظ ؾبیط ٔٛاضز ثٛز. ثب  زضنس( 8/84ٚ فكبضذٖٛ )

احتٕبَ  زضنس( 3/41) لّجی ٚ فطٚلی ٞبی ثیٕبضی یفطاٚا٘ی ثبلا

ٔطاخقٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ثٝ ز٘سا٘پعقىبٖ ظیبز اؾت ٚ زض ثطذی 

 ،وٙس ٔیفطاٞٓ اٚضغا٘ؿی ضا ثطای ز٘سا٘پعقه  ٔٛلقیت ٞبیٔٛاضز 

 ٞبی احتٕبَ ٚلٛؿ ٔٛلقیت (20) ٌعاضـ ثیطً٘ ٚ ٕٞىبضاٖثٝ 

زض ثیٕبضاٖ تٙفؿی، لّجی فطٚلی ٚ تكٙدی اٚضغا٘ؿی ثطای 

أب زض ٔغبِقٝ حبضط تٟٙب  .ثبقس ٔی ثیكتطٔحیظ ز٘ساٖ پعقىی 

، آؾٓ ٚ ٞبی تٙفؿی ثیٕبضییرچٝ تبضزضنس ز٘سا٘پعقىبٖ  5/34

ی وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ِعْٚ ثٟجٛز آٌبٞ ، ٕ٘ٛز٘س حؿبؾیت ضا ثجت ٔی

ایٗ زؾتٝ اظ  پعقىبٖ زض ٔٛضزفّٕىطز ز٘سا٘ ٚ ٍ٘طـ ٚ ٔتقبلجبً

زضنس  33زض ٔغبِقٝ حبضط  زٞس. ثیٕبضاٖ ضا ٘كبٖ ٔی

 33ٚ  "اوثط ٔٛالـ" زضنس 32، "ٌبٞی اٚلبت"ز٘سا٘پعقىبٖ 

تبضیرچٝ ثطای تىٕیُ پطٚ٘سٜ ثیٕبض ٚ ثجت  "ٕٞیكٝ"زضنس 

ٕ٘ٛز٘س ٚ اٌط پطٚ٘سٜ تٛؾظ ثیٕبض  پعقىی ٚی قرهبً الساْ ٔی

 8/51ٚ  "اوثط ٔٛالـ"ا٘پعقىبٖزضنس ز٘س 7/44تىٕیُ ٌطزز 

ضا  ٕ٘بیس ای ضا وٝ ثیٕبض تىٕیُ ٔی پطٚ٘سٜ"ٕٞیكٝ" ٞب آٖزضنس 

ذٛثی ضا  وٝ فّٕىطز ٘ؿجتبً ،وٙٙس لجُ اظ قطٚؿ زضٔبٖ ٔغبِقٝ ٔی

ٞبی فّٕىطز ٔطتجظ ثب ضٚـ اذص  وٕتطیٗ ٕ٘طٜ زٞٙس. ٘كبٖ ٔی

زضنس( ٚ فسْ ثجت تبضیرچٝ  6/5نٛضت قفبٞی )ٝ تبضیرچٝ ث

 زٞٙسٜ ، وٝ ٘كبٖزضنس( ثٛز 1/5ٕٞطاٜ ثیٕبض یب زؾتیبض )تٛؾظ 

ای وٝ  زض ٔغبِقٝ ٞبیی زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت. ْ آٔٛظـِعٚ

ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ ٌطفت ٔیعاٖ افتجبض   Pistorius Aتٛؾظ

 2تبضیرچٝ پعقىی وٝ تٛؾظ قرم ثیٕبض تىٕیُ قسٜ ثٛز زض 

ثٝ  فی ضاوساْ افتجبض وب ٔرتّف اضظیبثی قس ٚ ٞیچ ٘بٔٝ پطؾف

تٛا٘س ثبفث افعایف ذغطات پعقىی  زؾت ٘یبٚضز. ایٗ أط ٔی

ٞبی وبُٔ ثبقس.  ٘بٔٝ پطؾفضغٓ اؾتفبزٜ اظ  ضاٖ فّیثطای ثیٕب

ٞبی  ٘بٔٝ پطؾفبٖ زاز وٝ پط وطزٖ نحیح ٘ك ٔؿئّٝایٗ 

ؾلأتی ٚ ثجت تبضیرچٝ زلیك ثیٕبض ٘یبظ ثٝ ٕٞىبضی ٔتمبثُ 

ض ٔغبِقٝ حبضط تٕبْ ز .(21پعقه یب ز٘سا٘پعقه ثب ثیٕبض زاضز )

زاضٚیی  پعقىی زضنس( ٞسف اظ اذص ؾٛاثك 100ز٘سا٘پعقىبٖ )

، اعلاؿ تٕٟیسات لاظْ خٟت قطٚؿ زضٔبٖ وبضثطزٖٝ ثیٕبضاٖ ضا؛ ث

ٔحبفؾت زض ثطاثط ، زضٔبٖ خٟت اضائٝؾلأتی ثیٕبض اظ ٔیعاٖ 

ٔسضوی اظ ثیٕبض زض  ٚ زاقتٗٞبی ففٛ٘ی  ثیٕبضیاحتٕبَ ؾطایت 
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  ٍ ّوکاراىسويزا حاجی هقصَدی 
 

زِیُ وتٕبٖ ؾٛاثك ٝ ٔكىّی ثطای ثیٕبض )ثنٛضت پیف آٔسٖ 

زٞس وّیٝ ز٘سا٘پعقىبٖ  ٘كبٖ ٔی شوط ٕ٘ٛز٘س. ایٗ پعقىی(

ٔحبفؾت اظ  یثطا یؾٛاثك ز٘سا٘پعقىآٌبٞی زاقتٙس وٝ حفؼ 

تقٟس  یه ٞب آٖاظ  یٚ ٍٟ٘ساض اؾت یضطٚض یٕبضز٘سا٘پعقه ٚ ث

، ی: اذلالقٛز یٔحؿٛة ٔز٘سا٘پعقه ثطای  یٚ لب٘ٛ٘ یاذلال

 تبٔیٗ یٕبضـٔطالجت ز٘سا٘پعقه ضا ٘ؿجت ثٝ ث یفٝؽٚ یطاظ

ٔحبفؾت زض  یثطا یٌصاض یٝؾطٔب یطااؾت، ظ یوٙس ٚ لب٘ٛ٘ یٔ

ٔغبِقٝ  یح. ثط ذلاف ٘تب(16)اؾت  یٙسٜآزض  یپعقى لتفٛا اثطثط

زض ٔكٟس  (10) ٞبقٓ ٚ ٕٞىبضاٖ حبضط ٘تبیح ٔغبِقٝ ثٙی

( ٘كبٖ زاز ز٘سا٘پعقىبٖ اظ اٞساف ثجت تبضیرچٝ 1383)

ایٗ تفبٚت  زاضٚیی ثیٕبضاٖ آٌبٞی ذٛثی ٘ساقتٙس.-پعقىی

ز٘سا٘پعقىبٖ ثبقس ثٝ فّت ٘حٜٛ ا٘دبْ ایٗ پطؾف اظ تٛا٘س  ٔی

خٟت ا٘تربة اٞساف  ٞبیی نٛضت اضائٝ ٌعیٙٝ ٔب ثٝض ٔغبِقٝ وٝ ز

نٛضت پطؾف ثب پبؾد وتجی ا٘دبْ ٍ٘طفتٝ  ثٛز ٚ ثٝ ٞب آٖاظ ٔیبٖ 

زاضی ثیٗ  غبِقٝ اضتجبط آٔبضی ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙیٔایٗ زض  ثٛز.

 زاضی ٔقٙی غیط ٔقىٛؼ ٚ آٔبضی ٕ٘طٜ فّٕىطز ٚ ؾٗ، ٚ اضتجبط

زاقت. ثب تٛخٝ ثٝ  وّیٙیىی ٚخٛز وبض ؾبثمٝ ٚ فّٕىطزٕ٘طٜ  ثیٗ

ٙیىی ٕ٘طٜ فّٕىطز ایٗ وٝ ثب افعایف ؾٗ ٚ ؾبثمٝ وبض وّی

زاضٚیی ثیٕبضاٖ -اذص ٚ ثجت تبضیرچٝ پعقىی ز٘سا٘پعقىبٖ زض

وٕتط قسٜ اؾت، ٔی تٛاٖ حسؼ ظز فبنّٝ ٌطفتٗ اظ ٔحیظ 

ٍّی حٛن زٜ، ثیزا٘كٍبٜ وٝ زض آٖ ثجت ؾٛاثك ثیٕبض اِعأی ثٛ

فسْ ثطذٛضز ثب ٔٛضز لب٘ٛ٘ی اظ زلایُ  ٘بقی اظ افعایف ؾٗ ٚ

زض ایٗ ذهٛل ثبقس. ٘تبیح ٔغبِقٝ  ٞب آٖفّٕىطز ضقیف 

Helminen ٖیطز٘سا٘پعقىبٖ ظ وٝ ٘یع ٘كبٖ زاز( 22) ٚ ٕٞىبضا 

وٝ ثب ، زاقتٙسثیٕبضاٖ ثٝ ثجت اعلافبت  یكتطیث یُؾبَ تٕب 37

 ٚ Waleedٔغبِقٝ  یح٘تب ثبقس. ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞؿٛ ٔی

یبٖ ز٘سا٘پعقىی ٘كبٖ زاز زا٘كدٛ زض ؾٛزاٖ (23) ٕٞىبضاٖ

ؾٛاثك ی ذهٛن یٞب یٙیهزض وّقبغُ  اظ ز٘سا٘پعقىبٖ یكتطث

زض ٔٛضز اٞساف ثیٕبضاٖ ضا اذص ٕ٘ٛزٜ ٚ  پعقىیز٘سا٘ یكزل

، یزا٘كٍبٞ ٔطاوعزض چٖٛ زاض٘س.  یكتطیث یآٌبٞ آٖ یِپعقى

ٚ  یحنح یطیٌ یرچٝتبض یٕبضاٖ؛ث یپطٚ٘سٜ ز٘سا٘پعقى تىٕیُ

ظ ا ٞب آٖ ٚ قٛز یزازٜ ٔآٔٛظـ  ؾٛاثك یٗحفؼ ا یتإٞ

 یطٚیپ ٛزذ یٕبضاٖثجت تٕبْ اعلافبت ث یٞب زؾتٛضاِقُٕ

 یٗث یزاض یٔقٙ یتفبٚت آٔبضزض ایٗ ٔغبِقٝ . (23)وٙٙس  ٔی

 یٔٛضز ثطضؾظٖ ٚ ٔطز ٕ٘طٜ فّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ  یبٍ٘یٗٔ

ٔكبٞسٜ ٘كس. ٞط چٙس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ فّٕىطز ظ٘بٖ ا٘سوی اظ 

 (22) ٕٞىبضاٖ ٚ Helminenٔطزاٖ ثٟتط ثٛز. ٘تبیح ٔغبِقٝ 

ثیٕبضاٖ ثجت اعلافبت زض ز٘سا٘پعقىبٖ ظٖ فّٕىطز  ٘كبٖ زاز

لت ثیكتط ٚ ٞٓ چٙیٗ تٛا٘س ز وٝ اظ فُّ آٖ ٔی ثبقس ثٟتط ٔی

زض ٔغبِقٝ  قس.وبضی ثیكتط ظ٘بٖ ز٘سا٘پعقه ثب ضٚحیٝ ٔحبفؾٝ

ٓ اظ )افٚ زضخٝ تحهیّی  حبضط تبثیط زا٘كٍبٜ ٔحُ تحهیُ

ّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ ٘یع زض فز٘سا٘پعقه فٕٛٔی ٚ ٔترهم( 

فبوتٛضٞبی زیٍطی زض فّٕىطز  ضؾس ٘ؾط ٔیتٛخٝ ٘جٛز. ثٝ  لبثُ

زاضٚیی ثیٕبضاٖ زذیُ -ز٘سا٘پعقىبٖ زض ٌطفتٗ تبضیرچٝ پعقىی

ٌطفتٗ ٚ ثجت  یاثطثرك Capron  (24)ثبقٙس. چٙب٘چٝ ثٝ افتمبز

ضاثغٝ  یهثط زاقتٗ  یٔجتٙ یتٛخٟ عٛض لبثُ ثٝ یؾبثمٝ پعقى

زض ٔغبِقٝ  Leeuw  (11).اؾت ثیٕبضز٘سا٘پعقه ٚ  یٗؾبظ٘سٜ ث

ٚ  یلهٛض پعقى یازفبٞب یكتطثذٛز ٔتصوط قسٜ اؾت وٝ 

 .اؾتثب ثیٕبض اظ تقبُٔ ٘بٔغّٛة ز٘سا٘پعقه  ی٘بق پعقىیز٘سا٘

پعقىب٘ی  ٘ىتٝ ٞؿتٙس وٝ ثیٕبضأِٖغبِقبت ٔرتّف ٔؤیس ایٗ 

تط حطف  ا٘س، خبٔـ ٌصضا٘سٜ ٞبی اضتجبعی ضا ٟٔبضتٛظـ وـٝ آٔ

وٙٙس ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط  ، اعلافبت ثیكتطی اضائٝ ٔیظ٘ٙس ٔـی

ٖ آٔٛظـ زیسٜ، ثط٘س. پعقىب وبض ٔیٝ تطی ث ثیٕبضاٖ وّٕبت زلیك

 .ا٘س اضظیبثی قسٜتط  ٔؿّظ ٞب آٖ تط ٚ ثیٕبضاِٖ فلالٕٙستط ٚ نٕیٕی

تط ثیٕـبضاٖ ٕٞـطاٜ ثٛزٜ ٚ  تكریم ٚ زضٔبٖ زلیك ایٗ ضٚ٘س ثب

ٚ افكبی اعلافبت ٟٔٓ ثبِیٙی  تطفطنـتی ثطای ٔقبیٙٝ ٔـؤثط

ثب ایـٗ وٝ  تدطثٝ Kurtz٘ؾط اظ وٙس.  فطاٞٓ ٔیضا  تٛؾظ ثیٕبض

أـب ثٝ تٟٙبیی ضاٜ  ،ٞبؾت وٙٙسٜ ٔٙبؾجی ثطای ٟٔبضت تمٛیت

ٞبی  آٔٛظـ ٟٔبضت. (25) ٔٙبؾت ٘یؿت ٞـبی وؿت ٟٔبضت

ٟٔبضت  ءاضتجبعی ثٝ عٛض ٔٛثطی ثبفث افعایف آٌبٞی ٚ اضتمب

ثط اؾبؼ  چٙب٘چٝ. (26) ٌطزز ز٘سا٘پعقىی ٔیٖ زا٘كدٛیب

 ٚ ٞب ٟٔبضتایٗ ٚخٛز ثط٘بٔٝ ٔٙؾٓ زض آٔٛظـ ، ٌعاضقبت

بی ایٗ ٞ اظ وبؾتی. (27ٌصاض ٞؿت ) تبثیط ٞب آٖ آٔٛظـ ؾغح

قٛز زض تحمیمبت آیٙسٜ ٔٛضز  تحمیك حبضط وٝ پیكٟٙبز ٔی

 ٞبی اؾت وٝ ٔغبِقبت ثیكتطی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ تٛخٝ لطاض ثٍیطز، ایٗ

ٞبیی ثطای  ٞبی اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ زضج ٔقیبض ٘بٔٝ پطؾفثیكتط ٚ 
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 دارٍیی-پزشکی تاریخچِ ثبت ٍ اخذ بِ ًسبت دًذاًپزشکاى ػولکزد

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

چٙیٗ  ز ا٘دبْ قٛز. ٞٓیه تبضیرچٝ پعقىی زاضٚیی اؾتب٘ساض

ٞبیی وٝ ثط ثجت یه تبضیرچٝ وبُٔ تبثیط ٌصاض٘س  ؾبیط فبوتٛض

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیط٘س.

 گيزی ًتيجِ

 ٚ اذص زض ز٘سا٘پعقىبٖ فّٕىطز حبضط ٔغبِقٝ ٘تبیح اؾبؼ ثط

 ثبٚ  ثٛز لبثُ لجَٛ ثیٕبضاٖ زاضٚیی-پعقىی تبضیرچٝ ثجت

 ز٘سا٘پعقىبٖ فّٕىطز ز٘سا٘پعقىی وبض ؾبثمٝ ٚ ؾٗ افعایف

 ٞبی آٔٛظـ زاز ٘كبٖ حبضط ٔغبِقٝ ٘تبیح. ثٛز قسٜ تط ضقیف

 وٝ آ٘چٝ اظ ثیكتط ،تبضیرچٝ ٌطفتٗ زض ٟٔبضت وؿتثبِیٙی ٚ 

 قسٜ، ٌٙدب٘سٜ ز٘سا٘پعقىی آٔٛظقی ثط٘بٔٝ زض ٔقَٕٛ عٛضٝ ث

  .ثبقس ٔی  ٘یبظ

 گزاری سپاس

٘بٔٝ زٚضٜ ز٘سا٘پعقىی فٕٛٔی  حبنُ پبیبٖایٗ ٔغبِقٝ 

ٔهٛة زض زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی یعز 

فّْٛ پعقىی  ز٘سا٘پعقىی زا٘كٍبٜ قٛضای پػٚٞكی زا٘كىسٜ

 ثبقس. ٔییعز قٟیس نسٚلی 

 ثٟساقتی ٚذسٔبت پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ حاهی هالی:

 .یعز نسٚلی قٟیس زضٔب٘ی

 .٘ساضز ٚخٛز :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Dental profession has an ethical and legal responsibility in patient care. A properly 

maintained patient record is a very important aspect of this patient care. The aim of this study was to 

evaluate dentists' practice in obtaining and recording the medical and pharmacological history of patients in 

Yazd City in 2020. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 197 dentists working in Yazd City were selected during 

the study and their practice in obtaining and recording medical history was evaluated using a valid 

questionnaire. Data were analyzed by SPSS 16 statistical software t-test and Pearson correlation coefficient. 

Results: Out of 197 dentists participating in this study, 93 (52.8%) were male and 104 (47.2%) were female. 

Their mean age was 39.37± 8.36 years and their mean clinical experience was 6.5± 9.25 years. The mean 

score of dentists' practice in obtaining and recording the medical and pharmacological history was 

61.30±4.95 (range 45-72) out of 72 points. There was no statistically significant difference between the mean 

score of dentists' practice by gender, clinical experience, university of study and degree (P-value>0.05), but 

there was a statistically significant relationship between dentists' age and their practice score (P-

value=0.040). 

Conclusion: Based on the results of the present study, the mean practice source of dentists in obtaining and 

recording the medical and pharmacological history of patients was good. The effect of gender, university of 

study and degree on dentists' practice was not significant. However, with increasing age and experience in 

dentistry, the practice score of dentists was lower. 
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