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 2فزیثا رجثی ،1، هحوذحسيي ػثذاللْی1، هٌْاس ضاّقلياى1*هْز ّاًيِ الْی

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ٟٕٔی ٘مف آٖ تكسیس ٚ ثطٚظ زض قٙبذتی ضٚاٖ ػٛأُ ثبقٙس وٝٔی ز٘یب زض ٔیط ٚ ٔطي ػُّ اظ یىی ػطٚلیلّجی ٞبی ثیٕبضی هقذهِ:

 ثیٙی ؾطوٛة ٞیدب٘ی زض ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ثٛز. زض پیف Dٞسف پػٚٞف حبيط ثطضؾی ٘مف ٘بٌٛیی ذّمی ٚ تیپ قرهیتی  زاض٘س.

٘فط اظ  100ػطٚلی وطج ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی، پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع ُٔبِؼبت ٕٞجؿتٍی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ ثیٕبضاٖ لّجی رٍش تزرسی:

وبض ضفتٝ زض  زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. اثعاضٞبی ثٝ ٌیطی زض ػطٚلی تحت زضٔبٖ ثیٕبضؾتبٖ ضخبیی وطج ثٛز٘س وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝیٕبضاٖ لّجیث

ی وٙتطَ ٞیدب٘ ٘بٔٝ پطؾفٚ  D ) (DS14تیپ قرهیتی  ٘بٔٝ پطؾف ،(TAS-20) ایٗ پػٚٞف قبُٔ ٔمیبؼ آِىؿی تبیٕیبی تٛض٘تٛ

(ECQ) افعاض  ٞب اظ ٘طْ زض ُٔبِؼبت زاذّی ٚ ذبضخی تبییس قسٜ اؾت. ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٘بٔٝ پطؾفٞط ؾٝ  وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی ثٛز

 SPSS version 16 ٖٛٔقس اؾتفبزٜ ٞبی ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ آظ. 

 ثیٕبضاٖ زض ٞیدب٘ی ؾطوٛة ثب (= D05/0p ( قرهیتی تیپ ٚ (= 026/0p) ذّمی ٘بٌٛیی ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞجؿتٍی ٘تبیح ًتایج:

 D قرهیتیٚ تیپ  (= 098/0p) چٙس ٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ضٌطؾیٖٛ ٘تبیح اؾت ٚ ٔؼٙبزاض ضاثُٝ 05/0لّجی زض ؾُح 

(228/0;p)وٙٙس. ثیٙی ٕ٘ی ، ؾطوٛة ٞیدب٘ی ضا پیف 

اظ  .ٞؿتٙس ػطٚلیلّجی ثیٕبضی تكسیس ٚ ایدبز ضز ؾبظ ػٛأُ ظٔیٙٝ اظ ٞیدب٘ی ؾطوٛة ٚ D قرهیتی تیپ ذّمی، ٘بٌٛیی گيزي: ًتيجِ

  ضٚ لاظْ اؾت ایٗ ػٛأُ زض ٔسیطیت ٚ زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضاٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیط٘س. ایٗ

 

 D یتیقره پیت ،یذّم یی٘بٌٛ ،یػطٚلیلّج یٕبضیث ّاي کليذي: ٍاصُ

 
 در  D ضخصيتی تيپ ٍ خلقی ًاگَیی اساط تز ّيجاًی سزکَب تيٌی پيص‌.ضخجی فطیجب ػجساِّٟی ٔحٕسحؿیٗ، قبٞمّیبٖ ٟٔٙبظ، ٟٔط ٞب٘یٝ، اِٟی ارجاع:

 .3989-4001(: 8) 29؛ 1400یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .ػزٍقی قلثی تيواراى

                                                           

 .گريٌ رياوشىبسی عمًمی، داوشکذٌ رياوشىبسی ي علًم تربیتی، داوشگبٌ خًارزمی، تهران، ایران -1

 .يق، ياحذ تًسعٍ ي تحقیقبت ببلیىی، مرکس آمًزشی درمبوی رجبیی، داوشگبٌ علًم پسشکی البرز، کرج، ایرانمتخصص قلب ي عر -2

 3519318189صىذيق پستی : ، elahi.h70@gmail.com :، پست الکتريویکی09330992232 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 ػزٍقی قلثی تيواراى در D ضخصيتی تيپ ٍ خلقی ًاگَیی اساط تز ّيجاًی سزکَب تيٌی پيص

… ّاي ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 1400 آتاى، ّطت، ضوارُ ًْنُ تيست ٍ دٍر     هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد
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 هقذهِ

 هی (Cardiovascular diseases) یػطٚلیلّج ٞبییٕبضیث

 هی جبًیوٝ تمط ٞؿتٙس ٔؿئّٝ ٟٔٓ، لبثُ تٛخٝ ٚ زض حبَ ضقس

س ٚ ٔٙدط ثٝ ػٛاضو ٙزٞیٔ ُیضا تكى طٞبیؾْٛ وُ ٔطي ٚ ٔ

 یٞبٔیط ٚ ٔطي اظ زضنس 80حبيط  ض حبَ. زس٘قٛیٔ قسیس

 (1) افتسیزض حبَ تٛؾؼٝ اتفبق ٔ یزض وكٛضٞب یػطٚل یلّج

 ػطٚق وطٚ٘ط یٕبضیث ،یػطٚلیلّج یٞبیٕبضیث ٗیتط اظ ٟٔٓ یىی

 یٌبٞوٝ  (2 )ثبقسٔی (Coronary Heart Diseases) لّت

.وطٚ٘ط بٖیقط یٕبضیث اٚلبت ثٝ ٘بْ
(Coronary Heart 

Disease) ،ٔ ٜزض  ػّت انّی ٔطي ٚ ٔیط ( 3ٚ) قٛزیفطاذٛا٘س

 (4) ػطٚلیتطیٗ ثیٕبضی لّجی ؾطاؾط خٟبٖ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ وكٙسٜ

قٙبذتٝ قسٜ اؾت. زض ایٗ اذتلاَ زیٛاضٜ  (5)  زٚ خٙؽ زض ٞط

لّت ثٝ زِیُ ضؾٛة ٔٛازی ثٝ ٘بْ یه یب چٙس قطیبٖ وطٚ٘ط 

َٛض خعئی یب وّی ٔؿسٚز ٚ  لان )ٔٛاز چطثی یب فیجطی( ثٝپ

ٓ یب ٔٛلت ائٞبی ٔرتّف لّت ثٝ نٛضت زخطیبٖ ذٖٛ ثٝ ثرف

 لّت ػطٚق وطٚ٘ط یٕبضیث ،یطا٘یا تیض خٕؼز (6) قٛزٔیٔتٛلف 

اظ زلایُ ػٕسٜ ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٘بتٛا٘ی ٔحؿٛة قسٜ ٚ زض  یىی

ؾبَ زض  35یٗ ػّت ٔطي ٚ ٔیط زض افطاز ثبلای حبَ حبيط اِٚ

ػُّ ظیبزی ثطای قطٚع ٚ پیكطفت  (.7) ثبقسایطاٖ ٔی

ٞبی  ٞبی لّجی ػطٚلی ٚخٛز زاضز، ٔب٘ٙس ٘بضؾبیی ثیٕبضی

، افعایف ؾٗ، ٔطز ثٛزٖ، ؾیٍبض ٔبزضظازی، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی

وكیسٖ، وبٞف تحطن ٚ چبلی، وّؿتطَٚ ٚ فكبضذٖٛ ثبلا وٝ 

ثیٕبضی ٝ تٟٙبیی لبزض ثٝ تجییٗ ثطٚظ ٚ تساْٚ ایٗ ایٗ ػٛأُ ث

 ضا ٘یعزض ٘ظط ٌطفت قٙبذتی ضٚاٖ٘یؿتٙس ٚ ثبیس ٘مف ػٛأُ 

 DSM)ٞبی ضٚا٘ی ض ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلاَز (.8)

ی ػطٚلی ٞبی لّجتٙی اظ ثیٕبضیٚ زض زؾتٝ اذتلالات ضٚاٖ (5

ُٔ ػٛا ثبظ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ قٛز. اظ زیط٘بْ ثطزٜ ٔی

ػطٚلی زض تكسیس ٚ ٌبٞبً زض ایدبز اذتلالات لّجی قٙبذتی ضٚاٖ

 ٚ ؾطوٛة دبٖیٞ ،یػطٚلیلّج ٞبییٕبضیزض ث .(9)٘مف زاض٘س 

( Repression) ٞؿتٙس وٝ زض  یٌصاض طیتبث یػٛأُ ضٚا٘ ٖ اظآ

ؾطوٛة ٞیدب٘ی  (.10) زاض٘س ٘مف یٕبضیثایٗ  سیتكس ثطٚظ ٚ

ضٚتیه ٚ ٞٓ ؾجه ٞبی زفبػی ٘ٛ ٞٓ زض زؾتٝ ٔىب٘یؿٓ

ثبقس وٝ ثب پیبٔسٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ای ٘بوبضآٔسی ٔی ٔمبثّٝ

ثبظزاضی تدطثیبت ػبَفی ٕٞطاٜ اؾت ٚ ثطای تٛنیف تٕبیُ ثٝ 

 احؿبؾبت ٔٙفی ثٝ ٔٙظٛض حفظ ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٘بذٛقبیٙس ٚ

، ٔٙدط ثٝ اثطات ٔعٔٗ ایٗ ثبظزاضی (.11) قٛزٔیاؾتفبزٜ 

 (.12) قٛزػطٚلی ٔیلّجی تٓافعایف فؼبِیت ؾٕپبتیه ؾیؿ

 زضزٞس ٚ ٔیضا وبٞف  یتؼبٔلات اختٕبػ، ؾجه ٔمبثّٝ ٗیا

ذُط اذتلالات  فیافعاٚ  یٔٙف یخؿٕب٘ یبٔسٞبیپ ٔست یَٛلا٘

 ،ضا تدطثٝ ٞیدب٘ی ٔٙفیوٝ  یفطز ٗ،یثٙبثطا (13) ضا زاضزٔرتّف 

ػطٚق  ذُط اثتلا ثٝ زض ٔؼطو احتٕبلاً وٙسیٕ٘ بٖیأب آٖ ضا ث

ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٍٞٙبْ  ،ذٛاٞس ثٛز لّت ٚ فكبضذٖٛ ثبلاوطٚ٘ط 

، اظ افىبض ٚ ٔب٘ٙس ذهٛٔتوٙٙسٜ  هیتحط تیٚيؼ هثطٚظ ی

ٚ ٕٞیٗ  وٙسیضا وٙتطَ ٔ ٞب آٖ بیاحؿبؾبت ذهٕب٘ٝ اختٙبة 

قب٘ؽ ثبلای  ،فطز ٚ ضا تكسیس ػّٕىطز ؾیؿتٓ ذٛزٔرتبض أط،

ػلاٜٚ ثط  .(14) قٛز ٔتحُٕ ٔی ضا اثتلا ثٝ ثیٕبضی لّجی ػطٚلی

ٞبی لّجی  تبثیط ػسْ ثیبٖ احؿبؾبت زض قطٚع ٚ ضٚ٘س ثیٕبضی

ایٗ ثیٕبضی ٘یع ثب ػلایٓ  (Personality) ػطٚلی، قرهیت

اظ  ؾبذتبض قرهیتی اؾت ٔتكىُ  Dتیپ (.15) اضتجبٌ زاضز

  یػبَفٝ ٔٙفٌی ػیزٚ ٚ تیتطو
Negative) (Affectivity  ٚ

ایٗ افطاز ٔىطضا زض .  Social Inhibition) ( یاختٕبػ یثبظزاض

ٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙس غٓ، ذكٓ ٚ ايُطاة ضا  ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٞیدبٖ

 ػسْ بیتطؼ اظ َطز  ُیثٝ زِوٙٙس )ػبَفٝ ٔٙفی( ٚ  تدطثٝ ٔی

 ٞب بٌٖصاضی ایٗ ٞید اظ ؾٛی زیٍطاٖ تٕبیّی ثٝ اقتطان طـیپص

 یتیپ قرهیتزض تؼبٔلات اختٕبػی ٘ساض٘س )ثبظزاضی اختٕبػی(. 

D ٜیب زضٔب٘س ((Distress ٝٙؾبظ ثطای اثتلا ثٝ  یه ػبُٔ ظٔی

ؾُح ثبلای آیس ٚ ثٝ قٕبض ٔی ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط لّت

ػٙٛاٖ زض ایٗ افطاز ٕٔىٗ اؾت ثٝ )ٞٛضٖٔٛ اؾتطؼ( وٛضتیعَٚ

قٛاٞسی  ثبقس. وٙٙسٜ ٟٔٓ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضیغیه تؿطی

تبییس  اضتجبٌ زازٜ اؾت. Dؾطوٛة ٞیدب٘ی ضا ثب تیپ قرهیت 

ثؿیبض  Dؾطوٛة ٞیدب٘ی زض ِٔٛفٝ ٞبی تیپ قرهیت  ٚخٛز

ٚ  ثط ؾلأت خؿٓ Dٟٔٓ اؾت ظیطا اثطات ٔٙفی قرهیت ٘ٛع 

اظ ؾطوٛة  ٚخٛز آٔسٜ ضٚاٖ ثٝ زِیُ پطیكب٘ی ٔعٔٗ ثٝ

تیپ  ثیٗ ٘تیدٝ پػٚٞكی اضتجبٌ. (16) ٞبی ٔٙفی اؾت ٞیدبٖ

 ضا تبییس وطز ٞبی زفبػی ٘ٛضٚتیه ثب ٔىب٘یؿٓ Dقرهیتی 
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  ٍ ّوکاراىّاًيِ الْی هْز 
 

وٝ ٔتغیطٞبی ؾطوٛة ٞیدب٘ی ٚ  ٘كبٖ زاززیٍط ٚٞكی پػ (.17)

ٞبی ػبَفٝ ٔٙفی ٚ ثبظزاضی اختٕبػی تیپ  ٘كرٛاض ثب ِٔٛفٝ

 ای ب ُٔبِؼٝ. أ(18) زاضای ٕٞجؿتٍی ٔثجت اؾت Dقرهیتی 

زض  تیٚ پٙح ػبُٔ قره D یتیقره پیثب ػٙٛاٖ ت زیٍط

٘كبٖ زاز وٝ  یدب٘یثب ؾطوٛة ٞ ٞب آٖثعضٌؿبلاٖ ؾبِٓ ٚ اضتجبٌ 

 یزاضا یاختٕبػ یِٔٛفٝ ثبظزاض تٟٙب ٚ D تیقره پیت

ٚ ػبَفٝ  اؾت یدب٘یٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثب ؾطوٛة ٞ یٕٞجؿتٍ

وٝ  یمبتیتحم. ٔٙفی اضتجبَی ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی ٘ساقت

 یثبظزاض یتیزض نفت قره یدب٘یؾطوٛة ٞ وٙٙسٜ حًٛضسییتأ

ُٔبِؼٝ ثٝ  هی، ٚ تٟٙب  ػٕسٜ ٚخٛز ٘ساضز َٛض ثٝ،  اؾت یاختٕبػ

 یٔٙف دبٖیضا ثب ٞ یاختٕبػ یوٝ ثبظزاض ٔٛيٛع پطزاذتٝ اؾت

 (19) زازٜ اؾت ٛ٘سیپ٘بؾبظٌبض  یدب٘یٞ ٓیؾطوٛة قسٜ ٚ تٙظ

ٚخٛز ٘تبیح ٔتٙبلى زض ایٗ ٔٛاضز، يطٚضت ا٘دبْ تحمیك ضا زض 

، ٘بٌٛیی دب٘ییؾطوٛة ٞ ػلاٜٚ ثط وٙس. ایٗ اضتجبٌ ثطخؿتٝ ٔی

ٗ خؿٕب٘ی ٕٞطاٜ عٔ( ٘یع ثب اذتلالات Alexithymiaٔ) ذّمی

( Psychosomatics) تٙی ٞبی ٔتؼسز ضٚاٖ ثٛزٜ ٚ ثب ثیٕبضی

ػطٚلی لّجی ثیٕبضی ٔب٘ٙس ضٚٔبتٛئیس ٔفهّی، ؾطَبٖ ؾیٙٝ ٚ

ٕٞجؿتٍی زاضز. افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثٝ احتٕبَ ثیكتطی 

 (20) وٙٙستٙی ضا تدطثٝ ٔیػلایٓ خؿٕب٘ی ٚ قىبیبت ضٚاٖ

ثٝ پطیكب٘ی  وٝ (21) قرهیتی اؾتیه ٚیػٌی  ٘بٌٛیی ذّمی

زٚ ػٙهط  قبُٔ وٙس ٚ اقبضٜ ٔی قٙبذتی ضٚاٖ ذبنی زض ػّٕىطز

 Difficulty)یی احؿبؾبتٔكىُ زض قٙبؾب ٞیدب٘ی

identifying feeling) احؿبؾبت فیتٛن، ٔكىُ زض 

(Difficulty describing feelings) ٚ تفىط  ِٔٛفٝ قٙبذتی

 (Externally oriented thinking)ی طٚ٘یث یطیٌ ثب خٟت

٘تیدٝ تحمیمی ٘كبٖ زاز وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ثب  (.20) اؾت

ضاثُٝ ٔثجت  ٞبی زفبػی ٘بؾبظٌبض ايُطاة، افؿطزٌی ٚ ٔىب٘یؿٓ

 ثبِغ اؾتٞبی زفبػی  ٔٙفی ثب ٔىب٘یؿٓزاضز ٚ زاضای ضاثُٝ 

زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ا٘دبْ  یزیٍطُٔبِؼبت  (.22)

 ی ذّمی زاضای اضتجبٌ ٔثجت ثب٘بٌٛی س ٚ ٔكرم قس وٝق

ثب ؾجه  یٔٙف ی٘بؾبظٌبض ٚ ٘بثبِغ ٚ اضتجبَ یزفبػ ٞبی ؾجه

٘بٌٛیی  ٗیضاثُٝ ثزض پػٚٞكی  (.23) زاضزؾبظٌبض ٚ ثبِغ  یزفبػ

 ظا اؾتطؼ یٞب تیٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼ یثطا زفبػیٚ ؾٝ ؾجه ذّمی 

ثب ؾجه  اضتجبٌ لٛیٚ ؾٝ ػبُٔ آٖ  ٘بٌٛیی ذّمی ٔكرم قس.

اضتجبٌ  ٚ هی٘ٛضٚت یثب ؾجه زفبػ یفیبِغ، اضتجبٌ يؼ٘بث یزفبػ

ٕ٘طٜ  ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زیٍطی، ثبِغ زاقتٙس یثب ؾجه زفبػ یٔٙف

ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی زض زفبع ٘بثبِغ ٚ ٘ٛضٚتیه آٔٛظاٖ  زا٘ف

٘یع ٚ ثٛز  ٔجتلا طیآٔٛظاٖ غ زا٘فثبلاتط اظ  یتٛخٟ لبثُ َٛض ثٝ

٘تبیح  (24) ٘كبٖ زاز٘سثبِغ  یٞب زض زفبع ٗییپب ٕ٘طٜٔجتلایبٖ 

ثب خٟی ثیٗ ٘بٌٛیی ذّمی تٛ اضتجبٌ لبثُتحمیمی زیٍط، 

ضا ٘كبٖ  یٙیثبِ طیغ تی٘بثبِغ زض خٕؼ ٞبی زفبػی ٔىب٘یؿٓ

ثب تٕبْ  یذّم یی٘كبٖ زاز٘س ٘بٌٛ ای ٘یع ُٔبِؼٝ (.25) سزٞ یٔ

اضتجبٌ  ی اظ خّٕٝ ؾطوٛة ٞیدب٘یدب٘یوٙتطَ ٞ یٞب بؼیٔم طیظ

ٞب اظ خٕؼیت غیطثبِیٙی  تٕبٔی ایٗ یبفتٝ .(26) زاض زاضز یٔؼٙ

تٙی  زٚ ِٔٛفٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ آٔسٜ ٚ اضتجبٌ ایٗ زؾت ثٝ

ٚ ایٗ ذلا ثٝ ذهٛل خبٔؼٝ ثیٕبضاٖ لّت ٚ ػطٚق ا٘دبْ ٘كسٜ 

اظ پػٚٞف زض ٘ظط ٌطفت. تٛاٖ یىی زیٍط اظ ِعْٚ ا٘دبْ  ضا ٔی

ٞبی  یؿٓ٘بٌٛیی ذّمی ثؿیبض قجیٝ ثٝ ٔىب٘ (21) ٘ظط اؾپٙؿط

افطاز، ایٗ زٚ ؾبظٜ ضا  ٞبی ٔمبثّٝ اؾت ٚ ٔؼٕٛلاً زفبػی ٚ ؾجه

ٌیط٘س، ثٙبثطایٗ زض ایٗ تحمیك اضتجبٌ   ٔی وبض ثٝثٝ خبی ٞٓ 

٘بٌٛیی ذّمی ٚ ؾطوٛثی وٝ قىّی اظ ٔىب٘یؿٓ زفبػی اؾت 

وٕطً٘ قٛز ٚ قٛز وٝ تب حسٚزی تبثیط ایٗ زیسٌبٜ  ؾٙدیسٜ ٔی

ؿٓ ٚخٛز چٙسیٗ ٔىب٘ی ٞٓ ٞؿتٙس. ٔتٕبیع اظ ثسا٘یٓ وٝ زٚ ؾبظٜ

قٛ٘س ٘بٌٛیی ذّمی ثب زض اضتجبٌ ثب ٞٓ، ٔٙدط ٔی زاضز وٝ

ٞبی خؿٕی ٕٞطاٜ قٛز. ٘رؿت ایٙىٝ، ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی

٘بٌٛیی ذّمی فبلس ٕٞسِی ٞؿتٙس یب ٕٞسِی يؼیفی اظ ذٛز 

ٞبی ٔحیُی  زٞٙس ٚ ایٗ ٔؿأِٝ ثبػث وبٞف حٕبیت٘كبٖ ٔی

تٍی ٔؼىٛؾی ٔیبٖ حٕبیت اختٕبػی ٚ قٛز. ٕٞجؿاظ آ٘بٖ ٔی

ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٚخٛز زاضز. زْٚ ایٙىٝ، ٘بٌٛیی ذّمی ثب 

اختٕبػی ٔب٘ٙس افؿطزٌی، ايُطاة ٚ وبٞف  ٔتغیطٞبی ضٚا٘ی

ٞب ٚ اختٕبػی ثب ثیٕبضیاضتجبَبت اختٕبػی ٚ ٔتغیطٞبی ضٚا٘ی

، ثسیٗ تطتیت ٘بٌٛیی ذّمی ثب زض اضتجبٌ ٞؿتٙسٔطي ٚ ٔیط 

یبثس. ؾْٛ ایٙىٝ، ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ٔیط اضتجبٌ ٔیٚ ٔطي ٞبثیٕبضی

ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی ٔطتجٍ اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ایٗ ثبظزاضی ثط 

ؾلأت خؿٕب٘ی اثط ثٍصاضز ٚ چٟبضْ، ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ ٘بٌٛیی 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  (.27) ػطٚلی اؾتذّمی ٚ فؼبِیت لّجی
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ب ثستط ٞب ث ٞبی ٔٙفی ٚ ؾطوٛة آٖ افعایف ؾُح تدطثٝ ٞیدبٖ

 ٞبی لّجی ػطٚلی ٕٞطاٜ اؾت ٚ تساْٚ زض ایٗ قیٜٛ قسٖ ثیٕبضی

ٌیطی  تٛا٘س ثٝ قىُ ٔست ٔی ای ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ثّٙس ٔمبثّٝ

تبییسی ثط  ،ٔٛاضز قرهیت ٔؿتؼس ثیٕبضی لّجی وٕه وٙس ٚ ایٗ

جی لّ یٞب یٕبضیزض ثٚ قرهیت  دبٖیا٘ىبض ٞ طلبثُیغ ٘مف

وبٞف  ،ذُط ػٛأُ ٘س ثب وبٞفتٛا یٔ ایٗ ثیٕبضیثبض ٚ  ثبقٙس ٔی

ٕٞٝ  یٟٔٓ ثطا تیاِٚٛ تٛا٘س یه ٔی ٝیاِٚ یطیكٍیپ ، ثٙبثطایٗبثسی

 ػلاٜٚ ثط ایٗ، (.28) ثبقس یثٟساقت یٞب بؾتیزٞٙسٌبٖ ؾ تٛؾؼٝ

زیؿفٛضیب، ٍ٘طا٘ی،  ) Dثطضؾی ٘كسٖ قف ػبُٔ تیپ قرهیت 

ٌٛیی ٚ ثجبت  طی، ؾرتی زض تؼبٔلات اختٕبػی، وٓتحطیه پصی

ُٔبِؼبت ثب ٘تبیح ٔتٙبلى ٚ  ٞبی زاذّی، ( زض پػٚٞفاختٕبػی

َٛض  وٓ وٝ اضتجبٌ ؾطوٛثی ضا ثٝ َٛض تحمیمبت ٘ؿجتبً ٕٞیٗ

ثب  حبيطخساٌب٘ٝ ثب ٘بٌٛیی ذّمی ثؿٙدس، ثبػث قس پػٚٞف 

ثطای تطٚیح  تىٕیُ ذلاٞبی پػٚٞف زیٍطاٖ يطٚضت خسیسی

ط ثیٙی ؾطوٛة ٞیدب٘ی ث ٞسف پیفثب  قٙبذتی ضٚاٖٞبی  ٔساذّٝ

ػطٚلی زض ثیٕبضاٖ لّجی D یاؾبؼ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ تیپ قرهیت

 .پیسا وٙس

 رٍش تزرسی

یبزی ٚ ثط پػٚٞف حبيط ثطحؿت ٞسف، ثٙ طزح پضٍّص:

ثبقس.  تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ٔیٞب،  حؿت قیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜ

ثط اؾبؼ ثیٙی ؾطوٛة ٞیدب٘ی  ٞسف اظ اخطای پػٚٞف پیف

ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ثٛز.  زض D ی٘بٌٛیی ذّمی ٚ تیپ قرهیت

زض ٔطحّٝ اَٚ ثب تىٕیُ فطْ وس اذلاق ٚ ثٝ ٔٙظٛض  ّا: آسهَدًی

ضػبیت اذلاق پػٚٞف، وس اذلاق اظ زا٘كىسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ اضائٝ ٚ 

پػٚٞكی اظ  ثب ثیبٖ اٞساف پػٚٞف ٚ ؾپؽ ٔدٛظ ثطای ا٘دبْ وبض

ٚاحس تٛؾؼٝ تحمیمبت ثبِیٙی ضخبیی اذص قس. لجُ اظ تٛظیغ 

قفبٞی، ذبَط ٘كبٖ ٌطزیس وٝ  نٛضت ثٝ ثیٕبضاٖٞب ثٝ  ٘بٔٝ پطؾف

ثٝ ٔٙظٛض اٞساف  ٞب، نطفبً ٘بٔٝ پطؾفاَلاػبت زضذٛاؾتی زض ایٗ 

پػٚٞكی اؾت ٚ ثٝ زِیُ ضػبیت انُ ضاظزاضی ٘یبظی ثٝ شوط ٘بْ ٚ 

تٕبٔی ثیٕبضاٖ  ضا خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف. ٘بْ ذب٘ٛازٌی آ٘بٖ ٘یؿت

 خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز اظ ٞط زٚ ؾبِٝ 65تب  35 ٔتبُٞ لّت ٚ ػطٚق

(، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 1385) ثط اؾبؼ ٞٛٔٗ زاز. قٟط وطج تكىیُ ٔی

ثٙبثطایٗ  (29) ثبقس ٘فط ٔٙبؾت ٔی 100زض ُٔبِؼبت ٕٞجؿتٍی 

وٝ  ثیٕبض لّجی ػطٚلی 100ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ َجك ایٗ انُ، 

زض  ٌطفتٝ ثٛز٘س ٚ CHDتٛؾٍ ٔترهم لّت ٚ ػطٚق تكریم 

قٟیس  ثیٕبضؾتبٖ (ICU) ٞبی ٚیػٜ الجتٔط ٚ (CCU) لّت ثرف

ٌیطی زض زؾتطؼ  ثٛز٘س ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثؿتطی ضخبیی وطج 

ٞبی ٔطثَٛٝ تٛؾٍ پػٚٞكٍط ثب ضػبیت  ٘بٔٝ پطؾفٚ  ا٘تربة قس٘س

زض ا٘تربة ثیٕبضاٖ ٔؼیبضٞبیی ثطای  انُ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اخطا قس.

ؾبَ،  65تب  35زأٙٝ ؾٙی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس، 

ػطٚلی تٛؾٍ ٔترهم لّت ثب تكریم لُؼی ثیٕبضی لّجی

تٛخٝ ثٝ پطٚ٘سٜ پعقىی افطاز، ثیٕبضا٘ی وٝ قطایٍ ثیٕبضی لّجی 

ثٙب ثٝ ٘ظط پعقه تحت وٙتطَ ٚ اظ یه ٚيؼیت ٘ؿجتبً ثبثت  ٞب آٖ

. يٕٙب ٘بٔٝ پطؾفثطذٛضزاض٘س، زاقتٗ حسالُ ؾٛاز ثطای تىٕیُ 

قتٗ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ثطای ٘بضؾبیی لّجی ٔبزضظازی، زا ثیٕبضا٘ی ثب

ٌیطی ٚ اخطای پػٚٞف  ػطٚلی ٚ ایٙىٝ زض ََٛ ٕ٘ٛ٘ٝثیٕبضی لّجی

ٞط ٌٛ٘ٝ ٔكىُ لّجی یب حّٕٝ لّجی قسیس وٝ ٔٙدط ثٝ اٚضغا٘ؿی 

قسٖ ٚيؼیت ثیٕبض یب ثؿتطی قسٖ یب ػُٕ خطاحی ثیٕبض قٛز 

 قطایٍ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا زاضا ٘جٛز٘س.

يط اثعاضٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف حب گيزي: اتشار اًذاسُ

 :ٞبی ظیط اؾت ٘بٔٝ پطؾفقبُٔ 

ٗ  :D (DS14) تيپ ضخصيتی ًاهِ پزسص-1  زض ٔمینبؼ  این

 14 بؼین ٔم ه. ین (30)تٛؾنٍ زِ٘ٛنت ؾنبذتٝ قنس     2005ؾبَ 

ثنٝ ننٛضت ٘بزضؾنت،     ییپٙح تنب  ىطتیاؾت وٝ زض حبِت ِ یؾٛاِ

زضؾننت ٚ زضؾننت   ی٘ننساضْ، تبحننس  ی٘بزضؾننت، ٘ظننط  یتبحننس

اظ زضخنبت ٕ٘نطات    هین ثنٝ ٞط  تین ؾت ٚ ثٝ تطتقسٜ ا یثٙس زضخٝ

ُٔبِؼنٝ ٔنٛ ٚ   . (3) بثنس ییزٚ، ؾٝ ٚ چٟبض اذتهبل ٔن  ه،ینفط، 

ٚ ثنبظزاضی اختٕنبػی ضا    86/0ٔٛظض آِفبی وطٚ٘جبخ ػبَفٝ ٔٙفی ضا 

احٕنسپٛض ٚ ٕٞىنبضاٖ ثنطای ثطضؾنی      (.23) آٚضز٘س زؾت ثٝ 82/0

 بیی ٚ زٚفبی وطٚ٘جبخ، ثبظآظٔپبیبیی ٔمیبؼ ؾبذتٝ قسٜ اظ ضٚـ آِ

ٞب ثنٝ   زؾت آٔسٜ ثب ایٗ ضٚـ ؾبظی اؾتفبزٜ وطز٘س. يطایت ثٝ ٘یٕٝ

زض اینٗ پنػٚٞف    (.31) ثنٛز  74/0ٚ  92/0، 85/0تطتیت ثطاثط ثنب  

، SIٔمیبؼ  ، ذطزٜ NA ،92/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 

 آٔس. زؾت ثٝ 83/0ٚ ثطای ٕ٘طٜ وُ تیپ قرهیتی  69/0

 ـتایويـاي ت آلکسی ًاهِ پزسص-2  ینه (TAS-20): َ َرًت

ٝ    20ذٛزٌعاضقی  ٘بٔٝ پطؾف  1986زض ؾنبَ   ؾنٛاِی اؾنت ون
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  ٍ ّوکاراىّاًيِ الْی هْز 
 

ٚ  یتٛؾننٍ ثٍجنن 1994ؾننبذتٝ قننس ٚ زض ؾننبَ  یّٛضتٛؾننٍ تننب

تننطیٗ ٚ پننط  ٚ یىننی اظ ضایننح یننس٘ظننط ٌطز یننسٕٞىننبضا٘ف تدس

. (32) ٞنب زض ؾنٙدف ٘نبٌٛیی ذّمنی اؾنت      وبضثطزتطیٗ ٔمیبؼ

ٔربِف( تب  ساًیس)ق 1اظ  ٝ ایپٙح ٘مُ ىطتیِ بؼیٞب زض ٔم پبؾد

ٔرنبِف   ساًیثٝ پبؾند قنس   قٛ٘س. ٌصاضی ٔی ٔٛافك( ٕ٘طٜ )وبٔلاً 5

، 4. ؾنٛاَ  طزین ٌ یتؼّك ٔ 5ٔٛافك ٕ٘طٜ  ٚ ثٝ پبؾد وبٔلاً 1ٕ٘طٜ 

 ٜٛیثنٛزٖ خٟنت ؾنٛاَ ثنٝ قن      یٔٙفن  ُیثٝ زِ 19، 18، 10، 5

 100تنب   20قنٛ٘س، ٔحنسٚزٜ ٕ٘نطات   یٔن  یٌنصاض  ٔؼىٛؼ ٕ٘نطٜ 

ایٗ ٔمیبؼ تٛؾٍ ثكنبضت، زض ینه   پبیبیی ثبظآظٔبیی . (33)اؾت

تنب   r;80/0٘فطی زض زٚ ٘ٛثت ثب فبنّٝ چٟنبض ٞفتنٝ اظ    67ٕ٘ٛ٘ٝ 

87/0;r    ٞنبی ٔرتّنف زض خبٔؼنٝ     ثطای ٕ٘نطٜ ونُ ٚ ظیطٔمینبؼ

ایطا٘ی تبییس قس. ضٚایی ٕٞعٔنبٖ آٖ ثطحؿنت ٕٞجؿنتٍی ثنیٗ     

ٞننبی ٞننٛـ ٞیدننب٘ی،  ٞننبی ایننٗ آظٔننٖٛ ٚ ٔمیننبؼ ظیطٔمیننبؼ

ضٔب٘نسٌی ضٚاٖ قنٙبذتی ثطضؾنی ٚ    ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی ٚ ز

٘تبیح تحّینُ ػنبّٔی تبیینسی ٘ینع      (34) ٌطفت ٔٛضز تبییس لطاض

ٚخٛز ؾٝ ػبُٔ زقٛاضی زض قٙبؾنبیی احؿبؾنبت، زقنٛاضی زض    

تٛنیف احؿبؾبت ٚ تفىنط ػیٙنی ضا زض ٘ؿنرٝ فبضؾنی ٔمینبؼ      

تبییس ٕ٘ٛز ٚ ٘یع اػتجبض ونُ ٔمینبؼ    20-آِىؿی تبیٕیبی تٛض٘تٛ

ی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زٚ ٘یٕٝ وطزٖ ٚ ثبظآظٔبیی ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘

زض  (.35) ٔكنرم ٌطزینس   85/0ٚ ضٚایی ٔمیبؼ  72/0ٚ  74/0

ثنٝ   DIF،DDF،EOTی وطٚ٘جبخ ثنطا  یآِفب تیپػٚٞف يط ٗیا

وطٚ٘جنبخ   یآِفنب  تیآٔس. يط زؾت ثٝ 53/0، 67/0، 86/0تطتیت 

 آٔس. زؾت ثٝ 79/0 عی٘ ٘بٌٛیی ذّمی ٕ٘طٜ وُ یثطا

 :(ECQ) کٌتزل ّيجاًی ًاهِ پزسص-3

خٟت ثطضؾی ٔیعاٖ وٙتطَ یب  ٘بٔٝ پطؾفؾبذتبض اِٚیٝ ایٗ 

تسٚیٗ ٚ ضاخط ٚ  (1987ؾطوٛة ٞیدبٖ تٛؾٍ ضاخط ٚ ٘كٛ )

ضا تدسیس٘ظط وطز٘س.  ٘بٔٝ پطؾف(، ایٗ 1987٘دبضیبٖ )

ٞبی  ٔمیبؼ ظیطؾٛاَ زاضز.  56ٚ  ٔمیبؼ ظیط 4ٔصوٛض  ٘بٔٝ پطؾف

وٙتطَ پطذبقٍطی، ٘كرٛاض ، ٘ی: ؾطوٛة ٞیدب آٖ ػجبضتٙس اظ

ؾٛاَ زاضز. ٕ٘طٜ  14ٔمیبؼ  . ٞط ظیط ذیٓ ٚ وٙتطَ ذٛـ فىطی

اظ نفط  بؼٚ زض وُ ٔمی 14اظ نفط تب  ٔمیبؼ ظیطیه فطز زض ٞط 

٘یب ٚ  پبیبیی ٔمیبؼ تٛؾٍ ضفیؼی (.26) ٔتغیط ذٛاٞس ثٛز 56تب 

ٚ  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطضؾی قس (35) ٕٞىبضاٖ

ٞیدب٘ی،  ٞبی ؾطوٛة ٔمیبؼ اض آٖ ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ ظیطٔمس

وٙتطَ پطذبقٍطی، ٘كرٛاض ٚ وٙتطَ ذٛـ ذٛـ ذیٓ ثٝ 

زض ایٗ . آٔس زؾت ثٝ 58/0، 77/0، 76/0، 70/0، 68/0تطتیت 

پػٚٞف تٟٙب اظ ظیطٔمیبؼ ؾطوٛة ٞیدب٘ی اؾتفبزٜ قس، ؾٛاَ 

1 ،6 ،8 ،11 ،16 ،20 ،23 ،25 ،30 ،37 ،43 ،50 ،52،56 

ٞبی پبؾد ؾٛاَ زضؾت ٚ غٍّ  . ٌعیٙٝ ثٌٛ ثٝ ایٗ ِٔٛفٝ اؾتٔط

ٚ ثٝ ٌعیٙٝ غٍّ ٕ٘طٜ نفط  1اؾت وٝ ثٝ ٌعیٙٝ زضؾت ٕ٘طٜ 

 56، 52، 37، 30، 25، 23، 11تؼّك ٔی ٌیطز، اِجتٝ ؾٛالات 

زض خٟت ػىؽ ؾطوٛة ٞیدب٘ی اؾت ٚ ثٝ ٌعیٙٝ زضؾت ٕ٘طٜ 

 ٗیجبخ زضاوطٚ٘ یآِفبٌیطز.  تؼّك ٔی 1نفط ٚ ٌعیٙٝ غٍّ ٕ٘طٜ 

 .آٔس زؾت ثٝ 62/0 یدب٘یؾطوٛة ٞ یپػٚٞف ثطا

 تجشیِ ٍ تحليل آهاري

 SPSS افعاض ٞب اظ ٘طْ زض پػٚٞف حبيط ثطای تحّیُ زازٜ

version 16 ٓٞ .ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  چٙیٗ زازٜ اؾتفبزٜ قس

پبضأتطیه يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ 

 تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.ضٚـ ٕٞعٔبٖ ٔٛضز تدعیٝ ٚ 

 هلاحظات اخلاقی

پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾٍ زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی تٟطاٖ تبییس 

 (IR.KHU.REC.1399.014وس اذلاق  قسٜ اؾت )

 ًتایج

ؾبِٝ لّجی  65تب  35ثیٕبض ظٖ ٚ ٔطز  100زض پػٚٞف حبيط 

 ± 27/8 ػطٚلی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٙی وُ ثیٕبضاٖ

 59زضنس اظ افطاز ثیٕبض ضا ظ٘بٖ ٚ  41ٔیبٖ ثٛز. زض ایٗ  35/54

ٞب  ٘تبیح تحّیُ زازٜزاز٘س.  ضا ٔطزاٖ تكىیُ ٔی ٞب آٖزضنس 

آٔسٜ اؾت. اَلاػبت  2ثطای اِٚیٗ ؾٛاَ پػٚٞف زض خسَٚ 

وٝ ٔیبٖ ٕ٘طٜ وُ زٞس  ٘كبٖ ٔی 2آٔسٜ اظ خسَٚ  زؾت ثٝ

ٚ ؾطوٛة ٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔثجت  (=026/0p) ٘بٌٛیی ذّمی

ٞبی ایٗ ٔتغیط ثیٗ ِٔٛفٝ  لطاض اؾت ٚ اظ ظیطٔمیبؼٔؼٙبزاضی ثط

 ( =023/0p ) ت ٚ ؾطوٛة ٞیدب٘یٛنیف احؿبؾبٔكىُ زض ت

زض قٙبؾبیی  ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز أب ٔیبٖ ٔكىُضاثُٝ 

 ثب ؾطوٛة (=245/0p) ٔساض ٚ تفىط ثطٖٚ (=137/0p) احؿبؾبت

ثط اؾبؼ  (p>05/0) ٘یبٔس زؾت ثٝٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی 

٘تبیح يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٘كبٖ  3ػبت خسَٚ اَلا
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 ػزٍقی قلثی تيواراى در D ضخصيتی تيپ ٍ خلقی ًاگَیی اساط تز ّيجاًی سزکَب تيٌی پيص

… ّاي ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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ثب ؾطوٛة D (05/0p=)قرهیتی زٞس ثیٗ ٕ٘طٜ وُ تیپ  ٔی

ٞبی ایٗ  ٔمیبؼ ٚ اظ ظیطٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی زاضای  (P;004/0) اختٕبػیٔتغیط ثبظزاضی 

أب ثیٗ ػبَفٝ ٔٙفی ٚ ؾطوٛة ٞیدب٘ی  .ضاثُٝ ٔؼٙبزاض اؾت

ثیٗ  4َجك خسَٚ  (.=452/0p) ٘یبٔس زؾت ثٝثُٝ ٔؼٙبزاضی ضا

ٞبی ػبَفٝ ٔٙفی ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی  ٔمیبؼ ٞیچىساْ اظ ظیط

ثب تٛخٝ ثٝ اَلاػبت (. p>05/0) ٘یبٔس زؾت ثٝضاثُٝ ٔؼٙبزاضی 

ٞبی ثبظزاضی اختٕبػی، ٔكىُ زض  اظ ِٔٛفٝ 5ٔٛخٛز زض خسَٚ 

زاضای  (P;049/0)ٌٛیی  وٓٚ  (=001/0p) اختٕبػیضٚاثٍ 

( ٚ ٔیبٖ ثجبت p<05/0اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی )

 زؾت ثٝٚ ؾطوٛة ٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔؼٙبزاض  (P;355/0) اختٕبػی

ٚ ٘بٌٛیی  Dزض تؼییٗ ؾٟٓ تیپ قرهیتی  (. p>05/0٘یبٔس )

ٔیعاٖ ؾطوٛة ٞیدب٘ی اظ ضٌطؾیٖٛ  ثیٙی ذّمی زض پیف

ٛضت وٝ تیپ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ اؾتفبزٜ قس، ثٝ ایٗ ن

ؾطوٛة ثیٙی ٔیعاٖ  ٚ ٘بٌٛیی ذّمی زض پیف Dقرهیت 

نٛضت ٕٞعٔبٖ ٚاضز ٔؼبزِٝ  ٞیدب٘ی زض ثیٕبضاٖ لّجی ثٝ

 6آض تٙظیٓ قسٜ زض خسَٚ  ٔمساض ٔدصٚض ا٘س. ضٌطؾیٖٛ قسٜ

، Dزٞس وٝ زٚ ٔتغیط ٘بٌٛیی ذّمی ٚ تیپ قرهیتی  ٘كبٖ ٔی

یٙی ث ضنس تغییطات ؾطوٛة ٞیدب٘ی ضا پیفز 5٘عزیه ثٝ 

 ضزاضی وُ ٔسَ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطا ٔؼٙی 7خسَٚ وٙٙس.  ٔی

ثب (. =p/040 زاض اؾت) ٔسَ ٔؼٙی >p 05/0زٞس. اظ آ٘دب وٝ  ٔی

 آٔسٜ زؾت ثٝٚ ؾُح ٔؼٙبزاضی  8تٛخٝ ثٝ اَلاػبت خسَٚ 

( 05/0<pتیپ قرهیتی ،)D (228/0;P) ٘بٌٛیی ذّمی ٚ 

(098/0;P) طوٛة وٙٙسٜ ٔؼٙبزاضی زض ٔیعاٖ ؾ ثیٙی پیف

ٞبی زٚ  ٔمیبؼ  لّجی ػطٚلی ٘جٛز٘س. اظ ٔیبٖ ظیط ٞیدب٘ی ثیٕبضاٖ

 (P;004/0) ِٔٛفٝ ثبظزاضی اختٕبػیٔتغیط پیف ثیٗ، تٟٙب 

 ضا زاضز. ثیٙی ؾطوٛة ٞیدب٘ی لسضت پیف

 
 لّجی ػطٚلی : تٛنیف خٕؼیت قٙبذتی )ؾٗ، خٙؿیت( ثیٕبضا1ٖخسَٚ 

 هياًگيي  ±اًحزاف استاًذارد   تيطتزیي کوتزیي تؼذاد سي

100 35 65  27/8 ±  35/54  

 41 ظٖ خٙؿیت

 59 ٔطز

 
 ثب ؾطوٛة ٞیدب٘یتٛنیف احؿبؾبت ٚ تفىط ثطٖٚ ٔساض ٔكىُ زض ٚ  احؿبؾبت ذّمی، ٔكىُ زض قٙبؾبییيطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ٘بٌٛیی ٘تبیح : 2خسَٚ

هطکل در  ًاگَیی خلقی  

ضٌاسایی 

 احساسات

هطکل در 

تَصيف 

 احساسات

 هذار ز تزٍىتفک

يطیت  ؾطوٛة ٞیدب٘ی
 ٕٞجؿتٍی

223/0 150/0 227/0 117/0 

 245/0 023/0 137/0 026/0 ؾُح ٔؼٙبزاضی

 
 ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی ، ػبَفٝ ٔٙفی ٚ ثبظزاضی اختٕبػیDيطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ تیپ قرهیت  ٘تبیح :3خسَٚ

 تاسداري اجتواػی ػاطفِ هٌفی Dتيپ ضخصيت   

 285/0 076/0 193/0 یت ٕٞجؿتٍیيط ؾطوٛة ٞیدب٘ی
 004/0 452/0 05/0 ؾُح ٔؼٙبزاضی

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
8.

76
60

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

26
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i8.7660
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5422-en.html


 
 

 

  ٍ ّوکاراىّاًيِ الْی هْز 
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 ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی )زیؿفٛضیب، ٍ٘طا٘ی، تحطیه پصیطی(ٞبی ػبَفٝ ٔٙفی يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ِٔٛفٝ٘تبیح : 4خسَٚ 

 پذیزي تحزیک ًگزاًی دیسفَریا  

 -/032 036/0 155/0 يطیت ٕٞجؿتٍی ؾطوٛة ٞیدب٘ی
 753/0 722/0 123/0 زاضیؾُح ٔؼٙب

 
 ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی )ٔكىُ زض تؼبٔلات اختٕبػی، وٓ ٌٛیی، ثجبت اختٕبػی(ٞبی ثبظزاضی اختٕبػی يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ِٔٛفٝ: ٘تبیح 5خسَٚ 

 ثثات اجتواػی کن گَیی  در تؼاهلات اجتواػی هطکل  

 -/094 198/0 337/0 يطیت ٕٞجؿتٍی ؾطوٛة ٞیدب٘ی
 355/0 049/0 001/0 زاضیؾُح ٔؼٙب

 
 ٞبی ٚاضز قسٜ زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ : تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ِٔٛف6ٝخسَٚ 

 تزآٍرد خطاي استاًذارد هجذٍر آر تٌظين ضذُ هجذٍر آر R هذل

 06/2 045/0 064/0 253/0 ٕٞعٔبٖ

 
 ٞبی ٚاضز قسٜ زض ضٌطؾیٖٛ : تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ِٔٛف7ٝخسَٚ 

 سطح هؼٌاداري F هجذٍر هياًگيي df هجوَع هجذٍرات 

 040/0 316/3 124/14 2 247/28 ضٌطؾیٖٛ
   260/4 97 193/413 ثبلی ٔب٘سٜ

    99 440/441 وُ

  
 تجسیُ قسٜ ا٘س t: يطایت ذبْ ٚ اؾتب٘ساضز وٝ ثٝ 8خسَٚ 

   ضزایة استاًذارد ضزایة استاًذارد ًطذُ 

 B ذُبی اؾتب٘ساضز Beta t ؾُح ٔؼٙبزاضی 
 000/0 295/4  908/0 901/3 يطیت ثبثت

 D 026/0 022/0 128/0 213/1 228/0 تیپ قرهیت
 098/0 669/1 176/0 016/0 027/0 ٘بٌٛیی ذّمی

 

 تحث

ثیٙی ؾطوٛة ٞیدنب٘ی ثنط اؾنبؼ     زض پػٚٞف حبيط ثٝ پیف

زض ثیٕنبضاٖ لّجنی ػطٚلنی     D٘بٌٛیی ذّمی ٚ تینپ قرهنیتی   

ی ذّمی زض اثتسا ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز ثیٗ ٘بٌٛیپطزاذتٝ قس. 

ٚ ؾطوٛة ٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔثجت ٔؼٙبزاضی ثطلطاض اؾت، ایٗ ثنساٖ  

ینه ضٚـ   ٖتنٛا  ٞنبی ٔٙفنی ٔنی    ؾطوٛة ٞیدبٖٔؼٙب اؾت وٝ 

ٝ ای زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز  ٔمبثّٝ ای  ٚ ٘بٌٛیی ذّمی ٔی تٛا٘س خٙجن

 ٝ ای ثبقننس وننٝ زض آٖ ػّیننطغٓ افننعایف    اظ ایننٗ ؾننجه ٔمبثّنن

تدطثنٝ ٞیدنبٖ    ثطاٍ٘یرتٍی ؾیؿتٓ ذٛزٔرتبض ٌطایف وٕی ثٝ

ٕ٘طات ثنبلایی ضا   ٚخٛز زاضز ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ذّمی ػٕٛٔبً

، ثنٝ ثینبٖ زیٍنط    ٚض٘سآ ٔی زؾت ثٝٞبی ٔٙفی  ة ٞیدبٖزض ؾطوٛ

ثٝ زِینُ ٘بضؾنبیی زض تٛا٘نبیی     ٞبٖ ب٘بٌٛیی ذّمی ػسْ اثطاظ ٞید

ٗ یب ثبظزاضی ٞیدب٘ی اؾن  ٞبٖ بپطزاظـ ٚ تٙظیٓ ٞید ضٚ  ت ٚ اظ این

 ٞیدب٘ی اضتجبٌ زاضز ؾطوٛةوٝ ثب اؾت ؾبذتبضی  ٘بٌٛیی ذّمی

آٔسٜ ثب زیٍنط ُٔبِؼنبت ٕٞؿنٛ اؾنت.      زؾت ثٝ٘تبیح  (.37-36)

 ٘س وٝ ؾطوٛة ٞیدنب٘ی ثنب  ثطای ٔثبَ زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز

 ت ٔؼٙنننبزاض اؾنننتزاضای ٕٞجؿنننتٍی ٔثجننن ٘نننبٌٛیی ذّمنننی

ی ٞنب  ٘یؿٓثیٙی وطز وٝ ٔىب ٔی تٛاٖ پیف (.20،25،26،37،38)

ثنٝ   زض تٛؾؼٝ ٘بٌٛیی ذّمنی زاض٘نس  ٘مف ٟٕٔی  زفبػی ٘بؾبظٌبض

زض قٙبؾبیی، تكنریم   وٙس ایٗ نٛضت وٝ ثٝ قرم وٕه ٔی
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ثٝ ػجبضتی ٘بٌٛیی ذّمنی ثنٝ    (.39) ٞب ٘بتٛاٖ ثبقس ٚ ثیبٖ ٞیدبٖ

٘بتٛا٘ی فطز ثطای تٙظیٓ ٞیدبٖ اقنبضٜ زاضز ٚ اینٗ افنطاز تحنت     

بع ٚ ضٚاثنٍ ػنبَفی   تبثیط ػٛاَف ٔٙفی ٌؿتطزٜ، ٌطینع اظ اختٕن  

یٗ زض تجینن (.30) ٌیط٘ننس فننطاز زیٍننط لننطاض ٔننی  يننؼیف ثننب ا 

ثنب ٘تیدنٝ پنػٚٞف     حبيط ُٔبِؼٝ ٞبی ٘بٌٛیی ذّمی، ظیطٔمیبؼ

ٕ٘طٜ وُ  حبيط ُٔبِؼٝ٘بٕٞؿٛ اؾت، زض  (24) ط ٚ ٕٞىبضاٖپبضو

احؿبؾنبت   زقٛاضی زض تٛننیف  ٔمیبؼ ظیط٘بٌٛیی ذّمی تٟٙب ثب 

ثب ؾٝ ظیطٔمینبؼ  ٘بٌٛیی ذّمی پػٚٞف پبضوط  ضاثُٝ زاقت ٚ زض

وٝ فطز زچبض ٘بٌٛیی ذّمی  تٛاٖ ٌفت ٔی آٖ ٕٞجؿتٍی زاقت،

 بتزض قٙبؾبیی احؿبؾبتف ٘بتٛاٖ اؾت ٚ زض تٕبیع ٔیبٖ احؿبؾ

ػّیطغٓ ایٙىنٝ   ،ٞبی ثس٘ی زچبض ٔكىُ اؾت، زض ؾطوٛثی ٚ حؽ

 ٞنب  آٖایٗ ٔكىلات ٚخٛز ٘ساضز أب فطز زض ثیبٖ ػٛاَف ٚ ایٙىٝ 

وّٕٝ ثیبٖ وٙس زچنبض ٔؿنئّٝ اؾنت ٚ اینٗ قنجبٞت       ضا زض لبِت

ظیبزی ثٝ ِٔٛفٝ ٔكىُ زض تٛنیف احؿبؾبت زاضز ٚ فطز اظ اینٗ  

 ثیبٖ ٘ىنطزٖ ػٕنسی  ٚ وٙس  ٞبی ٔٙفی ضا ؾطوٛة ٔی ضاٜ ٞیدبٖ

تٛا٘ننس ثبػننث پیننسایف اثننطات ٔٙفننی   ٞننبی لننٛی ٔننی  ٞیدننبٖ

ٛ  قٙبذتی ضٚاٖ ٘تنبیح  زیٍنط   (20) زٚ تكسیس ثیٕبضی خؿٕی قن

 ٞ ضا ثنب ؾنطوٛة    Dف، اضتجنبٌ ثنیٗ تینپ قرهنیتی     ایٗ پنػٚ

ز ثنب تینپ   افنطا ٞیدب٘ی ٔؼٙبزاض ٘كبٖ زاز. ایٗ ثسیٗ ٔؼٙبؾت وٝ 

ضا تدطثننٝ  یٔٙفنن ٞننبی ٞیدننبٖ یی اظ، ؾننُح ثننبلا D یقرهننیت

افطاز ضا ٔؿنتؼس اؾنتفبزٜ اظ    یٔٙف ٞبی ٞیدبٖ ٚ ٕٞیٗوٙٙس  یٔ

 تدطثٝ ٚ وٙس یٔ اظ خّٕٝ ؾطوٛثی ٘ٛضٚتیه یزفبػ یٞب ؿٓیٔىب٘

اظ  فننطز ٔننب٘غ اؾننتفبزٜ تٛا٘ننس ٔننیٔثجننت  یٞننب دننبٖیٞ پننبییٗ

تنٛاٖ ٌفنت    ثٝ ػجبضتی ٔی (.34) قٛز پرتٝ یزفبػ یٞب ؿٓیٔىب٘

ٞؿنتٙس ٚ   یٔٙف دب٘بتیٞ ٔهساق هی٘ٛضٚت یزفبػ یٞب ؿٓیٔىب٘

ٞنبی ٘بثنبِغ    ٞبی ٔٙفی ثٝ فطز زض اؾتفبزٜ اظ زفنبع  تدطثٝ ٞیدبٖ

ٖ   زؾت ثٝیح ٘تب وٙس. وٕه ٔی ٕٞؿنٛ  ُٔبِؼنبت   آٔسٜ ثنب زیٍنطا

ز٘نس ونٝ ؾنطوٛة    بٖ زااؾت ثطای ٔثنبَ زض پنػٚٞف ذنٛز ٘كن    

ای ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙنبزاض  اضز Dتیپ قرهیتی ٞیدب٘ی ثب 

ىٗ اؾت ثنٝ  ٕٔ Dثب تیپ قرهیت ضفتبض افطاز  (.17-18) اؾت

یٍنطاٖ ٔنطتجٍ   ذٛز ثنٝ ز  یدب٘یٞ یبتتدطث یبٖٔكىُ زض ث یه

ُ تٕب ینه  Dتینپ قرهنیت   ثبقس،  یٗاٌط چٙثبقس ٚ   ینساض پب ین

 (30) اؾت یػبَف یٞب ثط اؾبؼ ثسوبضوطز یدبٖٔمبثّٝ ثب ٞ یثطا

ثب ؾطوٛة ٞیدنب٘ی   Dٞبی تیپ قرهیتی  زض تجییٗ ظیطٔمیبؼ

وٝ ٕٞؿٛ ثنب تحمینك    ٚ ٘ساقتٗ اضتجبٌ ػبَفٝ ٔٙفی ثب ؾطوٛثی

ٖ  ٚ ٘بٕٞؿٛ ثب تحمینك حؿنٙی   (19) اؾٛا٘سٚتیط  (18) ٚ ٕٞىنبضا

تطی ضا  طز ػٛاَف ٔٙفی وٓوٝ زض ؾطوٛة، ف تٛاٖ ٌفت ٔی اؾت

قنٛز ٚ   وٙس وٝ اظ فطایٙس زفبػی ٘بذٛزآٌبٜ ٘بقنی ٔنی   تدطثٝ ٔی

ٝ   ٞیدبٖ  ٞبی ٔٙفی اظ حیُٝ آٌبٞی ذبضج ٞؿتٙس، أنب زض ػبَفن

آٌبٞب٘نٝ  ثنٝ ننٛضت    ٔٙفی ؾُح ثبلایی اظ احؿبؾبت ٘بذٛقبیٙس

تٛا٘نس ٌؿنتطٜ    فطز ٞٓ ٔیثٝ ایٗ نٛضت وٝ  (40) قٛز تدطثٝ ٔی

ٔٙفنی ٔب٘ٙنس ذكنٓ، ذهنٛٔت، افؿنطزٌی،       ٚؾیؼی اظ ػٛاَنف 

ايُطاة ضا تدطثٝ وٙس ٚ ٞٓ زض اثطاظ ایٗ ػٛاَف ٔكىّی ٘ساقتٝ 

تٛاٖ ایٗ چٙیٗ تٛيیح زاز وٝ فطزی ثب تكریم اینٗ   ثبقس، ٔی

ٔمینبؼ اینٗ    فمنٍ زض ینه ذنطزٜ    تٛا٘س ٔی ٘ٛع تیپ قرهیتی

زیٍنط ٘تنبیح    ٚ ٕ٘طٜ ثبلایی وؿت وٙس. ِٔٛفٝ، زچبض ٔكىُ قٛز

ؾطوٛة  Dبٖ زاز وٝ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ تیپ قرهیتی پػٚٞف ٘ك

ثبظزاضی اختٕنبػی   ٔمیبؼ ظیطوٙٙس أب  ثیٙی ٕ٘ی ٞیدب٘ی ضا پیف

ثیٙنی ؾنطوٛثی ضا زاقنت. اینٗ      لسضت پیف Dاظ تیپ قرهیتی 

ٞنٓ   (.17) ٘تیدٝ زض ضاؾتبی پػٚٞف ٘هیطظازٜ ٚ وطاؾىیبٖ ثٛز

ض ضاؾتبی ایٗ پنػٚٞف، ٕٞنبُ٘ٛض ونٝ ٘هنیطظازٜ ٚ وطاؾنىیبٖ ز     

ُٔبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س زض افنطاز ثنب ؾنجه زِجؿنتٍی ٘نبایٕٗ،      

ؾجه زفبػی ضقنس یبفتنٝ ٚ ؾنجه زفنبػی ٘ٛضٚتینه اظ خّٕنٝ       

زض وٙٙنس.   ثیٙنی  تٛا٘ٙنس ثنبظزاضی اختٕنبػی ضا پنیف     ؾطوٛثی ٔی

تنٛاٖ   ٔنی  تجییٗ اضتجبٌ ثبظزاضی اختٕبػی ثنب ؾنطوٛة ٞیدنب٘ی   

ثنٝ   ُین تٕب ی ثبظزاضی اختٕنبػی انّٞبی  ظ ٚیػٌیا یىی ٌفت وٝ

تنطؼ   ُین اؾنت ونٝ ثنٝ زِ    دب٘نبت یاحؿبؾبت ٚ ٞ بٖیث یثبظزاض

ٖ یز یٔٙفن  یٞنب  ٚ ٚاوٙف طـیاظػسْ پص اثنط   ،قنٛز  ی٘بقن  ٍنطا

ٝ ی)وٝ ٘ت ثبظزاضی اختٕبػی ثب ؾطوٛة ٞیدب٘ی ٔتمبثُ ٘كنبٖ   دن

ثب  D تیقره پیاضتجبٌ ت ثبػث اؾت( یٔٙف یٞب دبٖی٘سازٖ ٞ

 یٚاوٙف لّج كیَط ٗای وٝ اظقٛز،  ی ٔی٘بؾبظٌبض لّج یٞب بٔسیپ

اضتمنب    یزض ضفتبضٞب طٔكبضوت وٕت ٚزضٔبٖ  تیػسْ ضػب ی،ػطٚل

ثنٝ ثینبٖ زیٍنط ؾنجه      (.19) زٞس ا افعایف ٔیی ضزٞٙسٜ ؾلأت

ٕٔىنٗ  زٞس ٚ  ای ؾطوٛثی تؼبٔلات اختٕبػی ضا وبٞف ٔی ٔمبثّٝ

 قنس قنرم زاقنتٝ ثب   ثط ػّٕىطز یٔٙف طیاؾت زض ثّٙسٔست تبث

 ب ٘تیدٝ پػٚٞف ّٕٞنع ٚ ٕٞىنبضاٖ ثنٛز   ایٗ ٘تیدٝ ٔغبیط ث (.12)
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وٙٙنسٜ ٘نبٌٛیی    ثیٙی وٝ ٘كبٖ زاز٘س ؾطوٛة ٞیدب٘ی پیف (20)

تٛاٖ تجییٗ ونطز ونٝ    ثبقس ٚ ٘جٛز اضتجبٌ ضا ایٍٙٛ٘ٝ ٔی ذّمی ٔی

ثنٝ   ٝیقنج ٘بٌٛیی ذّمنی  ٚ  ٞیدب٘ی اٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت ؾطوٛة

ثنٝ آقنىبض ونطزٖ     ُین ثٝ ػٙٛاٖ ػسْ تٕب ی، أب ؾطوٛث ٘ظط ثطؾس

ٖ یثنٝ ز  دب٘بتیبت ٚ ٞاحؿبؾ ، ٗ یثٙنبثطا  تؼطینف ٔنی قنٛز    ٍنطا

 هین  یؾنطوٛث ٚ زٚ ؾبذتبض ٔتفبٚت اؾنت   ٗیا یٔفٟٛٔ تیٔبٞ

ٝ  ی، زض حبِ قٛز ٔی ٝزض ٘ظط ٌطفت دب٘بتیٞ ثٝ اثطاظ ُیػسْ تٕب  ون

ٔرتّنف ٚ ازغنبْ    یٞب دبٖیٞ عیٚ تٕب ییزض قٙبؾب ٘بٌٛیی ذّمی

ٗ ٔكنىُ   یقنٙبذت  یزض ؾبذتبضٞب ٞب آٖ ٖ تنٛا  ٔنی  زاضز ثٙنبثطای

 ثیٙی ضا زاقت. یٗ پیفٙچ ا٘تظبض ٞٓ

 گيزي ًتيجِ

ثیٙی ؾطوٛة ٞیدب٘ی ثط اؾبؼ ٘نبٌٛیی   ایٗ پػٚٞف ثٝ پیف

زض ثیٕبضاٖ لّجنی ػطٚلنی پطزاذنت.     Dذّمی ٚ تیپ قرهیتی 

زقنٛاضی زض   ٔمینبؼ  ظینط وٝ ٘بٌٛیی ذّمنی ٚ   ٞب ٘كبٖ زاز یبفتٝ

ٚ ظیطٔمیننبؼ ثننبظزاضی  Dثیننبٖ احؿبؾننبت ٚ تیننپ قرهننیت  

ػطٚلنی زاضای  -تٕبػی ثب ؾطوٛة ٞیدنب٘ی زض ثیٕنبضاٖ لّجنی   اخ

، ثب ایٗ ٚخٛز ٘تبیح ضٌطؾنیٖٛ چٙسٌب٘نٝ   ٕٞجؿتٍی ٔثجت اؾت

اثنط ثؿنیبض    D یونٝ ٘نبٌٛیی ذّمنی ٚ تینپ قرهنیت     ٘كبٖ زاز 

پبییٙی زض ٔیعاٖ ٚاضیب٘ؽ ؾطوٛة ٞیدب٘ی زاض٘س ٚ ایٗ ٔتغیطٞنب  

ٖ ٘تیدنٝ  تنٛا  ٔنی  وٙٙس. ثیٙی تٛا٘ٙس ؾطوٛة ٞیدب٘ی ضا پیف ٕ٘ی

 ٞیدنب٘ی  ؾنطوٛة  ٚ D قرهیتی تیپ ذّمی، ٘بٌٛییٌطفت وٝ 

 ػطٚلنی لّجنی  ثیٕنبضی  تكنسیس  ٚ ایدنبز  زض ؾنبظ  ػٛأُ ظٔیٙٝ اظ

ضٚ لاظْ اؾت ایٗ ػٛأُ زض ٔسیطیت ٚ زضٔبٖ اینٗ   اظ ایٗ .ٞؿتٙس

 زؾت ثٝیح چٙیٗ ثط اؾبؼ ٘تب ٞٓ ثیٕبضاٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیط٘س.

ٞبی ٞیدب٘ی، قنٙبذت   ٟٔبضت آٔٛظـ قٛز وٝ آٔسٜ پیكٟٙبز ٔی

فطز ٘ؿجت ثنٝ احؿبؾنبت ٚ ػٛاَنف ذنٛز ٚ زیٍنطاٖ، پنصیطـ       

احؿبؾننبت ذٛقننبیٙس ٚ ٘بذٛقننبیٙس، افننعایف زأٙننٝ ٚاغٌننبٖ ٚ  

یبزٌیطی وّٕبت ثیكتط ثطای ثیبٖ احؿبؾنبت ٚ تكنریم ػّنت    

ٖ   ثطٚظ ٞیدب٘بت، ٔسیطیت ٞیدبٖ ٞنب   ٞبی ٔٙفی ٚ اثنطاظ ننحیح آ

َنٛض   ٕٞیٗ اٖ تساضن زیسٜ قٛز.زض ٔٛلؼیت ٔٙبؾت، ثطای ثیٕبض

ٞب زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ خؿٓ  زِیُ ٘مف ٟٔٓ قرهیت ٚ ٞیدبٖ ثٝ

ثبیس ثٝ ثیٕبضاٖ زض ظٔیٙٝ قٙبؾبیی ٚ ثطچؿت ظزٖ ثٝ احؿبؾبت 

ٞبیی  ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ ایٗ پػٚٞف ثب ٔحسٚزیت آٔٛظـ زاز.

ٝ ٘یع ٔٛاخٝ ثٛزٜ اؾت وٝ زض تؼٕنیٓ ٘تنبیح    آٔنسٜ ثبینس    زؾنت  ثن

ٚ زضیه ثیٕبضؾنتبٖ ونطج   تٟٙب ٞب  ٘بٔٝ پطؾفوطز.  احتیبٌ ػُٕ

قنٛز   تٛظیغ قسٜ ِصا پیكنٟٙبز ٔنی   ICU  ٚCCUٞبی  زض ثرف

ٖ   وٝ ٝ  ا٘دبْ پػٚٞف زض چٙنسیٗ ثیٕبضؾنتب ٌینطی   ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ن

ػٛأننُ  حننسٚزٜ خغطافیننبیی ٚؾننیغ ا٘دننبْ ٌیننطز ٚتهننبزفی ٚ ٔ

 ٕبضاٖیث لاتیتحه عاٖیٚ ٔ یالتهبز تیٌط ٕٞچٖٛ ٚيؼ ٔساذّٝ

ٞنب ٔكنىُ    وٝ زض ٔٛضز تؼٕیٓ زازٜ.طزیلطاض ٌ یٛضز ثطضؾٔ یلّج

 تطی ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. وٓ

 گشاري سپاط

وبضقٙبؾی اضقس ٞب٘یٝ  ٘بٔٝ پػٚٞف حبيط ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ

قٙبؾی ػٕٛٔی زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی تٟطاٖ  ٟٔط زض ضقتٝ ضٚاٖ اِٟی

اظ ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی ٔؿتمُ قٟیس  ٚؾیّٝ اؾت. ثسیٗ

ٛؾؼٝ تحمیمبت ثبِیٙی ضخبیی وطج ٚ ثیٕبضا٘ی وٝ ضخبیی، ٚاحس ت

 قٛز. بِؼٝ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔیزض ایٗ ُٔ

 ٘ساضز حاهی هالی:

 .ٚخٛز ٘ساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Cardiovascular disease is one of the causes of mortality in the world, which psychological 

factors play an important role in its occurrence and exacerbation. This study aimed to investigate the 

prediction of emotional repression based on alexithymia and type D personality in cardiovascular patients. 

Methods: Participants were 100 patients with coronary artery disease selected through accidental sampling 

from the patients undergoing treatment at Rajaee Heart Hospital in Karaj City and completed TAS-20, DS14 

and ECQ questionnaires. The validity and reliability of all three questionnaires have been confirmed in 

domestic and foreign studies. Data were analyzed using SPSS version 16 Software and Pearson correlation, 

Multiple regressions. 

Results: The correlation results showed that there was a significant relationship between alexithymia and 

personality type D with emotional repression in the cardiac patients at the level of 0.05, and the results of 

multivariate regression results showed that alexityymia and personality type D did not predict emotional 

repression. 

Conclusion: Alexithymia, personality type D, and emotional repression are risk factors for the development 

and exacerbation of cardiovascular disease. 
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