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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ا٤ٗ أط زض . زچبض قٛ٘س ضٚا٣٘ٞب٢  پص٤ط ٞؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ا٘ٛاؿ آؾ٥ت اظ ِحبػ ضٚح٣ ثؿ٥بض آؾ٥ت افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ هقذهِ:

ثؿعا٣٤ زاضز. ثب تٛرٝ ثٝ آٔبض ثبلا٢ ؾطعبٖ زض وكٛض ٞسف اظ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٟجٛز٢ ثس٘كبٖ زض ثطاثط ؾطعبٖ تبح٥طات ٔمبٚٔت ٚ ث٥ٔعاٖ 

 ثطضؾ٣ فطآ٤ٙس ٌصض اظ ثحطاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ اؾت.

ٔطاحُ  ثٝ ث٣زؾت٥ب ٔٙؾٛض ثٝ ضٚا٣٤ ٝٔهبحج تى٥ٙه ٚ پػ٣ٞٚ ضٚا٤ت ضٚـثبقس. زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ  ٘ٛؿ ٔغبِقٝ و٥ف٣ ٣ٔ رٍػ بزرعی:

 اقجبؿ ٘ؾط٢ حبنُ قس. ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض قٟط ٌٙبثبز 14ع٣ ٔهبحجٝ ثب  .اؾت قسٜ ٌصض اظ ثحطاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ اؾتفبزٜ

 .قس اؾتفبزٜ (1990) وٛضث٥ٗ اؾتطاٚؼ ٚ ق٥ٜٛ ثٝ ا٢ ٔمب٤ؿٝ تح٥ُّ ضٚـ اظ ٞب زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ثطا٢

وبض٢ تٛؾظ  طحّٝ ضا تب پص٤طـ ٔطي ع٣ وطز٘س. ا٤ٗ ٔطاحُ قبُٔ قٛن ث٥ٕبض٢، ا٘ىبض ث٥ٕبض٢، ٔرف٣ٔ 8افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ًتایج:

  ث٥ٕبض، ذكٓ، افؿطز٣ٌ، حٕب٤ت ازضان قسٜ ز٣ٙ٤، پص٤طـ ث٥ٕبض٢ ٚ زض ٟ٘ب٤ت پص٤طـ ٔطي ثٛز.

٘تب٤ذ ا٤ـٗ ،  آٔبض ثبلا٢ ٔجتلا٤بٖ ٥ٗچٙ ٞٓٚ  ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ فطآ٤ٙس ٌصض اظ ثحطاٖ زض افطازثب تٛرٝ ثـٝ ِعْٚ قٙبذت  گيزی: ًتيجِ

 ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ پػٚٞكٍطاٖ، ٔس٤طاٖ ٚ ثط٘بٔٝٚ  ٞب آٖزض رٟــت ٔٛارٟــٝ نـح٥ح ثــب  افطاز زض٥ٌط ثب ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖتٛا٘س ثطا٢ ٔغبِقٝ ٣ٔ

 .ض ٥ٌطزٞب٢ ٔجت٣ٙ ثـط قـٛاٞس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطا ض٤ع٢ ٚ ثط٘بٔٝ ؾطعب٣٘ض٤عاٖ رٟت قٙبذت ث٥كتط ٥٘بظٞب٢ ث٥ٕبضاٖ 

 

 و٥ف٣ پػٚٞف ث٥ٕبض٢، پص٤طـ ؾطعبٖ، ثحطاٖ، ّای کليذی: ٍاصُ

 
ٔزّٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ  .(پضٍّی رٍایت هطالؼِ یک: عزطاى بِ هبتلا افزاد در بحزاى اس گذر هزاحل .انغط٢ السؼ ث٣ ث٣ فطث٣، نس٤مٝ ارجاع:

 .4726-39(: 4) 30؛ ٤1401عز فّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس نسٚل٣ 

 

 

 

                                                           
 گىبببد، گىبببد، ایران پسشکی علًم داوشگبٌ سلامت، ارتقبي اجتمبعی ي عٍتًس تحقیقبت مرکس -1

 گريٌ علًم اجتمبعی، داوشکدٌ علًم اوسبوی، داوشگبٌ آزاد اسلامی ياحد گىبببد، گىبببد، ایران-2

 322، صىديق پستی :sedighe.arabi@yahoo.com: ، پست الکتريویکی251-52222225 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هقذهِ

 زچبض ضا ٔطي حبَ زض فطز ربٚزا٣ٍ٘، ثٝ ا٘ؿبٖ ٕب٤ُت

زض وٙس. ٣ٔ ظ٤بز٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٞب٢ رؿ٣ٕ، آؾ٥ت

ربٔقٝ و٣٘ٛٙ ٚ ٔسضٖ ٔطي ثٝ حبق٥ٝ ضا٘سٜ قسٜ اؾت. أب ثٝ 

٘بچبض ثب٤ؿت٣ ا٤ٗ ٚالق٥ت، زض رٛأـ ٔغطح ٚ اٍِٛٞب٣٤ رٟت 

 ثٝ ؾطعبٖ ٤بٖٔجتلاا٘س٤ك٥سٖ ثٝ آٖ زض اذت٥بض افطاز ثٝ ٤ٚػٜ 

. ٌط٣ٞٚ اظ افطاز وٝ زض ٔقطو اضغطاة ٘بق٣ اظ (1)لطاض ٥ٌطز 

 ثقس ا٤طاٖ زضؾطعبٖ ٞؿتٙس. ٥ٌط٘س افطاز ٔجتلا ثٝ ٔطي لطاض ٣ٔ

 ؾ٥ٔٛٗ ؾطعبٖ حٛازث، ٚ ؾٛا٘ح ٚ فطٚل٣ لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبض٢ اظ

 اظ ث٥ف فبُٔ ؾطعبٖ حبضط حبَ زض .ثبقس٣ٔ ٥ٔط ٚ ٔطي فّت

 ث٥ٕبضاٖاؾت.  ا٤طاٖ ٚ رٟبٖ طزض ؾطاؾ ٞب ٔطي اظ زضنس 12

 ٘ٛؿ زٚ ٕٞعٔبٖ زاض٘س، لطاض ٔطي آؾتب٘ٝ زض وٝ ٘بپص٤ط٢ زضٔبٖ 

 زْٚ ٚ زضز رؿٕب٣٘ ٔب٥ٞت٣ اَٚ وٙٙس. زضز٣ٔ تزطثٝ ضا زضز

 ثب ٔٛارٟٝ زض پعقى٣ زا٘ف أطٚظٜ، .زاضز قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔب٥ٞت٣

 ظ٤بز٢ ٞب٢پ٥كطفت ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٘ٛؿ ا٤ٗ زضز رؿٕب٣٘ وبٞف

 ا٤ٗ قٙبذت٣ ضٚاٖ ض٘ذ ثب ٔٛارٟٝ ٘ٛؿ ٔتأؾفب٘ٝ أب اؾت، سٜآٔ٘بئُ

 اظ ا٢ٞبِٝ زض ٞٙٛظ آٖ پ٥چ٥سٜ ٔب٥ٞت ز٥ُِ ث٥ٕبضاٖ، ثٝ لج٥ُ

ثطذ٣ اظ زلا٤ُ ثطٚظ ا٤ٗ ٔكىلات، ٔقب٣٘ . (2) زاضز لطاض اثٟبْ

ض٣ٕٙ ا٤ٗ تكر٥م زض شٞٗ ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ اظ لج٥ُ احتٕبَ 

ارتٕبف٣، ٚاثؿت٣ٍ، اظ ٞٓ ٢ ٔب٣ِ ٚ ٞب آٖثسقى٣ّ، زضز، فمس

ٌؿ٥رت٣ٍ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ، ٔطي ٚ فطا٤ٙس ٔطزٖ ٚ ٥٘ع ض٤ٚساز 

 افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖٞب زض ظ٘س٣ٌ  ٚالق٣ ثطذ٣ اظ ا٤ٗ پس٤سٜ

 افطاززضنس اظ  85تب  50ٔغبِقبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ . (3)اؾت 

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ اظ ٤ه اذتلاَ ضٚا٘پعقى٣ ض٘ذ 

ٔؿقٛز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِقٝ ذٛز ثٝ ٥ٔعاٖ  .(4) سثط٘ ٣ٔ

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  زض اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ثبلا٢ ق٥ٛؿ

تٛا٘س ٞب٢ نقت الافلاد اقبضٜ وطز٘س وٝ ا٤ٗ پس٤سٜ ٣ٔ ث٥ٕبض٢

فٛالج٣ ٔب٘ٙس اذتلاَ زض زضٔبٖ ٚ فسْ ٔهطف زاضٚ ٚ ضفب٤ت 

 ثٝ ضا ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زاقتٝ ثبقس وٝ و٥ف٥ت

زٞمب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ع٣ . (5)ؾبظز  ٣ٔ پص٤ط آؾ٥ت قست

 ٞب٢ ٙجٝر تط٤ٗ ظا اؾتطؼ اظ ا٢ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٤ى٣ ٔغبِقٝ

 ثبقس ٣ٔ زضٔبٖ فطا٤ٙس ٚ آ٤ٙسٜ ثٛزٖ ٘بٔقّْٛٞب٢ ؾطعبٖ  ث٥ٕبض٢

 عجب٣٤ .(6) زٞس٣ٔ لطاض تبح٥ط تحت ضا ٔجتلا ا٥ٔسٚاض٢ فطز وٝ

اذتلالات ضٚا٣٘  ٚ ضفتبض٢ ق٥ٛؿ ٘كبٍ٘بٖ زض ٔغبِقٝ ذٛز ثط ض٢ٚ

 اظ زضنس 45 ث٥بٖ وطز؛ 1394جتلا٤بٖ ثٝ ؾطعبٖ زض ؾبَ ٔ

. ثٛز٘س زاضا ضا ضٚا٣٘ اذتلالات ٘كبٍ٘بٖ اظ ث٥ٕبضاٖ زضربت٣

 ٚ رؿٕب٣٘ ؾبظ٢ ٘كبٍ٘بٖ ثٝ ٔطثٛط ق٥ٛؿ ٥ٔعاٖ ثبلاتط٤ٗ

 ٥٘ع ق٥ٛؿ ٥ٔعاٖ تط٤ٗ پب٥٤ٗ ٚ زضنس 54/54 ق٥ٛؿ ثب افؿطز٣ٌ

 وٝ اؾت حب٣ِ زض ا٤ٗ زضنس ثٛز. 30ٛث٥ب ثب ف ٘كبٍ٘بٖ ثٝ ٔطثٛط

-23/5 ا٤طا٣٘ ربٔقٝ ثٟٙزبض رٕق٥ت ضٚا٣٘ زض اذتلالات ق٥ٛؿ

پػٚٞف وٛظاوب، وٛ٘سٚ ٚ . (7) زضنس تر٥ٕٗ ظزٜ قسٜ اؾت 18

زاض ثـ٥ٗ  تفـبٚت ٔقٙـ٣ ٚرٛز زٞٙسٜ ٘كبٖٔٛض٤ٕٛتٛ، 

. ثـط ا٤ـٗ ثٛزذٛزوبضآٔس٢ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ افطاز ؾبِٓ 

تط٢ ٘ؿجت  ظ ذٛزوبضآٔس٢ پب٥٤ٗبؼ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ااؾ

تٛا٘ٙس ثب اؾتطؼ  ثـٝ افطاز ؾبِٓ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ا٤ٗ افطاز ٣ٕ٘

وٙبض ث٥ب٤ٙس، زض ٘ت٥زٝ زؾتٍبٜ غسز زضٖٚ ض٤ع، وـبتىٛلا٣ٙ٥ٔ ٚ 

قٛز ٚ زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ آ٘بٖ  زؾـتٍبٜ قجٝ اف٣٘ٛ٥ آ٘بٖ فقبَ ٣ٔ

ٔؿتقس  ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖافطاز ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت، . ث٥ٙس ِغٕٝ ٣ٔ

زض  ٥٘ع ثٟطا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ .(8)قٛز  ٣ٔففٛ٘ـت ٚ ث٥ٕـبض٢ 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ٔغبِقٝ ذٛز وٝ ثط ض٢ٚ اضغطاة ٔطي

 و٥ف٥ت ثب ٔطي اضغطاة ث٥ٗث٥بٖ وطز٘س وٝ  ا٘زبْ قسٜ ثٛز

 ضٚا٣٘ ثقس زض ذهٛل ثٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ

ضؾس ٍ٘طـ ٚ تطؼ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ .زاضز ٚرٛز زاض٢ ٔق٣ٙ ٕٞجؿت٣ٍ

حبنُ اظ ثٝ پب٤بٖ ضؾ٥سٖ اظ ٔطي قبُٔ اؾتطؼ ٚ اضغطاة 

زٞس فٛأُ ٔح٥غ٣  ٣ٔ٘كبٖ ثطذ٣ ٔغبِقبت ٥٘ع  .(9) فٕط اؾت

 ٞب ٔٛحط اؾت ا٘ؿبٖٔرتّف، ثٝ ذهٛل ٔىبٖ ظ٘س٣ٌ ثط ؾلأت 

تمط٤جب ٔطتجظ ثب ٔىبٖ ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ افطاز ٚ ث٥ٕبض٢ٞب  ذٛق٣ ٘بٚ 

 اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ٔٛحط٢ اؾت ثتٛاٖ السأبت . ا٥ٔس(10) ٞبؾت آٖ

تب  زاز ا٘زبْ و٥ٙ٥ّى٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ رٕق٥ت ثطا٢ تزطث٣ زا٘ف

ٌطزز ظ٤طا  آؾبٖ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ؾطعبٖثطا٢  ث٥ٕبض٢ پص٤طـ

٤ى٣ اظ  ٚ ٌصض اظ ثحطاٖ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ث٥ٕبض٢

ف تٛا٘س زض وبٞاٍِٛٞب٢ زضٔب٣٘ ثؿظ ٤بفتٝ اؾت وٝ ٣ٔ

ٞب٢  افؿطز٣ٌ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔٛحط ثبقس ٚ افك

ثب تٛرٝ . (11) ٌكٛزٜ قٛز افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖرس٤س٢ ثطا٢ 

وٝ عجك  ٤٣اظ آ٘زبثٝ آٔبض ثبلا٢ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ؾطعبٖ زض وكٛض ٚ 

 تحم٥مبت ا٘سو٣ٞب٢ نٛضت ٌطفتٝ تٛؾظ ٔحمك  ثطضؾ٣
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 عزطاى بِ هبتلا افزاد در بحزاى اس گذر

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

زض  ثحطاٌٖصض اظ ب٢ نٛضت وبُٔ ثٝ ثطضؾ٣ ٚ تح٥ُّ فطآ٤ٙسٞٝ ث

ِصا پػٚٞف اؾت  نٛضت ٌطفتٝزض وكٛض  افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

زض افطاز ٔجتلا ثٝ  ثحطاٌٖصض اظ ثطضؾ٣ فطآ٤ٙس  "حبضط ثب ٞسف

ا٘زبْ قسٜ اؾت تب ثب قٙبذت ا٤ٗ ٔطاحُ زض ظ٘س٣ٌ  "ؾطعبٖ

ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثتٛا٥٘ٓ ضاٞىبضٞب٢ ثٟتط٢ زض رٟت فجٛض اظ ا٤ٗ 

 ٗ فع٤عاٖ زض آ٤ٙسٜ فطاٞٓ آٚض٤ٓ.ثحطاٖ ضٚا٣٘ ثطا٢ ا٤
 رٍػ بزرعی

 تى٥ٙه ٚ اظ پػ٣ٞٚ ضٚا٤ت ضٚـ اظ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ

ٔطاحُ ٌصض اظ ثحطاٖ زض  ثٝ زؾت٥بث٣ ٔٙؾٛض ثٝ ضٚا٣٤ٝ هبحجٔ

 ثطا٢ ٞب زازٜ تح٥ُّ رب٢ ثٝ .اؾت قسٜ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ اؾتفبزٜ

 ٥٘ع آٖ ٚ قسٜ پطزاذتٝ تقبُٔ ٤ب فُٕ ثٝ اثقبز، ٚ ٞب ٤ٚػ٣ٌ وكف

 فُٕ ا٤ٗ تغ٥٥ط چ٣ٍٍ٘ٛ تب اؾت قسٜ ثطضؾ٣ ظٔبٖ ثؿتط زض

 ؾبذتبض٢ قطا٤ظ زض تغ٥٥ط ضغٓ ثٝ قٛز ٔكرم ٚ قٛز تج٥٥ٗ

 حبَ ٕٞبٖ ثٝ فُٕ آٖ قٛز ٣ٔ ٔٛرت تح٥ُّ زض چ٥ع٢ چٝ

 تٛن٥فبت پػٚٞكٍط پػٚٞب٘ٝ، ضٚا٤تزض (. 12) ثٕب٘س ثبل٣

 اظ تفبزٜاؾ ثب ضا ٞب آٖ ٚ وٙس ٣ٔ ٌطزآٚض٢ ضا اتفبلبت ٤ب ض٤ٚسازٞب

 تقط٤ف ٤ه زٞس. ٣ٔ اضائٝ زاؾتبٖ ٤ه نٛضت ثٝ پ٥طً٘ ٤ه

 ٚ ضذسازٞب غ٥طتهبزف٣ تٛا٣ِ ضا آٖ ضٚا٤ت، اظ حسال٣ّ ٚ ا٤زبث٣

زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ٔغبِقٝ زا٘س. ٣ٔ ظٔب٣٘ ظ٘ز٥ط٠ ٤ه زض حٛازث

 ثطؾبذت ثتٛاٖ تب قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ زض٘ؾط ضٚا٤ت ٔٙع١ِ ثٝ ظ٘س٣ٌ،

 وٝ ٞب زازٜ ٌطزآٚض٢ ٞب٢ ض٤ٚٝ ظا اؾتفبزٜ ثسٖٚ اض ٚالق٥ت ضٚا٣٤

 ا٤ٗ. وطز تح٥ُّ ٞؿتٙس، ٞب ضٚا٤ت ثٝ زؾت٥بث٣ ز٘جبَ ثٝ ٔكرهبً

ٔطاح٣ّ وٝ ث٥ٕبض ؾطعب٣٘ ثطا٢ ٌصض اظ  تب وٙس ٣ٔ وٕه تح٥ُّ

ا٤ٗ ٔطاحُ  ٟ٘ب٤ت زض ٚ قٛز قٙبؾب٣٤ وٙس ثحطاٖ ع٣ ٣ٔ

 ٔس٘ؾط ٘ؾط٢ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ق٥ٜٛ تحم٥ك، ا٤ٗ زض .س٘قٛ اؾترطاد

 ثٝ تٛرٝ ثب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؾط٢، ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض .اؾت ٌٝطفت لطاض

 تحم٥ك ٔؿئ١ّ تٕبْ زازٖ پٛقف ثطا٢ ٚ آٌبٞب٘ٝ تحم٥ك، اٞساف

افطاز ٔجتلا  قبُٔ و٥ّٝ پػٚٞف ربٔقٝ(. 13) قٛ٘س ٣ٔ ا٘تربة

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ قٟطؾتبٖ  ٔطارقٝ ثٝ ؾطعبٖ

ثٛز.  1397 ؾبَ زض ضؾتبٖ فلأٝ ثَّٟٛ ٌٙبثبز٢ٚ ث٥ٕب ٌٙبثبز

 قس. ثطا٢ ا٘زبْ ٕٞعٔبٖ نٛضت ثٝ ٞب زازٜ تح٥ُّ ٚ رٕـ آٚض٢

 ٚ ٤بفتٝ ؾبذتبض ٥ٕ٘ٝ اظ ضٚـ ٔهبحجٝ ٞب زازٜ آٚض٢ رٕـ

افطاز  ا٘تربة ثطا٢ ثطزاض٢ اؾتفبزٜ قس. ٤بززاقت

 ٔجتلا ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٔترهم ٚ رطاح ثب چٙس٤ٗ وٙٙسٜ، ٔكبضوت

 اظ ؾٝ ٘فط افطاز ا٤ٗ ث٥ٗ قس. اظ تّف٣ٙ ثطلطاض تٕبؼ ؾطعبٖ ثٝ

 ٞب٢ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تقساز٢ اظ قس٘س ثٝ ٕٞىبض٢ حبضط رطاحبٖ

ٚ تقساز٢ ٥٘ع ع٣  پعقىبٖ ا٘تربة ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ث٥ٗ اظ ٘ؾط

ٕٞىبض٢ ٔطاوع زضٔب٣٘ ثٝ ٔحمك ٔقطف٣ قسٜ ٚ ع٣ تٕبؼ 

 تّف٣ٙ ٚ ضضب٤ت ث٥ٕبض رٟت ٔهبحجٝ ا٘تربة قس٘س. ثس٤ٗ

تكى٥ُ  ثٝ ؾطعبٖ افطاز ٔجتلاضا  وٙٙسٌبٖ تطت٥ت ٔكبضوت

 زض .لطاض زاقتٙس ؾبَ 63 تب 16 ث٥ٗ ؾ٣ٙ زأٙٝ زضزاز٘س ٚ  ٣ٔ

 اثتلا ظٔبٖ زضٔبٖ ٚ ؾ٥ط ٘ؾط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تٙٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ا٘تربة

ؾق٣ قس ثب  چ٥ٙٗ ٞٓثبقس ٚ  تط زل٥ك ٘تب٤ذ تفؿ٥ط تب قس تٛرٝ

افطاز٢ وٝ اظ ِحبػ رٙؿ٥ت، ٚضق٥ت التهبز٢ ٚ ارتٕبف٣، 

تقساز فطظ٘س ٔتفبٚت ٚ ٔتٙٛؿ ٞؿتٙس ٔهبحجٝ  قغ٣ّ، تحه٣ّ٥ ٚ

 ٕٔىٗ حس تب ٔٛضز ٔهبحجٝ افطاز اؾت ثٟتط وٝ نٛضت ٥ٌطز. چطا

 ٚ قسٜ ر٥ٌّٛط٢ ٞب پبؾد اظ ٤ىٙٛاذت٣ تب قٛ٘س ا٘تربة ٘بٍٕٞٗ

 ثبظٜ ٤ه زض ٞب ٔهبحجٝ ٤بفت. زؾت ٔفب٥ٞٓ ٔتٙٛف٣ ثٝ ثتٛاٖ

ض ٔحُ ز ٞب ٔهبحجٝ .قس ٌٙبثبز ا٘زبْ ٔبٞٝ زض قٟط ؾٝ ظٔب٣٘

ٔٙعَ ث٥ٕبضاٖ ٚ ثب ضضب٤ت آ٘بٖ ا٘زبْ قس؛ ثٝ رع زٚ ث٥ٕبض وٝ ثٝ 

ز٥ُِ ٚذبٔت حبَ، ٔهبحجٝ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ثب آ٘بٖ نٛضت ٌطفت. 

ث٥ٕبضؾتبٖ ثَّٟٛ ثب اذص ٔزٛظ  زٚ ث٥ٕبض ثؿتط٢ زضٔهبحجٝ ثب 

 حبنُ ٌطز٤س، ٘ؾط٢ اقجبؿ ٔهبحجٝ 14 اظ پؽا٘زبْ قسٜ ثٛز. 

 ٔغطح ٔغبِت رس٤س٢ ٚ قس٘س ضتىطا ٞب پبؾد وٝ ٔق٣ٙ ثس٤ٗ

 ٔجبحج ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ زضثبضٜ ٔهبحجٝ ٞط اثتسا٢ زض ٘كس. ضٕٙبً

 وبض ا٘زبْ ثطا٢ ٞب ٔهبحجٝاظ  ٥ٌط٢ ثٟطٜ ٥٘ع ٚ قسٜ ٔغطح

-25 ظٔب٣٘ ثبظٜ زض تمط٤جبً ٞب ٔهبحجٝقس.  زازٜ تٛض٥ح پػٚٞك٣

 ضجظ ٞب ٔهبحجٝ اؾت. ٌطفتٝ ا٘زبْ ٘فط زل٥مٝ ٚ تٛؾظ ٤ه 140

 اٚ ٔهبحجٝ وٝ ٘ىطز ٔٛافمت نسا٤ف ثب ضجظ ٘فط ٤ه ظفم ٚ قس

 اعلافبت زضثبضٜ ؾؤالات٣ ثب ٔهبحجٝ ٞط ٤بززاقت ٌطز٤س.

 ٚ ٥ٔعاٖ تحه٥لات، تقساز فطظ٘س ،قغُ ؾٗ، زٌٔٛطاف٥ه ٕٞچٖٛ

ف٣ٕٔٛ ٔخُ: فلائٓ ا٥ِٚٝ ث٥ٕبض٢  ؾؤالات٣ ازأٝ زض ٚ قس آغبظ 

اظ ٔطارقٝ ثٝ زض قٕب چٝ ثٛز؟ ثب ثطٚظ ا٥ِٚٗ فلائٓ ث٥ٕبض٢ لجُ 

پعقه چٝ تهٛض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ذٛز زاقت٥س؟ ٚاوٙف قٕب ٍٞٙبْ 

اظ  تفؿ٥ط قٕب اظ ث٥ٕبض٢ چٝ ثٛز؟تكر٥م ث٥ٕبض٤تبٖ چٝ ثٛز؟ 

ا٥ِٚٗ ِحؾٝ اعلاؿ اظ ث٥ٕبض٢ تب پص٤طـ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
4.

98
96

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
9-

20
 ]

 

                             3 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i4.9896 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5420-en.html


 

 1401 تيز، چْار، شوارُ عیدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

4729 

  ٍ ّوکارػصذیقِ ػزبی 
 

 ٚاوٙف اعطاف٥بٖ ٚالق٥ت چٝ ٔطاح٣ّ ضا پكت ؾط ٌصضا٘س٤س؟

ثب قٕب چٍٛ٘ٝ ثٛز؟ ٞب٢ اضربف٣( زض ظٔبٖ ث٥ٕبض٢  )ٌطٜٚ

ز٤سٌبٞتبٖ ضا زض ٔٛضز قطا٤ظ و٣٘ٛٙ ظ٘س٣ٌ ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ 

فطز٤تبٖ چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ٔغطح ٌطز٤س. نسا٢ تٕب٣ٔ ٔكبضوت 

ثٝ  ثلافبنّٝ ضجظ، اظ ضجظ قس ٚ پؽ ٞب آٖوٙٙسٌبٖ ثب ضضب٤ت 

 ثٝ وٙٙسٌبٖ ضؾ٥س ٚ ٚ ثٝ تب٥٤س ٔكبضوت قس٘س ٘ٛقتٝ ٔتٗ قىُ

 ٚ اؾتطاٚؼ ثب ضٚـ ٔغبثك ٚ ٔساْٚ ا٢ ٔمب٤ؿٝ تح٥ُّ ضٚـ

 نحت تأ٥٤س ثطا٢ .ٌطفت لطاض تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٔٛضز وٛضث٥ٗ

 قس. ٤ق٣ٙ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ قطوت ثبظٍ٘ط٢ اظ ٚ وسٞب ٞب زازٜ

 قس وٙٙسٌبٖ ثبظٌطزا٘سٜ قطوت ثٝ ٔهبحجٝ ٔتٗ وسٌصاض٢ اظ ثقس

 اظ وٝ قٛز. وسٞب٣٤ حبنُ اع٥ٕٙبٖ تفبؾ٥ط ٚ وسٞب نحت اظ تب

 قس. ا٤ٗ انلاح ٘جٛز، آ٘بٖ ز٤سٌبٜ بٖ ث٥بٍ٘طوٙٙسٌ قطوت ٘ؾط

 افتجبض زض٣٘ٚ ثبفج وٝ ثبقس ٣ٔ ؾبظ٢ ٔخّج ٚرٜٛ اظ ٤ى٣ ضٚـ

 (.15) ٌطزز ٣ٔ تحم٥ك

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

پص٤ط افطاز ثٝ ٔجتلا ثٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ضٚح٥بت ذبل ٚ آؾ٥ت

تٛاٖ  ؾطعبٖ ٚ آٔبض ثبلا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض وكٛض ٚ رٟبٖ وٝ ٣ٕ٘

ٞب٢ ضٚح٣ آ٘بٖ پ٣  ٘بٔٝ ثٝ فٕك آؾ٥ت تفبزٜ اظ پطؾفتٟٙب ثب اؾ

 ثطز، زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ ض٤ٚىطز و٥ف٣ اؾتفبزٜ قس، چٖٛ ض٤ٚىطز

 اظ تط ف٥ٕك ٚ تط زل٥ك قٙبذت٣ ثٝ ذٛز تحم٥مبت زض و٥ف٣

 و٥ف٣ پػٚٞف چ٥ٙٗ ٞٓپطزاظز.  ٣ٔ ٔغبِقٝ ٔٛضز ٞب٢ پس٤سٜ

 تٛا٘س زض ٣ٔ وٝ اؾت ٘ٛث٥ٙبز٢ ٚ تبظٜ ٞب٢ ٘ؾط٤ٝ ذّك ثطا٢ ضا٣ٞ

 ثطا٢ .٥ٌطز لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز و٣ٕ ض٤ٚىطز ثب تى٣ّ٥ٕ ٔغبِقبت

 ق٥ٜٛ ثٝ ا٢ ٔمب٤ؿٝ تح٥ُّ ضٚـ اظ ٞب زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ

 .قس اؾتفبزٜ (1990) وٛضث٥ٗ اؾتطاٚؼ ٚ

 هلاحظات اخلاقی

زا٘كٍبٜ آظاز  اضقس وبضقٙبؾ٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ

ثب تب٥٤س٤ٝ اذلال٣ ثٝ  23/1/96 ضخاؾلا٣ٔ ٌٙبثبز اؾت وٝ زض ٔٛ

 ثٝ ته٤ٛت ضؾ٥س. 1755/2/20/09قٕبضٜ 

 رٟت ضفب٤ت ٔلاحؾبت اذلال٣ ٔطاحُ ش٤ُ نٛضت پص٤طفت:

اذص ٔقطف٣ ٘بٔٝ ثطا٢ حضٛض زض ٔح٥ظ پػٚٞف اظ زا٘كٍبٜ آظاز 

 اؾلا٣ٔ ٚاحس ٌٙبثبز.

كٍبٜ فّْٛ پعقى٣  - اذص ٔزٛظ اظ ٔقب٥٘ٚٗ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ زا٘

زبْ السأبت لاظْ.ٌٙبثبز رٟت حض  ٛض پػٚٞكٍط زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ا٘

وٙٙسٌبٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ زضرٝ ٤ه آ٘بٖ ٚ  ٔقطف٣ ذٛز ثٝ ٔكبضوت

 تٛض٥ح زض ضاثغٝ ثب پػٚٞف ٚ ٘حٜٛ ٔهبحجٝ حضٛض٢.

وٙٙسٌبٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ زضرٝ ٤ه  اع٥ٕٙبٖ زازٖ ثٝ ٔكبضوت -

 آ٘بٖ زض ٔٛضز حفؼ حط٤ٓ ذهٛن٣ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبت.

وٙٙسٌبٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ ا٘بٖ رٟت  زٖ ثٝ ٔكبضوتاع٥ٕٙبٖ زا -

ذطٚد آ٘بٖ اظ  ذٛززاض٢ اظ قطوت زض ٔغبِقٝ زض نٛضت تٕب٤ُ ٚ

 ا٢. پػٚٞف زض ٞط ٔطحّٝ

وٙٙسٌبٖ زض ٍٞٙبْ  ٘بٔٝ وتج٣ اظ ٔكبضوت اذص ضضب٤ت -

 ٔهبحجٝ.

 ًتایج

 ٔهبحجٝ ٔٛضزٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  فطز 14 حبضط پػٚٞف زض

 زضنس 7/46 ٚ ظٖ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت زضنس 3/53 .ٌطفتٙس لطاض

. ثٛزؾبَ   16-63 وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ؾ٣ٙ زأٙٝ. ثٛز٘س ٔطز

ٝ قسٜ اؾت ئؾب٤ط ٔكرهبت ث٥ٕبضاٖ زض رسَٚ ٤ه اضا

ا٥ِٚٝ  وس 410 تقساز اؾترطاد ثٝ ٔٙزط ٞب زازٜ تح٥ُّ (.1)رسَٚ

قٛن ث٥ٕبض٢، ا٘ىبض ٚ  ٔمِٛٝ ان٣ّ قبُٔ: 8 زض ٞب آٖ تٕبْ ٚ قس

وبض٢ تٛؾظ ث٥ٕبض، ذكٓ،  ٣ففسْ پص٤طـ ث٥ٕبض٢، ٔر

ٚ پص٤طـ  حٕب٤ت ازضان قسٜ ز٣ٙ٤، پص٤طـ ث٥ٕبض٢افؿطز٣ٌ، 

ٞب٢ ٘ٛؿ  زاضا٢ ظ٤ط ٔمِٛٝ قٛن ث٥ٕبض٢ٔمِٛٝ  .لطاض ٌطفتٔطي 

ا٘ىبض ٚ  زٖ ظ٤جب٣٤، تطؼ اظ ثطٌكت ث٥ٕبض٢؛ث٥ٕبض٢، اظ زؾت زا

قبُٔ ظ٤ط ٔمِٛٝ تطز٤س زض ث٥ٕبض٢، فسْ پص٤طـ ث٥ٕبض٢ 

ٞب٢ تطؼ  قبُٔ ظ٤ط ٔمِٛٝ ب٣٘ تٛؾظ ث٥ٕبضوبض٢ ٚ لاپٛق ٔرف٣

قبُٔ ظ٤ط ٔمِٛٝ  ذكٓاظ عطزقس٣ٌ، تطحٓ ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ؛ 

ٞب٢ ٌؿؿت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ  قبُٔ ظ٤ط ٔمِٛٝ افؿطز٤٣ٌبث٣،  ٔمهط

قبُٔ ظ٤ط ٔمِٛٝ  حٕب٤ت ازضان قسٜ ز٣ٙ٤ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣؛ 

ٞب٢  زاضا٢ ظ٤ط ٔمِٛٝ پص٤طـ ث٥ٕبض٢ زضن حضٛض ذساٚ٘س؛

)ذٛز  مس٤ط ا٣ِٟ، پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت٣، احؿبؼ ٌٙبٜنجٛض٢ ٚ ت

 پص٤طـ ٔطيث٥ٕبض٢ فمٛثت افٕبَ( ٚ زض ٟ٘ب٤ت  -٤بث٣ ٔمهط

٢ ٔب ٞب ٔهبحجٝٝ اظ ز٤ٛاض آذط ثٛز وثطذٛضز ثٝ زاضا٢ ظ٤ط ٔمِٛٝ 

  ٔكرم قسٜ اؾت. 2زض رسَٚ  اؾترطاد قس٘س ٚ
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 عزطاى بِ هبتلا افزاد در بحزاى اس گذر

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 ؾطعبٖث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زٌٔٛطاف٥ه ٔكرهبت : 1رسَٚ 

 تؼذاد فزسًذ شغل ٍضؼيت تأّل تحصيلات عي جٌظ ًَع بيواری ًَادگیًام ٍ ًام خا

 1 وبضٔٙس ٔتأُٞ وبضقٙبؼ 31 ظٖ ؾطعبٖ ت٥طٚئ٥س 1 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 6 ذب٘ٝ زاض ٔتأُٞ ؾ٥ىُ 61 ظٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ 2 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 2 ذب٘ٝ زاض ٔتأُٞ وبضقٙبؼ 34 ظٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ تٛٔٛض ٔغع٢ 3 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 3 وبضٔٙس ٔتأُٞ وبضقٙبؾ٣ اضقس 39 ٔطز ؾطعبٖ غسز ِٙفب٢ٚ 4 ٙٙسٜو ٔكبضوت
 2 ذب٘ٝ زاض ٔتبُٞ ٥ِؿب٘ؽ 37 ظٖ ؾطعبٖ ضحٓ 5 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 2 ضا٘ٙسٜ ٔتأُٞ ز٤پّٓ 33 ٔطز ؾطعبٖ ضٚزٜ 6 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 2 ذب٘ٝ زاض ٔتأُٞ وبضقٙبؾ٣ 45 ظٖ ؾطعبٖ ضحٓ ٚ غسز ِٙفب٢ٚ 7 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 2 ِِٛٝ وف ٔتأُٞ ز٤پّٓ 43 ٔطز تٛٔٛض ٔغع٢ 8 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 2 ذب٘ٝ زاض ٔتأُٞ ز٤پّٓ 32 ظٖ ؾطعبٖ ض٤ٝ 9 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 0 ذب٘ٝ زاض ٔغّمٝ ز٤پّٓ 45 ظٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ 10 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 0 وبف٣ ٘ت ٔزطز فٛق ز٤پّٓ 32 ٔطز ؾطعبٖ پٛؾت 11 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 3 وبضٔٙس ٔتأُٞ وبضقٙبؾ٣ 50 ظٖ ؾطعبٖ ذٖٛ 12 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 5 ذب٘ٝ زاض ٔتأُٞ ث٥ؿٛاز 63 ظٖ ؾطعبٖ ٔخب٘ٝ 13 وٙٙسٜ ٔكبضوت
 0 ث٥ىبض ٔزطز ؾ٥ىُ 16 ٔطز ؾطعبٖ ٔغع اؾترٛاٖ 14 وٙٙسٜ ٔكبضوت

 

 ٌصض اظ ثحطاٖ: ٔطاحُ ضٚا٣٤ فطآ٤ٙس 2رسَٚ 
هزاحل گذر ار 

 بحزاى
 ردیف هفاّين هقَلِ ّا

 قٛن ث٥ٕبض٢

 تٛٔٛض ق٥ٙسٖ ٘بْ ؾطعبٖ، ٘ٛؿ ث٥ٕبض٢

1 

 اظ زؾت زازٖ ظ٤جب٣٤
ض٤عـ ٔٛ ثقس اظ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘، ا٤ٚعاٖ قسٖ پٛؾت ثقس اظ فُٕ، ٘مم فضٛ ٚ اظ زؾت 

 زازٖ ظ٤جب٣٤ ظ٘ب٘ٝ

 تطؼ اظ ثطٌكت ث٥ٕبض٢

زضٔب٣٘ ؾ٥ٙٝ ٚ  قسٖ ؾب٤ط افضب٢ ثسٖ، اتٕبْ پطتٛ ٞب٢ پ٣ زض پ٣ ٚ تطؼ اظ زض٥ٌط اؾىٗ
ٞب٢ ؾٝ ٔبٞٝ ٚ  اظ فُٕ تٛٔٛض ٔغع٢، تز٤ٛع چىبةزضٔب٣٘ ٔزسز ثقس  تطؼ اظ تز٤ٛع پطتٛ

٣ زض پ٣ تٛؾظ پعقه، ِٕؽ قسٖ ٞب٢ پ ٟت چىبة پؽ اظ قف ٔبٜ، تز٤ٛع فُٕ٘طفتٗ ر
 ا٢ ثسٖ زض ثؿتط ٚ تطؼ اظ فٛز ث٥ٕبض٢ ِحؾٝ

ا٘ىبض ٚ فسْ 
 پص٤طـ ث٥ٕبض٢

 تطز٤س ٚ تطؼ زض ث٥ٕبض٢
ْ ٚ اظ ٕٞٝ ث٥ٕبض٤ٟب زض أبٖ، ثبٚض تىطض زض ا٘زبْ آظٔب٤كبت، ٘ٝ ٔٗ ث٥ٕبض ٥ٕ٘كٓ ٔٗ ٚضظقىبض

 ٘ىطزٖ ث٥ٕبض٢، ٔطارقٝ ثٝ پعقىبٖ ٔتقسز رٟت احجبت ث٥ٕبض٢
2 

وبض٢ ٚ  ٔرف٣
لاپٛقب٣٘ تٛؾظ 

 ث٥ٕبض

 تطؼ اظ عطزقس٣ٌ
ٔرف٣ وبض٢ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ اظ ز٤ٍطاٖ ثقس اظ ٔطاحُ زضٔبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ، ولاٜ پٛق٥سٖ 

 ب٣٘ ٚ ٤س زضٔب٣٘ ٔٛا٘ـ حضٛض زض أبوٗ ف٣ٕٔٛذبعط ض٤عـ ٔٛٞب٢ ؾط ٚ اثطٚ، پطتٛ زضٔٝ ث
3 

 تطحٓ ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ
ٖ، زٚض٢ اظ پٟٙبٖ وطزٖ ث٥ٕبض٢ اظ پسض ٚ ٔبزض ٚ زضزٞب٤ف اظ ز٤ٍطاٖ ثربعط ض٘زف آ٘ب

زضٔب٣٘، پٟٙبٖ وطزٖ زضز ث٥ٕبض٢ اظ فطظ٘ساٖ ٚ ذٛز ضا ذٛة رّٜٛ  ذب٘ٛازٜ زض ظٔبٖ ق٣ٕ٥
 زازٖ

 4 ٗ ثب٤س ث٥ٕبض قْٛ؟؟، لهٛض وبزض پعقى٣، لهٛض ثٟٛضظاٖ ذسا٤ب چطا ٔ ٤بث٣ ٔمهط ذكٓ

 افؿطز٣ٌ
 

 ٘ب ا٥ٔس٢ اظ ظ٘س٣ٌ، ٘با٥ٔس٢ اظ زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز٢، آضظ٢ٚ ٔطي وطزٖ ٌؿؿت اظ ظ٘س٣ٌ

5 
 ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣

ٍ٘ط، ٌط٤ٝ ثربعط اظ زؾت زازٖ ٔزسز ٔٛٞب، اظ وبض افتبز٣ٌ ٚ ذب٘ٝ ٘ك٣ٙ٥،  ث٥ٕبضاٖ ٔٙف٣
٘بذٛـ رؿ٣ٕ، ٘ٛؿ ث٥ٕبض٢، ؾطثبض ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ، ٔٙع٢ٚ قسٖ  قىؿت٣ٍ ؽبٞط٢ ٚ ٚضـ

 ٚ فسْ حضٛض زض رٕـ.

حٕب٤ت ازضان 
 قسٜ ز٣ٙ٤

 زضن حضٛض ذساٚ٘س
ز٥ُِ ٝ آ٥ٔع پسض قٛٞط )اثتلا٢ تٛ ثٝ ؾطعبٖ ث ٥ٕبض ثٛاؾغٝ تحم٥ط ٚ ضفتبض ت٥ٞٛٗض٘زف ث

لطاضزازٖ ضقف ثس٣٘ تٛؾت( ٚ ٔجتلا قسٖ پسض قٛٞط ثٝ ٕٞبٖ ؾطعبٖ پؽ اظ ٤ىؿبَ، 
 اِطاح٥ٕٗ ثٛزٖ پطٚضزٌبض زضن ٔٛٞجت ا٣ِٟ، افتمبز ثٝ اضحٓ افطاز٢ ذبل زض ٔؿ٥ط ث٥ٕبض ٚ

6 

ٞب ٚ آ٤ٙسٜ ٚ پب٤ٙسٜ ذسا، تمس٤ط ا٘ؿبٖ، ز٥٘ب٢ و٣٘ٛٙ ز٥٘ب٢ آظٔب٤ف ٚ ٖ بفٙب فبلجت تٕبْ ا٘ؿ نجٛض٢ ٚ تمس٤ط ا٣ِٟ پص٤طـ ث٥ٕبض٢ 7 
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  ٍ ّوکارػصذیقِ ػزبی 
 

 ضأتحبٖ، نجٛض٢ وطزٖ ٚ افتطاو ٘ىطزٖ ثٝ پطٚضزٌب 
 زَ ٍ٘طا٣٘ ثطا٢ آ٤ٙسٜ ٕٞؿط ٚ فطظ٘ساٖ زض ٘جٛز ٞط وساْ اظ ٚاِس٤ٗ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت٣

)ذٛز  احؿبؼ ٌٙبٜ
ث٥ٕبض٢  -٤بث٣ ٔمهط

 فمٛثت افٕبَ(

پطزاذتٗ ثٝ حك اِٙبؼ ٚ عّت حلا٥ِت اظ افطاز ض٘ز٥سٜ اظ ذٛز، ؾطظ٘ف ٕٞؿط ٚ فسْ زضن 
ض(، ث٥ٕبض٢ أتحبٖ ذساٚ٘س ٚ فب٣ّٔ ٢ٚ زض ظٔبٖ وؿبِت)ث٥ٕبض٢ تٍّٙط٢ اظ عطف پطٚضزٌب

 ٚاؾغٝ ٌٙبٞبٖٝ ثطا٢ ؾجى٣ ثبض ٌٙبٞبٖ، ض٘زف ز٢ٛ٥٘ ث

 ثطذٛضز ثٝ ز٤ٛاض آذط پص٤طـ ٔطي
عّت حلا٥ِت اظ فطظ٘ساٖ، تؿ٥ّٓ تمس٤ط قسٖ ٚ زض ا٘تؾبض ٔطي، افلاْ پب٤بٖ فٕط ٚ احؿبؾ٣ 

ٕبض٢ زض آ٤ٙسٜ ٚ ا٢ ٘ساضْ(، تطؼ اظ فٛز ث٥ )اظ ٥ٞچىؽ و٥ٙٝ ٔتفبٚت ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍطاٖ
 ضضب٤ت ثٝ ٔطي، ؾطثبض ذب٘ٛازٜ ثٛزٖ ٚ ضضب٤ت ثٝ ٔطي، تطر٥ح ٔطي ثٝ تحُٕ ض٘ذ و٣٘ٛٙ

8 

 

 شَک بيواری 

ا٢ وٝ زض ٔغبِقٝ حبضط ث٥ٕبضاٖ ثب آٖ ٔٛارٝ  ا٥ِٚٗ ٔطحّٝ

وٙس وٝ ٌطفتبض  ث٥ٕبض ثبٚض ٣ٕ٘قس٘س ٔطحّٝ قٛن ث٥ٕبض٢ ثٛز. 

ث٥ٕبض٢ ٘بق٣  زض تحم٥ك حبضط قٛن (.15) قسٜ اؾتؾطعبٖ 

اظ فٛا٣ّٔ ٘ؾ٥ط ٘ٛؿ ث٥ٕبض٢، اظ زؾت زازٖ ظ٤جب٣٤ ٚ تطؼ اظ 

ت لاا٤ٗ ٔؿئّٝ ٔٛرت تكس٤س ٔكىثطٌكت ث٥ٕبض٢ ثٛز. 

ت لاٞب٢ ٔكىزض افطاز ذب٘ٛازٜ قسٜ ٚ ظ٥ٔٙٝ ٚ ضٚا٣٘ ٥ٞزب٣٘

ٚلت٣ ٌفتٗ  ":1قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوتوطز. اضتجبع٣ ضا ث٥كتط 

٢ ٌٛـ ٚ ٔرٓ ؾطعبٖ تٛ زاض٢ رّٕٝؾطعبٖ ت٥طٚئ٥س 

 "ضفت.  چطذ٥س. اظ ؾطْ ث٥طٖٚ ٣ٕ٘ ٣ٔ

 اًکار ٍ ػذم پذیزػ بيواری

ٔطحّٝ ا٘ىبض ثٝ ز٥ُِ تطز٤س ٚ ثبٚض ٘ىطزٖ ث٥ٕبض٢ تٛؾظ 

وٛقس تب . زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ث٥ٕبض ٣ٔ(15) ث٥ٕبضاٖ ا٤زبز قسٜ اؾت

وٙٙسٜ  ثب ا٘ىبض ث٥ٕبض٢ قطا٤ظ ضٚح٣ ذٛز ضا حفؼ وٙس. ٔكبضوت

قس وٝ ا٤ٗ ٔٙٓ وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضٚ ْ ٣ٕ٘انلاً ثبٚض": 4قٕبضٜ 

زاضْ. ٔٗ ثب ا٤ٗ ٕٞٝ ٚضظـ ٚ ؾٝ ثچٝ وٝ انلاً ؾٙٓ ذ٣ّ٥ وٓ 

ذٛضٜ ٚ ذ٣ّ٥ ذٛة  ضؾٝ ٚ انلاً ل٥بفٓ ثٝ ؾٙٓ ٣ٕ٘ ٘ؾط ٣ٔٝ ث

 "ٔٛ٘سْ ثب٤س ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضٚ زاقتٝ ثبقٓ.

 کاری تَعط بيوار هخفی

 وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثقس اظ ٔطحّٝ ا٘ىبض ثٝ ٔكبضوت

زلائ٣ّ ٔب٘ٙس تطؼ اظ عطز قس٣ٌ ٚ تطحٓ ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ 

: 1 وٙٙسٜ قٕبضٜ ٔكبضوت آٚض٘س. ٔرف٣ وبض٢ ٚ لاپٛقب٣٘ ض٢ٚ ٣ٔ

ثٝ زضذٛاؾت قٛٞطْ ثٝ ذب٘ٛازـ ٍ٘فتٓ ٌفت: چٖٛ  "

اْ ذ٣ّ٥ ٘بضاحت ٥ٔكٗ ٚ ٥ٍٔٗ فطٚؾٕٖٛ ف٥ت زاضٜ ٚ  ذب٘ٛازٜ

 ح٥ت ضٚاٌط ثفٟٕٗ ؾطعب٘ٝ، ٔساْ ذٛاٞٙس ٌفت ؾطعبٖ ٚ ضٚ

ٚلت٣ پطتٛ  ": 3قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوت ."ذطاة ذٛاٞٙس وطز

ٞب اظ ٔٗ فبنّٝ ٥ٍٔطفتٗ ٚ حت٣  قسْ. ذ٣ّ٥ زضٔب٣٘ ٣ٔ

ٌفتٗ اققٝ زاضٜ. ٕٔىٙٝ ٔب ٞٓ ؾطعبٖ  ق٥ٙسْ وٝ ٣ٔ ٣ٔ

  "٘كؿتٗ. ث٥ٍط٤ٓ. ذ٣ّ٥ اظ الٛاْ وٙبضْ ٣ٕ٘

 خشن

وبض٢  ٔرف٣ا٢ اؾت وٝ ثقس اظ  ذكٓ زض ٔغبِقٝ حبضط ٔطحّٝ

ٔكبٞسٜ ٌطز٤س. وٝ ع٣ آٖ ث٥ٕبض ثٝ ز٘جبَ ٔمهط  ؾظ ث٥ٕبضتٛ

ض٤عز ا٘ىبض رب٢ ذٛز ضا ثٝ  ٌكت. ٚلت٣ ز٤ٛاض ا٘ىبض فطٚ ٣ٔ ٣ٔ

زٞس ٚ ث٥ٕبض ذكٓ ذٛز ضا ثسٖٚ ٥ٞذ  ذكٓ، حؿبزت ٚ تٙفط ٣ٔ

. (15) وٙس ا٢ ٔتٛرٝ ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز ٣ٔ ٘ؾٓ ٚ لبفسٜ

فتٓ ٚ اٚ٘ب ضٔٗ ٔطوع ثٟساقت ٣ٔ ": 3قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوت

ٞب ضٚ ثٝ زٚ٘ؿتٗ ذب٘ٛازٜ ٔٗ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ زاضٖ ٚ ا٤ٗ لطل٣ٔ

ٓ ٍ٘فتٝ ثٛز وٝ لطل ضسثبضزاض٢ زازٖ ٚ ٥ٞچىؽ ثٟ ٔٗ ٣ٔ

 ".٘جب٤س ثرٛضْ

 افغزدگی

ضؾس وٝ ث٥ٕبض ٥٘بظ  ثبلاذطٜ ثقس اظ ا٘زبْ ٔطاحُ ثبلا ظٔب٣٘ ٣ٔ

وٙس ٚ ثٝ ٞب٢ ٔتٕبز٢ پ٥سا ٣ٔ ثٝ فُٕ رطاح٣ ٚ ثؿتط٢ قسٖ

قٛز. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زض اٚ ؽبٞط ٣ٔ ٘كب٘ٝ تسض٤ذ

ث٥ٕبض ز٤ٍط لبزض ثٝ ا٘ىبض ث٥ٕبض٢ ذٛز ٥٘ؿت ٚ احؿبؼ ذكٓ ٚ 

زٞس.  غضت اٚ رب٢ ذٛز ضا ثٝ احؿبؼ ظٚاَ ٚ افؿطز٣ٌ ٣ٔ

رّٕٝ احؿبؼ  افؿطز٣ٌ اغّت ثب احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞب٣٤ اظاِجتٝ 

احؿبؼ ضب٤قٝ ٚ فمساٖ، قىؿت، ٥ٔٛ٘س٢ ٚ ٤بؼ، زضٔب٘س٣ٌ، 

٘فؽ ٚ  ٔقٙب٣٤ ٚ پٛچ٣، ثسث٣ٙ٥ ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ، وبٞف فعتث٣

افؿطز٣ٌ . (16) وفب٤ت ثٛزٖ ٕٞطاٜ اؾت اضظق٣ ٚ ث٣ احؿبؼ ث٣

 قبُٔ زٚ ظ٤ط ٔمِٛٝ قس:

ا٤ٗ ٘ٛؿ اظ افؿطز٣ٌ ٘ت٥زٝ اظ  ٌؿؿت اظ ظ٘س٣ٌ: اِف:

اؾت. اظ زؾت زازٖ  ٘ت٥زٝ ث٥ٕبض٢ زازٖ چ٥ع٢ زض زؾت
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 عزطاى بِ هبتلا افزاد در بحزاى اس گذر

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

لاَ زض قطا٤ظ ذب٘ٛازٜ اظ رّٕٝ فُّ تٛإ٘ٙس٢، لغـ فضٛ ٚ اذت

ز٥ُِ  ٝ ث": 9قٕبضٜ وٙٙسٜ ٔكبضوتثطٚظ ا٤ٗ افؿطز٣ٌ اؾت. 

اظ وبضْ اذطاد زضٔب٣٘  زضٔب٣٘ ٚ پطتٛ زضٔبٖ ٔىطض ٚ عٛلا٣٘ ق٣ٕ٥

 "قسْ حٛنّٝ حطف ظزٖ ثب ٥ٞچىؽ ضٚ ٘ساضْ.

ثٝ زلا٤ُ ٔتفبٚت٣ اظ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ث٥ٕبض  ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣: ة:

ب٢ ؾط ٚ ثطٚ، اظ زؾت زازٖ فضٛ، ٚضـ ٘بذٛـ ٔٛٞ ٝ ض٤رتٗرّٕ

ٌط٤عاٖ  ٘ذ آٚض اعطاف٥بٖ؛ اظ ربٔقٝ ٚ رٕـٞب٢ ض رؿ٣ٕ، تطحٓ

٘ك٣ٙ٥ ٚ فعِت  ٣ّ٤ ثٝ حضٛض زض رٕـ ٘ساضز ٚ ذب٘ٝاؾت. ٥ٞچ تٕب

زضٔب٣٘  ثقس اظ پطتٛ": 7قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوت ٌع٤ٙس. ٣ٔ ثط

، ولا اظ ٞب٢ ٔرتّف٣ اظ ؾطْ ثسٖٚ ٔٛ قسٜ، اثطٚٞبْ ض٤رتٝ لؿٕت

ٕ٘ب٢ ز٤ٍطاٖ ٞؿت٣  كتحضٛض زض رٕـ ٔتٙفطْ ٕٞف اٍ٘بض اٍ٘

زْ ٍ٘بٜ ٥ٔىٙٗ. زاذُ ذٛ٘ٓ ٕٞٝ ثب ٤ه حؽ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ثٝ آ

 ".تط ٞؿتٓ ضاحت

 حوایت ادراک شذُ دیٌی

حٕب٤ت ازضان قسٜ ز٣ٙ٤ ٔطحّٝ ز٤ٍط٢ ثٛز وٝ 

وٙٙسٌبٖ تحم٥ك آ٘طا تزطثٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ٘بق٣ اظ زضن  ٔكبضوت

ٚ٘س ٚ وٕه ذساٚ٘س زض عَٛ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ثٛز. حضٛض ذسا

ثب ٚرٛز٤ىٝ تٛٔٛض ٔغع٢ ٚ ؾطعبٖ  ": 3قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوت

زاضْ ٚ فُٕ وطزْ ٣ِٚ قف ؾبِٝ ٚضق٥ت ف٥ٕٔٛٓ فب٥ِٝ. 

پسض  ": 1قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوت. "ٔغٕئٙٓ ا٤ٗ قفب٢ ذساؾت

ٌفت ذب٘ٛازت  ذبعط ث٥ٕبض٤ٓ تحم٥ط ٥ٔىطز ٚ ٣ٔٝ قٛٞطْ ٔٗ ضٚ ث

٣ِٚ ثقس اظ ٤ىؿبَ س ثجط٘ت زوتط ثٝ پؿطْ ٣ٍ٘ تٛ ضٚ ثجطٜ. ثب٤

ذٛزقٓ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضٚ ٌطفت. ٚ ٚلت٣ ذٛاؾت ذسا ثٛز وٝ 

سزضٔب٣٘ ثطٜ ٔكٟس ٥ٞچىسْٚ اظ ذٛاؾت ثطا٢ فُٕ ٚ ٤ ٣ٔ

ٌفتٗ وبض زاض٤ٓ. آذطـ اٚٔس ثٝ ٔب  ثطزٖ ٣ٔ ٞبـ اٚ٘ٛ ٣ٕ٘ ثچٝ

تم٥ٓ ثٟف اِتٕبؼ وطز ٚ قٛٞطْ اٚ٘ٛ ثطز ٚ ٔٗ ٕٞٛ٘زب غ٥ط ٔؿ

 "ٌفتٓ ا٤ٗ چٛة ذسا ثٛز.

 پذیزػ بيواری

زٞس. پص٤طـ  ٔطحّٝ فطآ٤ٙس پص٤طـ ث٥ٕبض٢ ضخ ٣ٔثقس اظ ا٤ٗ 

اؾت وٝ ث٥ٕبضاٖ ٘بٌع٤ط ثٝ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب آٖ  ا٢ ث٥ٕبض٢ ٔطحّٝ

ا٢ وٝ فطز، ث٥ٕبض٢ ذٛز ضا  قٛ٘س، ٔطحّٝ ٞؿتٙس ٚ ثب آٖ ٔٛارٝ ٣ٔ

 -اضا٢ ثّٛك ضٚا٣٘ضؾس افطاز ٔؿٗ تط ز پص٤طفتٝ اؾت. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ثٝ افطاز رٛاٖ ٞؿتٙس ٚ ٚالق٥ت ث٥ٕبض٢ ٚ ارتٕبف٣ ثبلاتط٢ ٘ؿجت 

. زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ (17ٚ15) پص٤ط٘سضا ث٥كتط ٚ ضاحت تط ٣ٔ تمس٤ط

وٙبض آٔبزٜ ٚ آ٘طا پص٤طفتٝ  ،ث٥ٕبضاٖ ثٝ ؾٝ قىُ ثب ث٥ٕبض٢ ذٛز

پص٤طق٣ وٝ ٘بق٣ اظ افتمبز ثٝ  :نجٛض٢ ٚ تمس٤ط ا٣ِٟ اِف: ثٛز٘س.

 وٙٙسٜ ٔكبضوت .(18) زٞس ٚ٘س ٚ أتحبٖ ا٣ِٟ زض ث٥ٕبض ضخ ٣ٔذسا

ٔٗ افتمبز زاضْ ٚلت٣ ٥ٍٔٗ ا٤ٗ ز٥٘ب، ز٥٘ب٢ آظٔب٤ف ٚ  ": 4قٕبضٜ

 "وٙٓ. ٚالقبً ٥ٕٞٗ عٛضٜ ٚ ذساضٚقىط ٣ٔ أتحب٘ٝ

ٞب٢  ٚاؾغٝ ٔؿئ٥ِٛت پص٤طق٣ وٝ ثٝ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت٣: ة:

ٚرٛز آٔسٜ ٝ ظ٘س٣ٌ ٕٞچٖٛ فطظ٘سپطٚض٢ ٚ ٕٞؿطزاض٢ زض ث٥ٕبض ث

٥ٍٔٓ ز٤ٍٝ ظ٘س٣ٌ ٥ٕٞٙٝ. آذٝ ": 1قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوتثٛز. 

ٕٞؿطْ ٚ ثچٓ چٝ ٌٙب٣ٞ وطزٖ. ثب٤س ثؿٛظْ ٚ ثؿبظْ. چطا اٚ٘ب ضٚ 

 "ظرط ثسْ.

ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٘ٛؿ  پص٤طـ ث٥ٕبض٢ ثٝ فٙٛاٖ فمٛثت افٕبَ: د:

تحك ا٤ٗ ؿپص٤طـ ثربعط ا٘زبْ ٌٙبٞبٖ زض ٌصقتٝ ذٛز ضا ٔ

٤ى٣ اظ زلا٣ّ٤ وٝ  ": 4قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوت زا٘س. ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

وٙٓ زچبض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ قسْ ا٤ٙٝ وٝ ٕٞؿطْ اوخط اٚلبت  ٣ٔفىط 

ٌفتٓ اظ  وطزْ. ٔساْ ٣ٔ ؾط زضز زاقت ٚ ٔٗ ٥ٞچٛلت زضوف ٣ٕ٘

ا٢ ٚ ٚضظـ ٥ٕ٘ى٣ٙ ؾطزضز زاض٢ ٔخُ ٔٗ ٚضظـ  ثؽ تٛ ذٛ٘ٝ

 ".ٚ ثقس ذٛزْ ؾطعبٖ ٌطفتٓ وٗ تب ؾبِٓ ثبق٣

 پذیزػ هزگ

وٙٙسٌبٖ تزطثٝ  طحّٝ پب٤ب٣٘ وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٔكبضوتٔ

وطز٘س ثطذٛضز ثٝ ز٤ٛاض آذط ٤ب پص٤طـ ٔطي ثٛز. ث٥ٕبض زض ا٤ٗ 

غلاح ثط٤سٜ اؾت ٚ ثٝ ٝ اظ ث٥ٕبض٢ ذٛز ذؿتٝ قسٜ ٚ ثٝ انٔطحّ

. (15-19) ثٝ ٔطي ذٛز ضاض٣ اؾت ث٥ٕبض٢ ز٥ُِ زضز ٚ ض٘ذ ظ٤بز

ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ  ٔٛلـ ثؿتط٢ زض": 16قٕبضٜ  وٙٙسٜ ٔكبضوت

اظ ٔطزٖ  وطزْ. ٕٞف ٌط٤ٝ ٚ آضظ٢ٚ ٔطي ٣ٔ زضزٞب٢ ظ٤بز

 فمظ زٚؾت زاقتٓ ظٚزتط ٕٞٝ اظ زؾتٓ ضاحت ثكٗ. تطؾ٥سْ. ٣ٕ٘

٥ٍٔفتٓ ذسا وٙٝ ظٚزتط  زٚ٘ؿتٓ. ٕٞف ذٛزٔٛ ؾطثبض ثم٥ٝ ٣ٔ

 ".ٚ ضاحت ثكٓث٥ٕطْ 

 بحث

 ٚ ٞب زغسغٝ اظ ا٢ ٔزٕٛفٝ ثب ٕٞٛاضٜ ؾطعبٖ ثب ظ٘س٣ٌ

 اظ ٚؾقت٣ وٝ اؾت ٕٞطاٜ ا٘ىبض٢ غ٥طلبثُ ٚ ٟٓٔ ٞب٢ ٍ٘طا٣٘

ثؿ٥بض  ٥٘ع ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٞب٢ زغسغٝ ضٚ ا٤ٗ اظ زاضز، ٔطي ظ٘س٣ٌ تب

 افطازٞب٢ ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ  ٤بفتٝ .اؾت فطا٥ٌط ٚ ٚؾ٥ـ
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  ٍ ّوکارػصذیقِ ػزبی 
 

ع٣  ٌصض اظ ثحطاٖ زض رٟت ٔطحّٝ ضا 8 ؾطعبٖٔجتلا ثٝ 

فسْ ا٘ىبض ٚ  قٛن ث٥ٕبض٢، قبُٔوٙٙس وٝ ا٤ٗ ٔطاحُ  ٣ٔ

وبض٢ تٛؾظ ث٥ٕبض، ذكٓ، افؿطز٣ٌ،  پص٤طـ ث٥ٕبض٢، ٔرف٣

ٚ زض ٟ٘ب٤ت پص٤طـ حٕب٤ت ازضان قسٜ ز٣ٙ٤، پص٤طـ ث٥ٕبض٢ 

آضِ٘ٛس رٙپ ٚ ٤ٚىتٛض تط٘ط زٚ تٗ اظ زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب  .اؾتٔطي 

ٞب ٚ وبضوطزٞب٢ ٔٙبؾه ٌصاض ثٝ  ا٘ؿبٖ قٙبؾبٖ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ

ٍط ظ٘س٣ٌ ٔقٙب٢ ا٘تمبَ اظ ٤ه ٔطحّٝ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٔطحّٝ ز٤

ثطا٢ اضربؿ ثٝ ٔٙبؾه ٤ب  پطزاذتٙس. انلاح ٔٙبؾه ٌصاض ٔقٕٛلاً

ضٚ٘س وٝ ٔٙبؾى٣ ٔطثٛط ثٝ تغ٥٥ط  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثٝ وبض ٣ٔ ثحطاٖ

ٞب٢ چ٥ٙٗ  . ٔخبَسٞب ٞؿتٙ ٔٛلق٥ت زض ظ٘س٣ٌ افطاز ٚ ٌطٜٚ

. (20-22) ٔٙبؾه أٛض٢ ٔخُ تكطف، ٔطي ٚ اظزٚاد ٞؿتٙس

ت٣ ٤ىٙٛاذت پ٥ف ٚاٖ رٙپ ٔقتمس اؾت ظ٘س٣ٌ ثب ؾطف

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ تكى٥ُ  ضٚز ٚ تزطثٝ ا٘ؿب٣٘ اظ ٔطاحُ ٚ ثحطاٖ ٣ٕ٘

، اظزٚاد ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔخُ تِٛس، ثّٛك، ثحطاٖقسٜ اؾت. ٔطاحُ ٚ 

ٚ ٔطي ٞؿتٙس. ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔخبَ، تِٛس ٤ه ثچٝ ٤ب  ث٥ٕبض٢

كت٣ ضا زض تٛا٘س تغ٥٥طات غ٥ط لبثُ ثطٌ ٔطي ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

طاحُ ٔ ثٙس٢ ٚاٖ رٙپ زض ا٤ٗ عجمٝقطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ا٤زبز وٙس. 

 (22) ق.اِحب 3ٚ ٘تمبَ ا .2 .رسا٣٤ 1وٙس:  ا٢ تطؾ٥ٓ ٣ٔ ٌب٘ٝ ؾٝ

قٛن زض ٔطحّٝ ٞٓ ذٛا٣٘ زاضز. حبضط  وٝ ثب ٔطاح٣ّ زض ٔغبِقٝ

قٛز ٚ  ث٥ٕبض ثب آٌب٣ٞ اظ ث٥ٕبض٢ ذٛز زچبض قٛن ٣ٔ ث٥ٕبض٢،

ٌؿّس ٚ ٔطحّٝ  ظ ربٔقٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ٘ح٢ٛ ا تٛاٖ ٌفت ثٝ ٣ٔ

ٔطحّٝ ا٘ىبض وٝ ثٝ ز٥ُِ تطز٤س ٚ ثبٚض ٘ىطزٖ  زٞس. رسا٣٤ ضخ ٣ٔ

زض و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ زض  ث٥ٕبض٢ تٛؾظ ث٥ٕبضاٖ ا٤زبز قسٜ اؾت

اظ ث٥ٕبض٢  وٝ نطاحتبً ٞب آٖقٛز چٝ  آؾتب٘ٝ ٔطي ٔكبٞسٜ ٣ٔ

 وٝ ثٝ نٛضت غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثٝ ا٤ٗ ٞب آٖذٛز اعلاؿ زاض٘س ٚ چٝ 

پص٤طز ٚ  ٣ٕفطز ث٥ٕبض، ث٥ٕبض٢ ذٛز ضا ٘ .(13) ا٘س ثطزٜ ٔؿبِٝ پ٣

ا٢  رلا٣ِ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع زض ٔغبِقٝاؾت.  ثطا٢ اٚ غ٥ط لبثُ ثبٚض

 وبزض تٛؾظ ثس ذجط ق٥ٙسٖ اظ ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٕبض وٝ زض آٖ تزبضة

ا٘زبْ زازٜ ثٛز٘س چ٥ٙٗ ث٥بٖ وطز٘س وٝ  93پعقى٣ زض ؾبَ 

 اظ ت٣ ٔتفبٚ ٞب٢ ٚاوٙف ثس ذجط سٖق٥ٙ اظ پؽ ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٕبض

 ٔٛارٟٝ، ثسٚ آقفت٣ٍ اظ فجبضتٙس زاز٘س، وٝ ذٛز ٘كبٖ

 ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ حٕب٤ت ٔق٢ٛٙ، تلاعٓ تؿى٥ٗ تغبثم٣، ٞب٢ ٚاوٙف

تٛاٖ ٔطحّٝ آقفت٣ٍ ثسٚ ٔٛارٟٝ ضا ثب ٔطاحُ  عّج٣ وٝ ٣ٔ

قٛن ث٥ٕبض٢، ا٘ىبض ٚ فسْ پص٤طـ ث٥ٕبض٢، ٚ ٔطحّٝ تؿى٥ٗ 

حٕب٤ت ازضان قسٜ ز٣ٙ٤ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ  ٔق٢ٛٙ ضا ثب ٔطحّٝ

 و٥ف٣ ذب٘ؿبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞف .(23) ٕٞؿٛ زا٘ؿت

 پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبض 15ضٚا٣٘  ذٛز ثٝ ثطضؾ٣ تزبضة

 اظ پطزاذتٙس ٚ ث٥بٖ وطز٘س ثطذ٣ ثحطاٖ؛ ٔطحّٝ اظ ٌصض اظ ثقس

 ٚ زاقتٙس فهجب٥٘ت احؿبؼ تكر٥م ؾطعبٖ اظ پؽ ث٥ٕبضاٖ

 ث٥ٕبضاٖ ث٥كتط .وطز٘س ٣ٔ فٙٛاٖ ضا ثٛزٖ غ٥ٍٕٗ احؿبؼ ثطذ٣

 ظٔبٖ زض ذٛز ذب٘ٛازٜ افضب٢ عطف اظ ضٚا٣٘ ٞب٢ حٕب٤ت ِعْٚ ثٝ

 ث٥ٕبضاٖ ثطذ٣ اظ. زاقتٙس تبو٥س ؾطعبٖ، ثٝ اثتلا ذجط ق٥ٙسٖ

 ٘جٛزٜ ظ٘س٥ٌكبٖ زض ثبض٢ فبرقٝ اتفبق ؾطعبٖ وٝ وطز٘س فٙٛاٖ

 ٔطي ثٝ قت ٞط تمط٤جبً ث٥ٕبضاٖ اوخط وٝ اؾت زضحب٣ِ ا٤ٗ اؾت.

ضاٖ زض پػٚٞف ذٛز بظازٜ ٚ ٕٞى ف٣ّ ثرف .(24) ا٘س٤ك٥س٘س ٣ٔ

 زض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ تزطثٝثب فٙٛاٖ 

ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ضؾ٥س٘س ٥٘بظٞب  ٚ ٞب زغسغٝ ثط تأو٥س ثب ٔطي آؾتب٘ٝ

 ٞب٢زغسغٝ" :اظ فجبضتٙس ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ان٣ّ ٞب٢ زغسغٝوٝ 

 -ارتٕبف٣ ٞب٢زغسغٝ" ،"زٚؾتبٖ ٚ ٜذب٘ٛاز ثب ٔطتجظ

 ثب ٔطتجظ ٞب٢زغسغٝ" ،"ذٛز ثب ٔطتجظ ٞب٢زغسغٝ" ،"التهبز٢

-ٔصٞج٣ ٞب٢ زغسغٝ" ٚ "ث٥ٕبضؾتبٖ زض زضٔبٖ فطا٤ٙس ٚ وبزض

پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِقٝ ذٛز ث٥بٖ  لطثب٘ق٣ّ ."(25) ٔق٢ٛٙ

وطز٘س وٝ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز اظ ٔطي ٚ ٤بز آٖ زض ٞطاؾٙس ٚ ٔطي 

احؿبؼ  ٞب آٖضا زٌطٌٖٛ وطزٜ ٚ زض  ٞب آٖض٤ع٢ ضٚظا٘ٝ  ٘بٔٝثط

وٙس، أب ثطذ٣ ز٤ٍط ثب فسْ ا٥ٙٔت ٚ آقفت٣ٍ ضٚا٣٘ ا٤زبز ٣ٔ

پص٤ط٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٚالق٥ت ٔطي وٙبض آٔسٜ ٚ آ٘طا ٣ٔ

حبنُ  رسا٣٤ ٍ٘طـ ٚ تطؼ اظ ٔطي قبُٔ اؾتطؼ ٚ اضغطاة

اظ  وٙٙسٌبٖ پؽ ٔكبضوت .(26) اظ ثٝ پب٤بٖ ضؾ٥سٖ فٕط اؾت

ٚ تطحٓ ٘ؿجت ٝ زلائ٣ّ ٔب٘ٙس تطؼ اظ عطز قس٣ٌ ٔطحّٝ ا٘ىبض ث

زض ا٤ٗ ٔطحّٝ آٚض٘س.  وبض٢ ٚ لاپٛقب٣٘ ض٢ٚ ٜ ثٝ ٔرف٣ثٝ ذب٘ٛاز

 ٔطحّٝ تٛاٖ ٥ٌ٣ٔط ٚ ٔٙع٢ٚ قٛز.  ٕٔىٗ اؾت ٌٛقٝ ث٥ٕبض

 حؿبة ثٝ ٔطزٖ فطآ٤ٙس ٘بپص٤ط رسا٣٤ ثرف فٙٛاٖ ثٝ ضا ذكٓ

ّٝ ذك٥ٍٕٗ اؾت وٝ چطا ٔٗ زچبض ا٤ٗ ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٔطح آٚضز.

 (.15) ٚ ثب٤س ا٤ٗ ٕٞٝ ؾرت٣ ضا تحُٕ وٙٓ اْ ث٥ٕبض٢ قسٜ

ضؾس وٝ ث٥ٕبض ٥٘بظ ثٝ  قس اظ ا٘زبْ ٔطاحُ ثبلا ظٔب٣٘ ٣ٔثبلاذطٜ ث

وٙس ٚ ثٝ ٞب٢ ٔتٕبز٢ پ٥سا ٣ٔ فُٕ رطاح٣ ٚ ثؿتط٢ قسٖ
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 عزطاى بِ هبتلا افزاد در بحزاى اس گذر

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

قٛز. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زض اٚ ؽبٞط ٣ٔ تسض٤ذ ٘كب٘ٝ

ض ز٤ٍط لبزض ثٝ ا٘ىبض ث٥ٕبض٢ ذٛز ٥٘ؿت ٚ احؿبؼ ذكٓ ٚ ث٥ٕب

 زٞس ثٝ احؿبؼ ظٚاَ ٚ افؿطز٣ٌ ٣ٔ غضت اٚ رب٢ ذٛز ضا

ع٣ ٔغبِقٝ ذٛز وٝ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ  اِجتٝ وٛثّط ضاؼ (.18-15)

٘ٛؿ اَٚ  ضا ث٥بٖ وطزٜ ثٛز.زٚ ٘ٛؿ افؿطز٣ٌ ؾطعب٣٘ ا٘زبْ زاز 

اظ زؾت  ٥زٝافؿطز٣ٌ ٚاوٙك٣ اؾت. ا٤ٗ ٘ٛؿ اظ افؿطز٣ٌ ٘ت

زازٖ چ٥ع٢ زض ٌصقتٝ اؾت. اظ زؾت زازٖ تٛإ٘ٙس٢، لغـ 

فضٛ ٚ اذتلاَ زض قطا٤ظ ذب٘ٛازٜ اظ رّٕٝ فُّ ثطٚظ ا٤ٗ 

٘ٛؿ ز٤ٍط افؿطز٣ٌ، افؿطز٣ٌ ٔمسٔبت٣ ٤ب  ٚافؿطز٣ٌ اؾت. 

قٛز. ا٤ٗ  تساضوبت٣ اؾت وٝ ث٥ٕبض ثطا٢ پص٤طـ ٔطي آٔبزٜ ٣ٔ

٘بق٣ اظ پطزاذتٗ  ٘ٛؿ اظ افؿطز٣ٌ ثط ذلاف افؿطز٣ٌ ٚاوٙك٣

ضٚ اؾت. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ث٥ٕبض ذٛز ضا ثطا٢ اظ  ثٝ أٛض پ٥ف

وٙس. زض ٚالـ ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٔطحّٝ  زازٖ ٕٞٝ چ٥ع آٔبزٜ ٣ٔ زؾت

 طـ ٔطي ضا ثطا٢ ذٛز تؿ٥ُٟ وٙس. ٣ِٚ ع٣پص٤وٛقس تب  ٣ٔ

ٔغبِقٝ حبضط ث٥ٕبض ثٝ زلا٣ّ٤ اظ رّٕٝ ٘با٥ٔس٢ اظ ثٟجٛز٢ 

ٞب٢ رؿٕب٣٘ ٚ ؽبٞط٢ زچبض  ت٣٘بضاح چ٥ٙٗ ٞٓث٥ٕبض٢ ٚ 

پص٤طـ  ٔطحّٝزض  افؿطز٣ٌ ٚ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ قسٜ اؾت.

ث٥ٕبضاٖ ٘بٌع٤ط ثٝ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب آٖ ٞؿتٙس ٚ ثب آٖ ٔٛارٝ  ،ث٥ٕبض٢

٢ وٝ اظ ِحبػ ٚ افطازتط  ضؾس افطاز ٔؿٗ قٛ٘س. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٣ٔ

ضا ث٥كتط ٚ  تط ٞؿتٙس ٚالق٥ت ث٥ٕبض٢ افتمبزات ٔصٞج٣ ل٢ٛ

تٛاٖ ٌفت ث٥ٕبض ثٝ  زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٣ٔ .(19) پص٤ط٘ستط ٣ٔ ضاحت

حٕب٤ت ازضان قسٜ ز٣ٙ٤ ٘بق٣ اظ  .ٌطزز ربٔقٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ثط٣ٔ

زضن حضٛض ذساٚ٘س ٚ وٕه ذساٚ٘س زض عَٛ زضٔبٖ ٚ پص٤طـ 

 ضؾس ٘ٛؿ ٔطي اظ ز٤ٍط ٔطاحُ ٔغبِقٝ حبضط اؾت. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

 ٖ،آ پص٤طـ ٚ ٔطي ثب ٔٛارٟٝ زض ٥ٞزب٣٘ افطاز ٞب٢ ٚاوٙف

 تٛاٖ ٚ قره٥ت٣ ؾبذتبض افىبض، ضفتبض، افٕبَ، ثٝ وبُٔ ثؿت٣ٍ

 زاضز ح٥بت عَٛ زض ٌصقتٝ ٚ ٔكىلات ٔؿبئُ ثب اٚ ا٢ ٔمبثّٝ

ع٣ ٤ه ٔغبِقٝ  1396ثٟطا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ . (1)

تٛن٥ف٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وٝ زض ٔطحّٝ آذط ظ٘س٣ٌ 

 زضٕٚ٘ب٤ٝ ثب ٔطتجظ ٞؿتٙس ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. ٘تب٤ذ

 قبُٔ وٝ ٌطز٤س اضائٝ ث٥ٕبضاٖ "ٔق٢ٛٙ –ٔصٞج٣ ٞب٢ زغسغٝ"

 ٚ "ذٛز ثب فطز اضتجبط" ،"ذسا ثب فطز اضتجبط" زضٕٚ٘ب٤ٝ ؾٝ ظ٤ط

ثبقس. ا٤ٗ ٔحممبٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ  ٣ٔ "ذّك ثب فطز اضتجبط"

 آذط ٔطحّٝ زض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ان٣ّ ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ اظ ٤ى٣

 ؾطعبٖ ثٝ اثتلا اؾت. ٚ ٔق٢ٛٙ صٞج٣ٔ ٞب٢ زغسغٝ ظ٘س٣ٌ،

 ذساقٙبؾ٣ ٚ تٛوُ ٚ ٘عز٤ىتط ذسا ثٝ ضا ث٥ٕبضاٖ اؾت ٕٔىٗ

 ؾفط ا٤ٗ ٥٘ع وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ثقض٣ ثطا٢ .زٞس اضتمبء ضا ٞب آٖ

 اظ تطؼ رّٕٝ اظ ٔتفبٚت٣ ٞب٢ زغسغٝ ثب اؾت ٕٔىٗ عٛلا٣٘

 ث٥ٗ ضٚاثظ زض اقىبَ ٚ ذساٚ٘س فساِت ظ٥ٔٙٝ زض ٔطي، چبِف

 ٚ لطاض ٌطفتٝ تٛرٝ ٔٛضز ثب٤س ٞب زغسغٝ ا٤ٗ ثبقس. طاٜٕٞ فطز٢

 ٌطزز ض٤ع٢ثط٘بٔٝ ٞبآٖ اضتمبء ثطا٢ فط٣ٍٙٞ حؿبؼ السأبت

 ٚ ٔب ربٔقٝ زض ٔصٞج٣ افتمبزات رب٤ٍبٜ ا٥ٕٞت ثٝ ثبتٛرٝ(. 17)

 ثطٚظ ٔٛالـ زض ٔصٞج٢،٣ ثبٚضٞب ثٝ ٔطزْ اوخط پب٤جٙس٢

 اظ وٙٙس ٣ٔ ؾق٣ اِقلاد ٞب٢ نقت ٚ ث٥ٕبض٢ ظا تٙف ٞب٢ ٔٛلق٥ت

 .ثجط٘س ثٟطٜ ٞب ٔٛلق٥ت ا٤ٗ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ٔق٢ٛٙ تؿى٣ٙ٥ ٔٙبثـ

 ٔك٥ت ضا ث٥ٕبض٢ حبضط ٔغبِقٝ زض وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ضٚ، ا٤ٗ اظ

 پب٤جٙس٢ ٚ حفؼ ٚ ذسا ثٝ تٛوُ ٚ ا٤ٕبٖ ٚ زا٘ؿتٝ ا٣ِٟ أتحبٖ ٚ

 .زا٘ؿتٙس ٣ٔ ث٥ٕبض٢ پص٤طـ ٚ آضأف فبُٔ ضا ٔق٤ٛٙبت ثٝ

 أب ٘كٛز، ث٥ٕبض ٤ه ٔقبِزٝ ٔٛرت اؾت ىٕٗٔ ٔصٞج٣ افٕبَ

 ثبثبقس،  زاقتٝ ذٛث٣ احؿبؼ تب وٙس وٕه فطز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ

 ضفتبضٞب ا٤ٗ اظ ٥٘ع ٔغبِقٝ ا٤ٗ زض .آ٤س وٙبض ثٟتط ٔطي ٚ ث٥ٕبض٢

 افٕبَ ا٘ٛاؿ قبُٔ وٝ اؾت قسٜ ٤بز ز٣ٙ٤ ضفتبضٞب٢ فٙٛاٖ ثٝ

 وخطا وٝ ثٛز ٚ زضن حضٛض ذساٚ٘س ٥٘بظ ٚ ٘صض زفب، ٔصٞج٣،

 ٔٛلت حت٣ ٌبٞبً آضأك٣ ثٝ ٞب آٖ ٚؾ٥ّٝ ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت

 ثبٚضٞب٢ ثٝ ٔب وكٛض ٔطزْ افتمبز ثٝ تٛرٝ ثب. ٤بفتٙس ٣ٔ زؾت

ث٥ٕبضاٖ ٚ  تٛؾظ ٞب آٖ تم٤ٛت ٚ ثبٚضٞب ا٤ٗ ثٝ تٛرٝ ِعْٚ ز٣ٙ٤

اظ عطف٣، احؿبؼ، ثبٚض  .قٛز ٣ٔ احؿبؼ پ٥ف اظ ث٥فاعطاف٥بٖ 

ٕبض، رٙؿ٥ت فطز، قطا٤ظ ٚ پص٤طـ ث٥ٕبض٢ ثؿت٣ٍ ثٝ ؾٗ ث٥

. ثٙبثطا٤ٗ (20) ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض ٚ ٘حٜٛ ظ٘س٣ٌ افطاز ٔتفبٚت اؾت

تٛا٘س ٞب٢ فطز٢ ٚ ٘حٜٛ ظ٘س٣ٌ افطاز فب٣ّٔ اؾت وٝ ٣ٔتفبٚت

٥ٌط٢ ا٤ٗ ٔطاحُ ٚ ٘حٜٛ ٌصض اظ ثحطاٖ تٛؾظ ٞط ثبفج قىُ

ثطضؾ٣ ربٔقٝ ا٢ وٝ ضحٕب٣٘ ف٥طٚظربٜ ثٝ زض ٔغبِقٝث٥ٕبض قٛز. 

زض ثبثُ  ٔطزْ ٘ؿجت ثٝ رٟبٖ پؽ اظ ٔطي قٙبذت٣ ٍ٘طـ

٥ٔعاٖ  چٝ ٞطوٝ پطزاذتٝ ثٛز ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ زؾت ٤بفت 

٤بثس،  زاض٢، احؿبؼ ٔحط٥ٔٚت ٚ ؾٗ ٔطزْ افعا٤ف ٣ٔ ز٤ٗ

ٍ٘طقكبٖ ٘ؿجت ثٝ رٟبٖ پؽ اظ ٔطي ثب ٍ٘طـ اؾلاْ ٕٞؿٛتط 
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  ٍ ّوکارػصذیقِ ػزبی 
 

قٛز. ثطاؾبؼ ٘تب٤ذ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥طٜ ٚ تح٥ُّ ٔؿ٥ط، ٣ٔ

كتط٤ٗ احط ٔؿتم٥ٓ ضا ثط ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ زاقتٝ ٚ ثُقس افتمبز٢ ث٥

ثُقس پ٥بٔس٢ ث٥كتط٤ٗ احط غ٥طٔؿتم٥ٓ ضا ثط ٍ٘طـ ٔطزْ ٘ؿجت 

ٚ ٕٞىبضاٖ  رب٘ىبؾىب .(27) تثٝ رٟبٖ پؽ اظ ٔطي زاقتٝ اؾ

ا٢ ٌعاضـ وطز٘س وٝ پص٤طـ ث٥ٕبض٢ ٤ه ٘مف ٟٔٓ  زض ٔغبِقٝ

عٔٗ ٞب٢ ٔ زض اضظ٤بث٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

پص٤طـ ث٥كتط ثب ثبلاتط ثٛزٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  عٛض٤ىٝ زاضز، ثٝ

زض ٔغبِقٝ ٔمغق٣  ثٟطا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ .(28)ث٥ٕبضاٖ ٕٞطاٜ اؾت 

٘فط اظ ظ٘بٖ ثب تكر٥م لغق٣ ؾطعبٖ ضا ا٘تربة  276ز٤ٍط٢

٘بٔٝ ٔجت٣ٙ ثط ؾٝ  اظ ٤ه پطؾف ٞب زازٜثطا٢ ٌطزآٚض٢  ٚ وطز٘س

ة ٔطي ٚ و٥ف٥ت ثرف قبُٔ ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه، اضغطا

ظ٘س٣ٌ اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ 

اضغطاة ٔطي ضاثغٝ ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز زاقت. ا٤ٗ ٔحممبٖ 

ث٥ٕبضاٖ  زض ٔطالجت٣ ربٔـ ثط٘بٔٝ ٤ه ٌعاضـ وطز٘س وٝ تس٤ٚٗ

 و٥ف٥ت تٛا٘س٣ٔ وٝ اؾت اظ رّٕٝ ٔٛاضز٢ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

زض  ؾطٚـ .(9) ثركس زضا ثٟجٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ

ض٢ٚ ا٥ٔس ثٝ آ٤ٙسٜ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ  ٔغبِقٝ ذٛز

 تفىط ٘جٛز٘س، ا٥ٔسٚاض آ٤ٙسٜ ثٝ ظ٘بٖ ا٤ٗ اوخط٤ت ٌعاضـ وطز

 ٚ ٌصاض٢ ٞسف ثطا٢ ا٢ ا٥ٍ٘عٜ ٚ ثٛزٜ آ٘بٖ ضق٥ف زض فبُٔ

 (.29) ٘ساقتٙس اٞساف ا٤ٗ ثٝ زؾت٥بث٣ ٔؿ٥طٞب٢ قٙبذت

ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ثّط ضاؼ زض ٔغبِقٝ ذٛز وٛفٛلاز٤بٖ ثٝ ٘مُ اظ 

قبُٔ: ا٘ىبض، ذكٓ، افؿطز٣ٌ، چب٘ٝ ظ٣٘  پٙذ ٔطحّٝؾطعب٣٘ ثٝ 

أب ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت فطًٞٙ . (13) وطزٜ ثٛز اقبضٜ ٚ پص٤طـ

ٚ زض وكٛض اؾلا٣ٔ  ٔٛارٟٝ ثب ٔطي زض وكٛضٞب٢ غطة ٚ أط٤ىب

٣ٔ زض رٛأـ اؾلا وٝ ثطز پ٣تفبٚت ا٤ٗ تٛاٖ ثٝ  ٔب٘ٙس ا٤طاٖ ٣ٔ

تٛا٘س وٕه قب٤ب٣٘ ثٝ پص٤طـ ٚ  زضن اظ حضٛض ذساٚ٘س؛ ٣ٔ

اظ  تحُٕ ث٥ٕبض٢ ٚ تٛوُ ثٝ ذساٚ٘س زض ثٟجٛز٢ زاقتٝ ثبقس.

ضٚـ ؾرت٣  تٛاٖ ثٝ ٣ٔ ٞب٢ ٔغبِقٝ حبضط ٔحسٚز٤ت

، فسْ ٕٞىبض٢ ٕٞطاٞبٖ ث٥ٕبض ز٥ُِٝ ث اعلافبتآٚض٢  رٕـ

ت زض پبؾر٣٤ٍٛ زل٥ك ثٝ ؾٛالا افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖتحُٕ وٓ 

پص٤ط٢ ٘تب٤ذ زض  تق٥ٕٓ ثب تٛرٝ ثٝ قطا٤ظ ضٚح٣ ذبل ٚ

ضا  ٌصض اظ ثحطاٖٕ٘ٛزاض ش٤ُ ٔطاحُ  ٔغبِقبت و٥ف٣ اقبضٜ ٕ٘ٛز.

زٞس  ٘كبٖ ٣ٔ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖزض زض ٔغبِقٝ حبضط 

.(1)ٕ٘ٛزاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 گيزی ًتيجِ

 ٔطاح٣ّ وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖثب تٛرٝ ثـٝ ِعْٚ قٙبذت 

٘تب٤ذ ، ٌصضا٘ٙس ٢ ٌصض اظ زٚضاٖ ؾرت ث٥ٕبض٢ ذٛز ٣ٔثطا

ضا  ٔطاحُ ٔرتّف٣وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پػٚٞف ٘كبٖ زاز 

وٙٙس وٝ ا٤ٗ ٔطاحُ قبُٔ  زض رٟت ٌصض اظ ثحطاٖ ع٣ ٣ٔ

وبض٢ تٛؾظ  قٛن ث٥ٕبض٢، ا٘ىبض ٚ فسْ پص٤طـ ث٥ٕبض٢، ٔرف٣

ث٥ٕبض، ذكٓ، افؿطز٣ٌ، حٕب٤ت ازضان قسٜ ز٣ٙ٤، پص٤طـ 

٘تب٤ذ  چ٥ٙٗ ٞٓ .ثبقس ٣ٔٔطي ٚ زض ٟ٘ب٤ت پص٤طـ ٕبض٢ ث٥
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٥كتط اظ ثحطاٖ ضٚح٣ ض٘ذ ث٥ٕبضاٖ ث ٔغبِقٝ اذ٥ط ٘كبٖ زاز ا٤ٗ

 ثب آ٘بٖ تبح٥طٚ وبزض زضٔب٣٘ ٘حٜٛ ثطذٛضز اعطاف٥بٖ ِصا  ثط٘س ٣ٔ

وٝ ثب٤ؿت٣  ثؿعا٣٤ زض ضٚح٥ٝ ٚ پص٤طـ ث٥ٕبض٢ تٛؾظ آ٘بٖ زاضز

 – ضٚح٣ آؾ٥ت ط٤ٗت وٓ ٞب، آقفت٣ٍ ا٤ٗ نح٥ح ثب ٔس٤ط٤ت

 اؾبؼ ثط .قٛز ٚاضز ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ ٚ ث٥ٕبض ثٝ ف٥ع٤ى٣ ضٚا٣٘ ٤ب

 ،٘عز٤ى٣ ثٝ ٔطي ٚ ؾطعبٖ اثتلا ثٝ ،ثٝ زؾت آٔسٜ ٘تب٤ذ

 اٚ ذب٘ٛاز٠ ٚ فطز ظ٘س٣ٌ ٔرتّف اثقبز زض ضا ٥٘بظٞب٣٤ ٚ ٞب ثحطاٖ

 و٥ف٥ت نٛضت ٔٛضز غفّت لطاض ٌطفتٗ؛ زض وٝ آٚضز ٣ٔ ٚرٛز ثٝ

 ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ ٚ احؿبؾبت قٙبؾب٣٤ ٛاٞس قس.ذ ٔرتُ اٚ ظ٘س٣ٌ

 ٚ آضأف ٥٘بظٞب٤كبٖ، ثٝ تٛرٝٚ  ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ

ٌصضاٖ ا٤ٗ  زض تب ذٛاٞس آٚضز فطاٞٓ آ٘بٖ ثطا٢ اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط٢

 ا٤ٙىٝ ثٝ پ٣ ثطزٖوٙٙس.  وؿت ث٥كتط٢ ٔٛفم٥ت ،ٔطاحُ ثحطاٖ

 اظ ٤ى٣، ٞب٣٤ زاضز زغسغٝ  چٝ و٥ؿت ٚ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبض

 ٚؽب٤ف اظ ٚ ٤ٛ٘ٗ ٔطالجت٣ اؾبؾ٣ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ثرف

ٌؿتطـ  ضاؾتب، ٥ٕٞٗ زض .اؾت ذسٔبت زضٔب٣٘ وٙٙسٌبٖ فطاٞٓ

 تساث٥ط ٚ اتربش ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ اظ حٕب٤ت ٞب٢ ا٘زٕٗ

 ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ زض ٔكبٚضٜ ضا٤ٍبٖ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زؾتطؾ٣ رٟت ٔٙبؾت

 .ثبقس وٙٙسٜ هوٕ تٛا٘س ٣ٔضٚا٣٘  ٚ ارتٕبف٣ ٔطالجت٣، زضٔب٣٘،

تٛا٘س ثطا٢ پػٚٞكٍطاٖ، ٔس٤طاٖ ٚ ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٣ٔ

ؾطعب٣٘؛ ض٤عاٖ رٟت قٙبذت ث٥كتط ٥٘بظٞب٢ ث٥ٕبضاٖ  ثط٘بٔٝ

ٞب٢ نح٥ح ٚ ٔجت٣ٙ ثـط  ض٤ع٢ ٚ ثط٘بٔٝ ٘حٜٛ ٔطالجت ٚ ثطذٛضز

زضن تزطث٥بت، ازضاوبت ٚ  . ظ٤طاقـٛاٞس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز

ؾ٥ــؿتٓ  ا٢ زض ، اضظـ ثبِمٜٛؾطعبٖافطاز ٔجتلا ثٝ ٥٘بظٞب٢ 

 . زاضز ث٥ٕبض٢ٔطالجــت 
 گشاری عپاط

 ٔمغـ زض ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٘بٔٝ ب٤بٖپ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ

پػٚٞف فّْٛ ارتٕبف٣ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ  اضقس وبضقٙبؾ٣

ثب تب٥٤س٤ٝ اذلال٣ ثٝ قٕبضٜ  23/1/96ٌٙبثبز اؾت وٝ زض ٔٛضخ

اظ وبزض پعقى٣ ٔحتطْ ٚ  اظ ثٝ ته٤ٛت ضؾ٥س. 1755/2/20/09

 قى٥جب٣٤ ٚ نجط ثب وٝ ٞب آٖٞٓ پب٤بٖ  ث٥ٕبضاٖ ٚ ٕٞىبض٢

 .ٌطزز ٣ٔ ؾپبؾٍعاض٢ ٕ٘ٛز٘س٤بض٢  ٔهبحجٝ ع٣ ضا ٔحمم٥ٗ

 ٘ساضز حاهی هالی:

 . ٚرٛز ٘ساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Cancer patients are extremely vulnerable psychologically and may suffer a variety of 

psychological trauma. This can have a significant impact on their cancer resistance and recovery. The aim of 

this study was to investigate the transition process of crisis in cancer patients, considering the high number of 

cancer in the country.  

Methods: This study was conducted using a qualitative paradigm. In this study, narrative research approach 

and narrative interview technique was run in order to achieve the transition stages in crisis in cancer patients. 

During the interview with 14 cancer patients in Gonabad City, theoretical saturation was obtained. Data were 

analyzed using Strauss and Corbin (1990) comparative analysis.  

Results: Cancer patients went through 8 stages before accepting death. These stages included Disease shock, 

denial of disease, concealment, anger, depression, religious perception, acceptance of illness and acceptance 

of death. 

Conclusion: Due to the need to know the crisis process in people with cancer and the high number of 

patients, the results of this study can be used for people with the patients to deal with them properly, as well 

as for researchers, managers and planners to know more. The needs of cancer patients and evidence-based 

planning should be used. 

 

Keywords: Distress, Cancer, Incurable diseases, Qualitative research. 

 

Citation: Arabi S,
 
Asghari B.A. Stages Passing of Distress in Cancer Patients: A Narrative Research Study. J 

Shahid Sadoughi Uni Med Sci 2022; 30(4): 4726-39 

 

 

                                                           
1Social Development & Health Promotion Research Center, Gonbad University of Medical Sciences, Gonabad, Iran.  

2Department of Social Science, School of Humanities, Islamic Azad University Gonabad Branch, Gonabad, Iran. 

*Corresponding author: Tel: 051-57229025, email: sedighe.arabi@yahoo 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
4.

98
96

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
9-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i4.9896 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5420-en.html
http://www.tcpdf.org

