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 هقالِ پضٍّطی

 

  

تٛا٘ذ خغش اثتلا ثٝ ایٗ  دٞذ. چبلی ٔی ػٙذسْ حبد تٙفؼی اػت وٝ ػیؼتٓ ایٕٙی سا تحت تبثیش لشاس ٔی یه COVID19 هقدهِ:

 ٚ( BMI) ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخق اػبع ثش دختشاٖ دس COVID-19 ثٝ اثتلا ثیٕبسی سا افضایؾ دٞذ. ِزا ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞذف ٔمبیؼٝ ؿیٛؿ

 .ا٘دبْ ؿذ (WHR)٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ 

ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ سٚؽ تلبدفی ػبدٜ ا٘تخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ  ٘یـبثٛسػبَ ؿٟشػتبٖ  15-18دا٘ؾ آٔٛص دختش  700 بزرسی:رٍش 

ٕٞجؼتٍی  ٞبی آٔبسی غیشپبسأتشیه یٛٔٗ ٚیتٙی، ضشیتتمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٘تبیح ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ( 519)ٚ ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب ( 181)ػبِٓ 

 ثشسػی ؿذ٘ذ. p≤05/0داسی  ای ٚ دس ػغح ٔقٙیٝ ای سؿت اػپیشٔٗ ٚ آصٖٔٛ دٚ٘مغٝ

 BMIػبَ ٚ دسٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب ٔیبٍ٘یٗ 53/16 ±1، ػٗ BMI 4/3±09/21 ،WHR 07/0±77/0دسٌشٜٚ ػبِٓ، ٔیبٍ٘یٗ  ًتایج:

11/4±32/22 ،WHR 06/0±77/0 ٗ٘تبیح آصٖٔٛ یٛٔٗ ٚیتٙی دس ػبَ ثٛد. 80/16 ±89/0، ػBMI  دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔقٙبداسی داؿت

(001/0;P.) ٔقٙبداس ٘جٛد دٚ ٌشٜٚدس  چبلی ؿىٕی (469/0;P ٗثی .)BMI ٚ WHR  ساثغٝ ٔثجت ٔقٙبداسی ٚخٛد داؿت(00094/0=P) .

٘تبیح  ٕٞچٙیٗ =P)./001)ٚوشٚ٘ب ٚخٛد داؿت  BMIساثغٝ ٔقٙبداسی ثیٗ  ثب اػتفبدٜ اص ضشیت تٛافمی ثب آصٖٔٛ دٚ ٘مغٝ ای سؿتٝ ای

  P)= 026/0)دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔقٙبداسی داؿت  ضشثبٖ لّت اػتشاحت٘ـبٖ داد: آصٖٔٛ یٛٔٗ ٚیتٙی 

ٞذ د یٛؿ اثتلا ثٝ وشٚ٘ب سا افضایؾ ٔیٚ ضشثبٖ لّت اػتشاحت، ؿ BMI٘تبیح ٔغبِقٝ حبضش ٘ـبٖ داد: دس ٘ٛخٛا٘بٖ افضایؾ  گيزی: ًتيجِ

ٞبی ٚسصؿی ثش وبٞؾ ٚصٖ ٚ ضشثبٖ لّت اػتشاحت، ضشٚست  ِزا ثب تٛخٝ ثٝ تبثیش فقبِیت ٚ چبلی ؿىٕی دس اثتلا ثٝ وشٚ٘ب تبثیشی ٘ذاسد.

 ؿٛد. ٞب دسدٚساٖ لش٘غیٙٝ احؼبع ٔی بِیتا٘دبْ ایٗ فق

 

 اػتشاحت لّت ضشثبٖ ،COVID19، BMI ، WHR ّای کليدی: ٍاصُ

 
ٔدّٝ فّٕی  .ضکوی چاقی ٍ بدًی تَدُ ضاخص اساط بز دختزاى در COVID-19 بِ ابتلا ضيَع هقایسِ .وبؿف ٔدیذ آتـٍبٞیبٖ ساحیُ، ارجاع:

 .6136-46(: 11) 30؛ 1401یضد پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی 

 

 

 

 

                                                           

 .رجبیی، تهران، ایرانشهید فیسیولوشی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی دانشگبه تربیت دبیر گروه-1

 ::189-12:11، صندوق پستی >Kashef@sru.ac.ir> الکترونیکی، پست :9;42;154;8 تلفن> نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىراحيل آتطگاّياى 
 

 هقدهِ

 حبد ػٙذسْ یه( COVID-19) ٚیشٚع وشٚ٘ب ثیٕبسی

ٌیش خبٔقٝ ثـشی دس ػغح  اخیشا ٌشیجبٖٔی ثبؿذ وٝ تٙفؼی 

اص ٞبی خـه ٚ تٍٙی ٘فغ خٟبٖ ؿذٜ اػت. تت، ػشفٝ

ثبؿذ ٚ فٛاسم آٖ اص ففٛ٘ت ٔدشای ٟٕٔتشیٗ فلائٓ آٖ ٔی

 ٚیشٚع. تب اِتٟبة سیٛی ٚ ٔشي ٔتغیش اػت فٛلب٘ی تٙفؼی

 لشاس تبثیش تحت ؿذت ثٝ سا ثذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ تٛا٘ذ ٔی وشٚ٘ب

 ثبفت اص ثذٖ ثؼیبسی دس ٙییتٛویػ عٛفبٖ ایدبد عشیك اص ٚ دٞذ

 ٞبی تلاؽ (.1دٞذ ) ٔی لشاس تبثیش تحت سا سیٝ ٚیظٜ ثٝ ٞب

اثتلا  خغش ٔقشم دس ثیـتش وٝ افشادی ؿٙبػبیی ثشای ٔغبِقبتی

ٔؼٗ،  ٞؼتٙذ، ٘ـبٖ دادٜ اػت: افشاد دس ٚضقیت ثحشا٘ی ٚ

 فشٚلی یٞبی تٙفؼی ٚ لّج ثیٕبسی یب ؿیشیٗ دیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ

 پزیشتش وّیٛی آػیت ٟبیثیٕبسی ٚ ،(ثبلا خٖٛ فـبس خّٕٝ اص)

 ٔشي ٚ وشٚ٘ب دس تـذیذ ثیٕبسی سا چبلی چٙیٗ ٞٓٙذ. ٞؼت

ٚیشٚع وشٚ٘ب ٔیُ  (.2) ا٘ذ دا٘ؼتٝ ٔٛثش٘یض  ٔشثٛط ثٝ آٖ

ا٘ؼبٖ داسد وٝ (ACE2)  2ؿذیذی ثٝ آ٘ضیٓ ٔجذَ آ٘ظٚتب٘ؼیٗ

، ٌشدؽ چشثی ثبفتایٗ آ٘ضیٓ دس لّت،وّیٝ، ِٛصإِقذٜ، سٚدٜ، 

٘ؼجت  چشثی ثبفتدس  (ACE2)ؿٛد. ثیبٖ  خٖٛ ٚ سیٝ ثیبٖ ٔی

ثٝ سیٝ ثیـتش اػت ٚ ٞذف فٕذٜ ای ثشای وشٚ٘ب ٚیشٚع اػت 

 ػشوٛة ٚ پبییٗ دسخٝ ٔضٔٗ اِتٟبة ػبص چبلی، صٔیٙٝ(. 3)

وٝ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ ( 4) اوتؼبثی اػت ٚ راتی ایٕٙی ٞبی پبػخ

 ٞبی ایٕٙی داسد فّٕىشد ػَّٛ دسآٖ تبثیش ٔٙفی دس( 5) ِپتیٗ ٚ

، ثیبٖ یدس چبلی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ پیؾ اِتٟبث چشثی ثبفت(. 6)

ػغٛح  دٞذ. افضایؾ ٔیا ٞب س ٞب ٚ آدیپٛویٗ ػیتٛویٗ

افضایؾ دس چبلی،  C (CRP) پشٚتئیٗ ٚاوٙـی ٚ 6ٛویٗ ایٙتشِ

 فُٕ ٚیشٚع ٔخضٖ فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی چشثی ثبفت .(2) یبثذ ٔی

 ثٝ اػت ؿٛد ٚ ٕٔىٗ ایٕٙی ػیؼتٓ فقبِی ثیؾ ثبفث ٚ وٙذ

(. ثیبٖ ایٗ آ٘ضیٓ، دس افشاد 7ثشػب٘ذ ) ٞبی دیٍش ا٘ذاْ ٚ ٞب سیٝ

ثیبٖ آٖ، دس  چٙیٗ ٞٓیبثذ ٚ  افضایؾ ٔی ٚصٖ اضبفٝچبق ٚ داسای 

تش ؿذٖ  ٚسٚد ٚیشٚع ثٝ ثذٖ افضایؾ یبفتٝ ٚ ثبفث ػخت

ٞبی  ثشای تـخیق چبلی اص ؿبخق (.6ؿٛد ) ثیٕبسی ٔی

 Body mass،وٝ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی وٙٙذ ٔختّفی اػتفبدٜ ٔی

Index (BMIچبلی ؿىٕی یب ٘ؼجت دٚسوٕش ثٝ دٚس ٚ )  ٗثبػ 

Waist to hip ratio (WHR) ٞبی ٔقتجش تـخیق  اص ؿبخق

فًٙ ٚ  ثبؿٙذ. دس ٔیضاٖ اثتلا ثٝ وشٚ٘ب ٔٛثش ٔیٚ چبلی ٞؼتٙذ 

ٞبی ٕ٘بیٝ  اسصؽ افضایؾ ٚ چبلی ثیٗ ( استجبط2020ٕٞىبساٖ )

وشد٘ذ ٚ  اسصیبثی ساثیٕبسی وشٚ٘ب  ؿذت ثب (BMI) تٛدٜ ثذ٘ی

 C ثبلاتش پشٚتئیٗ ػغٛح چبق داسای فٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ: ثیٕبساٖ

 )دٚ پبییٙتش ِٙفٛػیت ٚ پشٚتئیٗ پلاػٕب، تقذاد پزیش ٚاوٙؾ

تش ثؼتشی  دستـخیق ثیٕبسی وشٚ٘ب( ٚ ٔذت عٛلا٘ی اِٚیٝ ؿبخق

ٚ پشٚتئیٙی اػت وٝ تٛػظ وجذ   CRP(.8ثیٕبسػتبٖ ثٛد٘ذ ) دس

ؿٛد.  فشػتبدٜ ٔی ثٝ خشیبٖ خٖٛػبختٝ ٚ دس پبػخ ثٝ اِتٟبة 

 افضایؾ ػغح .اػت اِتٟبة ٘ـبٍ٘ش خٖٛ، CRP ثبلای ػغح

CRP  اص ٞب، ثیٕبسی اص ای ٌؼتشدٜ عیف تٛا٘ذ دس ٘تیدٝ ٔی 

 ، ػغحثؼتٝ ثٝ ٔیضاٖ اِتٟبة، ایدبد ؿٛد ػشعبٖ، تب ففٛ٘ت

CRP ثب ؽٟٛس ٚیشٚع خذیذ وشٚ٘ب،  .یبثذ ٔی ٚ یب وبٞؾ افضایؾ

وشٚ٘ب دس  ایٗ آصٔبیؾ ثشای ثشسػی ٔیضاٖ ففٛ٘ت پضؿىبٖ اص

 ساثغٝ فّٕی ٞبی یبفتٝ عجك .وٙٙذ ثیٕبساٖ ٔجتلا اػتفبدٜ ٔی

(. 9) داسد ٚخٛد CRP ػغح ٚ سیٝ ففٛ٘ت ٔیضاٖ ثیٗ ٔؼتمیٕی

ٚ  CRP( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ آصٔبیؾ 2021ػیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ )

فبُٔ  تٛا٘ٙذ ٔی (CBC) ٞبی خٛ٘ی ؿٕبسؽ وبُٔ ػَّٛ

ٔبسن  (.10اثتلا ثٝ ثیٕبسی وشٚ٘ب ثبؿٙذ ) پیـٍٛیی وٙٙذٜ ثشای

ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی  ) چبلی ٌضاسؽ وشد٘ذ: (2020ٞبٔش ٚ ٕٞىبساٖ )

سا ثٝ خٛد  ثٝ وشٚ٘ب ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ سیؼه اثتلا، (25ثبلای 

( ٘یض افلاْ 2020ػب٘دب ٚ ٕٞىبساٖ ) (.11) ٜ اػتاختلبف داد

دس ٔیضاٖ اثتلا ثٝ وشٚ٘ب ٔٛثش  BMI  ٚWHRوشد٘ذ: افضایؾ 

 تـذیذ سا تٙفؼی ٞبی ثیٕبسی ؿذت ٔقٕٛلاً چبلی .(12) ٞؼتٙذ

 چبق ثیٕبساٖ آیب وٝ ٘یؼت ٔـخق حبضش حبَ دس أب وٙذ، ٔی

 ایٗ، ثش فلاٜٚ (8) ؟یب خیش ٞؼتٙذ COVID-19 دچبس ثیـتش

 ؿذت اػت ٕٔىٗ ؿذیذ چبلی دِیُ ثٝ ٔىب٘یىی فّٕىشد اختلاَ

 ثب٘ٛیٝ ففٛ٘ت ثٝ دٞذ ٚ افضایؾ سا تحتب٘ی تٙفؼی دػتٍبٜ ففٛ٘ت

ثب افضایؾ ٔیضاٖ اثتلا ثٝ وشٚ٘ب ٘یض افضایؾ ػٗ  (.4)ٔٙدش ؿٛد 

 ٔؼتقذ ثیـتش خٛا٘تشٞب ثٝ ٘ؼجت ٔؼٗ افشاد .ساثغٝ ٔثجت داسد

تحمیمی  ٞؼتٙذ. دس ایٕٙی خٛد اختلالات یب ففٛ٘ت ثٝ اثتلا

 عشیك اص ٔیش ٚ ٔشي ٔیضاٖ ٔؼٗ افشاد دس وٝ ؿذ ٔـخق

 (.13) اػت ثیـتش خٛاٖ یب ثضسٌؼبَ افشاد ثب ٔمبیؼٝ دس آ٘فٛلا٘ضا
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  با ضاخص تَدُ بدًی 19کٍَید  رابطِ

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ
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 دس تغییشاتی ایدبد ثبفث وشٚ٘ب ٚیشٚع ؿیٛؿ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 وبٞؾ ٚ چبلی ؿیٛؿ ٔیضاٖ ؿذٜ اػت، ٞب ا٘ؼبٖ ص٘ذٌی ػجه

 دس صیبد ٔب٘ذٖ ٚ خبٍ٘ی لش٘غیٙٝ دِیُٝ ث ثذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ

تبوٖٙٛ ساٞىبس دسٔب٘ی اػبػی ثشای .اػت وشدٜ پیذا افضایؾ خب٘ٝ

ایٗ ثیٕبسی وـف ٘ـذٜ اػت ٚ تٟٙب ساٜ ٔلٛ٘یت اص آٖ، 

ٔٛثش ثش ثبؿذ. ثٙبثشایٗ، ضشٚست اعلاؿ اص فٛأُ پیـٍیشی ٔی

ٞبی پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ثیؾ اص ٞش  ثیٕبسی ٚ ساٜ

 پظٚٞؾتٛخٝ ثٝ إٞیت  ثبؿٛد. صٔبٖ دیٍشی احؼبع ٔی

 ٔخلٛكبً ثضسٌؼبلاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، دسخلٛف ؿیٛؿ وشٚ٘ب دس

ٞبی  ثب ٚخٛد ٔحذٚدیت ب وٝٚ اص آ٘د ٚصٖ اضبفٝافشاد داسای 

سٚ ٕٞچٙبٖ ایٗ ٚیشٚع ای، ؿیٛؿ  ٞبی لش٘غیٙٝ تلاؽ خٟب٘ی ٚ

 ،افضایؾ یبفتٝ اػتٚ صٔبٖ دس خب٘ٝ ٔب٘ذٖ  اػت ثٝ افضایؾ

 دس COVID-19 ثٝ اثتلاؿیٛؿ  ٔمبیؼٝتحمیك حبضش ثب ٞذف 

 ا٘دبْ ؿذ. ؿىٕی چبلی ٚ ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخق اػبع ثش دختشاٖ

 رٍش بزرسی

پغ سٚیذادی ، اص ِحبػ ٞذف وبسثشدی، ٚ اص٘ٛؿ شٔغبِقٝ حبض

خبٔقٝ آٔبسی تحمیك، ؿبُٔ وّیٝ  تٛكیفی اػت. سٚؽثٝ 

ثبؿذ.  ٔی ٘یـبثٛسؿٟشػتبٖ ػبَ 15-18 سدٜ ػٙی اٖدختش

 وٝ ٘فش ثٛد 8620دس ایٗ ؿٟشػتبٖ  خبٔقٝ دس دػتشع حدٓ

ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دٚسٜ دْٚ ٔتٛػغٝ دختشا٘ٝ ٔذسػٝ  15

ثب ٕٞبٍٞٙی  .ا٘تخبة ؿذ٘ذوـی  ثب لشفٝكٛست تلبدفی ػبدٜ 

 ٔذیشاٖاداسٜ آٔٛصؽ ٚ پشٚؽ ؿٟشػتبٖ ٚ ثقذ اص ٕٞبٍٞٙی ثب 

اثتذا خّؼٝ تٛخیٟی ثب ٔذیشاٖ ٚ  ٔذاسع ٚ ٚاِذیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ،

آٔٛصا٘ی وٝ دس  ثذ٘ی ایٗ ٔذاسع ثشٌضاس ؿذ. دا٘ؾ ٔقّٕبٖ تشثیت

 1399آٔٛصاٖ دس ػبَ  ٌیشی لذ ٚ ٚصٖ دا٘ؾ وٛذ )ا٘ذاصٜ عشح

آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ( ؿشوت داؿتٙذ، عجك ثخـٙبٔٝ ٚصاست 

ٝ ٔٛخٛد ثٛد، ثٝ سٚؽ ثشاػبع ؿٙبػٙبٔٝ ػلأت وٝ دس ٔذسػ

دس پبیبٖ ٚ ثقذ اص ا٘تخبة ؿذ٘ذ. تلبدفی ػبدٜ ثب لشفٝ وـی 

حزف دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ وؼب٘ی وٝ اعلافبت آٟ٘ب 

دا٘ؾ آٔٛص  181آصٔٛد٘ی وٝ ؿبُٔ:  700٘بلق ثٛد، اعلافبت 

آصٔبیؾ  1399ب )دس ثبصٜ صٔب٘ی ٟٔش تب دی ٔبٜ ٔجتلا ثٝ وشٚ٘

CRP  ٔثجت داؿتٝ ٚ ثٝ ٔذسػٝ اعلاؿ دادٜ ٚ ثشٌٝ آصٔبیؾ

ثجت ػبِٓ آٔٛص  ا٘ؾد 519ٚ خٖٛ آٟ٘ب دس ٔذسػٝ ٔٛخٛد ثٛد( 

ٞب ثٝ عٛس وبُٔ دس ٔٛسد پظٚٞؾ ثٝ ٞش وذاْ اص آصٔٛد٘ی ؿذ.

ٓ ٘بٔٝ وتجی پغ اص ٔغبِقٝ ٚ فٟ تٛضیح دادٜ ؿذ ٚ فشْ سضبیت

ٞب  ٞب أضب ٌشدیذ. ثٝ آصٔٛ٘یخضئیبت ٔشاحُ پظٚٞؾ تٛػظ آٖ

كٛست ٔحشٔب٘ٝ ٘ضد  ٞب ثٝ تٛضیح دادٜ ؿذ: تٕبْ اعلافبت آٖ

عشح وٛذ وٝ اص ػٛی عجك پظٚٞـٍشاٖ ثبلی خٛاٞذ ٔب٘ذ. 

ٌیشی ٔیضاٖ چبلی ٚ  ٚصاست آٔٛصؽ ٚپشٚسؽ ثشای ا٘ذاصٜ

ٔذسػٝ دختشا٘ٝ ثب ٕٞىبسی  15ا٘دبْ ؿذ. اعلافبت  ٚصٖ اضبفٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  آٚسی ٌشدیذ ٚ ٔقّٕبٖ تشثیت ثذ٘ی ایٗ ٔذاسع خٕـ

ثب تٛخٝ ثٝ افشاد ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب ٔمبیؼٝ ؿذ.  ثب كٛست ٞذفٕٙذ

ایٙىٝ ٔحمك ٔؼئَٛ پشٚطٜ عشح وٛذ دس ؿٟشػتبٖ ثٛد، فلاٜٚ ثش 

ثقذ اص خّؼٝ ٞبی ٔتذاَٚ وٝ ٔقّٕبٖ تشثیت ثذ٘ی ٔذاسع  سٚؽ

، دٚس وٕش، دٚس ثبػٗ، فـبسخٖٛ، ضشثبٖ لّت تٛخیٟی دس ٔذسػٝ

وشد٘ذ، آٖ دػتٝ اص  ٌیشی ٔی ا٘ذاصٜ اػتشاحت دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا

تیٓ ، ؿذ٘ذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ داٚعّت وٝ دس ٔذسػٝ حبضش ٕ٘ی

ٞبی  ٞب ٚ ثب سفبیت پشٚتىُ ، ثب ٔشاخقٝ ثٝ ٔحُ ص٘ذٌی آٖتحمیك

ثب آٔٛصؽ ٔدبصی ٚ اص عشیك پخؾ ثٟذاؿتی ٚ ثب وٕه ٚاِذیٗ، 

ثٝ دِیُ  د.ٕ٘ٛآٚسی ٔی  خٕـسا اعلافبت ، ص٘ذٜ دس ؿجىٝ ؿبد

ٞب تب پبیبٖ  ٌیشی ا٘ذاصٜ 1399ثبصٌـبیی ٔذاسع دس ٘یٕٝ ؿٟشیٛس 

وٝ دس دی ٔبٜ اػبٔی افشادی  ٟٔشٔبٜ ادأٝ داؿت ٚ ثقذ دس اٚاخش

 ٔثجت داؿتٝ ٚ CRPآصٔبیؾ  1399ثبصٜ صٔب٘ی ٟٔش تب دی ٔبٜ 

ثٝ ٔذسػٝ اعلاؿ  ٞب تبییذ ؿذٜ ثٛد ٚ ثب ٌٛاٞی پضؿه وشٚ٘بی آٖ

ٞب دس ٔذسػٝ  آٖ ٌٚٛاٞی پضؿىی دادٜ ٚ ثشٌٝ آصٔبیؾ خٖٛ

٘فش ثٝ وشٚ٘ب ٔجتلا ؿذٜ  181 آٚسی ؿذ وٝ ، خٕـٔٛخٛد ثٛد

آٚسی اعلافبت، ثب اػتفبدٜ اص ٘مبط ثشؽ وِٛٝ  پغ اصخٕـ .٘ذثٛد

ٚ ٚصٖ  ٚصٖ اضبفٝوٝ چبق، داسای  ( افشادی2000ٚ ٕٞىبساٖ )

عجیقی داؿتٙذ، ٔـخق ؿذ٘ذ. ثش اػبع ٘مبط ثشؽ دس 

ثٝ  BMI 24عٛس ٔتٛػظ ٝ ػبَ، ث 18تب  15ػٙیٗ  ، دسٔدٕٛؿ

 ثبؿٙذ ٚ وٕتش ٔی ثٝ ثبلا چبق BMI29  ٚ ٚصٖ اضبفٝثبلا داسای 

ثشسػی ٞب ثش اػبع ایٗ ٚیظٌی  .(14) ٚصٖ عجیقی داس٘ذ 24اص 

ٝ ثٝ ایٙىٝ ػیًٙ ٚ تٛخثب تحّیُ لشاس ٌشفت. ٔٛسد تدضیٝ ٚ

ٚ اثتلا  CRPداس ٚ ٔثجتی سا ثیٗ  استجبط ٔقٙی (2021) ٕٞىبساٖ

(، ثش ایٗ ٔجٙب، ایٗ تحمیك ٘یض، 10ا٘ذ ) ثٝ وشٚ٘ب ٌضاسؽ وشدٜ

ن اثتلا ثٝ وشٚ٘ب لشاس دادٜ اػت ٚ تـخیق سا ٔلا CRPآصٔبیؾ 
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  ٍ ّوکاراىراحيل آتطگاّياى 
 

دبْ  CRP  ٚCBCوشٚ٘ب ثشاػبع آصٔبیؾ  ثشسػی  Pcrپزیشفت ٚ ا٘

ٞبی ٌشٜٚ وشٚ٘ب،  دسآصٔٛد٘ی اثتلا ثٝ وشٚ٘ب ٘ـذ. ثٝ ٔٙؾٛس اعٕیٙبٖ اص

ثب پشػؾ اص ٚاِذیٗ  CRP ٚCBC پغ اص سٚیت ٘تبیح آصٔبیـبت 

دادٜ  ٌٚٛاٞی پضؿىی دس كٛست پبػخ ٔثجت، دس ٌشٜٚ وشٚ٘ب لشاس

آٟ٘ب اص  CRP  ٚWBCافشاد ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب دسایٗ پظٚٞؾ  ؿذ٘ذ.

  افشاد ػبِٓ دس WBCٔحذٚدٜ عجیقی ثبلاتش ثٛد. ٔحذٚدٜ عجیقی 

/micl11 – 5/4  .ٔمذاس عجیقی اػتCRP  ٌشْ  ٔیّی 5اص ،وٕتش

خٖٛ افشاد ػبِٓ ثٝ كٛست ٔٙفی  آصٔبیؾ وٝ دس (10)اػت  دسِیتش

 ٌشْ دس ٔیّی 10ٚ دس ٔجتلایبٖ ثٝ وشٚ٘ب ثٝ كٛست وٕی ثیـتش اص 

ٔجتلایبٖ ثٝ وشٚ٘ب ثٝ + ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد. 3ِیتش ٚ یب ثٝ كٛست ویفی 

وٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ داؿتٙذ اص  ثیٕبسی دیٍشی ٔجتلا ٘جٛد٘ذ ٚوؼب٘ی

  ٔغبِقٝ خبسج ؿذ٘ذ.

ٝ  دا٘ؾ در کٌار دیَار: اًداسُ گيزی قد عهٛس فٕهٛدی،    آٔٛص ثه

ٞب  ُ ٚ صاٚیٝ ثیٗ پٙدٝٞب ثٝ ٞٓ ٔتل پبٞب خفت وٙبس دیٛاس، پبؿٙٝ

ٞب، ثبػهٗ، پـهت ٚ خٕدٕهٝ    ٔی ایؼتبد. پبؿٙٝدسخٝ، كبف  60

ٞهب ساحهت دسوٙهبس     ست أىبٖ( ثٝ دیٛاس چؼجیذٜ ٚ دػت)دس كٛ

اص دا٘ؾ آٔٛص خٛاػتٝ ؿذ یه ٘فغ فٕیك ثىـهذ ٚ   ثذٖ ثٛد٘ذ.

ٚضهقیت ػهش دس صٔهبٖ    ثذٖ خهٛد سا ػهٕت ثهبلا وـهؾ دٞهذ.      

ای ثٛد وٝ ِجٝ پبییٙی حذلٝ چـٓ ثب ؿهىبف  ٌیشی ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٘ذاصٜ

آصٔههٍٛ٘ش ِجههٝ ثههبلایی غضههشٚف ٌههٛؽ دس ساػههتبی افههك ثبؿههٙذ. 

اس ثبلاػشی لذػٙح سا ثش سٚی ثبلاتشیٗ لؼٕت ػش دا٘ؾ آٔٛص لهش 

 .(15) وشد ػب٘تی ٔتش ثجت ٔی 1/0 دادٜ ٚ ا٘ذاصٜ سا تب ٘ضدیه

اص تشاصٚی اػتب٘ذاسد دیدیتبِی اػتفبدٜ ؿذ.  گيزی ٍسى: اًداسُ

 ؿهذ.  ٌیهشی  ا٘ذاصٜثذٖٚ وفؾ ٚ ثب حذالُ ِجبع  آٔٛصدا٘ؾٚصٖ 

ٌیشی ٚصٖ دس صٔبٖ یىؼب٘ی اص سٚص، تشخیحبً دس اَٚ كجح ٚ ا٘ذاصٜ

ویٌّٛشْ  1/0ٌیشی تب ٘ضدیه ا٘ذاصٜ پغ اص تخّیٝ ثذٖ ا٘دبْ ؿذ.

 .  (16) ثجت ؿذ

لهذ ثشحؼهت ٔتهش ٚ     :(BMI) اًداسُ گيزی ًوایِ تَدُ بدًی

ٌشْ ٔحبػجٝ ؿذٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٚصٖ  ٚصٖ ثش حؼت ویّٛ

 ٞهب ٔـهخق ؿهذ.    ثش ٔدزٚس لهذ، تهٛدٜ ثهذ٘ی آصٔهٛد٘ی     تمؼیٓ

پبٞب خفهت ٚوٙهبس   ، آصٔٛد٘ی كبف ایؼتبدٜ گيزی دٍرکوز: اًداسُ

ٞٓ لشاس داؿتٙذ ٚ ثهب ٔتهش ٘هٛاسی دٚسوٕهش دسػهت ثهبلای ٘هبف        

   ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ

ثضسٌتهشیٗ لؼهٕت ثبػهٗ خهبیی وهٝ       اًداسُ گيزی دٍر باسي:

 ٌیشی ؿذ. ٚخٛد داسد. ثب ٔتش ٘ٛاسی ا٘ذاصٜ اػتخٛاٖ ٍِٗ

دٚس وٕهش   :(WHR) دٍر باسيبِ دٍرکوز ًسبت اًداسُ گيزی 

٘ؼهجت دٚس وٕهش ثهٝ دٚس    ثشحؼت ٔتش ا٘ذاصٜ ٌشفتٝ ؿذ ٚ  ٚ ثبػٗ

 ٔحبػجٝ ٌشدیذ. ثبػٗ

دیدیتبِی  فـبسػٙح ثبصٚییثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ فـبسخٖٛ: 

OMRON، ،ٌٗیشی  ا٘ذاصٜ فـبسػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ ػبخت طاپ

  ؿذ.

آصٔٛد٘ی ٞب ػٝ سٚص ٔتٛاِی لجُ اص ثّٙذ  ضزباى قلب استزاحت:

سا ؿٕبسؽ وشد٘هذ   ؿذٖ اص سختخٛاة، ضشثبٖ لّت اػتشاحت خٛد

 ٌضاسؽ ؿذ.ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ 

 .ؿهذ ٔهی  خٖٛ اص ٚسیهذ ثهبصٚیی ٌشفتهٝ     ٕ٘ٛ٘ٝ خَى:آسهایص 

دسخهٝ ػهب٘تیٍشاد ٍٟ٘هذاسی ٚ     4تهب   3ٞبی خٛ٘ی دس دٔبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 10دٚس دس دلیمهٝ ثهٝ ٔهذت     3000پغ اص یه ػبفت ثب ػهشفت  

ای ( ٚ پلاػٕبی خٖٛ ثشBehdad, Iranدلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ؿذ٘ذ )

 ,Sysmexٚػیّٝ ؿهٕبس٘ذٜ ػهَّٛ )   ٞب ثٌٝیشی تقذاد ػَّٛ ا٘ذاصٜ

K1000, US ٚ )CRP ٝبلایضس ثیٛؿهههیٕی ٚػهههیّٝ اتٛآ٘ههه  ثههه

(Hitachi911  ٜثٝ سٚؽ الایهضا ا٘هذاص ٚ )    .آصٔهبیؾ   دسٌیهشی ؿهذ

 10ثیـهتش اص  )كهٛست وٕهی   ثهٝ   CRPوشٚ٘هب  ٔجتلایبٖ ثهٝ  خٖٛ 

 + ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد.3كٛست ویفی  یب ثٝ ٚ (ِیتش دسٌشْ  ٔیّی

   آهاری ٍتحليل تجشیِ

  ْ  SPSS version 16 افهضاس  تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی تٛػهظ ٘هش

ٞههب اص آصٔههٖٛ خٟههت ثشسػههی تٛصیههـ عجیقههی دادٜ ا٘دههبْ ؿههذ. 

ایهٗ آصٔهٖٛ ٘ـهبٖ داد:     ٚاػٕیش٘ٛف اػهتفبدٜ ؿهذ    -وٌِٕٛٛشٚف

ٞب تٛصیـ عجیقی ٘ذاس٘ذ وهٝ ؿهبیذ ثهٝ ایهٗ دِیهُ ثبؿهذ وهٝ         دادٜ

ثهب تٛخهٝ    .ٜ اػتٞبی ایٗ پظٚٞؾ ِحبػ ٘ـذ تفىیه ػٗ دس دادٜ

ٔتشیهه  پبساٞبی آٔبسی غیشٞب، اص آصٖٔٛثٝ تٛصیـ غیش عجیقی ٔتغیش

ٚ آصٔهٖٛ  ضشیت ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ ، 2آصٖٔٛ خی یٛٔٗ ٚیتٙی، 

یب اتب ثشای ثٝ دػت آٚسدٖ ضشیت ٕٞجؼهتٍی   ای ای سؿتٝ دٚ٘مغٝ

ٞهب  داسی ٘یض ثهشای ٕٞهٝ ٔتغیهش    ٔتغیشٞب اػتفبدٜ ؿذ. ػغح ٔقٙی

05/0≥p .دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ   

 هلاحظات اخلاقی 

دا٘ـىذٜ  وٕیتٝ اخلاقتٕبْ ٔشاحُ پظٚٞؾ حبضش ٔٛسد تبییذ 

ثب ؿٕبسٜ  فّْٛ ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ تشثیت دثیش ؿٟیذ سخبیی

2021.134 IR.SRTTU.SSF. لشاس ٌشفت. 
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  با ضاخص تَدُ بدًی 19کٍَید  رابطِ

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ًتایج

( ثهٝ كهٛست   2000٘مبط ثشؽ وِٛٝ ٚ ٕٞىبساٖ ) 2دس ٕ٘ٛداس 

ؿهٛد   دسكذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ٚ ٕٞب٘غٛس وهٝ ٔلاحؾهٝ ٔهی   

دسكهذ افهشاد داسای    36دسكذ(،  52ثیؾ اص ٘یٕی اص افشاد چبق )

دسكذ افشاد ثب ٚصٖ عجیقی ٚ یب وٕجهٛد ٚصٖ ثهٝ    29ٚصٖ ٚ  اضبفٝ

ٚصٖ، ٘تهبیح ایهٗ    بفٝا٘ذ. اص ٘مغٝ ٘ؾش چبلی ٚ اضه  وشٚ٘ب ٔجتلا ؿذٜ

تحمیك ٘ـبٖ داد: ٔیضاٖ اثتلا ثٝ وشٚ٘ب دس دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ چهبق  

ثشاثش ثیـتش اص افشاد ثهب   2/1ٚصٖ  ثشاثش ٚ دس افشاد داسای اضبفٝ 8/1

ٚصٖ عجیقی ثٛد وٝ اص ٘ؾش ؿیٛؿ تفبٚت ٔقٙبداسی ٚخٛد داؿهت.  

ٚصٖ ٚ ٚصٖ عجیقهی   ای ثیٗ چبلی، اضبفٝ ٔمبیؼٝ 2ثب آصٖٔٛ خی 

ٝ  ثب  P≤ ،5/20;2 x  001/0(دػهت آٔهذ    اثتلا ثٝ وشٚ٘هب ثه
وهٝ   (2

٘تبیح ٘ـبٖ داد: ثب افضایؾ چبلی ٚ خبسج ؿهذٖ اص ٚصٖ عجیقهی،   

عٛس ٔقٙبداسی افضایؾ داؿتٝ اػت. ٘تبیح آصٔهٖٛ   اثتلا ثٝ وشٚ٘ب ثٝ

ٞب تفهبٚت ٔقٙهبداسی داؿهت.     یٛٔٗ ٚیتٙی دس ؿبخق ٚصٖ ٌشٜٚ

(01/0  P≤ ،5/40143 (U =دٞهذ: افهضایؾ ٚصٖ دس    ٚ ٘ـبٖ ٔی

ٔیضاٖ اثتلا ثٝ وشٚ٘ب تبثیشٌهزاس اػهت. آصٔهٖٛ یهٛٔٗ ٚیتٙهی دس      

BMI   001/0)دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔقٙبداسی داؿهت;P ،5/38915 

(U=    ٔـخق ٌشدیذ وهٝ افهضایؾ ٚBMI       ثهب اثهتلا ثهٝ وشٚ٘هب

  دساستجبط ػت.

  BMI ٚWHRثهیٗ   ًتـایج آسهـَى اسـميزهي ًطـاى داد:    

، ٚ ≥P 001/0(ٕٞجؼهههتٍی ٔثجهههت ٔقٙهههبداسی ٚخهههٛد داؿهههت  

269/0;r)  . 

WHR دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔقٙبداسی ٘ذاؿت

(469/0;P،5/3252 (U =  

ٚ دیبػتَٛ = P ،5/1166 (U; 884/0فـبس خٖٛ ػیؼتَٛ )

(469/0 ;P ،5/824 (U =ٜٚٞب تفبٚت ٔقٙبداسی ٘ذاؿت. ضشیت  ٌش

داد: ساثغٝ ٔقٙبداسی  تٛافمی ثب آصٖٔٛ دٚ ٘مغٝ ای سؿتٝ ای ٘ـبٖ

  =Eta ٚ 001/0 ( P ;811/0) ٚوشٚ٘ب ٚخٛد داسد. BMIثیٗ 

 
 ثش حؼت اثتلا ثٝ وشٚ٘ب  1399ٚضقیت فبوتٛسٞبی ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دختش ؿٟشػتبٖ ٘یـبثٛس دس پبییض ٘تبیح آصٖٔٛ یٛٔٗ ٚیتٙی اص : 1خذَٚ

 دٍرباسي

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف

 دٍرکوز

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف

 ٍسى

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف

  قد

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف

 سي

 هياًگيي ±هؼيار اًحزاف

هتغيز          

 

 گزٍُ   

71/95 ± 35/8  02/74 ± 65/0  97/55 ±10 63/1 ± 55/0  53/16  ػبِٓ ±1

31/9±30/97  69/75 ± 54/1  90/58 ±11 62/1 ± 55/0  80/16 ± 89/0  ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب 

208/0  324/0  004/0 * 284/0  017/0 داسی ػغح ٔقٙب   

 ثبلاتشاػت. عٛس ٔقٙبداسی ثٝ ٚصٖ ٔجتلایبٖ ثٝ وشٚ٘ب اص افشاد ػبِٓػٗ ٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت: ٔیبٍ٘یٗ  1ٕٞب٘غٛس وٝ دسخذَٚ  ( ٔقٙبداساػت>0p/ 05*دسػغح )

 
آٔٛصاٖ دختش  دا٘ؾدس  Cٚ پشٚتئیٗ ٚاوٙـی  ضشثبٖ لّت، فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ ٚ دیبػتَٛ ٚ ٘ؼجت دٚسوٕش ثٝ ثبػٗ اص ٚضقیت٘تبیح آصٖٔٛ یٛٔٗ ٚیتٙی  :2خذَٚ

 ثش حؼت اثتلا ثٝ وشٚ٘ب 1399ؿٟشػتبٖ ٘یـبثٛس دس پبییض 

 پشٚتئیٗ

 Cٚاوٙـی

 ٘ؼجت دٚسوٕش ثٝ ثبػٗ

 ) ٔیبٍ٘یٗ ± ٔقیبس ا٘حشاف (

 فـبس دیبػتَٛ

 ) ٔیبٍ٘یٗ ± ٔقیبس ا٘حشاف (

 فـبسػیؼتَٛ

 )ٔیبٍ٘یٗ ± ٔقیبس ا٘حشاف (

 ضشثبٖ لّت اػتشاحت

 ٔیبٍ٘یٗ±ٔقیبس ا٘حشاف(

 ٔتغیش         

 ٌشٜٚ

 77/0 ± 07/0  19/7 ± 03/1  90/10 ± 98/0  78/69 ± 65/8  ػبِٓ 

37/15 ± 5/2  77/0 ± 06/0  09/7 ± 77/0  98/10 ± 2/1  05/73 ± 25/7  ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب 
*000/0  469/0  460/0  884/0  026/0  ػغح ٔقٙب *

 داسی

 ( ٔقٙبداساػت >0p/ 05*دسػغح )

 ٘ذاسد. دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔقٙبداسیWHR دس ٔجتلایبٖ ثٝ وشٚ٘ب ثبلاتش اص افشاد ػبِٓ اػت. فـبسخٖٛ Cٚٚ پشٚتئیٗ ٚاوٙـی ضشثبٖ لّت اػتشاحت دٞذ:  ٘ـبٖ ٔی 2٘تبیح خذَٚ 
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  ٍ ّوکاراىراحيل آتطگاّياى 
 

 

   

 

 

  

  

   

 ٞب دسٌشٜٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یٔیبٍ٘یٗ  :1 ٕ٘ٛداس

 .=P) 001/0) اػت 09/21±4/3 ثب ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتش اص ٌشٜٚ ػبِٓ، 32/22±11/4 ثب ٔیبٍ٘یٗ ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب دس ٌشٜٚ BMIدٞذ:  ، ٘ـبٖ ٔی1ٕ٘ٛداس

. ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ، ≥P) 05/0عٛس ٔقٙبداسی ثبلاتش اػت) لایبٖ ثٝ وشٚ٘ب اص افشاد ػبِٓ ثٝٔجت BMIٕٞب٘غٛس وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت: ٔیبٍ٘یٗ ػٗ، ضشثبٖ لّت اػتشاحت ٚ 

 . ٞشچٙذ ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ ػیؼتَٛ، دسٌشٜٚ ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب وٕی افضایؾ داسد ِٚی ٔمذاس آٖ ٔقٙبداس ٘یؼت.≤P) 05/0) دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔقٙبداسی ٘ذاسد WHRدیبػتَٛ ٚ 

 .دسكذ( عجیقی ٚ یب وٕجٛد ٚصٖ داؿتٙذ 4/78ٚ ثمیٝ ) صٖٚ اضبفٝدسكذ داسای  8/16دسكذ چبق،  7/4٘فش،  700 دس ٔدٕٛؿ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (14) دسكذ ٔجتلایبٖ ثٝ وشٚ٘ب ثش اػبع ٘مبط ثشؽ وِٛٝ ٚ ٕٞىبساٖ :2ٕ٘ٛداس

 بحث

ؿیٛؿ اثتلا ثٝ وشٚ٘ب دس ٌشٜٚ  ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد:

ثبلا، ثیـتش اػت أب دس چبلی ؿىٕی تفبٚت ٔقٙبداسی  BMIثب 

ٞبی ٞبٔش ٚ ٕٞىبساٖ  ثب ٘تبیح پظٚٞؾ ٚخٛد ٘ذاؿت. ایٗ یبفتٝ ٞب

. ٘تبیح (8،11) ( ٕٞؼٛ اػت2020فًٙ ٚ ٕٞىبساٖ )ٚ  (2020)

 ِٚی پظٚٞؾ حبضش دس ثٛد،ثضسٌؼبلاٖ ٔزوٛس دس پظٚٞـٍشاٖ 

ٛیی ایٗ ٘تبیح ػبِٝ ا٘دبْ ؿذ ٚ ثبتٛخٝ ثٝ ٕٞؼ18-15٘ٛخٛا٘بٖ 

ٝ حبضش ٔی تٛاٖ فٙٛاٖ وشد: چبلی، ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ قثب ٔغبِ

افضایؾ  سا ٕٞٝ ػٙیٗ ٔی تٛا٘ذ خغش اثتلا ثٝ وشٚ٘ب ٔٛثشی دس

 دس اختلاَ ثذٖ ثب ایٕٙی ٚاوٙؾ حذ اص ثیؾ ٞبیٔىب٘یؼٓ. دٞذ

 سحٕی اضبفی خبسج چشثی ٚ چبلی. اػت ٔشتجظ ٔتبثِٛیؼٓ

 وبٞؾ فّٕىشد ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت دس اختلاَ ثٝ ٔٙدش

 سا ٔٙبػت ٔتبثِٛیؼٓ تحشیه ؿٛد وٝ تٛا٘بییٔی β ػِّٟٛبی

ٞبی تٙفؼی ٚ  چبلی ثبفث تخشیت ٔىب٘یضْ(. 2) وٙٙذٔی ٔحذٚد

وبٞؾ حدٓ سیٝ،  ٞبی ٞٛایی، ساٜافضایؾ ٔمبٚٔت تجبدَ ٌبصٞب، 

 ؿٛد پزیشی دیبفشآٌ ٔی ا٘مجبم لذست فضلات تٙفؼی ٚوبٞؾ 

 اخجبسی حیبتی ؽشفیت ٚ اخجبسی ثبصدٔی حدٓ وبٞؾوٝ ( 17)

 دس ٘مق چبلی، ثب ٔشتجظ ٔضٔٗ اِتٟبة (.11) سا ثٝ د٘جبَ داسد

سا ثٝ د٘جبَ  ACE2 ثیبٖ افضایؾ ٚ ثذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ فّٕىشد

 دس ثذتش ثبِیٙی ٘تیدٝ ٚ ثیٕبسی ؿذت افضایؾ ثٝ ٔٙدش داسد وٝ

 تٛا٘ذ ٔی چبلی (.5) ؿٛد ٔی COVID-19 ففٛ٘ت ثب چبق افشاد

 تغییش سا ٞب ِىٛػیت تقذاد وٙذ، ٔی ٔختُ سا ثذٖ ایٕٙی فّٕىشد

 تغییش سا ػَّٛ اص ٘بؿی ایٕٙی ٞبی پبػخ چٙیٗ ٞٓ ٚ دٞذ ٔی
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  با ضاخص تَدُ بدًی 19کٍَید  رابطِ

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ٕٞیٗ دس .ٌزاسد ٔی ٔٙفی تأثیش ثذٖ ایٕٙی ثش چبلی  .دٞذ ٔی

 ٞب ِىٛػیت تقذاد چبلی، افضایؾ ثب وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق ساػتب

 ٟ٘بیت دس ٚ سٚد ٔی ثیٗ اص ِٙفبٚی ثبفت یىپبسچٍی ، وبٞؾ یبفتٝ

 ایٗ، ثش فلاٜٚ (.18) ؿٛد ٔی ایدبد اِتٟبثی فٙٛتیپ دس تغییشاتی

 پبتٛط٘ض دس یبفتٝ تغییش ایٕٙی فّٕىشد وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ؿٛاٞذ

 اػت ٔتبثِٛیىی اختلالات ثب ٕٞشاٜ چبلی (.19) داسد ٘مؾ چبلی

 ،چشثی ثبفت ٔب٘ٙذ ٞبیی ثبفت دس ایٕٙی ػیؼتٓ ؿذٖ فقبَ ثٝ وٝ

 ٔضٔٗ اِتٟبة كٛست ثٝ ٚ ؿٛد ٔی ٚ فشٚق ِٛصإِقذٜ وجذ،

 اختلاَ اػت ٕٔىٗ تٟٙب ٘ٝ تأثیشات ایٗ. (20) ؿٛد ٔی پذیذاس

 ٚ پیچیذٜ سا ایٕٙی ٚاػغٝ ثب ثٝ ثیٕبسی اثتلا خغش ٚ ٔتبثِٛیه

 ثیٕبسیٟبی ػبیش ثٝ اثتلا خغش اػت ٕٔىٗ ثّىٝ ثخـذ، تذاْٚ

فٛأُ ٞٛسٔٛ٘ی ٚ چشثی  .دٞذ افضایؾ ٘یض سا ٔضٔٗ ٚ ففٛ٘ی

( ٚ 17ٔٛضقی دس افضایؾ ضشثبٖ لّت اػتشاحت ٔٛثش اػت )

ثبلاتش، ضشثبٖ لّت اػتشاحت ثبلاتشی  BMI افشاد ثب ٚصٖ ثیـتش ٚ

ٔٛاد ٔختّفی اص خّٕٝ آدیپٛ٘ىتیٗ تشؿح  چشثی ثبفتداس٘ذ، صیشا 

ٔی وٙذ وٝ ثبفث افضایؾ فقبِیت ػیؼتٓ فلجی ػٕپبتیه ٚ 

پبساػٕپبتیه ٚ افضایؾ ضشثبٖ لّت اػتشاحت وبٞؾ فقبِیت 

 BMI ٚWHRضشثبٖ لّت اػتشاحت ثب  (.21ؿٛد ) ٔی

(05/0 (P≥ ٝثیٗ  ٘ذاؿت ٚ ساثغBMI ٚWHR ٝٔثجت  ساثغ

چبلی ٕٞشاٜ ثب ِضٚٔب دٞذ:  وٝ ٘ـبٖ ٔی ٔقٙبداسی ٚخٛد داؿت

ٚ فٛأُ ثؼیبسی دس ضشثبٖ  ٘یؼت اػتشاحت افضایؾ ضشثبٖ لّت

تحشوی یىی اص آٟ٘بػت.  داس٘ذ وٝ چبلی ٚوٓ اػتشاحت تبثیشلّت 

چبلی ٚ افضایؾ فقبِیت ػیؼتٓ  تٛا٘ذ ثبفث ٔیتحشوی  وٓ

تیه ٚ افضایؾ فلجی ػٕپبتیه ٚ وبٞؾ فقبِیت پبساػٕپب

 ٘بٔغّٛة تغییشات ثبفث تحشوی وٓ ؿٛد. ضشثبٖ لّت اػتشاحت

 ثٝ ٔمبٚٔتلّت ٚ فـبسخٖٛ،  افضایؾ ضشثبٖ خّٕٝ اص ػلأتی

 وبٞؾ اػتخٛاٖ، دادٖ دػت اصآتشٚفی فضلا٘ی،  ا٘ؼِٛیٗ،

 ثٝ اثتلادس ٟ٘بیت  ٚ ِیپیذٔی، دیغ چشة، وجذ ٞٛاصی، ؽشفیت

 صٚاَ ػشعبٖ، فشٚلی، لّجی ٞبی ثیٕبسی دیبثت، اػتخٛاٖ، پٛوی

ٔیضاٖ اثتلا ثٝ وشٚ٘ب تبثیشی دسWHR .(22) ؿٛد ٚ غیشٜ فمُ

دس دٞذ: چبلی ؿىٕی دس ٔیضاٖ اثتلا  ٘ذاؿت وٝ ٘ـبٖ ٔی

پظٚٞؾ ػب٘دب ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٘تبیح  ٚ ٔٛثش ٘یؼت٘ٛخٛا٘بٖ 

تٛاٖ ثٝ  اصدلایُ ٔغبیشت ٔی .(12) ( ٔغبیشت داسد2020)

ػٗ  ( 98/0ٚثبلاثٛدٖ ٔیبٍ٘یٗ ٘ؼجت دٚسوٕش ثٝ دٚس ثبػٗ )

ػبَ( دس ٔغبِقٝ ػب٘دب اؿبسٜ  44ٞب )ٔیبٍ٘یٗ  ثبلای آصٔٛد٘ی

تٛا٘ذ اص دلایُ ٔی ٘یض وٓ ثٛدٖ تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ  چٙیٗ ٞٓوشد. 

افشاد  غبِقٝ حبضش ٘یض دٚسوٕش، دٚس ثبػٗٔغبیشت ثبؿذ، صیشا دس ٔ

ثبلاتش اػت ِٚی ایٗ افضایؾ  ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب اص ٕٞتبیبٖ ػبِٓ

ٔغبِقٝ حبضش سٚی دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ عشفی ؼت. اص داس ٘یٔقٙب

ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔقٙبداسی ٚخٛد 

لا ثٝ ػیؼتَٛ ٌشٜٚ ٔجت ضش فـبسخٖٛدس ٔغبِقٝ حب٘ذاؿت. 

 ٕٞىبساٖ ثب ٘تبیح ساٖ ٚ ٘جٛد ٚ داسوشٚ٘ب افضایؾ داؿت ِٚی ٔقٙب

 ( ٔغبیشت داسد2020ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔبسن ٞبٔش ( 2020ٚ)

ٞب اؿبسٜ  تٛاٖ ثٝ ػٗ آصٔٛد٘ی دلایُ ٔغبیشت ٔی اص. (23،11)

افشاد یبد ؿذٜ تحمیك حبضش ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دس دٚ تحمیك  دس داؿت.

 ٔیب٘ؼبَ ٚ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ ثٝ فّت وشٚ٘ب وٝ ثشخی دچبس

افضایؾ فـبسخٖٛ ٚ ثٝ  آصٔبیؾ ؿذ٘ذ. ،٘ذدثیٕبسی ٔضٔٗ ثٛ

لّجی فشٚلی  ٞبی ثیٕبسی ٔتقبلجبًد٘جبَ آٖ افضایؾ ضشثبٖ لّت ٚ 

دس  دٞذ. ٘بؿی اص افضایؾ فـبسخٖٛ، خغش اثتلا سا افضایؾ ٔی

صیشا افضایؾ  ،افتذ بق ٔی٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٘ذست افضایؾ فـبسخٖٛ اتف

ٔمبٚٔت ٔحیغی تبْ ٚ ػختی ؿشیب٘ی وٝ ثش فـبس خٖٛ 

ٌزاس ٞؼتٙذ، ثب افضایؾ ػٗ، صیبد ؿذٜ ٚ ثبفث فـبسخٖٛ  تبثیش

 ٚ ٔلشفی ا٘شطی وبٞؾ ثبفث، تحشوی وٓ .(24) ؿٛ٘ذ ثبلا ٔی

 چبلیفٕذٜ  دلایُ اص یىی ٚ ؿٛد ٔی دسیبفتی ا٘شطی افضایؾ

تٛا٘ذ یىی اص دِیُ  تحشوی ٔی وشٚ٘ب، وٓخٝ ثٝ پب٘ذٔی اػت. ثب تٛ

 ٟٔٓ ٞبی اػتشاتظی اص یىی (.25) دسافشاد خبٔقٝ ثبؿذ ٚصٖ اضبفٝ

 ٞبی فقبِیت. ثبؿذ ٔی ٚسصؿی فقبِیت چبلی، خٌّٛیشی اص ثشای

 اؿتٟب ثٝ ٔشتجظ ٞبی ٞٛسٖٔٛ تٛا٘ذ ٔی ٔٙؾٓ كٛست ثٝ ٚسصؿی

 (.26،27) ٕ٘بیذ حبكُ سا ثذٖ تشویت ٚ ثٟجٛد دادٜ تغییش سا

 ضذ ٚ ثبوتشی ضذ ایٕٙی ثش ففٛ٘ت ٔتقبدَ، ٚ ٔٙؾٓ ٚسصؽ

 پیشی ٚ دٞذ ٔی وبٞؾ سا اِتٟبة ثخـذ، ٔی ثٟجٛد سا ٚیشٚػی

 ثشای تٛا٘ذ ٔی ٚسصؽ عشف، یه اص. ا٘ذاصد ٔی تأخیش ثٝ سا ایٕٙی

 الذأبت خّٕٝ اػت اص ٕٔىٗ ٚ ثبؿذ ٔفیذ ثذٖ وُ اص دفبؿ

 تٙفؼی دػتٍبٜ ٚیشٚػی ففٛ٘ت پیبٔذٞبی ثشاثش دس پیـٍیشا٘ٝ

 ثبلا ثب ؿذت ٚسصؿی فقبِیت ا٘دبْ دیٍش عشف اص ؿٛد، ؿٕشدٜ

 ا٘دبْ اص ٔتقذد ٞبی ٌضاسؽ ثٝ تٛخٝ ثب ثبؿذ. ػبصخغش تٛا٘ذٔی
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 ثذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ ػغح وبٞؾ ٚ صیبد ؿذت ثب ٚسصؿی فقبِیت

تب  30 صٔبٖ ٔذت ثب ( ٔتٛػظ ؿذت ثب ٚسصؿی فقبِیت اػت ثٟتش

 ثذٖ دس تٛا٘ذ ٔی ٚسصؿی فقبِیت. (28) ؿٛد ا٘دبْ دلیمٝ( 45

 اػت ؿذٜ ثیبٖ ٔتقذدی تحمیمبت دس. ذٙو فُٕ داسٚ یه ٔب٘ٙذ

 اِتٟبثی ضذ اثشات ثبفث تٛا٘ذ ٔی ٚسصؿی فقبِیت ٚ تٕشیٗ وٝ

 ٚ وٙذ وٕه ایٕٙی ػیؼتٓ ثٟجٛد ثٝ چٙیٗ ٞٓ ٚ( 29) ؿٛد

 ٚ ؿٕؼی ٔلا٘ٛسی (.30) دٞذ افضایؾ ثذٖ دس سا T ػِّٟٛبی

 وٝ وشد٘ذ فٙٛاٖ خٛد ٔشٚسی ٔغبِقٝ دس( 2020) ؿّٕضاسی

 ٔؼتمیٓ كٛستثٝ تٛا٘ذ ٔی ٔتٛػظ ؿذت ثب ٚسصؿی فقبِیت

 سا اِتٟبثی ضذ ٞبی پبػخ اوؼیذا٘ی،آ٘تی دفبؿ ایٕٙی، ػیؼتٓ

 ٔـىلات ٔؼتمیٓ غیش كٛست ثٝ عشفی ٚاص دٞذ افضایؾ ٚ تمٛیت

ثب  (.31) دٞذ ثٟجٛد سا ا٘ؼِٛیٙی حؼبػت اضغشاة، ثٝ ٔشثٛط

 ثشای ٔؼتمُ خغش فبُٔ یه چبلی آیب ایٗ تٛضیحبت، ایٙىٝ

 ثیـتش تحمیمبت ثٝ اػت یب خیش، ٘یبص اثتلا ثٝ ففٛ٘ت حؼبػیت

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ  ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ٔی اص ٔحذٚدیت .داسد

آٔٛصاٖ اسثی ثٛدٜ یب ثٝ  اؿبسٜ وشد وٝ ٔـخق ٘ـذٜ چبلی دا٘ؾ

اػت ٚ ایٙىٝ چٝ وؼی ثٝ فٙٛاٖ اِٚیٗ ٘فش  تحشوی وٓدِیُ 

 وٓفذْ وٙتشَ تغزیٝ ٚ  دسخب٘ٛادٜ ٔجتلا ثٝ وشٚ٘ب ؿذٜ اػت.

 ٞب اص دیٍش ٔحذٚدیت پظٚٞؾافشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ایٗ  ثٛدٖ

 ٞؼتٙذ.

 گيزی ًتيجِ

ثب  BMIٚ افضایؾ  ٚصٖ اضبفٝ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد: 

ثشخؼتٝ ایٗ پظٚٞؾ، اص ٘ىبت . اثتلا ثٝ وشٚ٘ب دس استجبط اػت

یٗ ٔغبِقٝ دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ اؿبسٜ داؿت وٝ ات ٔی

ا٘دبْ ؿذٜ اػت. دسحبِیىٝ ثیـتش ٔمبلات ثٝ افشاد ٔؼٗ ٚ 

ا٘ذ. ایٗ ٔغبِقٝ خغش چبلی ٚ  ثیٕبسػتبٖ پشداختٝ ثؼتشی دس

دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ افضایؾ ضشثبٖ لّت اػتشاحت سا ثٝ  ٚصٖ اضبفٝ

 ثٝ تٛخٝ وٙذ. ثب س اثتلا ثٝ وشٚ٘ب ٔقشفی ٔیفٙٛاٖ فٛأّی ٔٛثش د

 ٚصٖ اضبفٝخغش  خبٍ٘ی، لش٘غیٙٝ افضایؾ ٚ ٚیشٚع ایٗ ؿیٛؿ

وٙذ ٚ تٟٙب ساٜ ثشای  ٘ٛخٛا٘بٖ سا ثٝ ؿذت تٟذیذ ٔی تحشوی وٓٚ

 اػت وٝ ٚسصؿی فقبِیت وبٞؾ ٚصٖ ٚوبٞؾ ضشثبٖ لّت ا٘دبْ

 ػیؼتٓ ثٟجٛد ٚ ثذٖ ایٕٙی ػغح ػیؼتٓ استمب ثبفث تٛا٘ذ ٔی

 ٚسصؿی فقبِیت ٍٞٙبْ دس ؿٛد ٔی ؿٛد. پیـٟٙبد فشٚلی ٚ لّجی

 دچبس وٝ ٚ افشادی ؿٛد سعٛثت حفؼ خب٘ٝ، داخّی ٔحیظ دس

 اص اػت ثٟتش ٞؼتٙذ وشٚ٘ب ثٝ ٔجتلا ؿذیذ یب ػشٔبخٛسدٌی

ثب تٛخٝ  (.28ٕ٘بیٙذ ) خٛدداسی وبُٔ ثٟجٛدی تب ٚسصؿی فقبِیت

ؿبخق  ٚ لّت اػتشاحتافضایؾ ضشثبٖ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ، 

ایؾ اثتلا ثٝ ٔی تٛا٘ذ فبّٔی ثشای افض ٚصٖ اضبفٝتٛدٜ ثذ٘ی ٚ 

ثٝ فٙٛاٖ ٞبی ٚسصؿی  فقبِیتا٘دبْ  ِزاثیٕبسی وشٚ٘ب ثبؿذ، 

ؿبخق تٛدٜ فبّٔی ثشای وبٞؾ ٚصٖ، ضشثبٖ لّت اػتشاحت ٚ 

 .ثیٕبسی وشٚ٘ب ٔٛثش ثبؿذثٝ  اثتلا ٔلٛ٘یت دسٔی تٛا٘ذ  ،ثذ٘ی

 سماسگشاری

ثٝ  1399پظٚٞـی اػت وٝ دس ػبَ ایٗ ٔمبِٝ حبكُ عشح 

ثٝ تلٛیت ؿٛسای پظٚٞـی  1401اخشا دسآٔذٜ اػت ٚ دس ػبَ 

ثٝ فٙٛاٖ عشح دسٖٚ  ،دا٘ـٍبٜ تشثیت دثیش ؿٟیذ سخبیی تٟشاٖ

پشٚسؽ  آٔٛصؽ ٚاص ثذیٙٛػیّٝ  ٚ دا٘ـٍبٞی سػیذٜ اػت

ؿٟشػتبٖ ٘یـبثٛس ٚ ٔذیشاٖ ٚ ٔقبٚ٘یٗ ٔذاسع فشصاٍ٘بٖ، 

، فّؼغیٗ، فٟیٕب، فبعٕٝ صٞشا، ثمشاط، فذن، ٔحجٛثٝ 9ٚویّی

ٔحجی، أبْ حؼیٗ، دیٗ ٚ دا٘ؾ، فشٚك دا٘ؾ، عبِمب٘ی، ٚویّی 

فلش ٚ دثیشاٖ ٔحتشْ تشثیت ثذ٘ی ٚ  ، فتشت، ؿبٞذ ِٚی6

 سأیٙب آتـٍبٞیبٖ،: ٞب ٞبی دٚسٜ دْٚ خب٘ٓ ٕٞىبساٖ دثیشػتبٖ

ٔحجٛثٝ ٘لشآثبدی،  ،خب٘ٓ صٞشٜ أیٙیبٖ ٔمذْ سوؼب٘ب آتـٍبٞیبٖ،

صویٝ ثیبتی، فٟیٕٝ ٔـقٛفی، فبعٕٝ ثىبِٚی، صٞشٜ فیضی، ٟٔشی 

 حؼیٙی، ؿٟٙبصافؾٓ خؼشٚخشدی، ػٛػٗ  سؿیذآثبدی،

وّیٝ  ٞٙشدٚػت، ٔشدا٘ی، ثبلشیبٖ، ٚؿفبیب٘ی، پٛس، ِیلا  وبّٔی

ا یبسی وشد٘ذ، آٔٛصاٖ فضیضی وٝ دساخشای ایٗ پظٚٞؾ ٔب س دا٘ؾ

 .وٙٙذ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی

 ٘ذاسد. حاهی هالی:

 .٘ذاسد ٚخٛد هٌافغ: در تؼارض
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Introduction: COVID19 is an acute respiratory syndrome that affects the immune system. Obesity can 

increase the risk of developing this disease. The aim of this study was to evaluate the prevalence of COVID-

19 in female students based on their body mass index (BMI) and waist-hip ratio (WHR). 

Methods: 700 girl students aged 15-18 years in Neyshabur City, Iran were selected by simple random 

sampling and divided into two groups: the healthy (n=519) and Corona (n=181). The results were analyzed 

using non-parametric statistical tests of Mann-Whitney U Test, Spearman correlation coefficient and two-

point string test at a significance level of p≥0.05.  

Results: In the healthy group, the mean of BMI was 21.09±3.4, WHR 0.77±0.07, and age 16.53±1 years and 

in the Corona group, the mean of BMI was 22.32±4.11, WHR 0.77±0.06 and age was 16.80±0.89 years, 

respectively. The results of the Mann-Whitney U test in the BMI of the two groups were significantly 

different (P = 0.001). Abdominal obesity was not significant in both groups (P = 0.469). There was a 

significant positive relationship between BMI and WHR (P = 0.00094). There was a significant relationship 

between BMI and Corona using the agreement coefficient with the two-point string test (P = 0.001). Also, 

the results of the Mann-Whitney U test showed that the resting heart rate of the two groups was significantly 

different (P = 0.026). 

Conclusion: The results of the present study showed that in adolescents, increasing BMI and resting heart 

rate increases the prevalence of Corona disease and abdominal obesity has no effect on corona virus 

infection. Therefore, due to the effect of exercise activities on losing weight and resting heart rate, the need 

to do these activities during quarantine is considered. 
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