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 هزٍریهقبلِ 

 

  

 یره  ایجربز  ثبفر   ؾرطف   ثِ ٍ قس ؽبّط چیي زض تمطیجبْ زٍ ؾبل لجل 19-یب وٍَیس 2019وطًٍبٍیطٍؼ  جسیس ثیوبضی هقذهِ:

 فوَهبً قس، ًبهگصاضی 2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼوِ  ٍیطٍؼ، ایي. زاز لطاض ذَز تبثیط تح  ضا ثكطی ظًسگی اثقبز توبم ٍ گطزیس پبًسهی

 قریَؿ  ٍ آلرَزگی  ثرب  هرطتجظ  ّربی اهطٍظُ، هىبًیؿن. ثبقٌس ّبذفبـ آى هٌكأ اؾ  هوىي ٍ ثَزُ ؾطای  لبثل فلاه  ٍلی ثسٍى

 ثیوربضاى  هساٍای ثطای حوبیتی زضهبى ٍ ظٍزضؼ تكریم. اؾ  لجلی هتوبیع قسُ ّبیوطًٍبٍیطٍؼ ؾبیط اظ 2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼ

ِ  ثعضگؿبلاى هیعاى ّوبى ثِ وَزوبى زاز ًكبى اٍلیِ هكبّسات. اؾ  ضطٍضی 19-هجتلا ثِ وٍَیس  هجرتلا  جسیرس  ٍیرطٍؼ  ایري  ثر

 اظ ثؿریبضی  ٍ زٌّرس  هری  ًكربى  ثیكرتطی  گَاضقی فلائن اغلت ثعضگؿبلاى ثِ ًؿج  بىوَزو اؾ  قسُ هكرم اوٌَى. قًَس هی

ِ  تَؾرظ  ٍاوؿري  ؾبذ  پطٍغُ 300 اظ ثیكتط اذیطاً،. ّؿتٌس فلاه  ثی 2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼ ثب قسُ آلَزُ وَزوبى فلوری   جبهقر

 اظ ثیٌری پیف لبثلغیط زلایل ثِ اؾ  هوىي ّب ٍاوؿي ایي ٍجَز ایي ثب .اؾ  قسُ عطاحی 19-پیكگیطی اظ ثیوبضی وٍَیسثطای 

 .ثسٌّس زؾ  اظ ضا ذَز وبضایی 2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼ جسیس ّبیٍاضیبً  ؽَْض جولِ

 ـ  ظیربزی هغبلقربت   ،زض ؾغح جْربى  19-وٍَیسؿ اثتلا ٍ قیَ گیثب تَجِ ثِ گؿتطز گيزی: ًتيجِ ّربی   زض ضاؾرتبی یربنتي ضٍ

ًرِ تٌْرب    19-گیطی وٍَیرس ّوِ .ی همبثلِ ثب ایي ٍیطٍؼ زض حبل اًجبم اؾ ثطا تطویجبت ضس ٍیطٍؼٍاوؿي یب  ؾبذ ٍ زضهبًی 

فرلاٍُ ثرط    .زازُ اؾر   لطاض طیتأث ًیع تح چبلكی ثطای ؾلاه  جْبًی اؾ ، ثلىِ ؾلاه  ضٍاًی، اجتوبفی ٍ التهبزی جْبًی ضا 

 ایري هغبلقرِ هرطٍضی ثرط ضٍی    ثرَز.   ّبی نطاٍاى اجتوربفی ٍ التهربزی ّورطاُ ذَاّرس    چبلف ثب هؿلوبًقطایظ پؿبوطًٍب ًیع  ایي،

ِ ی ،یٌیثربل  یّباًتمبل، هكرهِ یّبضٍـ ،یقٌبؾ طٍؼیٍ ،یَلَغیسهیاپ ّ یآظهب یّرب بنتر  ٍیرطٍؼ  ـیقرب  یّرب ٍ جْرف  ،یكرگب

ورِ زض حربل    هحممیٌری ثِ  قسُ زض ایي همبلِ هطٍضی ثتَاًساضائِ هتوطوع قسُ اؾ . اًتؾبض زاضین اعلافبت  2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼ

 .ووه قبیبًی ًوبیس ّؿتٌس،19-ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس یضٍثط پػٍّف 

 

 پبًسهی ٍاوؿي، ،19-وٍَیس ،2ٍیطٍؼ وطًٍبؾبضؼ  ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 ٍ درهبى، تؾخيص، ببليٌی، ّبی هؾخصِ اًتقبل، اپيذهيَلَصی، .ؾبهبى ؾطگعی ،ثْطٍظ جعی ضثبط ،آضهیي فجمطی ظاّسی هْسی، هجیسپَض ارجبع:

 .4230-54(: 11) 29؛ 1400یعز هجلِ فلوی پػٍّكی زاًكگبُ فلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .ؽذُ رٍس بِ هزٍری هطبلعِ یک: 19-کٍَیذ اس پيؾگيزی

 

                                                           

 .ایران زاَذان، زاَذان، پسشكیعلًمداوشگبٌ پسشكی،داوشكذٌ ببلیىی،بیًشیمیآمًزشیگريٌ -1

 .بخش ایمىی شىبسی، داوشكذٌ بُذاشت، داوشگبٌ علًم پرشكی تُران، تُران، ایران -2

 .ان، زاَذان، ایرانمرکس تحقیقبت سلًلی ي مًلكًلی، پژيَشكذٌ سل مقبيم بٍ درمبن، داوشگبٌ علًم پسشكی زاَذ -3

 9816743463صىذيق پستی: ،mahdimajidpour@gmail.com :، پست الكتريویكی99216532199 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکبراىهْذی هجيذ پَر 
 

 هقذهِ

 جسیرس   ٍیرطٍؼ  وطًٍرب الطیِ هطتجظ ثب شات 2019زض اٍاذط زؾبهجط

زض ٍٍّبى چیي اتفبق انتبز وِ ثقس اظ آى تَجْبت جْربًی ضا ثرِ   

جسیرس جساؾربظی   ٍیرطٍؼ ِ وطًٍبغاًَی 7 .(1-3) ذَز جلت وطز

ِ   12قس ٍ  یرب   2ٍیرطٍؼ وطًٍرب ؾربضؼ  غاًَیِ ثِ عَض ضؾروی ثر

(2019-nCoV or SARS-CoV-2)  یربثی  ًبهیسُ قس ٍ ترَالی

 World Health)ؾربظهبى جْربًی ثْساقر    وبهل غًَم آى ثرب  

Organization) یب WHO ثِ عَض  .(1) ثِ اقتطان گصاقتِ قس

وٌٌسُ اًؿبًی ظیربزی  ّبی تْسیسولی زض زِّ اذیط قبّس پبتَغى

ثیوربضی ٍیطٍؾری    (،Nipah virus) ٍیطٍؼ ًیپبثَزین اظ جولِ 

 چیىًَگًَیرررب(، ٍیرررطٍؼ Ebola virus disease) اثرررَلا

(Chikungunya ،)ٍیطٍؼ ظیىب (Zika virus ،) ٍیرطٍؼ  وطًٍرب 

 ِ  Middle East respiratory)ؾررٌسضم تٌفؿرری ذبٍضهیبًرر

syndrome coronavirus)   یربMERS-CoV ، ٍیرطٍؼ  وطًٍرب 

 Severe acute respiratory syndrome)زتٌفؿی حب ؾٌسضم

coronavirus) یب SARS-CoV ٍ (4) 2ٍیرطٍؼ وطًٍرب ؾبضؼ. 

SARS-CoV  ٍMERS-CoV ّرربی ثرریي اًؿرربى ٍ   پرربتَغى

ّبی قسیس حربز تٌفؿری زض   تَاًٌس ثیوبضیحیَاى ّؿتٌس وِ هی

ّرربی  هغبلقرربت گصقررتِ ٍیػگرری   .(5) بى ایجرربز وٌٌررس اًؿرر

ضا گرعاضـ وطزًرس اهرب ثرب      19-وٍَیرس  لَغیه ٍ ولیٌیىیَاپیسهی

ّربی اًجربم    ، هرطٍض ؾطیـ هغبلت اظ ؾطاؾط زًیرب تَجِ ثِ اًتكبض 

 ٍ یرب اعلافربت جسیرستط ضا زض     قسُ یب جبهقی  وبنی ضا ًساقرتِ 

-وٍَیرس  یضٍ مبتیزؾ  آهسُ تحم عجك اعلافبت ثِ .گیطز ًوی ثط

 اظ درصد 4هرتلر  حرسٍز    یّرب ّرب ٍ غٍضًربل    یؾب ٍةزض  ،19

 ایري  . الجتِ زضقَز ضا قبهل هی 2020زض ؾبل  یجْبً مبتیمتح

ؾبل همبلات اضؾبل قسُ ثِ هجلات هرتل  زض توربم هَضرَفبت   

وِ  لیزل يیثِ ا سیزاقتِ اؾ . قب یطیچكوگ فیانعا عیً یفلو

ض ثِ هبًسى زض ذبًِ ثرَزُ  زٍضاى هججَ يیاظ هحممبى زض ا یبضیثؿ

. ایري ثیوربضی   (6) اًسًَقتي همبلات زاقتِ زض یكتطیٍ توطوع ث

ِ  ث ّربی ظًرسگی ثكرطی اظ جولرِ تاییرطات       ِ ؾطف  توربم جٌجر

جوقیتی، التهبز، هكبغل ٍ ًیع تاییطات اجتوبفی ضا تح  تربثیط  

هرطٍضی   ثِ ّویي ؾجت ثطآى قسین ترب  لصا. (7-9) ذَز لطاض زاز

اٍاؾرظ  ثب ًگبّی جبهـ اظ اثترسا ترب    بت ایي حَظُآذطیي هغبلق ثط

ثگیطز  ضهٌساى لطا زاقتِ ثبقین تب زض اذتیبض فلالِ 2021جَلای 

ثطای پطؾٌل پعقىی وِ زض ذظ همرسم هرسیطی     ی ثبقسووىٍ 

ِ ثرربلیٌی ایرري پبًررسهی ّؿررتٌس  عررَض جرربهـ  . زض ایٌجررب، هررب ثرر

ِ   قٌبؾی، ضٍـ اپیسهیَلَغی، ٍیطٍؼ ّربی   ّبی اًتمربل، هكرهر

ّربی قربیـ ثیوربضی     ّربی آظهبیكرگبّی، ٍ جْرف    بلیٌی، یبنتِث

ّرربی اعلافرربتی اظ  ضا تَؾررظ جؿررتجَ زض پبیگرربُ  19-وٍَیررس

 ِ   PubMed, Scopus, Google scholar  ٍBioRxivجولر

 هطٍض وطزین.

  2ٍیزٍطکزًٍبعبرطذهيَلَصی ٍ آغبس اپي-1

-ؾربضؼ الطیِ ایجبز قسُ ثب شات ،ثب ثطضؾی زیٌبهیه اًتمبل اٍلیِ

وِ اٍلیي هَضز آى  زض ٍٍّبى چیي ًكبى زازُ قس 2ٍیطٍؼوطًٍب

قرَاّسی ٍجرَز    چٌیي ّن. اتفبق انتبزُ اؾ  2019زض زؾبهجط 

ثریي وؿربًی ورِ اضتجربط     زاضز هجٌی ثط اًتمبل اًؿبى ثرِ اًؿربى   

ثب عطاحی زضذ  نیلَغًیره ًكربى زازُ    .(10) اًس ًعزیه زاقتِ

زاضی اظ تررَالی  عررَض هقٌررب ثررِ 2ٍیررطٍؼوطًٍرربؾرربضؼقررس وررِ 

وطًٍبٍیطٍؼ قجِ ؾبضؼ ذفبـ جسا قسُ اؾ  وِ تَالی آى زض 

 Rhinolophus sinicusزض چرریي اظ ذفرربـ   2015ؾرربل 

قٌبؾبیی قسُ ثَز وِ آًبلیع ؾبذتبضی ٍجرَز یره جْرف ضا زض    

ّرب  ذفبـ .(11) گلیىَپطٍتئیي ذبضّبی اتهبلی ًكبى زازُ اؾ 

یبثی قرسُ اؾر     تَالیٍیطٍؼ وِ غًَهكبى  وطًٍب 30ثطای  تمطیجبً

ّرب ًكربى    زؾر  آهرسُ اظ آًربلیع   ِ ًتربی  ثر   .(12) هیعثبى ّؿتٌس

یه ٍیرطٍؼ ًَتطویرت    احتوبلاً 2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼزّس وِ  هی

)زض گلیىررَپطٍتئیي ذبضّرربی اتهرربلی ٍیررطٍؼ( اؾرر  ثرریي     

زاضز. وِ هٌكب ًبهكرم  ٍیطٍؼ وطًٍبذفبـ ٍ یه  ٍیطٍؼ وطًٍب

یىری ضا ًؿرج  ثرِ    اعلافبت غًت تطیي قجیِ 2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼ

ضؾرس یره ًرَتطویجی     ًؾرط هری    ّب زاضز ٍ ثِ ذفبـ ٍیطٍؼ وطًٍب

ووره   2ٍیرطٍؼ وطًٍرب ؾربضؼ ای  یي گًَِهَلَي ثِ اًتمبل ثَّ

اؾبؼ تَالی غًتیىی ٍیطٍؼ   ثط عجك هغبلقبت .(13) اؾ  وطزُ

 ّرب ثٌرسی ٍیرطٍؼ  الوللی عجمِ ثیي)وویتِ  2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼ

(International Committee on Taxonomy of 

Viruses) یب  ICTV ضا پیكرٌْبز زاز  2ٍیرطٍؼ وطًٍرب ؾبضؼًبم 

ٍیرطٍؼ ثرِ   ایري  ایي نطضیِ هغرط  قرسُ اؾر  ورِ     . (14,15)

هٌتمل قسُ اؾر  ٍ   ّب ىبنَضت هؿتمین اظ عطیك ذفبـ ثِ اًؿ
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 19-کٍَیذ اس پيؾگيزی ٍ درهبى، تؾخيص، ببليٌی، ّبی‌هؾخصِ اًتقبل، اپيذهيَلَصی،

… ّبی ایزاى ؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ  

 

پؽ اظ جْف ٍ تىبهل زض ثسى اًؿربى ثرِ اٍق لبثلیر  اًتمربل ٍ     

 ـ ّط. (16,17) ُ اؾ ظایی ذَز ضؾیسثیوبضی ّرب ثرِ    چٌرس ذفرب

ورِ  ٍاؾرظ  حرس  عثربى یاهب ه اًس قسُ یهقطن طٍؼیهرعى ٍ فٌَاى

وِ هغبلقبت جسیس  ًبقٌبذتِ ثَز اًتمبل ثِ اًؿبى ضا هوىي وطزُ

ثرِ اًؿربى،    2ٍیرطٍؼ وطًٍرب ؾربضؼ فبهرل اًتمربل   زّس  ًكبى هی

 لبچربق قرسُ ثَزًرس    يیثِ چر  یاًس وِ اظ هبلع ثَزُ ییّب يیپٌگَل

ِ  ًیرع ثیربى هری    يیاظ ٍٍّبى چر  WHOگعاضـ . (18)  وٌرس ور

 ٍ اؾر   َاىیح هیهطتجظ ثب  2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼهٌكب  احتوبلاً

اقرتجبُ   هیر اظ  یى ًبقر آهحتول اؾ  ورِ هٌكرب   طیثِ قست غ

قرَاّس هَلىرَلاض ٍ    ای ضوي ایٌىِ زض هغبلقِ ثبقس یكگبّیآظهب

ّررب زض  ضا زض ذفرربـ 2ٍیررطٍؼوطًٍرربؾرربضؼاظ  هیؾررطٍلَغ

. ایي ٍیرطٍؼ ثرب   (19) ( ًكبى زازُ اؾ لٌسی)تب بیآؾقطق َةجٌ

هیلیرَى ًفرط    190ؾطف  اًتمبل ثبلا تبوٌَى ثب اثرتلای ثریف اظ   

هیلیَى ًفط  4ٍ ثیف اظ  توبم جْبى ضا ثِ ذَز زضگیط وطزُ اؾ 

 هطي ضا ًیع ثِ ثج  ضؾبًسُ اؾ .

 ّبی اًتقبل آى ٍ راُ 2ٍیزٍطکزًٍبعبرطی ّب ٍیضگی-2

ّربی حربز    ثب ففًَ ٍ  زاض اؾ   RNAیه ٍیطٍؼ  ٍیطٍؼ وطًٍب

آلرَزُ ورطزى    ضتٌفؿی زض اًؿبى هطتجظ اؾ  ٍلی تَاًربیی آى ز 

یوربضی ثرِ   ّبی زیگرط ٍ ایجربز چٌرسیي ًرَؿ ث    اظ گًَِ ّب أىهیعث

ایي ٍیرطٍؼ   .(20) فٌَاى یه پبتَغى پیچیسُ تجسیل قسُ اؾ 

وٌرس  تىبهل پیسا هی L  ٍSّبی ثِ ًبم( Strainًَؿ فوسُ ) 2ثِ 

تط  ًؿرِ لسیوی Sتط اؾ  ٍلی ًَؿ تط ٍ تْبجویقبیـ Lوِ ًَؿ 

-ؾررربضؼ. (21) ( اؾررر Ancestral versionیرررب ًیررربیی )

-Angiotensin) 2یيثِ آًرعین هجرسل آًػٍتبًؿر    2ٍیطٍؼ وطًٍب

converting enzyme2)  یبACE2 پطٍتئربظ   ٍ اظ قرَز ثبًس هی

 (Transmembrane protease,serine2) 2يیؾِرط ،ییتطاغكب

آًرربلیع  .(22)س وٌرر اؾررتفبزُ هرری  ٍضٍز طایثرر TMPRSS2یررب

ٍیرطٍؼ قرجِ   وطًٍرب ًكربى زاز ورِ    ثبظ ثطحؿت جف یبثی  تَالی

ثَزُ  2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼ تطیي ٍیطٍؼ ثِ ؾبضؼ ذفبـ ًعزیه

فضرَ جسیرسی اظ   زض ًتیجرِ  ، قجبّ  ًَولئَتیرسی( زضنس  88)

 چٌررریي ّرررن. (23,24) ٍیرررطٍؼ اؾررر  ذررربًَازُ ثترررب وطًٍرررب

ّربی هیعثربى اظ عطیرك پرطٍتئیي     ثِ ؾلَل 2طٍؼیٍ وطًٍب ؾبضؼ

. (25,26) وٌرس تْربجن هری   CD147ذبضّبی اتهبلی ٍ گیطًرسُ  

ثبزی ضس  اظ یه آًتی In-vitroطای تبییس ایي اتهبل زض قطایظ ث

اؾرتفبزُ   (Meplazumab) هپلاظٍهربة  ثِ ًبم CD147گیطًسُ 

ّب ثِ ؾرلَل   چكوگیطی ثبف  هْبض تْبجن ٍیطٍؼ عَض قس وِ ثِ

لغرطُ   ثیكرتط اظ عطیرك   ٍیرطٍؼ  وطًٍرب اًتمبل . (25) هیعثبى قس

اؾرر  ٍ ثررِ نررَضت ووتررط  (Respiratory droplet) تٌفؿرری

ؾَؾپبًؿیَى ولَئیسی شضات جبهس ، (Aerosol) آئطٍؾل تَؾظ

  Fomite اًتمربل  ٍ ،یب هبیـ پرف قسُ زض گبظ یب هقلرك زض گربظ  

، عری ترٌفؽ  . (27) اؾر   (اًتمبل ثیوبضی ّبی ففًَی ثب اقیبء)

هؿرتمین  َض هؿتمین ٍ غیطع ثِ Fomitesتَال  ضنتي ٍ توبؼ ثب 

تَاًررس اظ عطیررك  . اًتمرربل هؿررتمین هرری(28) قررَز هٌتمررل هرری

. (29,30)ُ زض ٌّگبم ؾطنِ یب فغؿِ ثیوربض ثبقرس   اؾتٌكبق لغط

ِ    ینبنلِ اجتوبف  یضفب وٌٌرسُ زض وربّف حجرن    ثرب نرطز ؾرطن

ضؾَة قسُ ثط نطز همبثرل هرَثط    یطٍؾیثبض ٍ چٌیي ّنلغطات ٍ 

هربُ   2ورن ترب    زؾر   یوٌیثِ ًمم ا بىیهجتلا ضوٌبً .(31) اؾ 

 یثب اًجبم وكر  ؾرلَل   يی. هحمموٌٌس یوطًٍب ضا پرف ه طٍؼیٍ

ثَزًرس تَاًؿرتٌس    یزضهربً  یویوِ فوستبً تح  ق وبضاىیث يیزض ا

 یّرب  اظ ًوًَِ یٌیضٍظ پؽ اظ آغبظ فلائن ثبل 61 ظًسُ ضا تب طٍؼیٍ

ٍ  هیغًت فیآظهب س.هبؾه آًبى جسا وٌٌ جرسا   طٍؼیر ًكربى زاز 

ضا  وربض یاؾ  ورِ ث  یطٍؾیضٍظ ّوبى ٍ 61قسُ اظ هبؾه پؽ اظ 

 .(32) اؾ  ساضیففًَ  پب یقٌثِ ه يیزض اثتسا هجتلا وطزُ ثَز ٍ ا

 ّبی هزتبط ّبی ببليٌی ٍ بيوبری هؾخصِ-3

هحرسٍز ثرِ    2ٍیرطٍؼ وطًٍبؾبضؼظایی ؾبضؼ ٍ هطؼ ٍ  ثیوبضی

ّربیی هلرل   زض ثبنر   ACE2چطا وِ گیطًرسُ   .(33)ضیِ ًیؿ  

ّربی   ، ؾغح لَهیٌربل ضٍزُ وَچره ٍ ضي  یِّبی ول، تَثَلللت

ّربی وكرٌسُ ایري    بهرس اظ پی .(34-37) قرَز ذًَی ّن ثیبى هی

 یؾٌسضم ظجرط حربز تٌفؿر   تَاى ثِ ًبضؾبیی تٌفؿی، ثیوبضی هی

(Acute respiratory distress syndrome) یررب ARDS ،

ثیوبضاًی وِ اثتلا  .(38-40) الطیِ ٍ آؾیت ثِ للت اقبضُ وطزشات

-Real-time RT-PCR  ٍNextثررب  19-وٍَیررسثررِ  ّررب آى

generation sequencing یررب NGS (41) ًتبییررس قررسُ غبلجررب 

ّبی للجی  ، نكبض ذَى ٍ ثیوبضیجولِ زیبث  ای اظ ثیوبضی ظهیٌِ

ترت، ؾرطنِ ٍ ذؿرتگی ٍ     هلل یفلایو ّب آىزض  فطٍلی زاقتٌس

 ٍجرَز زاقر   فلاین ثب ثطٍظ ون هلل تَلیس ذلظ، ؾطزضز ٍ اؾْبل 
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  ٍ ّوکبراىَر هْذی هجيذ پ
 

 تیثبف  آؾر  تَاًس یه ییثِ تٌْب 19-وٍَیساحتوبل وِ . ایي (38)

َ  نیعرَض هؿرتم   پبًىطاؼ ثِ ثتب یّبثِ ؾلَل  ٍجرَز زاضز  عیر ً زقر

ضٍزُ ٍ هررسنَؿ  یّرربىررطٍةیه تیررتطوبت هغبلقرر اؾرربؼثط. (42)

 يیچٌرس  ییٍ غلؾر  پلاؾروب   19-وٍَیرس  ( ثرب قرست  َمیىطٍثی)ه

 ،یثربنت  تیزٌّرسُ آؾر   ًكربى  یٍ قبذم ذًَ یالتْبث يیتَوبیؾب

-ؾربضؼ ثقرس اظ پربن قرسى     َمیر ىطٍثیزض ه طییتا. هغبثم  زاضز

 تطیي فلائن ثربلیٌی  قبیـ .(43) هبًس یه یّن ثبلثبظ  2ٍیطٍؼ وطًٍب

ِ    تت، ؾطنِ ٍ زضز هبّیچِ ٍ 19-وٍَیس ّربی   یرب ذؿرتگی ٍ یبنتر

پرررطٍتئیي  ٍ (0.93x109/L) آظهبیكرررگبّی قررربهل لٌفرررَپٌی 

 لًطهررب غیررط  CRP( یررب  C-Reactive Protein) Cٍاوٌكررگط

(33.72mg/dL) اًی وِ ثیوبضهغبلقبت ًكبى زازًس  .(44)اًس  َزُث

ؾرربل زاقررتٌس فلایررن ثیكررتطی هلررل لٌفررَپٌی،       60ثرربلای

ٍ لاوترربت زّیررسضٍغًبظ  CRPتطٍهجَؾرریتَپٌی، ٍ انررعایف ؾررغح 

ؾطف  ضؾرَة   ٍ CRPانعایف  ،ّبی ثیكتط ثطضؾی .(29)زاقتٌس 

ضا  ESRیب  Erythrocyte SedimentationRate)گلجَل لطهع )

ی ّوچرَى  فلایور  CTثب ثطضؾری تهرَیط   چٌیي ّنٍ زاز ًكبى هی

-/Ground-glass opacification) هررربتی ورررسٍضت قیكرررِ

opacity)  یبGGO ِ (، Fibrotic streaksّربی نیجرطٍظی )   ، ضگر

ِ   ذرظ قرفب    ( ٍ Subpleural transparent lineای )ظیرط قربه

ثطضؾری قریَؿ ایري    زض ازاهِ . (45) ّبی ضرین هكبّسُ قس قف

از گرعاضـ قرسُ   ثبتَجِ ثِ تقس وِ ٍیطٍؼ ضٍی وَزوبى اًجبم قس

هجتلایبى، قوبض ًَظازاى هجتلایِ قٌبؾبیی قسُ ون ثَز. قبیس فل  

قٌبؾربیی  فرسم  ٍ یرب    هقطو لطاضگیرطی  پبییيِ زضایي اهط احتوبل 

زلیل زاقتي فلائن ذفی  ٍ یب ًساقتي فلائن ثبقرس،  ِ ث ّب آىوبهل 

اثجبت قسُ اؾ  وِ وَزوربى   .(46,47) ًِ همبٍه  ثِ ایي ثیوبضی

ِ   حتی زض نَ ّرب  ضت فسم ثطٍظ فلائن ثیوبضی هیتَاًٌرس ثرطای ّفتر

ضا زض ثیٌری ٍ گلرَی    2ٍیرطٍؼ وطًٍرب ؾربضؼ )زٍ الی ؾِ( ٍیطٍؼ 

. (48) ذَز حفؼ وٌٌس ٍ ثبف  اًتمبل ٍیطٍؼ ثِ ؾبیط انطاز قرًَس 

-وٍَیرس ؾَم هرَاضز ففًَر     هیوِ حسالل  ًسزازًكبى هغبلقبت 

ورِ   یم انرطاز ؾِ چْبض جبًیتمط چٌیي ّنثسٍى فلاه  ّؿتٌس.  19

 يیثِ ّور  یطیگیاًس، زض پ، ثسٍى فلاه  ثَزPCRُ زض ظهبى تؿ 

ثیكرتطیي  . زض هجورَؿ  (49) اًرس هبًرسُ  یثسٍى فلاهر  ثربل   لقى

تت یب لطظ، ؾرطزضز، زضز   19-وٍَیس فلائن گعاضـ قسُ زض ثیوبضاى

زض فضلات یب ثسى، ؾطنِ ذكه، ذؿتگی، تٌگری ًفرؽ، وربّف    

فلائن ووترط گرعاضـ    الطیِ ٍنی شاتّب ٍ قَاّس ضازیَگطا لىَؾی 

    ِ ،  قسُ قبهل اؾْبل، آثطیعـ ثیٌی، آؾریت وجرسی، آؾریت ولیر

حبل  تَْؿ ٍ اؾتفطاك ٍ فلائن لٌفرَپٌی ٍ تطٍهجَؾریتَپٌی اؾر .    

قرَز   ضٍظ پؽ اظ هَاجِْ ثرب ٍیرطٍؼ قرطٍؿ هری     14تب  2فلائن اظ 

(53-50, 38). 

  تؾخيص-4

 يکّبی هبتٌی بز تؾخيص اعيذ ًَکلئعٌجؼ-4-1

  ِ -NGS ،Real-time RTّربی ثربلیٌی ثرب    ایي ٍیرطٍؼ زض ًوًَر

PCR      ُوك  ؾرلَلی ٍ هیىطٍؾرىَح الىتطًٍری قٌبؾربیی قرس ،

هٌبؾت قٌبؾربیی اؾر  اهرب     RT-qPCR . اگطچِ(39,54) اؾ 

ًتربی    ،تَاًس ثِ زلیل آلَزگی ًوًَِ یب ًمرم نٌری  گبّی اٍلبت هی

تكرریم  وِ ثِ زلیرل پیبهرسّبی قرسیس     هٌفی وبشة ایجبز وٌس

تَاى ایي هؿبئل ضا ًبزیسُ گطن  ، ًوی19-وٍَیس ًبزضؾ  زض هَضز

العاهرب ثرِ    ًیع ایي ٍیطٍؼ RNAقٌبؾبیی ذبضق ضیَی . (55,56)

ًیؿ  ٍ اّویر  ثربلیٌی تكریهری     ّب آىهقٌی ٍجَز ٍیطٍؼ زض 

قَاّس . (57) ایي ٍیطٍؼ ذبضق اظ هجطای تٌفؿی ًبهكرم اؾ 

، هربیـ قؿتكرَی ضیرَی    حضَض ایي ٍیطٍؼ قبهل قٌبؾربیی زض 

PCR یبثی وبهل ثیوبض وِ تَالی 3زض . هؿتمین ٍ وك  ؾلَل ثَز

زؾ  آهرسُ اظ ایري   ِ غًَم ث ، ثط پبیِ آًبلیعاًجبم قسُ ثَز ثطای غًَم

ورِ   ًرس هغبلقِ چٌسیي آًبلیع حؿبؼ ٍ اذتهبنی ضا عطاحری وطز 

ORF1ab  ًَاحی ٍN  ٍE       ایي ٍیرطٍؼ ضا ّرس  لرطاض زازًرس ترب

RNA (39,58) ّبی ثبلیٌی قٌبؾبیی وٌٌسزض ًوًَِ آى ضا. 

ــی-4-2 ــیعـ ــِ تـ ــکي ریـ -Chest Computed) اعـ

Tomography) 

ًَر    ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ثیوبضاى فلائن شات الطیِ ضا زض هطاحل اٍلیرِ فف

ًَر       ؾری  (59)وٌٌرس  تجطثِ هی  تری اؾرىي ضیرِ زض تكرریم فف

 .  (60)زاضز  RT-qPCR اذتهبنی  ثیكتطی ًؿج  ثِ 19-وٍَیس

 عٌجؼ عزٍلَصی ٍ ایوًََلَصیک -4-3

ثطای تكریم وؿبًی وِ زض حبل حبضط آلَزُ ّؿتٌس یب لجلاً 

 ٍ IgM ثبزی اًس ٍجَز آًتی آلَزُ قسُ 2وطًٍبٍیطٍؼؾبضؼ ثِ

IgG  19-وٍَیسانطازی وِ هجتلا ثِ . (61)وٌٌس  ضا اضظیبثی هی 

 ثب فلاین ذفی  ثَزًس، زض ثطضؾی ؾِ هبُ ثقس اظ ثطٍظ فلاین
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 19-کٍَیذ اس پيؾگيزی ٍ درهبى، تؾخيص، ببليٌی، ّبی‌هؾخصِ اًتقبل، اپيذهيَلَصی،

… ّبی ایزاى ؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ  

 

  Bٍ لٌفَؾی  Tلٌفَؾی  ای ّبی ایوٌی ذبعطُزاضای ؾلَل

وٌٌسُ ذٌلیاذتهبنی ٍ پلاؾوبی  IgG ثبزی اذتهبنی، آًتی

ی . ایي اضظیبثی اظ اذتهبنی  ذَث(62)اًس  ثَزُ 19-وٍَیسفلیِ 

 ،ّبی اذتهبنی ٍ اضظاى لیو  ذَضزاض ًیؿ  ٍ ثب گؿتطـ تؿ ثط

 قَز. ووتط تَنیِ هی

 ؾخيصّبی ت دیگز رٍػ-4-4

ضرروي ثیرربى انررعایف احتورربل پرررف قررسى      بت هغبلقرر

وِ تؿ  هسنَؿ  ًساظ عطیك هسنَؿ ًكبى زاز 2ٍیطٍؼ وطًٍب ؾبضؼ

ّب اثرتلای انرطاز ضا   ّاتِ ثقس اظ هٌفی قسى ؾبیط تؿ  5تَاًس هی

پصیط ثبقس  تَاًس ظیؿ  ثبث  وٌس پؽ ثِ ایي جْ  ایي ٍیطٍؼ هی

زض  چٌرریي ّررن .(41) ٍ ثررطای چٌررس ضٍظ زض هحرریظ ثرربلی ثوبًررس 

ِ    ّب  پػٍّف ترط ٍ ثرب    فٌرَاى ضٍـ اضظاى  اؾرتفبزُ اظ ًوًَرِ ثرعاق ثر

( زض اولرط  یٌر یؾَاة حلرك ث  ًوًَِ یلبثل لجَل )ثِ جب  یحؿبؾ

 .(63)هغبلقِ قسُ اؾ   ّب یجوق

 آًفَلاًشا ٍ 19-کٍَیذ-5

تت ٍ فلایرن  ثیكتط ثیوبضاى  19-وٍَیسن تٌَؿ زض فلاین غض فلی

ؿِ ثب آًفرَلاًعا ثبیرس ثرِ تبضیرچرِ ثیوربض      تٌفؿی زاضًس وِ زض همبی

ٍیرطٍؼ   ّربی جسیرس   ٍاضیبً ضجَؿ وطز وِ آیب ثِ هٌبعك اپیسهی 

    ِ ّربی هیربى آًفرَلاًعا ٍ    اظ تفربٍت . (64) ؾفط زاقرتِ اؾر  یرب ًر

زض هَضز چْطُ ثبلیٌی هكرم قس وِ وَزوربى هجرتلا     19-وٍَیس

ِ       19-وٍَیسثِ  اًرس.   زض همبیؿرِ ثرب آًفرَلاًعا، ؾري ثربلاتطی زاقرت

احتوبل ٍجَز تت، اؾْبل، اؾتفطاك، ؾطزضز ٍ زضز لفؿِ  چٌیي ّن

ثیكتط ثرَزُ اؾر . احتوربل ٍجرَز ثیوربضی       19-وٍَیسؾیٌِ زض 

 اؾربؼ ایري   ثط. (65) ثیكتط ثَزُ اؾ  19-وٍَیسای ًیع زض ظهیٌِ

ِ یهمب ای ثب هغبلقِ هجرتلا ثرِ    وربضاى یزض ث طیر ه زضنرس هرطي ٍ   ؿر

،  نربضك اظ ؾري   زضیبنتٌس وICUِ  ضز یٍ آًفَلاًعا ثؿتط 19-وٍَیس 

 SOFA)یثؿرتط  زض ظهربى  ظیّوعهبى ٍ قطا یّب یوبضیث ، جٌؽ

score-The Sequential Organ Failure Assessment) ،

ثطاثرط احتوربل    زض هجورَؿ زٍ  سیقرس  19-وٍَیسهجتلا ثِ  وبضاىیث

ای ضٍی جوقی  ایتبلیرب  ثب هغبلقِ .(66) زاضًس وبضؾتبىیهطي زض ث

ُ قس زض هَاضزی وِ هیعاى ٍاوؿیٌبؾیَى آًفلَاًعا ثیكتط ًكبى زاز

 .(67)ضخ زاز  19-وٍَیس ، هطي ووتطی اظثَز

 اختلالات رٍاًؾٌبختی-6

هٌجط ثِ اضغطاة، اؾرتطؼ ٍ انؿرطزگی    19-وٍَیس ّب اظًگطاًی

همیبؼ ثبلای ثیوربضی  عَض ذبل  . وِ ثِ(68)فوَهی قسُ اؾ  

 ی ٍ ضٍاًی لطاض زازُ اؾ ففًَی وبزض زضهبى ضا تح  نكبض نیعیى

عطاحری قرس    ثطًبهِ هساذلِ ضٍاًكرٌبذتی . ثِ ّویي جْ  (69)

ای آًلایري ٍیرػُ    ی هساذلِ ضٍاًی ثب ایجبز زٍضُّب حَظُ وِ فوستبً

ضاٌّوبیی ٍ ًؾبضت ثِ وبزض زضهبى ٍ ایجبز تین حوبیتی ثب ٍؽیفِ 

اجرطای ایري   . زاز ضا پَقرف هری   ّرب  آى قرٌبذتی  هكىلات ضٍاى

ِ  ای ضٍاًی ثب هكىلاتی ضٍذلِت هساذسهب ضٍ اؾر ، هرللا وربزض     ثر

ّررب ضا ًساضًررس ٍ زضهرربى تورربیلی ثررطای قررطو  زض ایرري گررطٍُ  

لایرن پطیكربًی ضٍاًری ٍ    پطؾتبضّبیی ّن ّؿتٌس وِ ثرب ٍجرَز ف  

زلایل اظ  لطاضی توبیلی ثطای اؾتطاح  وطزى ًساضًس. ّیجبى ٍ ثی

اثتلا ثِ ایي ثیوبضی : اقبضُ وطز تَاى ثِ هَاضز ظیط هی ّب آىاهتٌبؿ 

ّربی   ًجَز ٍ ًگطاًی انلی ثطای ذربًَازُ  ّب آىًگطاًی انلی ثطای 

هٌتمل ًكَز ٍ ایٌىِ وبضوٌربى   ّب آىثَز وِ ایي ٍیطٍؼ ثِ  ّب آى

زاًؿتٌس وِ چغَض ثب تطؼ ٍ فسم آگبّی ثیوبضاى ورِ هٌجرط    ًوی

قَز  ثِ فسم توبیل ثِ لطًغیٌِ یب ّوىبضی ثب الساهبت پعقىی هی

وبضوٌبى ًگطاى ووجَز تجْیعات هحربنؾی   چٌیي ّن وٌٌس. ضنتبض

ثَزًس ٍ زض ثطاثط ثیوبضاًی وِ زض ؾرغح ثحطاًری اظ ثیوربضی لرطاض     

ٍضرقی  ثحطاًری   ایري   .(70) وطزًس زاقتٌس احؿبؼ ًبتَاًی هی

 زضهبى ثبف  هكىلات ؾلاه  ضٍاًی قرسُ  زض وبزض ّب ىبثیوبضؾت

ِ  ورِ هری   ٍ  ی، ثر  ، اضرغطاة، انؿرطزگی  اؾرتطؼ  ترَاى ثر  ذرَاثی 

ت توطوررع ورربزض زضهرربى ٍ لررسضت  فهررجبًی  وررِ ایرري هكررىلا 

حتی وِ  اقبضُ وطز زّس تبثیط لطاض هی ضا تح  ّب آىگیطی  تهوین

ِ  س اثررطات هبًرسگبض زاقررتِ ثبقرس. ترین   تَاًر  هری  گررط ّرربی هساذلر

ترین   4 لهبقٌبذتی وِ ثِ ثیوبضؾرتبى نطؾرتبزُ قرسًس قر     ضٍاى

ضٍؾبی ضٍاثظ فوَهی ثرب  ثَزًس؛ تین پبؾد ضٍاًی قبهل هسیطاى ٍ 

، ترین حوبیر  نٌری قربهل وبضقٌبؾربى اضقرس        ٍؽیفِ هسیطی 

هساذلِ ضٍاًی ثرب ٍؽیفرِ ضاٌّوربیی ٍ ًؾربضت ٍ نطهَلرِ ورطزى       

ِ   هساذلات قرٌبذتی قربهل ضٍاى    گرط ضٍاى ، تین پعقرىی هساذلر

ب ٍؽیفرِ  ی ثر ّبیپعقه ٍ تین ٍیػُ حوبی  ضٍاًی قبهل زاٍعلت

آهَظـ حوبی  ضٍاًی ضا زضیبنر    وِ )تلفٌی( اظ ضاُ زٍضآهَظـ 

-وٍَیرس ّبی عطاحی قرسُ،   زض هسل چٌیي ّن. (71) وطزُ ثَزًس

ثرَز ورِ هیرعاى آى زض ایربلات      گرصاض اثط ی ًیعثِ ظًسگ سیاه یضٍ 19

 يیر وِ ا ازز یضا ًكبى ه 2020ؾبل زض  13.1 وبّفهتحسُ آهطیىب 

اظ  كررتطیثطاثررط ث 4تررب  3 ّررب يیٍ لاترر بّپَؾررتبىیؾ یهمررساض ثررطا
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  ٍ ّوکبراىَر هْذی هجيذ پ
 

ی، ثب انعایف ذغط اثتلا  .(72)ثَز پَؾتبى  سیؾف اذتلالات قسیس ضٍاً

ًیرع زض   19-وٍَیرس  ثِ ؾٌسضم حبز تٌفؿی ٍ هرطي ٍ هیرط ًبقری اظ   

 .(73)اضتجبط اؾ  

 ّبی جذیذ ٍاریبًت-7

ورِ   19-وٍَیرس  یوربض یث طٍؼیر ٍهْرن قٌبؾربیی قرسُ     بً یٍاض اظ

َ  هری  قًَس یضا قبهل ه یهرتلف یّب ّب ٍ حص  جْفّطوسام  اى تر

 ثِ هَاضز ظیط اقبضُ وطز :

 :B.1.1.7 آلفب یب  بًتیٍار-7-1

ثرِ فجربضتی    VOC-202012/01 یرب  20I/501Y.V1 گرط یثب ًبم ز 

 زازُ قرسُ زض  میتكرر  01ٍ ٍاضیبًر   12، هربُ  2020زیگط ؾربل  

گلؿرررتبى  زض 2020ؾرررپتبهجط  ّرررب زض اظ جْرررف یىرررورررِ یاً

 Receptor) زهیي گیطًسُ اتهبلی جْف زض هحل B.1.1.7بً یٍاض

binding domain )  اظ ًرَؿ N501Y طٍؼیر ٍ هیاؾرپب  ِیر زض ًبح 

هتهل  یؾلَل طًسُیثِ گ يیپطٍتئ يیاؾ  وِ ا یاِ یاؾ  وِ زض ًبح

لؿو  هوىري اؾر  ثبفر      يیزض ا طاتییتا یعَض تئَضِ قَز. ثیه

تكبض آى زض ثٍ ضاح  طٍؼیٍ ىتط قس یهؿط   یر جوق يیتط قسى اً

س نقررلاً .(74) قررَز  یضٍ بًرر یٍاض يیرربى زّررس اوررِ ًكرر یقررَاّ

 . هغبلقربت (75-78) زاضز، ٍجرَز ًرساضز   یٍاوؿي اثرط  یطگصاضیتبث

گل بًرر ی)زض ٍاض N501Yًكرربى زازُ اؾرر  وررِ جْررف   ( یؿرریاً

 یًىطزُ اؾ  ٍ تَؾظ ؾطم انرطاز  جبزیا هیزض اؾپب یبزیظ طاتییتا

رس ذٌلر  هجتلا قرسُ  19-وٍَیسثِ  وِ لجلاً . ایري  (79) قرَز یهر  یاً

ٍ  یٍ زضز فضرلاً  یٍ گلَزضز ٍ ذؿتگ ؾطنِّبیی زض ٍاضیبً  تفبٍت

 زض. قَز یه سُیز كتطیث بً یٍاض يیانطاز هجتلا ثِ ا زاق  وِ زضتت 

 یثِ قرىل هقٌربزاض   ییٍ چكب ییبیوِ اظ زؾ  زازى حؽ ثَ یحبل

ّبی جسیس ترویي ظزُ قسُ زض گعاضـ .(81،80) زّس یووتط ضخ ه

زضنس ًؿرج  ثرِ    90ب ت 43ي اؾ  وِ هؿطی ثَزى ایي ٍاضیبً  ثی

 .(82,83)ّبی زیگط ثیكتط اؾ   ٍاضیبً 

 : B.1.351 بتب یب بًتیٍار-7-2

ثِ فجبضتی ( VOC-202012/02)یب  20H/501Y.V2 گطیثب ًبم ز

-زضتكرریم زازُ قرسُ    02ٍ ٍاضیبً   12، هبُ 2020زیگط ؾبل 

، N501Yجْرف ی وِ ثب زاقرتي  جٌَث یمبیآنطزض  2020زؾبهجط  

قرَز   یقسُ وِ گفتِ هر  سُیز بً یٍاض يیزض ا عیً E484K جْف

ولًَربل ٍ   یپلر  یّبیثبز یتَؾظ آًت یؾبظیذٌل یهوىي اؾ  ضٍ

 يیر ورِ ًكربى زّرس ا    یقرَاّس  اثط ثگرصاضز. نقرلاً   عیهًََولًَبل ً

 .(76,84,85) هَثط ثبقس ٍجَز ًساضز یوبضیقست ث یضٍ بً یٍاض

 :B.1.1.28 گبهب یب  بًتیٍار-7-3

ثِ فجبضتی زیگرط ؾربل    VOC-202101/02 یب P.1زیگط ثب ًبم  

غٍئرري  زضتكررریم زازُ قررسُ  02ٍ ٍاضیبًرر   01، هرربُ 2021

جْررف ٍ ؾررِ حررص  زاضز ٍ    17 ،غاپرري یَیررتَو زض 2021

 ٍ وٌٌرسُ( یذٌلر  یّرب یثربز ینطاض اظ آًت)  E484K یّب جْف

N501Y  ٍجرَز   یزاضز. قرَاّس  عیر ( ضا ً یوطزى ؾرطا  كتطی)ث

 یتَاًرس ضٍ  یهر  احتوربلاً  بًر  یٍاض يیا یّب جْف یزاضز وِ ثطذ

)هبًبئَؼ  یاظ ففًَ  لجل یقسُ ًبق سیتَل یّب یثبز یآًت ییتَاًب

 یؾربظ  یذٌلر  بی میتكر یثطا َىیٌبؾیاظ ٍاوؿ یًبق بی( لیثطظ

 .(76,84,86,87) اثط ثگصاضز طٍؼیٍ

 :B.1.617.2  دلتب یب بًتیٍار-7-4

یی قرس.  زض ٌّس قٌبؾرب  2021هیزض  G/478K.V1ثب ًبم زیگط 

 ىیّبى قٌبؾرب  بً یٍاض يیث طٍؼیًَؿ ٍ يیتط زلتب هؿطى بً یٍاض

ثطاى وٌترطل   سیتْس يیتطثعضي حبضط ثبقس وِ زض حبلقسُ هى

 بضیزلترب ثؿر   بًر  یٍاض قرَز. زض جْبى هحؿَة هىی وطًٍب پبًسه

َ  ـیؾط ٍ  ِیترط اظ ؾر  ؽیٍ ًرَؿ آلفرب ورِ زض اًگلر     طٍؼیر انرلى 

. قَاّس ًكربى  (88,89) بثسیقس اًتمبل ٍ گؿتطـ هى ىیقٌبؾب

اظ ًرَؿ آلفرب    كرتط یزضنرس ث  60-40 زلترب  بًر  یزٌّس ورِ ٍاض هى

. ایي ؾطای  پصیطی ثربلاتط ثرربعط   (90,91) زاضز  یؾطا  یلبثل

. هیرعاى  (92) اؾر   T478K  ٍP681R  ٍL452Rّبی جْف

. (93,94) اظ آلفرب اؾر    كرتط یثطاثط ث 85.1 حسٍزاً عیًّب ثؿتطی

ٍاوؿري وورى    ثطاى زلتب طىیطپصی، تأثهغبلقبت اگطچِ زض ثطذى

اهب ّوچٌبى ثرِ ًؾرط    ،(95,96) ثبقس ّب هىبً یٍاض طیووتط اظ ؾب

 يیر اظ قرست اثرتلا زض ا   بزىیر تَاًس تب حرس ظ ضؾس ٍاوؿي هىهى

 طن یپرص  سیر هرَاضز ثب  يیثب ّوِ ا .(96) سیًوب طىیجلَگ بً یٍاض

تساٍم  ٍ ـیتؿط بً ،یٍاض يیاؾتطاتػى جْ  همبثلِ ثب ا يیوِ ثْتط

نبنررلِ   یررضفب هبؾرره، اؾررتفبزُ اظ ،(97,98) َىیٌبؾرریٍاوؿ

 بً یٍاض ٌّساؾ . اذیطا  الساهبت وٌتطلى گطیٍ اجطاى ز ىىیعین

 وٌٌرسُ  ًگرطاى  یّرب بًر  یضا ّن ثِ زؾرتِ ٍاض  (AY.1) زلتب پلاؼ

ٍ همبٍهر    كتطیؾطف  اًتمبل ثافلام وطزُ وِ اضبنِ وطزُ اؾ  ٍ 

 بًر  یٍاض يیر ا .هًََولًَربل زاضز  یّرب یثربز  یآًتر  یثِ ثطذ كتطیث
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 19-کٍَیذ اس پيؾگيزی ٍ درهبى، تؾخيص، ببليٌی، ّبی‌هؾخصِ اًتقبل، اپيذهيَلَصی،

… ّبی ایزاى ؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ  

 

زاضز ورررِ زض  هیاؾرررپب يیزض پرررطٍتئ عیرررضا ً K417Nجْرررف 

 یالجترِ ٌّرَظ زازُ وربن   . قرَز  یه سُیثتب ٍ گبهب ّن ز یّب بً یٍاض

 .ثطای ایي هَضَؿ ٍجَز ًساضز

 درهبى بب هذاخلات دارٍیی ٍ غيزدارٍیی-8

 هذاخلات غيزدارٍیی-8-1

 یررررریزاضٍطیرررررهرررررساذلات غ یاثطثركرررررای زض هغبلقرررررِ

(Nonpharmaceutical Interventions) یب NPIs  ّرب زض  زٍل

اثرط ثرِ   اضظیبثی قرس ثرسیي نرَضت ورِ      19-وٍَیس َؿیوبّف ق

 19-وٍَیس یوبضیزضوٌتطل ث ییزاضٍ طیهساذلِ غ 6068 یطیوبضگ

ؾرطف  اًتكربض    یطیر گاًرساظُ  بضیر هق) Rt وكَض ثط قبذم 79زض 

 يییففًَر  ٍ پرب   فیانعا یبثِ هقٌ هیثبلاتط اظ  طیهمبزوِ  یوبضیث

 لیر ٍضآهربضؼ ٍ   یّرب زض هبُ( وبّف آى اؾ  یثِ هقٌب هیتط اظ 

هرَق اٍل   ىرب یآهط یّرب  بلر  یاظ ا یبضیوِ اضٍپب ٍ ثؿ ی)ظهبً 2020

زض ایري   لرطاض گطنر .   ی( هرَضز ثطضؾر  وطزًرس  یضا تجطثِ ه یپبًسه

 ثِ فٌرَاى  یتطزز یّب  یٍ هحسٍز یاجتوبف یگصاض نبنلِهغبلقِ 

. قرَز  یقرٌبذتِ هر   یری زاضٍطیي قبذم توبم هساذلات غتطیهْن

اظ جولرِ الرساهبت هرَثط     یهرطظ  یّب  یهحسٍز یثطلطاض چٌیي ّن

 یىربض ٍاحرس  ضاّ چیهغبلقرِ ًكربى زاز ورِ ّر      یًترب  قس. یبثیاضظ

 یری زاضٍطیر هساذلرِ غ  چیهتٌبؾت ثب ّوِ جَاهـ ٍجَز ًساقتِ ٍ ّ

 .(99) زّسوبّف  هی طیضا ثِ ظ Rt قبذم تَاًسیًو ییثِ تٌْب

 هذاخلات دارٍیی-8-2

Remdesivir 8-2-1-  

 (Remdesivir) ضهسؾیَیط تحمیمبت اذیط ًكبى زازُ اؾ  وِ

زض  عَضی وِ ، ثِ اؾ  19-وٍَیس یه زضهبى ثبلمَُ ثطای زضهبى

ٍ ؾبیط  ضهسؾیَیط ایبل  ٍاقٌگتي( ثب تجَیع ٍضیسیایبلات هتحسُ )

زضهبى  (100) (Ritonavirضیتًَبٍیط )زاضٍّبی ضسٍیطٍؾی هلل 

ثِ قىلی وِ فلائن ضا وبّف زاز ٍ ّیچ فبضضِ جبًجی  اتفبق انتبز

پلیوطاظ جْف  RNA ّبی زاضایٍیطٍؼالجتِ . (57)ایجبز ًىطز 

وٌٌس ایجبز هی ضهسؾیَیط یبنتِ اغلت همبٍه  ًؿجی زض ثطاثط

ّبی  آظهبیف 3زض حبل حبضط زض نبظ  ضهسؾیَیط .(101,102)

 ،2020ؾبل  یآهطیىب اؾ  اهب زض اٍل ه ثبلیٌی زض ایبلات هتحسُ

یب  (Food and Drug Administration) ؾبظهبى غصا ٍ زاضٍ

FDA ثطای زضهبى ثیوبضاى اظ آى ضا هجَظ اؾتفبزُ اضغطاضی 

 .(103-105)نبزض وطز  19-وٍَیس

Lopinavir/Ritonavir 8-2-2-  

ٍ ( Lopinavir) هغبلقرربت ًكرربى زازُ اؾرر  وررِ لَپیٌرربٍیط  

هرَثط ّؿرتٌس    SARS ٍ MERS ّربی  زض ثطاثط ٍیرطٍؼ  ضیتًَبٍیط

ٍ ثررب آظهرربیف ثرربلیٌی تطویجرری زٍ زاضٍی لَپیٌرربٍیط  . اهررب (106)

قسیس هكرم قس ورِ زضهربى    19-وٍَیسضٍی ثیوبضاى  ضیتًَبٍیط

 .(107) تَجْی ًساضز ّب اثطات هلج  لبثل یجی ایي زاضٍتطو

Aplidin 8-2-3-  

  Aplidinت زاضٍی سضزازُ اؾ  وِ لر ًكبى  یكگبّیآظهب هغبلقِ

ٍ  ؿر  یث 19-وٍَیسفلیِ (Plitidepsin)  پلیتیسپؿیي ب ًبم زیگطث

زاضٍ  طیتربث  ی. اظ عطنثبقس یه طیَیاظ ضهسؾ كتطیثطاثط ث نیّف  ٍ ً

 سُیضؾ جبتهسل هَـ ثِ اث ِیزض ض طٍؼیٍ طیتىل عاىیثط وبّف ه

هكرم قرسُ اؾر  ورِ زاضٍ     ای زیگط زض هغبلقِ چٌیي ّناؾ . 

زاضٍ  يیر هغبلقرِ نربظ زٍم ا   .هَثط اؾ  عیً B.1.1.7 بً یٍاض ِیفل

قرطٍؿ نربظ    زض اؾ  ٍ ّن اوٌرَى  سُیثِ اتوبم ضؾ 19-وٍَیس ِیفل

 .(108) ثبقس یؾَم ه

Favipiravir 8-2-4-  

نبٍیپیطاٍیط یه آًبلَي ًَولئَظیسی اؾ  وِ پلیورطاظ ٍیطٍؾری ضا   

وٌرس  ٍیطٍؾری جلرَگیطی هری     RNAهْبضوطزُ ٍ اظ ضًٍرس تىلیرط  

ثبف  وبّف ثربض  زازُ اؾ  وِ نبٍیپیطاٍیط . هغبلقبت ًكبى (109)

ّررب ( زض زؾررتگبُ تٌفؿرری نَلرربًی ٍ ضیررViral loadٍِیطٍؾرری )

 .(110)قَز  هی

Nelfinavir 8-2-5-   

ِ ًكبى زازُ  in-vitro هغبلقبت ٍ  اؾ  ور  (Nelfinavir)یط ًلفیٌرب

ٍاض وٌس ٍ زاضٍیی اهیرس یجلَگیطی ه 2وطًٍبٍیطٍؼؾبضؼ اظ تىلیط

 .(111)ٍیطٍؼ وطًٍب اؾ   ًبقی وٌٌسُ ثطای زضهبى ففًَ 

Hydroxychloroquine 8-2-6-  

 ّب هبًٌس ثطذی اظ ؾیتَویي آظاز قسى ،ولطٍویي ّیسضٍوؿی

تَهَضی  ًىطٍظنبوتَض  ٍ IL-1یب  (Interleukin1) 1ایٌتطلَویي

ضا وبّف  TNFαیب  (Tumor necrosis factor alpha) آلفب

ثِ ایي عطیك زض وبّف التْبة هَثط اؾ .  زّس ٍ هی

بض گلیىَظیلاؾیَى اًتْبیی گیطًسُ ثب هْ ولطٍویي ّیسضٍوؿی

ACE2  پیكطن   ٍ ففًَ  2وطًٍبٍیطٍؼؾبضؼهبًـ اظ ٍضٍز ٍ

زاضٍ  ثِ فٌَاى یه ولطٍویي یّیسضٍوؿ. (112)قَز  ثیوبضی هی
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  ٍ ّوکبراىَر هْذی هجيذ پ
 

اؾتفبزُ 19-وٍَیس زض پیكگیطی ٍ زضهبى هؿتمین ثیوبضاى

قَز، اهب اذیطاً ثطذی فَاضو جبًجی هٌفی هبًٌس ایؿ   هی

 یا هكبّسُ. (113-115)للجی ٍ آضیتوی گعاضـ قسُ اؾ  

ثب   یٍ ًَؿ ذف 19-وٍَیس ییؾطپب وبضاىیًگط زض ث گصقتِ

ؾ  وِ اؾتفبزُ اظ زازُ اًكبى حجن ًوًَِ هحسٍز 

 یثؿتط عاىیهٌجط ثِ وبّف ه تَاًس یه ولطٍویي ّیسضٍوؿی

هقبیٌبت ثبلیٌی زلیك ٌَّظ ثطای تأییس اثطات . (116) قَز

 .زض جطیبى اؾ  19-وٍَیس ثط ثیوبضاى ولطٍویي ّیسضٍوؿی

Vitamin C and D 8-2-7-  

، تحطیره تىلیرط   ىایٌتطنطٍ ثب تحطیه تَلیس C (VC) ٍیتبهیي

، ایوٌری  ّب ٍ انعایف تَاًبیی نبگَؾریتیه ًَتطٍنیرل  لٌفَؾی 

تَاًرس فلائرن   هری  VC. (117-119)زّرس  ثسى ضا انعایف هری 

ترَجْی   عرَض لبثرل   ثِ 19-وٍَیس ثبلیٌی ضا زض ثیوبضاى هجتلا ثِ

 ثب ایي حبل، ّیچ تبثیطی زض هطي ٍ هیط ًساق . ركسجثْجَز ث

ِ  19-وٍَیرس  زض زضهربى   VCثرطای اضظیربثی ثیكرتط ًمرف      ثر

ًیع زض حبل D . ٍیتبهیي(120)تطی ًیبظ اؾ  هغبلقبت گؿتطزُ

( ؾیؿرتن ایوٌری   Modulatorوٌٌرسُ ) حبضط ثِ فٌَاى تقسیل

آظهبیكربت ثربلیٌی لرطاض زاضز     تحر   19-وٍَیرس  ثطای زضهربى 

تیوی تحمیمبتی اظ اؾطائیل زض یه هغبلقِ ثعضي  .(123-121)

َ   اًرس ًكربى زازُ  ، ng/mL30ووترط اظ   Dز ٍیتربهیي ورِ ووجر

ٍ قربًؽ ثؿرتطی ثرِ فلر      19-وٍَیرس قبًؽ اثتلا ثِ ففًَ  

زض  .(124) وٌسثطاثط هی 95.1ٍ  45.1ضا ثِ تطتیت  19-وٍَیس

عرَل   یضٍ VCٍ  ٌره یهىول ظ یاثط زٍظ ثبلا ای زیگطهغبلقِ

ثطضؾری قرسُ    19-وٍَیرس  ییؾرطپب  وبضیث 214هست فلائن زض 

ورِ   ییضٍظّرب تقرساز   يیبًگیهاؾ  وِ عی آى ًكبى زازُ قس 

فلائرن ذرَز    عاىیر زض ه یزضنرس  50آى وربّف   یع وبضاىیث

 یؾ يیتبهی+ ٍ ٌهیظ ،یؾ يیتبهیٍ ٌه،یاًس، زض گطٍُ ظزاقتِ

 ثرَزُ  7.6ٍ  5.5 ، 5.5، 9.5 تیر ٍ گطٍُ زضهبى هقوَل ثرِ تطت 

 یهقٌربزاض  یًؾط تفربٍت آهربض   يیچْبض گطٍُ اظ ا يیاؾ  وِ ث

ِ یًتٍجَز ًساقرتِ اؾر . زض    ٍ  ٌره یضهربى ثرب ظ  ز احتوربلاً  جر

 یاثط 19-وٍَیسفلائن  یضٍ یتَجْ ت لبثلَضن ثِ یؾ يیتبهیٍ

 .(125) ًساضز

EIDD-2801 8-2-8-  

ّ یآظهببت هغبلق ِ  زّرس  یًكربى هر   یكرگب -EIDD  یزاضٍ ور

س اظ نمرظ زٍ ضٍظ  ثقر  (Molnupiravir) هَلٌرَپیطاٍیط  بیر  2801

لرَز ٍ   طالیثبف  وبّف ٍا یتَجْ ثِ قىل لبثل اؾتفبزُ تَاًؿتِ

 جررِیقررَز ٍ زض ًت 2طٍؼیررٍوطًٍرربؾرربضؼ طیرراظ تىل یطیلررَگج

-وٍَیرس لجل اظ هَاجِْ ٍ زضهربى   یطیكگیپ زض تَاًس یه احتوبلاً

 Merckزاضٍ زض حبل حبضط تَؾرظ قرطو     يیا .هَثط ثبقس 19

 .(17)س ثبق یه II–III زض هغبلقبت نبظ یزض حبل ثطضؾ

Ivermectin 8-2-9-  

 یثطا ذغطی، ثگؿتطزُ  یثب ع یاًگلضس یزاضٍ يیَضهىتیا

  یر ثبقرس ورِ نقبل  یهر FDA  قرسُ  سییر ٍ تأ یههربض  اًؿربً  

 ظیزض قررطا 2ٍیررطٍؼ وطًٍرربؾرربضؼ آى زض ثطاثررط یطٍؾرریضسٍ

ثب ًبم  یاثط اؾبؼ هغبلقِ .(126) ثبث  قسُ اؾ  یكگبّیآظهب

IVERCOR-COVID19 ٍزض  یثؿررررتططیغ یرررربىهجتلا یض

ورطزى   زض ووترط  يیَضهىتیر هكرم قسُ اؾ  وِ آ يیآضغاًت

ِ . اهب زض (127) ؿ یهَثط ً یثؿتط عاىیه  عیهتبآًربل  ایهغبلقر

ثبف  وبّف  تَاًس یه يیَضهىتیًكبى زازُ قس وِ اؾتفبزُ اظ آ

 قررَز يیتیٍ نررط وررطیزا ی، زCRPهلررل  یالتْرربث یهبضوطّررب

ّبیی پیطاهَى اؾتفبزُ اظ ایرَضهىتیي زض ظهیٌرِ   . چبلف(128)

اذیررط چگررًَگی  وطًٍررب ٍجررَز زاضز وررِ زض هغبلقرربت ٍیررطٍؼ

ّبی هیىرطٍ ٍ ًربًَ   جسیس آى ثب اؾتفبزُ اظ نٌبٍضی نطهَلاؾیَى

 یجْر  ثطضؾر   یٌیثربل  یّب ییوبضآظهب.(129) ثح  قسُ اؾ 

زض  بیر اًجربم قرسُ ٍ    وكَضّب اظ یبضیزاضٍ زض ثؿ يیا یاثطثرك

 بیثعضي زض زً بلیچْبض تطا .(128, 130-132) اؾ حبل اجطا 

ّؿرتٌس ّوبًٌرس    19-وٍَیرس زض  يیَضهىتیر آ یزض حبل ثطضؾر 

 Principle بلی، تطاMinnesotaاظ زاًكگبُ  Covidout بلیتطا

 ACTIV-6 بلیر ٍ تطا لیاظ ثطظ Together بلی، تطا اظ اًگلؿتبى

 (National Institutes of Health) هؤؾؿِ هلی ؾرلاه   اظ

  یثْتط هٌتؾط اًتكبض ًترب  یطیگ نیجْ  تهو سیوِ ثب NIH یب

 .نیثبق ّب آى

8-2-10-Progesterone 

اذتلا  زض هیعاى ٍاثؿتگی ثِ ضاثغِ جٌؿری ٍ هرطي ٍ هیرط زض    

ّبی هوىي اؾ  ثِ تفبٍت زض ؾغح َّضهَى 19-وٍَیس ثیوبضاى
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 19-کٍَیذ اس پيؾگيزی ٍ درهبى، تؾخيص، ببليٌی، ّبی‌هؾخصِ اًتقبل، اپيذهيَلَصی،

… ّبی ایزاى ؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ  

 

 ّرب هطثرَط قرَز   ّرب ٍ اؾرتطٍغى  اؾتطٍئیسی جٌؿری، آًرسضٍغى  

. انطاز هؿي ثب ضرطیت اثرتلا ٍ هرطي ٍ هیرط ثیكرتط      (133,134)

 بی جٌؿرری ّؿررتٌسّررزاضای ؾررغَ  ووتررطی اظ ایرري َّضهررَى

. اظ ایي ضٍ ضاثغِ جٌؿری ٍ پطٍغؾرتطٍى ثرِ فٌرَاى یره      (135)

فبهل ثیَلَغیىی هوىي اؾ  یه هساذلِ زضهربًی ثربلمَُ ثرطای    

، جٌؿری . الجترِ اؾرتطٍئیسّبی   (136) ایي ثیوبضی ضا ًكبى زّس

، ثرطای اؾرتفبزُ ثرِ فٌرَاى گعیٌرِ      هبًٌس اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾرتطٍى 

ًیربظ ثرِ ثطضؾری     19-وٍَیرس  ى هؿيزضهبًی جبیگعیي ثطای ثیوبضا

 ثبضیؿرریتیٌیت ّرربیی اظ جولررِزاضٍ چٌرریي ّررنثیكررتطی زاضًررس. 

(Baricitinib) (137)ٍهبیؿرررررررریي، آظیتط (Azithromycin) 

هتیررل  ،(140,141) (Colchicine) ولكرری ؾرریي ،(138,139)

 ًبپطٍوؿرري ،(111,142) (Methylprednisolone) پطزًیعٍلررَى

(Naproxen) (111,143)، تیلررَضٍى (Tilorone) (144,145) ،

 ٍ ؾیىلَؾرررررررپَضیي (146) (Pirfenidone) پیطنٌیرررررررسٍى

(Cyclosporine) (142,147)    زض حبل حبضط تحر  آظهبیكربت

-وٍَیس ثبلیٌی ٍ ثطضؾی ثطای ًحَُ ٍ هیعاى اثطگصاضی ثطای زضهبى

 اؾ . 19

 پيؾگيزی ٍ ٍاکغيٌبعيَى-9

ٍاوؿري یرب ایوٌری     ثبٍض فوَهی ٌَّظ ثیي وؿت ایوٌری اظ عطیرك  

ای زچبض تطزیس اؾ  ثِ ّویي جْر  ًیربظ اؾر  ثرساًین ورِ      گلِ

 ؿرتن یؾ س،یقرس  یوربض یٍ هؿرتقسِ ث   یزض ثسى انطاز ضق طٍؼیٍ

 یّرب تَاًرس پبؾرد  یًور  یوٌر یا ؿرتن یزّس ٍ ؾیه تیضا نط یوٌیا

 هْلره  یّرب نرطم  جربز یاهط هَجرت ا  يیوٌس ٍ ّو جبزیا یهٌبؾج

وٌرس  یوبض ضا ًور  يیتٌْب اِ ً قَز، زض فَو ٍاوؿيیه 19-وٍَیس

زض اثتلا . ّن ّؿ  یوٌیا ؿتنیهَاز هحطن ؾ یزاضا هقوَلاًثلىِ 

ٍاضز قرسُ ٍ چرِ    طٍؼیاظ ٍ یچِ زٍظ ؿ یهقلَم ً 19-وٍَیسثِ 

ٍاوؿرري زٍظ ثبثرر  ٍ  یضا ضلررن ذَاّررس ظز ٍلرر یورربضیاظ ث یقررست

 یوٌررریا َىیٌبؾررریتحررر  ٍاوؿ  یرررزاضز ٍ زض جوق یهكرهررر

اظ انرطاز   ؾَم( هی)حسٍز  یبضیزض ثؿ. وٌسیه جبزیضا ا یتط ّوگي

پربزتي   يیر اًرس ا  وطزُ سیّن تَل یبزیپبزتي ظ وِ اتفبلبً بنتِیثْجَز 

وِ ًكربى زازُ   چطا ؿ یوٌٌسُ ً یٍ ذٌل ساضیپب یوٌیزٌّسُ اًكبى

تَاًرس ذربضق اظ   یاظ هقوَل هر  بزتطیپبزتي ظ سیًَؿ تَل يیقسُ وِ ا

ذربضق  B ّربی لٌفَؾری  ٍ تَؾرظ   یلٌفبٍ یّب فمسُ یبیهطاوع ظا

ذربعطُ   یّرب پبتَغى ثبقس ٍ ؾرلَل  یٍ حت طزیقىل ثگ یىَلینَل

هٌتكرط قرسُ اظ     یًترب  یقرًَس. ٍلر  یًور  هیر تحط یثرِ ذرَث   عیً

 یّرب پربزتي  جربز یا  زٌّرسُ  هغرط  ًكربى   یّرب ٍاوؿي یّب بلیتطا

 بزآٍضیر اؾر  ٍ زٍظ   زض اولرط انرطاز   یٍ ترهه یوٌٌسُ، لَیذٌل

س. وٌر یهر  يیذربعطُ ضا تضرو   یّرب وبهل ؾرلَل  هیٍاوؿي، تحط

ٍ زضز ٍ  سیقرس  یوربض یهوىي اؾ  ث 19-وٍَیسؾطًَق  اثتلا ثِ 

 هرَضز ٍاورٌف   چیحسالل تب اهرطٍظ ّر    یهطي ثبقس ٍل یضً  ٍ حت

هغرط    یّرب اظ ٍاوؿري  یلبثرل وٌترطل ٍ هطگر   طیغ سیقس بضیثؿ

 .(148-150) گعاضـ ًكسُ اؾ 

 راّويت هزاقب ٍ ٍاکغيٌبعيَى در سًبى ببردا-1-9

، ثبضزاضی ثِ فٌرَاى یره   2وطًٍبٍیطٍؼؾبضؼ زض اٍایل گؿتطـ 

ًكربى   ، اهب اذیرطاً (151,152) قسفبهل ذغط زض ًؾط گطنتِ ًوی

زض هقرطو ذغرط    19-وٍَیرس  زازُ اؾ  وِ انطاز ثبضزاض هجتلا ثِ

 ، اظ جولِ هرطي ّؿرتٌس  ثیكتطی ثطای پیبهسّبی جبًجی ٍیطٍؼ

 طو ذغررط اثررتلا ثررِ. ظًرربى ثرربضزاض ثیكررتط زض هقرر(155-153)

ّؿتٌس چطاوِ حتی ثسٍى ّیچ فبهل ذغط  2ٍیطٍؼ وطًٍب ؾبضؼ

وكرٌسُ   یّرب ؾرلَل  ٍ Bلٌفَؾری   زضنرس  40 اضربنی، تمطیجربً  

زض ذرَى هحیغری    NKCیرب   (Natural killer cell) یقر یعج

ای . هغبلقرررِ(156,157) ووترررط اظ ظًررربى غیطثررربضزاض زاضًرررس 

 اظ ظًبى هجتلا ثِ ففًَ زّس وِ تقساز ظیبزی هتبآًبلیعگعاضـ هی

( ٍ زضنررس 22تأییررس قررسُ زاضای ظایورربى ظٍزضؼ ) 19-وٍَیررس

. ایي عیر   (158) ( ّؿتٌسزضنس 48ظایوبى ثِ ضٍـ ؾعاضیي )

اظ جبهقِ ًیبظهٌس یه ًگبُ ٍیػُ جوقیتی ّن زض ٍاوؿیٌبؾیَى ٍ 

ظًبى هوىي اؾ  ثبضزاضی ذرَز ضا   ضهبى ّؿتٌس چطا وِّن زض ز

یك اًساظًرس ورِ ایري هری تَاًرس ذغرطات       ذبعط ٍیطٍؼ ثِ تقَِ ث

 .(159) جوقی ثؿیبضی ضا هَجت قَز

بزرعی آخزیي ًتبیج تحقيقبت ٍاکغيٌبعيَى در ایزاى ٍ -2-9

 جْبى

ثرِ   1 زؾتیبثی ثرِ ٍاوؿري زض جرسٍل    ّب ثطایآذطیي تلاـ

نربظ یره ٍ زٍ ولیٌیىربل تطایربل      زض ضوٌبً .ًوبیف زضآهسُ اؾ 

ثبفر  تَلیرس    قسُ ثَزًرس لقِ ًفط ٍاضز هغب 76وِ ٍاوؿي ضٍؾی 

زض هیعاى لبثل لجرَل   Tلٌفَؾی  وٌٌسُ ٍ پبؾد ثبزی ذٌلی آًتی

زض ایري انرطاز هیرعاى     IgG تیترط  .قسُ اؾر   ثطای ایجبز ایوٌی
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  ٍ ّوکبراىَر هْذی هجيذ پ
 

زاقتِ اؾر  ٍ   19-وٍَیسثبلاتطی زض همبیؿِ ثب ثْجَز یبنتگبى اظ 

تعضیك ایي ٍاوؿري فرَاضو جربًجی قرسیس ًیرع ًساقرتِ اؾر         

ِ   نربظ ؾرَم ٍاوؿري    یٌیثبل ییضآظهبوب . زض(160)  ؾربذ  ضٍؾری

 حرسٍزاً Gam-COVID-Vac یرب   (SputnikV)اؾپَتٌیه ٍی

ثرسٍى  زضنرس   6.91 ییوربضا ورِ   اًرس قرسُ  یّعاض ًفط ثطضؾ 20

. جبلرت اؾر    (161 ,162) گرعاضـ قرسُ اؾر     یفَاضو جس

 90 اظ فیثر  ییثرب وربضا   ًَتره یث عضیٍاوؿي نرب  سییتبثساًین وِ 

 یثرطا  ی، افتجبض(Katalin Kariko) ىَیوبض يیوبتبلثطای  سزضن

 یثررط ضٍ كیررتحم. ٍی اٍؾرر تحمیمرربت ٍ   یررؾرربل نقبل 40

mRNA   زض هجبضؾتبى آغربظ   یكگبّیزض آظهب 1978ضا زض ؾبل

 یّرب تَاًرس اظ هَلىرَل  یچگًَرِ هر  ًكربى زاز ورِ    ىَیوبض .وطز

ٍ  ّرب یوربض یزضهربى ث  یثرطا  یىیوس غًت یاضقتِ ته  اظ ؾرطعبى 

زض حربل حبضرط    گطنتِ ترب آًفرَلاًعا اؾرتفبزُ ورطز     یؾىتِ هاع

 یثرطا  یتىٌَلرَغ  يیر ٍ قرطو  هرسضًب اظ ا   ًَتهیث عضیقطو  نب

 . اذیرطاً (163) اؾتفبزُ وطزًس 19-وٍَیسؾبذ  ٍاوؿي هَثط ثط 

  یررهررَثط ثررَزى نقبل وررِهٌتكررط قررسُ  یكررگبّیهغبلقررِ آظهب

 عضیقسُ ثب نرب  ٌِیوٌٌسُ زض ؾطم انطاز ٍاوؿ یذٌل یّبیثبز یآًت

ضا  B.1.1.7  ٍB.1.351 یّرب بًر  یٍاض یسیر ول یّبجْف ِیفل

ِ   (164) زّرس  یًكبى هر   mRNA ٍاوؿري ای . ثرب اًجربم هغبلقر

، زض 19-وٍَیس ِیفل  mRNA-1273ثب ًبم هبزضًب قطو ؾبذ  

ِ ّط چٌس . وٌس یه جبزیّن هحبنؾ  ا B.1.1.7 بً یهَضز ٍاض  ور

ورِ   ی)ًرَف  B.1.351 بًر  یٍاوؿري زض ثطاثرط ٍاض   يیهحبنؾ  ا

قس( قف ثطاثرط ووترط اؾر      بن ی یجٌَث یمبیثبض زض آنط يیاٍل

  یر قرسُ وفب  جربز یا یثبز یآًت تطیت عیٍجَز ً يیثب ا اهب احتوبلاً

پرػٍّف   یٍ قَضا یقٌبؾ طٍؼیٍ یهَؾؿِ هل. (75,165) وٌس

 ٍاوؿٌی ثِ ًبم Bharat Biotech یٌّس ٍ قطو  ٌّس یپعقى

فرسز ثرِ نبنرلِ     2ثب زٍظ  BBV152 بی (Covaxin) وٍَوؿیي

زض هرَـ   یَاًیر هغبلقبت حاًس وِ زض ، عطاحی ًوَزُچْبض ّفتِ

ٍاوؿري ضا ًكربى    يیر ا یتیؿر یوًََغًیا (167) وَىیٍ ه (166)

 نربظ زٍم ، (169) هیر نربظ   یٌیهغبلقِ ثبل (168)قسُ اؾ  زازُ 

عَض وبهرل هٌتكرط ًكرسُ اؾر (      ٍ نبظ ؾَم )وِ ٌَّظ ثِ (170)

ٍاوؿي  ایي هَثط ثَزى ٌ یپطیپط هغبلقِ هی قس. یثطای آى ع

ّ یزض هسل آظهب B.1.1.7 بً یٍاض ِیفل ِ یهمب كیر اظ عط یكرگب  ؿر

. ثرب  (171) وٌٌسُ ًكربى زازُ اؾر   یذٌل یّب یثبز یآًت  ینقبل

ی ثرب تَجرِ ثرِ فرسم     هجَظ اؾرتفبزُ اضرغطاض   ٍ ِیسییتب بن یزض

اظ  ٍ ایطاىٌس ّتٌْب ( یطگصاضیٍ تبث یوٌینبظ ؾَم )ا  یگعاضـ ًتب

 80گرصاضی آى حرسٍز   . هیعاى تبثیطسٌوٌ یٍاوؿي اؾتفبزُ ه يیا

اظ ًؾرط  ٌّرس   چٌریي  ّرن . (171,172)زضنس گعاضـ قسُ اؾ  

ٍ اًگلؿرتبى زض ضتجرِ    يیچر  ىرب، یثقرس اظ آهط  یمر یتقساز زٍظ تعض

ثرب   َىیٌبؾیپطٍغُ ٍاوؿ 9، زض هجوَؿ طاىیزض ا. چْبضم لطاض زاضز

زض نربظ   پبؾرتَض ّوبًٌس ) اؾ  یطیگیهرتل  زض حبل پ یالگَّب

ٍ  زض نربظ زٍم  ٌبغىیٍ ؾر  یٍ ضاظ نررطا ، 2/3زض نربظ   ثطو ، ؾَم

ٍاوؿي هكتطن وَثرب ٍ   یَاًیهمبلِ نبظ ح فیپ (.ىنیزض نبظ  ًَضا

ضٍظ ٍ  28ثرِ نبنرلِ    2زض ؾِ زظ )زٍ زظ اظ ؾرَثطاًب  طاىیپبؾتَض ا

لرطاض  زض زؾرتطؼ  ضٍظ(  56زظ ؾَم اظ ؾَثطاًب پرلاؼ زض نبنرلِ   

 چیّ یزض وَثب اًجبم قسُ ٍل یٌیثبل 2ٍ  1نبظ . (173,174) زاضز

زض وَثب اًجبم قسُ  ًیع. نبظ ؾَم ؿ یاظ آى زض زؾتطؼ ً یا زازُ

ضا ًكبى زضنس  62 یطگصاضیزظ تبث 2 كیثب تعض ِیاٍل  یٍ عجك ًتب

 ؾررِ زظ افررلام ًكررسُ اؾرر  كیررتعض یثررطا  یبزازُ ٍ ٌّررَظ ًترر

ًوًَِ ٍاوؿري وكرتِ قرسُ     هب یٍاوؿي ثطو  اه .(174,175)

َ ٍ گصضاًرسُ     یر هَنمی ضا ثب َاًیتؿ  حوِ  اؾ وطًٍب   یاظ ؾر

 عیر اًؿربى ً  یثرط ضٍ  فیآظهرب  یثرطا  طاىیر ا یؾبظهبى غصا ٍ زاضٍ

ٍ ّن اوٌَى ًیع ثِ نَضت اضغطاضی  اؾ   ًوَزُ بن یزض ِیسییتأ

 قَز. تعضیك هیزاٍعلجبًِ 
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 19-کٍَیذ اس پيؾگيزی ٍ درهبى، تؾخيص، ببليٌی، ّبی‌هؾخصِ اًتقبل، اپيذهيَلَصی،

… ّبی ایزاى ؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ  

 

 تَضيحبت رفزًظ ًبم ٍاکغي ٍاکغي  ًَع

 
  ّبی هجتٌی ثطٍاوؿي

mRNA 

mRNA-1273 (179-176) ذغرط ٍ  ثری  وٌٌرس. ّبی ٍیطٍؾی ضا وس هیغىآًتی
ّب قربهل  ایوًََغًیه ّؿتٌس. عطاحی ایي ٍاوؿي

آزًریلات  پلری 3′غى ّرس  ثرب زم  اظ آًتیORF یه
اؾ .چطذِ تَلیس وَتبُ ٍ لسضت ثربلایی زاضًرس زض   

 فیي حبل ّعیٌِ تَلیس پبییٌی زاضًس.

BNT162 (182-176,178,180) 

LV-SMENP-DC (176,178,181,183) 

CVnCoV (178) 

 
  ّبی هجتٌی ثطٍاوؿي

DNA 

INO-4800 (176,184,185) وٌٌس ٍ ّرن یره   غى وس هیّب ّن آًتیایي ٍاوؿي
ازجَآً  )هبزُ ووىی( ورِ ثبفر   المربی پبؾرد     

قرَز. پبیرساضتط اظ   ایوٌی اوتؿبثی زض هیعثربى هری  
فوررط ٍ  ًیوررِ ّؿررتٌس. mRNAبی ّررٍاوؿرري
 ظایی ثبلایی زاضًس. ایوٌی

GX-19 (181,186) 

bac-TRL-Spike Vaccine (176,178,181,187) 

 
 

 یب ّبی ًبلل ٍیطٍؾیٍاوؿي
(Viral Vector 

Vaccines) 

CoronaVac (178,188,189) تَاًٌرس  ّبی هجتٌی ثط ٍوتَض ٍیطٍؾری هری  ٍاوؿي
لحبػ غًتیىی هٌْسؾی ًَتطویت یب وبهل ثبقٌس.اظ 

ؾبظی ٍیطٍؼ قسًس تب ثیوبضی ظایی ٍ تَاى ّوبًٌس
وبّف پیسا وٌرس. هقبیرت انرلی آى تَلیرس تیترط      

ایجبز ٍیرطٍؼ  ،(Low-titer productionپبییي )
وٌٌرس ٍ  ؾربظی ضلبثر  هری   ّبیی وِ ضٍی ّوبًٌرس 

ظایری . ٍاوؿرٌْبی ٍیطٍؾری وبهرل     احتوبل تَهَض
هل شضُ ٍیرطٍؼ  ّبی ؾٌتی ّؿتٌس وِ قرب ٍاوؿي

 وبهل ضقی  قسُ یب وكتِ قسُ ّؿتٌس.

ChAdOx1 nCoV-19/AZD-1222 (176,178,190,191) 

Gam-COVID-Vac Lyo/Sputnik V (176,181,192) 

Coroflu (176,178,181) 

Ad5-nCoV (181,193) 
COVAXIN (BBV152) (176,180,194,195) 

DelNS1-SARS-CoV-2-RBD (176,180,190,194) 
 

 

 
ّبی هجتٌی ثط ظیطٍاوؿي

 یب ٍاحس پطٍتئیي

(Protein-Based 

Vaccines) 

NVX-CoV2373 (197-150,195)  قبهل یه ثرف وَچه اظ ظیطٍاحسّبی پطٍتئیٌی
تَاًٌس ثرب یره   ّؿتٌس وِ هی 2ٍیطٍؼوطًٍبؾبضؼ
تعضیرك قرًَس ٍ    هَلىرَلی  (Adjuvant) ازجَآً 

یري ضٍیىرطز ثریي    ؾیؿتن ایوٌی ضا تمَی  وٌٌس. ا
ٍاوؿي ٍیرطٍؼ غیطنقربل قرسُ ٍ تىٌیره ّربیی      

ّب هتىری ّؿر . ًوًَرِ    هجتٌی ثط ًَولَئیه اؾیس
 Spike) اؾرپبیه  ّب قربهل پرطٍتئیي  ایي ٍاوؿي

proteins) تررب ثررِ تجعیررِ پطٍتئَلیتیرره  ّؿررتٌس
همبٍم ثبقس ٍ لربزض ثبقرس ثرب انیٌیتری ثربلایی ثرِ       

 هتهل قَز. ACE2گیطًسُ 

SCB-2019 (176,178,181,194,195) 

PittCoVacc (MNA SARS-CoV-2) (176,180,181,194) 

Triple Antigen Vaccine (176,181,194) 
aAPC Vaccine COVID‐ 19 (176,178,181,188,194) 

 طنقبلیغ طٍؼیٍ یٍاوؿي ّب
 یب قسُ  یضق بی

(Inactivated/Attenuated 

Coronavirus Vaccines) 

BBIBP-CorV (198,199)  ٍاوؿرريBBIBP-CorV   قرربهل یرره ؾررَیِ اظ
غیطنقرربل قررسُ وررِ زضٍى  2وطًٍرربٍیطٍؼؾرربضؼ
لطاض گطنتِ اؾر . ایري ٍاوؿري     Veroّبی ؾلَل

لبزض اؾ  وِ ؾغَ  ثبلایی اظ آًتی ثربزی ذٌلری   
 ّبی پیف ثبلیي المب وٌس.وٌٌسُ ضا زض زازُ

ّبیی وِ لجلاً یب زض ٍاوؿي
ّبی حبل حبضط ثطای ثیوبضی

 یب اًساؾتفبزُ قسُزیگطی 
(Repurposed Vaccines) 

BCG Vaccine (194,200)  یه ٍاوؿي ظًسُ ثطای فبهل ؾل اؾ . ایي ٍاوؿي
ّربی ثربلیٌی ثرِ    زض حبل حبضط تحر  وبضآظهربیی  

  ِ -ؾرربضؼ فٌررَاى یرره فبهررل زنرربفی ثررط فلیرر

 لطاض زاضز. 2ٍیطٍؼ وطًٍب
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 گيزی ًتيجِ

َ   گیثب تَجِ ثِ گؿرتطز  زض ؾرغح   وطًٍرب ؿ ٍیرطٍؼ  اثرتلا ٍ قری

ّبی زضهبًی یب وكر  ٍاوؿري یرب     زض ضاؾتبی یبنتي ضٍـ، جْبى

گیرطی  زاضٍّبی جسیس ثطای همبثلِ ثب ایي ٍیطٍؼ هغبلقبت چكن

گیطی ًِ تٌْب ثِ زٍضاى ایي . تبثیطات ایي ّوِزض حبل اًجبم اؾ 

قطایظ پؿربوطًٍب ًیرع زاضای    ثلىِ هؿلوبًقَز ثیوبضی هطثَط هی

زض حَظُ جوقیتی ٍ ذبًَازُ ذَاّس  هرهَنبً ّبی نطاٍاًیچبلف

 ،یَلَغیسهیر اپثب توطورع ثرط   حبضط اعلافبت هطٍض  ثَز. اهیسٍاضین

 یّببنتِی ،یٌیثبل یّباًتمبل، هكرهِ یّبضٍـ ،یقٌبؾطٍؼیٍ

ثرِ هترههربًی ورِ زض     ، ثتَاًسـیقب یّبجْفٍ  ،یكگبّیآظهب

ووه  ّؿتٌس، وطًٍب ٍیطٍؼ قطایظ وًٌَی زض حبل پػٍّف ضٍی

 .قبیبًی ًوبیس

 گشاری عپبط

هغْط آلبی اناط حجیجی، زاًكرجَی وبضقٌبؾری    ین ثِ ضٍ تمس

اضقس ثیَتىٌَلَغی پعقىی زاًكگبُ فلَم پعقىی تجطیع، وِ فوط 

ذَیف ضا زض هؿیط وؿت زاًف ٍ افتلای ایطاى ؾرپطی ٍ ؾرْن   

 ثؿعایی زض تْیِ ٍ ٍیطایف ایي اثط ایفب ًوَز.

 ًساضز حبهی هبلی:

 .ٍجَز ًساضز هٌبفع: تعبرض در
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Introduction: The novel coronavirus disease of 2019 (COVID-19) appeared almost two years ago in China 

and quickly created a pandemic and affected all aspects of human life. The virus, termed SARS-CoV-2, is 

generally asymptomatic but contagious and might have originated from bats. Nowadays, the mechanisms 

underlying the infection and the incidence of SARS-CoV-2 are distinguishable from previous coronaviruses. 

Early diagnosis and supportive treatment are necessary to cure the patients with COVID-19. Early evidence 

recommended that children are just likely as adults to become infected with this novel virus. It is now 

established that children are more often show gastrointestinal manifestations than adults do, and many 

children affected by SARS-CoV-2 are asymptomatic. Over 300 vaccine projects are recently developed by 

the scientific community to treat COVID-19 disease; however, these vaccines might lose efficacy by a 

number of unpredicted issues, including the emergence of new SARS-CoV-2 mutants. 

Conclusion: Due to the high prevalence and worldwide widespread of COVID-19, many studies are 

underway to find treatment modalities and develop new vaccines or antiviral substances to fight the virus. 

The COVID-19 pandemic is not only a challenge to global health but also has globally affected mental, 

social, and economic health. Moreover, the post-corona pandemic condition will undoubtedly have many 

Socioeconomic Challenges. This review study has been focused on epidemiology, virology, transmission 

methods, clinical features, laboratory findings, and prevalent mutations of the SARS-CoV-2 virus. We hope 

that information provided within this article will significantly benefit researchers currently investigating 

COVID-19 patients. 
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