
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 26/12/1399تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّشی داًشگاُ ػلَم پششکی شْيد صدٍقی  

 03/05/1400تاریخ پذیزش:              1401 فزٍردیي، یک، شوارُ سیدٍرُ 

 

 

 شوارُ صفحِ:  

از  برداشته پروستات مدیفیه و باز مقایسه دو روش پروستاتکتومی
خیم  به هایپرپلازی خوش بیماران مبتلا رد طریق مجرای ادراری

 یک کارآزمایی بالینی ;پروستات

 

 3اهيزػلی اسلاهی ،3، فزساى صفی دّج2، هؼيي بيغوياى2، هحسي احزاری2*، ػليزضا آیت اللْی1ّزهش کزهی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 Benign (BPH)پزٍعتبت خین خَػ ثِ ّبیپزپلاسی هجتلا ثیوبراى ثْجَدی اس حبفل ًتبیج همبیغِ ّذف ثبایي هغبلؼِ  هقدهِ:

prostatic hyperplasia    ادراری هجزای عزیك اس پزٍعتبت ثزداؽتياس عزیك دٍ رٍػ جزاحی ؽبهل TURP) Transurethral 

resection of prostate  ) ٍ هذیفیِ  ثبس بتکتَهیپزٍعت رٍػ(Modified Open prostatectomy) .اًجبم گزفت 

ؽْیذ  ثیوبرعتبى اٍرٍلَصی کلیٌیک ث97ِتب96اس عبل کِ BPH ثِ هجتلا ثیوبر 100کبرآسهبیی ثبلیٌی  هغبلؼِ ایي در رٍش بزرسی:

 ثِ جزاحی ّبی گزٍُ اس یکی در تقبدفی رٍػ ثِ ٍؽذًذ  هغبلؼِ ٍارد خزٍج ٍ ٍرٍد هؼیبرّبی اعبط ثز ثَدًذ، کزدُ هزاجؼِ رٌّوَى

، هَرد آًبلیش SPSS  16افشا ٍعیلِ ًزم ثِگزٍُ  2 ّز در هغبلؼِ اس حبفل ًتبیج. ٍارد ؽذًذ TURP یب ٍ هذیفیِ ثبس رٍػ پزٍعتبتکتَهی

 ّب اعتفبدُ ؽذ.جْت تحلیل دادُ T-test ٍ Chi-Square ّبی آهبریاس تغت ّب دادُ تَسیغ ثَدى ًزهبل ثِ تَجِ لزار گزفت. ثب

 کثزاحذ  ىجزیب هیبًگیي. ثَد عبل TURP، (44/8±39/69)درگزٍُ ٍ 36/70±35/8 هذیفیِ، OP عٌی درگزٍُ هیبًگیي ًتایج:

 هذت هیبًگیي ،چٌیي ّن (.>001/0P) ثَد TURP گزٍُ اس ثیؾتز داری هؼٌی فَرت ثِ هذیفیِ OPدرگزٍُ ػول اس ثؼذ ( Qmaxادرار)

 6 تحزیکی ٍ اًغذادی ػلائن افشایؼ(.  =001/0P) ثَد TURP گزٍُ اس کوتز داری هؼٌی فَرت ثِ ًیش یفیِهذ OP گزٍُ در ػول سهبى

 .(=009/0P= ٍ011/0 P تزتیت ثِ) ثَد دار هؼٌی آهبری لحبػ اس TURP درگزٍُ ػول اس ثؼذ هبُ

 OP کِ دّذ هی ًؾبى هغبلؼِ ایي ًتبیج باه ثبؽذ، هی BPH ثِ هجتلا ثیوبراى درهبى اعتبًذارد رٍػ یک TURP چٌذ ّز گيزی: ًتيجِ

 ثزای درهبًی رٍػ یک ػٌَاى ثِ هذیفیِ OP ؽَد هی تَفیِ. ثبؽذ هی کوتز ػول اس ثؼذ ػَارك ثب هَثزتز ٍ خغزتز ثی رٍػ یک هذیفیِ

 .ؽَد گزفتِ ًظز در BPH ثیوبراى

 

 ادراری هجزای عزیك اس پزٍعتبت ثزداؽتي پزٍعتبت، ثبس جزاحی پزٍعتبت، خین خَػ ّبیپزپلاسی ّای کليدی: ٍاصُ

IRCTID: IRCT20180305038956N1 
 هدیفيِ پزٍستاتکتَهی رٍش دٍ هقایسِ .اعلاهی اهیزػلی دّج فزساى، ففی ثیغویبى هؼیي، احزاری هحغي، ػلیزضب، اللْی آیت کزهی ّزهش، ارجاع:

ٍTURP هجلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ  .باليٌی هاییکارآس یک ;پزٍستات خين خَش ّایپزپلاسی بِ هبتلا بيواراى در کلاسيک

 .4483-93(: 1) 30؛ 1401یشد فذٍلی 

                                                           

 ایران. ،، یسدیسد شهید صدوقیو خدمبت بهداشتی درمبنی گروه ارولوشی، دانشكده پسشكی، دانشگبه علوم پسشكی -1

 .ایران یسد، یسد، شهید صدوقی درمبنی شتیبهدا خدمبت ورزیدنت ارولوشی، دانشكده پسشكی، دانشگبه علوم پسشكی -2

 .ایران یسد، یسد، شهید صدوقی درمبنی بهداشتی خدمبت و دانشجوی پسشكی، دانشكده پسشكی، دانشگبه علوم پسشكی-3

 ۱۹13۱143۹6 :صندوق پستی ، alireza.ayatolahi69@gmail.com :پست الكترونیكی ،335-33122533تلفن نویسنده مسئول(؛*)
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 پزٍستات خين خَش ّایپزپلاسی بِ هبتلا بيواراى در پزٍستاتکتَهی رٍش دٍ هقایسِ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 خین خَػپزٍعتبت کِ ثشرگی  خین خَػّیپزپلاسی 

ًیش Benign prostatic hyperplasia (BPH))  پزٍعتبت

هزداى در ای ؽبیغ اعت کِ ثب افشایؼ عي  ، ػبرضِؽَد هیًبهیذُ 

اس ػلل ؽیَع ػلاین هجبری ادراری تحتبًی در  BPH .دّذ هیرخ 

کِ در ثیؼ اس ًیوی اس  ثِ عَری .(1،2) رٍد هیهزداى ثِ ؽوبر 

ثِ ّوزاُ یب ثذٍى ػلاین اًغذادی یب  BPHعبل،  60هزداى ثبلای 

 خین خَػدرهبى ثشرگی  .(3) ؽَد هیتحزیکی ادراری دیذُ 

عبیز ٍ  ، حجن پزٍعتبت، عي پزٍعتبت ثِ هیشاى ؽذت ػلاین

ثب تَجِ ثِ ؽزایظ ثیوبر هوکي اعت ثغتگی دارد.  فبکتَرّب

در درهبى ٍ ثْجَد اثتذا اس درهبى دارٍیی پشؽک تقوین ثگیزد 

. در فَرت ػذم ثْجَدی ٍ ثبلی هبًذى اًغذاد ػلاین کوک ثگیزد

هغیز ادراری، ثز حغت اًذاسُ پزٍعتبت ٍ ػلائن ٍ ؽزایظ ثیوبر، اس 

 ؽَد هی)پزٍعتبتکتَهی( اعتفبدُ  دٍ رٍػ رایج جزاحی پزٍعتبت

ٍ تَاى ثِ ثزداؽتي پزٍعتبت اس عزیك هجزای ادراری  هیکِ 

پزٍعتبت اس عزیك هجزای  . جزاحیاؽبرُ کزد پزٍعتبتکتَهی ثبس

 BPHدر هجتلایبى ثِ رٍػ جزاحی اعتبًذارد  (TURP) ادراری

رٍد ٍ در درهبى  گزم ثِ ؽوبر هی 70-80ثب پزٍعتبت کوتز اس 

BPH پزٍعتبت ثب عبیش هتَعظ، جزاحی ثبس پیؾٌْبد  ٍ ثب

اس عزفی، ثِ دلیل اثزات پبیذار ٍ پیبهذ ثْتز ػولکزدی ٍ  .ؽَد ویً

رضبیتوٌذی  ؽَد هیدرهبًی کِ در جزاحی ثبس پزٍعتبت هؾبّذُ 

(. هغبلؼبت 3،4) ؽَد هیدیذُ  BPHثیؾتزی در هجتلایبى ثِ 

جزاحی هبًٌذ:  ثْجَدی ٍ ػَاركاخیز ًتبیج هتفبٍتی را در هَرد 

 OPهیبًگیي هذت سهبى ثغتزی، هذت سهبى عًَذاص در دٍ رٍػ 

ّب ًیش اًتخبة  اًذ. ثزخی پضٍّؼ گشارػ کزدُ TURPٍ  هذیفیِ

ّبی  رٍػ درهبًی ارجح را هٌَط ثِ ػَاهلی هثل عي ٍ هَرثیذیتی

داًٌذ. ثب تَجِ ثِ ػذم ٍجَد ؽَاّذ کبفی پیزاهَى  ّوزاُ هی

ّبی ثیؾتز  ی پزٍعتبت، ًتبیج پضٍّؼتؼییي رٍػ ارجح در جزاح

ایي  لذا در (.11-5پیؾزٍ در ایي سهیٌِ عَدهٌذ خَاٌّذ ثَد )

ز ٍ رآهذتارجح، کب جزاحی دعتیبثی ثِ رٍػهغبلؼِ، ثب ّذف 

ٍ   BPHتز ًتبیج حبفل اس ثْجَدی ثیوبراى هجتلا ثِ هغوئي

رٍػ هذیفیِ  کلاعیک TURPٍ ،ػَارك ثؼذ اس ایي دٍ ػول

 ثزرعی ؽذًذ. ،ثبس پزٍعتبتکتَهی

 رٍش بزرسی

 Randomizedدر ایي هغبلؼِ کبرآسهبیی ثبلیٌی تقبدفی )

clinical trial)،  ِثیوبراى هجتلا ثBPH ِثِ  کٌٌذُ هزاجؼ

اس اعفٌذ هبُ  ؽْیذ دکتز رٌّوَى رٍلَصی ثیوبرعتبىٍدرهبًگبُ ا

ٍارد ، ثز اعبط هؼیبرّبی ٍرٍد ٍ خزٍج 97تب اعفٌذ هبُ  96

ٍ تَاى % 5 یدارثب درًظز گزفتي عغح هؼٌی هغبلؼِ ؽذًذ.

% ٍ ثب تَجِ ثِ ًتبیج هغبلؼِ عین فزٍػ ٍ ّوکبراى ٍ 80آسهَى 

( ٍ 4) 5/0( ثزاثز ثب QOLهمذار اًحزاف هؼیبر کیفیت سًذگی )

ًفز در  50حذالل اختلاف هیبًگیي ثِ اًذاسُ یک ٍاحذ، تؼذاد 

یي ثِ ػٌَاى حجن ًوًَِ تؼی هذیفیِ TURP ٍ OP ّز گزٍُ

ي هغبلؼِ ؽبهل: داؽتي ؽذ. ؽزایظ ٍرٍد ثیوبراى در ای

ّبی کلاعیک ػول پزٍعتبت، ثیوبراى ثب اًذاسُ  اًذیکبعیَى

گزم، تکویل فزم رضبیت آگبّبًِ تَعظ  70تب  30پزٍعتبت ثیي 

 ثیوبر ٍ ؽزایظ خزٍج ؽبهل: عبثمِ جزاحی لجلی پزٍعتبت،

PSA  ِعکتِ هغشی ثبلا، دیبثت کٌتزل ًؾذُ، عبثمCerebro 

Vascular Accident (CVA )رٍلَصیک، َّبی ًٍ ثیوبری

رٍلَصیک ٍ َاػتیبد، هقزف دارٍّبی ً تٌگی هجزا،

ًبهِ آگبّبًِ اس  کَلیٌزصیک ثَدًذ. پظ اس اخذ رضبیت آًتی

ثیوبراى ٍ هؾخـ ؽذى ثیوبراًی کِ ثِ هغبلؼِ ٍارد ؽذًذ ثب 

ذُ ٍ حبٍی تْیِ ؽ ّبی هْز ٍ هَم ؽذُ کِ لجلاً اعتفبدُ اس پبکت

( در ًغجت هغبٍی ثَد، ثِ دٍ TURPًبم هذاخلِ )جزاحی ثبس یب 

گزٍُ هذاخلِ . در گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل اختقبؿ دادُ ؽذًذ

اًجبم هذیفیِ(  OP)پزٍعتبتکتَهی ثِ رٍػ جزاحی ثبس 

تز اس  در رٍػ پزٍعتبتکتَهی هذیفیِ ثب ثزػ کَچک گیزد. هی

ییي ؽکن پَعت ثزػ پزٍعتبتکتَهی کلاعیک در ًبحیِ پب

ؽَد ٍ ثبفت پزٍعتبت ثِ فَرت  سیزجلذ فبؽیب ٍ ػضلِ ثبس هی

گزدد ٍ در ثزخی هَارد حتی درى ًیش کبر  ایٌتزاٍسیکبل خبرج هی

کِ در ثغیبری  ؽَد هیعًَذ هجزا ًیش تؼجیِ  .ؽَد ویگذاؽتِ ً

ؽَد ٍ هذت  عبػت ثؼذ خبرج هی 48اس هَارد فزدای رٍس ػول یب 

 .ثبؽذ تز اس پزٍعتبتکتَهی کلاعیک هی َتبُسهبى عًَذاص ثغیبر ک

در ایي رٍػ هذت سهبى ػول جزاحی ًیش ثغیبر کَتبّتز اس 

 ،گزٍُ کٌتزلدر  .ثبؽذ پزٍعتبتکتَهی کلاعیک هی

ثب گیزد. در ایي رٍػ  اًجبم هی TURP پزٍعتبتکتَهی ثِ رٍػ
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  ٍ ّوکاراى ّزهش کزهی
 

ػجَر دٍرثیي ثِ داخل هجزا لغوتی اس پزٍعتبت را کِ اًغذاد 

ثؼذ ؽَد ٍ  زدُ اعت کبهلاً تزاػ دادُ ٍ خبرج هیهجزا ایجبد ک

اًجبم ّز یک اس  .ؽَد هیاس ػول عًَذ هجزا گذاؽتِ 

تَعظ یک جزاح اٍرٍلَصیغت  TURPٍ  هذیفیِ OPّبی ػول

ثبثت ٍ خجزُ اًتخبة ٍ فَرت گزفت. در اثتذا ثزای ثیوبراى 

رٍفلَهتزی اًجبم ٍ ثب تَجِ ثِ عبیش پزٍعتبت ٍ پظ اس اًجبم ٍا

َعکَپی در ّوبى رٍس تحت ػول جزاحی لزار گزفتٌذ. عیغت

پظ اس آى ثیوبراى اس ًظز ثْجَدی )هذت سهبى ػول ٍ هذت 

در اٍرٍفلَهتزی لجل ٍ ثؼذ ػول،  Qmax سهبى ثغتزی، هیشاى

ػلاین ادراری )اًغذادی ٍ تحزیکی( ٍ ػَارك ثؼذ اس ػول 

پظ اس  )هیشاى خًَزیشی، تت، درد، هیشاى دریبفت خَى حیي ٍ

ول، هذت عًَذاص ثؼذ اس ػول، ػفًَت سخن، تٌگی هجزا ٍ ػ

گزدى هثبًِ، رتبًغیَى، هذت سهبى ؽغتؾَ در هذت ثغتزی، 

ٍ اًفبرکتَط هیَکبرد( در  DVT هیشاى هزگ ٍ هیز، آهجَلی ٍ

ثبسُ سهبًی پظ اس ػول جزاحی تب سهبى تزخیـ ٍ ؽؼ هبُ 

ایي  دعت آهذُ اسِ ثؼذ هَرد ثزرعی لزار گزفتٌذ ٍ اعلاػبت ث

 ّب ثجت ٍ اس عزیك هغبلؼبت آهبری همبیغِ گزدیذ. هؼیبر

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری 

  version 16افشار ٍعیلِ ًزم ّبی ثِ دعت آهذُ ثِ دادُ

SPSS تَسیغ ثَدى ًزهبل ثِ تَجِ ، هَرد آًبلیش لزار گزفت. ثب 

، independent sample T-test اس تغت ّبی آهبری ّب دادُ

test T Paired ٍ Square-iCh ُّب اعتفبدُ جْت تحلیل داد

در ًظز گزفتِ  05/0داری در ایي هغبلؼِ گزدیذ. عغح هؼٌی

 ؽذ.

 هلاحظات اخلاقی

پظ اس هغزح ؽذى عزح در کویتِ اخلاق هؼبًٍت 

 تحمیمبت ٍ في آٍری داًؾگبُ ٍ اخذ هجَس کویتِ اخلاق

در  پزٍپَسال عزحداًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ فذٍلی یشد 

IRCT  هَرد تبییذ لزار گزفتثجت ٍ. 

IR.SSU.REC.1396.143 ثِ هٌظَر رػبیت چٌیي ّن ،

افَل اخلالی ضوي حفؼ اعزار ایي افزاد در توبم عَل ایي 

ّب فمظ ثِ هٌظَر کبرثزد  تحمیك ٍ تضویي اعتفبدُ اس دادُ

 .پضٍّؾی، رضبیت کتجی آگبّبًِ ًیش اخذ ؽذ

 ًتایج

ًذ ٍ ثزاعبط ثیوبر ٍارد هغبلؼِ ؽذ 100در ایي هغبلؼِ 

 OPگزٍُ جزاحی پزٍعتبت ثِ رٍػ  2جذٍل اػذاد تقبدفی در 

تمغین ؽذًذ. هیبًگیي عٌی در گزٍُ جزاحی  TURPٍ  هذیفیِ

ثِ  TURPعبل ٍ در گزٍُ  36/70±8.35 هذیفیِ OPثِ رٍػ 

عبل ثَد. اس لحبػ آهبری تفبٍت  39/69±8.44 فَرت

 .(=56/0P) داری ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز عي ٍجَد ًذاؽت هؼٌی

 OPلجل اس ػول در گزٍُ جزاحی ثِ رٍػ PSAهیبًگیي 

ثَد. اس  TURP 64/0±02/3ٍ در گزٍُ  51/3±43/0 هذیفیِ

لجل   PSAداری ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز لحبػ آهبری تفبٍت هؼٌی

هیبًگیي حجن پزٍعتبت در  (.=96/0Pاس ػول ٍجَد ًذاؽت )

ٍ  7/65±27/11 ثِ فَرت هذیفیOPِ گزٍُ جزاحی ثِ رٍػ 

ّبی آهبری تفبٍت  ثَد. آسهَى TURP 48/8±46/51در گزٍُ 

. داری ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز حجن پزٍعتبت را ًؾبى دادًذ هؼٌی

ًفز ٍ  30، هذیفیِ OPتؼذاد ثیوبراى ثب عبثمِ رتبًغیَى در گزٍُ 

ًفز ثَد. ایي تفبٍت اس لحبػ آهبری  TURP ،20در گزٍُ 

 2در  لجل Hbًگیي هیب، چٌیي ّن. (=046/0Pدار ثَد ) هؼٌی

داری را ًؾبى  گزٍُ هَرد هغبلؼِ اس لحبػ آهبری تفبٍت هؼٌی

ًؾبى  1ای ثیوبراى در جذٍل  پبیِ پبراهتزّبی)( =P 72/0) ًذاد

گزٍُ هَرد  2ثؼذ اس ػول در  Hbهیبًگیي  (.دادُ ؽذُ اعت

داری را ًؾبى ًذاد  هغبلؼِ اس لحبػ آهبری تفبٍت هؼٌی

(07/0P=.)  اس ثیوبراى در گزٍُ جزاحی ثِ رٍػ ًفز  13درتٌْب

OP ِدر عبیز ثیوبراى در ایي گزٍُ  اس درى اعتفبدُ ؽذ هذیفی ٍ

هیبًگیي هذت سهبى اعتفبدُ اس درى ، چٌیي ّن درى تؼجیِ ًؾذ.

هیبًگیي هذت سهبى ، چٌیي ّن .رٍس ثَد 07/2در ایي ثیوبراى 

کوتز اس  داری هؼٌیثِ فَرت  هذیفیِ OPػول جزاحی در گزٍُ 

ثیي دٍ  داری هؼٌیاس لحبػ آهبری تفبٍت  .ثَد TURPزٍُ گ

. ى ثغتزی در ثیوبرعتبى ٍجَد ًذاؽتگزٍُ اس ًظز هذت سهب

ثِ فَرت  هذیفیِ OPهیبًگیي هذت سهبى عًَذاص در گزٍُ 

هیبًگیي  (.>001/0Pثَد ) TURPکوتز اس گزٍُ  داری هؼٌی

Qmax  عی گزٍُ هَرد هغبلؼِ هَرد ثزر 2لجل ٍ ثؼذ اس ػول در

ثؼذ اس ػول در گزٍُ جزاحی ثِ  Qmaxلزار گزفت. هیبًگیي 

 TURPثیؾتز اس گزٍُ  داری هؼٌیثِ فَرت   هذیفیِ OPرٍػ
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 OPهیبًگیي عَل اًغیشیَى در گزٍُ  .(>001/0P) ثَد

هتز ٍ  عبًتی 7، هبکشین عَل اًغیشیَى هتز عبًتی 9/4،  هذیفیِ

 2خَى در اس ًظز دریبفت هتز ثَد.  عبًتی 5/3هیٌیوَم عَل 

ًفز در گزٍُ  3ٍ  هذیفیِ OPًفز در گزٍُ  5گزٍُ هَرد هغبلؼِ 

TURP  داری هؼٌیخَى دریبفت کزدًذ. اس ًظز آهبری تفبٍت 

 گزٍُ اس ًظز ٍضؼیت دریبفت خَى ٍجَد ًذاؽت 2ثیي 

(182/0P=.) را هیشاى  داری هؼٌیّبی آهبری تفبٍت  آسهَى

 ًؾبى ًذاد ،TURPٍ در گزٍُ  هذیفیِ OPثزٍس تت در گزٍُ 

(563/0P=.)  ثیوبر در گزٍُ جزاحی ثِ رٍػ  2فمظOP 

دچبر ػفًَت ثؼذ اس ػول ؽذًذ کِ ثب تجَیش  هذیفیِ

ی ؽَی سخن ػفًَت ثزعزف ؽذ. فزاٍاًٍ  ثیَتیک ٍ ؽغت آًتی

گزٍُ هَرد  2ثؼذ اس ػول در هبُ  6ػلائن اًغذادی ٍ تحزیکی 

% اس 18ٍ  فیِهذی OP% اس ثیوبراى در گزٍُ 6هغبلؼِ ًؾبى داد 

 چٌیي ّندچبر ػلائن اًغذادی ثَدًذ.  TURPثیوبراى در گزٍُ 

 TURP% در گزٍُ 28ٍ  هذیفیِ OP% اس ثیوبراى در گزٍُ 12

دچبر ػلائن تحزیکی ثَدًذ. افشایؼ ػلائن اًغذادی ٍ تحزیکی 

ثِ تزتیت، ثَد ) دار هؼٌیاس لحبػ آهبری  TURPدرگزٍُ 

009/0P=  ٍ011/0 P=.) ّ2ذُ جشئیبت ثِ جذٍل )ثزای هؾب 

  .هزاجؼِ ؽَد(

 
 .OP  ٍTURPهذاخلِ  ّبی گزٍُهمبیغِ هتغیزّبی دهَگزافیک ٍ پبیِ ای ثیوبراى در : 1جذٍل 

 هتغيز

 گزٍُ هداخلِ

 P OP تؼداد کل

 )تؼداد بيواراى(

 TURP تؼداد

 )تؼداد بيواراى(

 تؼداد

 50  39/69±44/8 50  36/70±35/8 عي
- 

(100) 
56/0 

 آًتی صى اختقبفی هیشاى
 ((mg/dL پزٍعتبت

43/0±51/3  38 64/0±02/3 43 
- 

(81) 
96/0 

 50 46/51±48/8 50 27/65±27/11 حجن پزٍعتبت
- 

(100) 
001/0 

 هیبًگیي ّوَگلَثیي
 ((Hb, g/dL لجل اس ػول

52/1±01/14 50 20/2±88/13 50 
- 

(100) 
72/0 

لجل اس  ادرارکثزاحذى هیبًگیي جزیب
 ػول

(Qmax, mL/s) 

38/2±24/8  50 79/1±46/7  50 
- 

(100) 
06/0 

 عبثمِ رتبًغیَى ادراری
 50 %40 20 %60 30 دارد

 50 %60 30 %40 20 ًذارد 046/0
 100 %100 50 %100 50 تؼذاد کل

Independent sample T-test 
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ن ادراری )اًغذادی/تحزیکی( ٍ هیبًگیي جزیبى حذاکثز ادرار پظ همبیغِ خقَفیبت ثیوبراى حَالی سهبى ػول جزاحی ٍ پظ اس آى، ػلای: 2جذٍل 
 .OP  ٍTURPهذاخلِ  ّبی گزٍُاس جزاحی در 

 هتغيز

 گزٍُ هداخلِ

 P OP تؼداد کل

 )تؼداد بيواراى(

 TURP تؼداد

 )تؼداد بيواراى(

 تؼداد

 ,Qmax)ادرارکثزاحذى هیبًگیي جزیب

mL/s) ثؼذ اس ػول 
74/1±83/17 50 87/2±14/14 50 

- 
(100) 

001/0> 

 49  87/5±03/1 50 88/2±25/1 هذت سهبى عًَذاص )رٍس(
- 

(99) 
001/0> 

 تت ثؼذ اس ػول
 12 %2/10 5 %14 7 دارد

 88 %8/89 45 %86 43 ًذارد 563/0
 100 %100 50 %100 50 تؼذاد کل

 - 50  9/4±814/0 هتز( عَل اًغیشیَى )عبًتی
- - 

(50) 
- 

 07/2±86/0 اس درى )رٍس( هذت سهبى اعتفبدُ
13 

- 
- - 

(15) 
- 

 50 (50)24/47±28/10 50 24/30±79/4 هذت سهبى ػول جزاحی )دلیمِ(
- 

(100) 
001/0 

 50 48/3±1.01 هذت سهبى ثغتزی در ثیوبرعتبى )رٍس(
96/0±10/3 

(50) 
50 

- 
(100) 

06/0 

 دریبفت خَى
 8 %6 3 %10 5 دارد

 92 %94 47 %90 45 ًذارد 182/0
 100 %100 50 %100 50 تؼذاد کل

ثؼذ اس  ((Hb, g/dL هیبًگیي ّوَگلَثیي
 ػول

1.27±97/12  50 15/2±61/13 50 
- 

(100) 
07/0 

ػلاین 
اًغذادی/تحزیکی 

 ادراری

 011/0 12 %18 9 %6 3 اًغذادی
 009/0 20 %28 14 %12 6 تحزیکی

 - 78 %54 27 %82 41 ثذٍى ػلاهت
 - 100 %100 50 %100 50 تؼذاد کل

Independent sample T-test 

 .OP  ٍTURPهذاخلِ  ّبی گزٍُهمبیغِ هیبًگیي ّوَگلَثیي ٍ جزیبى حذاکثز ادرار لجل ٍ پظ اس ػول جزاحی در : 3جذٍل 

 P تؼداد بؼد اس ػول تؼداد قبل اس ػول OPگزٍُ هداخلِ 

 Hb, g/dL)) 1.52±01/14 50 27/1±97/12 50 72/0 هیبًگیي ّوَگلَثیي

 ادرارکثزاحذى هیبًگیي جزیب
(Qmax, mL/s) 

38/2±24/8 50 74/1± 83/7 50 03/0 

 P ثؼذ اس ػول لجل اس ػول TURPگزٍُ هذاخلِ 

 Hb, g/dL)) 20/2±88/13 50 15/2±61/13  50 07/0 هیبًگیي ّوَگلَثیي

 ادرارکثزاحذى هیبًگیي جزیب
(Qmax, mL/s) 

79/1±46/7 
50 

87/2±14/14  
50 

001/0< 

Paired T-test 
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 بحث

ّبیی ّغت کِ  ٍسیکبل ثبس یکی اس رٍػ پزٍعتبتکتَهی تزاًظ

تَاى اختلالات اًغذادی پزٍعتبت را ثز عزف  ثِ ٍعیلِ آى هی

ّبی ثشرگ یب پبتَلَصی ّبیی کِ  ثزای پزٍعتبت چٌیي ّنکزد. 

ّبی هتؼذد هثبًِ هی تَاى  ثبس دارًذ، هبًٌذ عٌگًیبس ثِ هذاخلِ 

ّبی کوتز  تَعظ کؾَر هذیفیِ OPد. در ٍالغ اعتفبدُ ًوَ

ّبیی کِ تجزثِ کوتز در اعتفبدُ اس  تَعؼِ یبفتِ ٍ کؾَر

گیزد. در گذؽتِ  هذاخلات آًذٍعکَپیکی دارًذ، فَرت هی

TURP تب  60تزیي هذاخلِ ثزای رفغ اًغذاد  یکی اس هتذاٍل

(. ثب در ًظز 4) % اس پزٍعتبت را ثِ خَد اختقبؿ دادُ ثَد97

، در ایي هغبلؼِ ثِ دًجبل همبیغِ BPHؽیَع ٍ اّویت  گزفتي

 TURP   ٍOPخغز ثَدى دٍ رٍػ جزاحی اثز ثخؾی ٍ ثی

کِ حجن پزٍعتبت  دّذ هیثَدین. ًتبیج هغبلؼِ هب ًؾبى  هذیفیِ

ثب  هذیفیِ TURP  ٍOPثیي افزاد هَرد ثزرعی در دٍ گزٍُ 

لیتز، اس ًظز آهبری تفبٍت  هیلی 7/65ٍ  46/51هیبًگیي 

 ؼٌبداری ٍجَد دارد. ایي ًتبیج ّوزاعتب ثب هغبلؼِه

Nnabugwu 6ثبؽٌذ ) ٍ ّوکبراى ٍ حغي پَر ٍ ّوکبراى هی 

پَر ّن (، در حبلیکِ ثب هغبلؼبت عین فزٍػ ٍ فَفی هجیذ13ٍ

(. سهبى خزٍج کبتتز ادراری ثِ رٍؽي ثَدى 14 ٍ 4)یغت راعتب ً

ثبؽذ کِ رًگ ادرار ثغتگی دارد. رٍؽي ثَدى ثِ ایي هؼٌی هی

ثتَاى خغَط رٍسًبهِ را پؾت لَلِ ادراری هؾبّذُ ًوَد. در 

، هذیفیِ OPهغبلؼِ حبضز هیبًگیي هذت سهبى عًَذاص در گزٍُ 

رٍس ثَد کِ  TURP، 03/1±78/5رٍس ٍ در گزٍُ  25/1±88/2

 هذیفیِ OPهذت سهبى عًَذاص در گزٍُ  داری هؼٌیثِ عَر 

پَر ٍ  هجیذ ثبؽذ. در هغبلؼِ فَفی هی TURPکوتز اس 

رٍس ٍ  7-9 ،هذیفیِ OPّوکبراى هذت سهبى عًَذاص در گزٍُ 

در هغبلؼِ  چٌیي ّن(. 14) ثبؽذ رٍس هی TURP ،5-3در گزٍُ 

عَپزاپَثیک ٍ  هذیفیِ OPآلبی هغلوی ٍ ّوکبراى در ثیوبراى 

 رٍس ثؼذ اس ػول گشارػ 2/7هذیفیِ هیبًگیي هذت خزٍج کبتتز 

ٍ ّوکبراى هذت   Srivastaلؼِ(. اسعزفی در هغب15اعت ) ؽذُ

رٍس ثیؾتز  5ثب هیبًگیي  هذیفیِ OPسهبى خزٍج کبتتز در گزٍُ 

گشارػ ؽذُ اعت کِ اس ًظز  M-TURP  ٍB-TURPاس گزٍُ 

(. در همبثل ًتبیج هغبلؼِ عین 9ثبؽذ )  دار هیآهبری تفبٍت هؼٌی

 OPفزٍػ ٍ ّوکبراى هیبًگیي سهبى خزٍج عًَذ در گزٍُ 

کِ اس ًظز  دادًذرٍس ًؾبى  5ٍ  7ثِ تزتیت  TURPٍ  هذیفیِ

 هذیفیِ OP(. ثِ ػلت ایي کِ 4) ًجَد دار هؼٌیآهبری تفبٍت 

رعذ ؽبًظ ػفًَت،  ثبؽذ ثِ ًظز هی یک رٍػ جزاحی ثبس هی

تزاًغفیَصى ٍ هذت سهبى ثغتزی در ثیوبرعتبى ًیش ثبیذ ثیؾتز 

 OP(. اهب در هغبلؼِ حبضز هیشاى ثزٍس تت در گزٍُ 16ثبؽذ )

ثبؽذ کِ ًتبیج  هی TURP 2/10%ٍ در گزٍُ  %14 هذیفیِ

ثیوبر  2تٌْب  چٌیي ّندٌّذ.  دار آهبری را ًؾبى ًوی تفبٍت هؼٌی

دچبر ػفًَت ثؼذ اس ػول ؽذًذ کِ ثب آًتی  هذیفیِ OPاس گزٍُ 

ثیَتیک ٍ ؽغتَؽَی سخن ػفًَت ثزعزف ؽذ. در هغبلؼِ عین 

% اس گزٍُ 10ٍ  هذیفیِ OP% اس گزٍُ 6فزٍػ ٍ ّوکبراى 

TURP راعتب  دچبر تت ثؼذ اس ػول ؽذًذ کِ اس ًظز آهبری ّن

در هغبلؼِ فَفی هجیذ  چٌیي ّن(. 4ثبؽذ ) ثب هغبلؼِ حبضز هی

پَر ٍ ّوکبراى ثزٍس تت در ّز دٍ گزٍُ ثزرعی ؽذ کِ ًظز 

ٍ  Guptaهغبلؼِ  ،(. در همبثل15) ًجَدآهبری تفبٍت چؾوگیز 

 هذیفیِ OPثیوبراى  %14در ّوکبراى، ثزٍس ػفًَت هحل ػول 

(Fryer’s) دار گشارػ ؽذُ اعت کِ اس ًظز آهبری تفبٍت هؼٌی

  هذیفیِ OPًفز اس گزٍُ 5(. در هغبلؼِ حبضز تٌْب 17) ثبؽذهی

ثِ تزاًغفیَصى ًیبس پیذا کزدًذ کِ اس  TURPًفز اس گزٍُ  3ٍ 

ثبؽذ. در هغبلؼِ فَفی هجیذ  ًوی داری هؼٌیًظز آهبری تفبٍت 

 ًغجتبً هذیفیِ OPگزٍُ  دٍعتبى هیشاى ًیبس ثِ تزاًغفیَصى پَر ٍ

گشارػ ؽذُ اعت اهب ایي تفبٍت اس ًظز  TURPثیؾتز اس گزٍُ 

ٍ  Guptaدر هغبلؼِ  چٌیي ّن(. 14ثبؽذ ) دار ًوی آهبری هؼٌی

 %8ثِ تزتیت  TURPٍ  هذیفیِ OPّوکبراى ًیش ثیوبراى گزٍُ 

دار اس ًظز آهبری هؼٌی ًیبس ثِ تزاًغفیَصى پیذا کزدًذ کِ 12%ٍ

(. در هغبلؼِ عین فزٍػ ًیش ًتبیج ًؾبد داد کِ 8ثبؽذ )ًوی

ثزای ًیبس TURP ٍ هذیفیِ OPثیي دٍ گزٍُ  داری هؼٌیتفبٍت 

 %8 ٍ ّوکبراى Park(. در هغبلؼِ 4ثِ تزاًغفیَصى ٍجَد ًذارد )

ّب ًیبس ثِ  هذیفیِ OPاس  %3/3پَر ٍ ّوکبراى  ٍ در هغبلؼِ حغي

ٍ ّوکبراى در  Kwon(. در هغبلؼِ 18ٍ 6َصى داؽتٌذ )تزاًغفی

 هذیفیِ monopolar TURP  ٍbipolar TURP  ٍOPگزٍُ 

ثیوبراى ثِ تزاًغفیَصى ًیبس  %3/33، ففز ٍ %7/15ثِ تزتیت 

(. در 11ثبؽذ ) دار هی پیذا کزدًذ کِ اس ًظز آهبری تفبٍت هؼٌی
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  ٍ ّوکاراى ّزهش کزهی
 

گزٍُ ٍ  %12 ،هذیفیِ OPٍ ّوکبراى گزٍُ  Shiping هغبلؼِ

TOP+TURP، ثِ تزاًغفیَصى ًیبس پیذا  تؼذاد ففز ثیوبر

(. در هغبلؼِ آلبی 19ثبؽذ )دار هیکزدًذ کِ اس ًظز آهبری هؼٌی

عَپزاپَثیک ٍ  هذیفیِ OPهغلوی ٍ ّوکبراى در ثیوبراى 

ثیوبراى در هذت سهبى ثغتزی ثِ تزاًغفیَصى ًیبس  %50 هذیفیِ

ت سهبى ثغتزی در در هغبلؼِ حبضز، هذ (.15پیذا کزدًذ )

ثِ تزتیت:  TURPٍ  هذیفیِ OPثیوبرعتبى در گزٍُ 

گشارػ ؽذُ اعت. اس ًظز آهبری  96/0±1/3 ٍ 01/1±48/3

ثیي دٍ گزٍُ ٍجَد ًذارد کِ ّوزاعتب ثب  داری هؼٌیتفبٍت 

هغبلؼِ حغي پَر ٍ ّوکبراى کِ هذت سهبى ثغتزی ثیوبرعتبى 

زرعی کزدُ را ث TURPعَپزاپَثیک ٍ  هذیفیِ OPثیوبراى 

(. در حبلیکِ ًتبیج ّوزاعتب ثب هغبلؼِ فَفی 6ثبؽذ ) ثَدًذ، هی

 OPپَر ٍ ّوکبراى کِ هذت سهبى ثغتزی در گزٍُ  هجیذ

هغبلؼِ  چٌیي ّن(. 14ثبؽذ ) ثَد، ًوی TURPثیؾتز اس  هذیفیِ

Ou (. 20ثبؽذ ) ٍ ّوکبراى ًیش ّوزاعتب ثب هغبلؼِ هب ًوی

وکبراى ًتبیج هذت سهبى در هغبلؼِ عین فزٍػ ٍ ّ چٌیي ّن

ثیؾتز گشارػ ؽذُ اعت  ًغجتبً هذیفیِ OPثغتزی در گزٍُ 

(04/0P<) (4 .)در هغبلؼِ  چٌیي ّنSrivasta  هذت سهبىOP 

 TURPدار ثیؾتز اس رٍس ثِ عَر هؼٌی 6ثب هیبًگیي  هذیفیِ

هیبًگیي هذت سهبى ثغتزی  Shavian(. در هغبلؼِ 9ثبؽذ ) هی

عبػت ٍ در گزٍُ  184 ،هذیفیِ OPدر ثیوبرعتبى در گزٍُ 

TURP، 84 ( در هغبلؼِ آلبی 21عبػت گشارػ ؽذُ اعت .)

 هذیفیِ OPهغلوی ٍ ّوکبراى هذت سهبى ثغتزی در ثیوبراى 

(. 15ثبؽذ ) رٍس هی 4/8عَپزاپَثیک ٍ هذیفیِ ثِ عَر هیبًگیي 

ثِ عَر کلی ػلائن تحزیکی یک هؾکل اعبعی پظ اس آعیت 

ؽذ. درٍالغ سهبى ثْجَدی ٍ رفغ ایي ثبفتی عی جزاحی هی ثب

 چٌیي ّنػلائن ثِ ًَع ٍ هذت سهبى جزاحی ٍ ؽزایظ ػوَهی ٍ 

(. در 14ثبؽذ ) هیشاى اًغجبق ثیوبر ثب ایي هؾکل ٍاثغتِ هی

هبُ ثؼذ اس  6 ز فزاًٍی ػلائن اًغذادی ٍ تحزیکیهغبلؼِ حبض

 ٍ  %6ػول در دٍ گزٍُ اًذاسُ گیزی ؽذ کِ ًتبیج ثِ تزتیت، 

 TURPثیوبراى % 28ٍ  %18ٍ  هذیفیِ OPثیوبراى  12%

ثبؽذ. در هغبلؼِ  دار هی ثبؽذ کِ اس ًظز آهبری تفبٍت هؼٌی هی

ّبی یک عبلِ  پَر ٍ ّوکبراى پظ اس پیگیزی فَفی هجیذ

 TURP (7/33%)عَسػ ادراری یکی اس ػَارك ؽبیغ در گزٍُ 

ثبؽذ کِ اس ًظز  هی (%3/1) هذیفیِ OPدر همبثل در گزٍُ 

، در هغبلؼِ عین چٌیي ّن(. 14)ثبؽذ  هیدار  ری تفبٍت هؼٌیآهب

(. در 4فزٍػ ٍّوکبراى ًیش ًتبیج هؾبثِ گشارػ ؽذُ اعت )

ٍ ّوکبراى کبّؼ لذرت ادراری در گزٍُ  Gupta هغبلؼِ

TURP  (20)%  ٍُدر گز ٍOP(Fryer’s) (0)%  ثَد کِ اس ًظز

ٍ  Meyhoff هغبلؼِ(. در 17)ثبؽذ  هی دار هؼٌیآهبری تفبٍت 

 TURP، 66ثیوبر در همبثل گزٍُ  TVP، 63ّوکبراى در گزٍُ 

ثیوبر اس تبخیز در ؽزٍع ادرار ؽکبیت داؽتٌذ کِ در یک 

 8هبِّ ثزای گزٍُ اٍل ثِ ففز ًفز ٍ در گزٍُ دٍم ثِ  6پیگیزی 

ًفز ٍ در گزٍُ  TVP، 85در گزٍُ  چٌیي ّنرعیذ  ًفز هی

TURP، 92  جزیبى ادرار ؽکبیت ًفز اس ثیوبراى اس کبّؼ لذرت

ًفز ٍ گزٍُ  7هبِّ ثزای گزٍُ اٍل  6داؽتٌذ کِ پظ اس پیگیزی 

ًفز اس کبّؼ لذرت ادراری ؽکبیت داؽتٌذ کِ اس ًظز  39دٍم 

حبضز  هغبلؼِدر  (.21)ثبؽذ  هی دار هؼٌیآهبری ایي تفبٍت 

Qmax ُگیزی ؽذ کِ ًتبیج  لجل ٍ ثؼذ اس ػول اًذاسQmax 

ٍ در گزٍُ  OP 74/1±83/17گزٍُ  ثؼذ اس ػول ثِ تزتیت در

TURP، 87/2±14/14 در  دار هؼٌیدر ًْبیت ثِ عَر ثبؽذ  هی

 (>05/0P) .ثبؽذ هی TURPثیؾتز اس گزٍُ  هذیفیِ OPگزٍُ 

عین فزٍػ ٍّوکبراى ثَد  هغبلؼِکِ ًتبیج هغبلؼِ ّوزاعتب ثب 

(05/0P<) (4 در حبلیکِ در .)ِهغبلؼ Srivasta  ِّوکبراى ک ٍ

 monopolarٍ  هذیفیِ OPدر عِ گزٍُ  Qmax ثِ همبیغِ

TURP  ٍbipolar TURP  ِپزداختٌذ، سهبًی کQmax  ِع

ؽًَذ افشایؼ چؾوگیزی  گزٍُ لجل ٍ ثؼذ اس ػول همبیغِ هی

 دار هؼٌیدارًذ در حبلیکِ ًغجت ثِ ّن اس ًظش آهبری تفبٍت 

ٍ ّوکبراى کِ ثِ  Ou هغبلؼِدر ، چٌیي ّن. (9)ثبؽذ  ویً

 هذیفیِ OP ّبی گزٍُهبُ ثؼذ را در  Qmax 3 ،6  ٍ12ثزرعی 

 ٍTURP  ٍجَد  ّب گزٍُثیي  داری هؼٌیپزداختٌذ، تفبٍت

فَفی هجیذ پَر ٍ ّوکبراى ًیش سهبًی  هغبلؼِ(. در 20ًذاؽت )

کِ ثِ ػول هجذد ًیبس داؽتٌذ اس گزٍُ  TURPثیوبر  19کِ 

TURP  آهبری ثیي دٍ گزٍُ  دار هؼٌیخبرج ؽذًذ دیگز تفبٍت

OP ِهذیفی  ٍTURP ( 14ٍجَد ًذاؽت .)ًتبیج  چٌیي ّن

ٍ  TURPٍ  هذیفیِ OP ّبی گزٍُدر  Ricardoهغبلؼِ 
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 پزٍستات خين خَش ایپزپلاسیّ بِ هبتلا بيواراى در پزٍستاتکتَهی رٍش دٍ هقایسِ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

HoLEP  در  دار هؼٌیتفبٍتQmax  هبُ ثؼذ اس  6ٍ  3پظ اس

حبضز هیبًگیي عَل  هغبلؼِ(. در 21) دّذ ویػول را ًؾبى ً

ٍ  5/3هتز، حذالل  عبًتی 9/4، هذیفیِ OPاًغشیَى در گزٍُ 

فَفی هجیذ پَر ٍ  هغبلؼِ. در ثَد هتز عبًتی 7ز حذاکث

 (14) ثَد هتز عبًتی 10تب  7ّوکبراى عَل اًغشیَى پَعت ثیي 

عَل اًغشیَى ثیي  هذیفیِ OPدر ثیوبراى  Sekita هغبلؼِدر ٍ 

ٍ  Vassilis هغبلؼِ(. در 23) ثَدُ اعت هتز عبًتی 12-10

لیتز رٍؽی  هیلی 80ّبی ثشرگ تز اس  ّوکبراى کِ ثزای پزٍعتبت

هی  Transvesical Prostatectomyشیَى یجبیگشیي در اًغ

ٍ در ًبحیِ  هتز عبًتی 3ثبؽذ، اًغشیَى پَعتی ػوَدی ثِ عَل 

 7یک اًغشیَى ثِ عَل  چٌیي ّنعَپزاپَثیک اًجبم دادًذ ٍ 

ثز رٍی ػضلِ سیز اًجبم دادًذ. ایي تکٌیک ثزای  هتز عبًتی

ًَزیشی احتوبلی ثؼذ اس هذاخلِ ٍ هؾبّذُ دلیك ثزای کٌتزل خ

ٍ  Mihir هغبلؼِدر  چٌیي ّن(. 24)ثبؽذ  ویجزاحی هٌبعت ً

 Single port tranvesicalّوکبراى ثب اعتفبدُ اس رٍػ

enucleation  ِدر ثیوبراى هجتلا ثBPH ،3 ثبلای  هتز عبًتی

ایجبد کزدًذ  هتز عبًتی 2-3عوفیز پَثیک، اًغشیًَی ثِ عَل 

 2.7ًفز اس ثیوبراى ثب هیبًگیي  13ٌْب حبضز ت هغبلؼِدر  (.25)

 هغبلؼِاس درى اعتفبدُ ؽذ. در  هذیفیِ OPرٍس در گزٍُ 

Elshal  ِّوکبراى در ثیوبراًی ک ٍTranvesical OP  ُؽذ

ثیوبراى ثِ  %3/1 .گزم ثَد 120ثَدى ٍ ٍسى پزٍعتبت ثبلای 

آلبی هغلوی ٍ ّوکبراى، ثِ  هغبلؼِ(. در 25درى ًیبس داؽتٌذ )

تکٌیک پزٍعتبتکتَهی عَپزاپَثیک عبدُ ٍ هذیفیِ، ثزای دًجبل 

عبػت ثؼذ اس ػول  48ثیوبر اس درى اعتفبدُ کزدًذ کِ  202

حبضز هیبًگیي هذت سهبى ػول در  هغبلؼِ(. در 15خبرج ؽذ )

دلیمِ  TURP، 47دلیمِ ٍ در گزٍُ  30 ،هذیفیِ OPگزٍُ 

 هغبلؼِ ثبؽذ. درهی دار هؼٌیکِ ًتبیج اس ًظز آهبری ثبؽذ  هی

Srivasta  ّوکبراى هذت سهبى ٍM-TURP  ٍB-TURP 

ثبؽذ  هی دار هؼٌیکِ اس ًظز آهبری ثبؽذ  هی هذیفیِ OPثیؾتز اس

ٍ ّوکبراى هیبًگیي هذت سهبى ػول  Shipng هغبلؼِ(. در 9)

 OP+TURP، 95دلیمِ ٍ در گزٍُ  125 ،هذیفیِ OPدر 

(. در 19)ثبؽذ  هیظز آهبری تفبٍت چؾوگیز کِ اس ًثبؽذ  هی

حغي پَر ٍ ّوکبراى هیبًگیي هذت سهبى جزاحی در  هغبلؼِ

عبػت  TURP 1/1عبػت ٍ در گزٍُ  2/1 ،هذیفیِ OPگزٍُ 

 هغبلؼِ(. در 6)ثبؽذ  ویً دار هؼٌیکِ اس ًظز آهبری ثبؽذ  هی

عَپزاپَثیک ٍ هذیفیِ  OPآلبی هغلوی ٍ ّوکبراى در ثیوبراى 

ثیوبر  100تؼذاد  ایي هغبلؼِ ثز رٍی (.15دلیمِ ثَد ) 88

ثِ کلیٌیک اٍرٍلَصی ثیوبرعتبى فزخی عی ثبسُ  کٌٌذُ هزاجؼِ

هغبلؼبت آیٌذُ ثب حجن  ؽَد هییکغبلِ اًجبم ؽذ، کِ پیؾٌْبد 

، چٌیي ّنًوًَِ ثشرگتز ٍ ثِ فَرت چٌذ هزکشی فَرت گیزد. 

در ایي هغبلؼِ ارسیبثی خقَفیبت ثیوبراى عی ثبسُ ؽؼ هبِّ 

در هغبلؼبت  ؽَد هیذ کِ پیؾٌْبد هَرد ثزرعی لزار گزفتٌ

 تزی ًیش اًجبم گیزد. آیٌذُ فبلَآح ثیوبراى در ثبسُ عَلاًی

 گيزی ًتيجِ

یک رٍػ اعتبًذارد درهبى ثیوبراى هجتلا ثِ  TURPّز چٌذ 

BPH کِ  دّذ هیهب ًؾبى  هغبلؼِثبؽذ، اهب ًتبیج  هیOP  ِهذیفی

ل کوتز هی خغزتز ٍ تبثیزگذارتز ثب ػَارك ثؼذ اس ػو ک رٍػ ثیی

هذیفیِ ثِ ػٌَاى یک رٍػ  OPکٌین  تَفیِ هی چٌیي ّنثبؽذ. 

 در ًظز گزفتِ ؽَد. BPHدرهبًی ثزای ثیوبراى 

 گشاری سپاط

 دٍ همبیغِ "عزح تحمیمبتی ثب ػٌَاى حبفلهمبلــِ حبضــز 

 درثیوبراى کلاعیک TURP  ٍ هذیفیِ پزٍعتبتکتَهی رٍػ

 ؽْیذ ثیوبرعتبى در پزٍعتبت خَؽخین ّبیپزپلاسی هجتلاثِ

هقَة دفتز تَعؼِ تحمیمبت ثبلیٌی ثیوبرعتبى  "یشد رٌّوَى

داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ فذٍلی یشد  ؽْیذ دکتز رٌّوَى

خبًن عزکبر ثِ ٍیضُ  کِ ًَیغٌذگبى اس حوبیتْبی آًبىثبؽذ  هی

 فبعوِ عوَری کبرؽٌبط پضٍّؾی دفتز تَعؼِ تحمیمبت ثبلیٌی

 .ًوبیٌذ تؾکز هی

 ًذارد. حاهی هالی:

 ٍجَد ًذارد. هٌافغ: در تؼارض
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Introduction: The aim of this study was to compare the results of recovery of patients with benign prostatic 

hyperplasia through two surgical methods, including TURP (Transurethral resection of prostate) and 

modified open prostatectomy (OP) was performed.  

Methods: In this clinical trial study, 100 patients with benign prostatic hyperplasia who were referred to the 

Urology Clinic of Shahid Rahnemon Hospital from 1996 to 1997 were admitted to the study on the inclusion 

and exclusion criteria and were randomly assigned to one of the surgical groups using the modified OP or 

TURP approach. The results of the study in both groups were analyzed through SPSS 16 software. Due to 

the normal distribution of data, T-test and Chi-Square statistical tests were applied to analyze the data. 

Results: The mean age of the patients undergoing modified OP surgery and the TURP patients was 70.36 ± 

8.35 and 69.39 ± 8.44 years, respectively. The maximum urinary flow (Qmax) was significantly higher in the 

modified OP group than in the TURP group (P <0.001). In addition, the mean duration of operation in the 

modified OP group was significantly lower than the TURP group (P = 0.001). The increase in obstructive 

and excitatory symptoms in the TURP group was statistically significant 6 months after surgery (P = 0.009 

and P = 0.011, respectively). 

Conclusion: While TURP is the standard therapy for patients with BPH‎, the findings of this study indicate 

that modified OP is a safer and more reliable procedure with fewer postoperative complications. It is 

recommended that modified OP be considered as a treatment for the patients with BPH.  
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