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 هقالِ پضٍّشی

 

  

أط٢  زاض٘س لطاض ٕٞٛز٤ب٥ِع تحت وٝ و٢ٛ٥ّ ٔٗٔع ٘بضؾب٣٤ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔب٤ؼبت غصا٣٤، ٔحسٚز٤ت ضغ٤ٓ اظ تجؼ٥ت هقدهِ:

تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ث٥ٕبضاٖ ٚ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض  ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسفا٤ٗ ثبقس.  ٣ٔ ضطٚض٢

 اؾت.  نٛضت ٌطفتٝتحت ٕٞٛز٤ب٥ِع 

٘فط زض ٞط  30) تحت ٕٞٛز٤ب٥ِعث٥ٕبض  ٢60 ثط ضٚقبٞسزاض تهبزف٣ ثٛز وٝ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ٤ه  ا٤ٗ ٔغبِؼٝ رٍش بزرسی:

نٛضت تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  ٞب ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ . ٕ٘ٛ٘ٝزض ٔكٟس ا٘دبْ قس 1395ض ؾبَ ٌطٜٚ( ز

ٝ اثعاض ٔغبِؼ .ٞب٢ ضا٤ح اخطا قس ٔطالجتآظٖٔٛ، لطاض ٌطفتٙس. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٌٚطٜٚ وٙتطَ 

 زض تحم٥ك وٙٙسٜ قطوتافطاز ٞفتٝ ثؼس اظ ٔغبِؼٝ تٛؾظ  6٘بٔٝ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٚ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٛز وٝ لجُ ٚ  پطؾف

ٚ ثب  ٞب٢ آٔبض٢ ت٣ ٔؿتمُ، وب٢ اؾىٛئط، ٔٗ ٤ٚت٣ٙ ٖٔٛظٚ آ version 16  SPSSافعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْزازٜتى٥ُٕ ٌطز٤س. 

 تح٥ُّ قس٘س. تدع٤ٝ ٚ p<05/0زاض٢  ؾغح ٔؼ٣ٙ

 تجؼ٥ت ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ .قس٘س ٔغبِؼٝ ٚاضز ؾبَ 93/50±77/16 ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب( ظٖ 36 ٚ ٔطز24) ث٥ٕبض 60 ٔدٕٛع زض ًتایج:

 ٔساذّٝ اظ ثؼس حب٥ِىٝ زض ٘ساقت زاض٢ ٔؼ٣ٙ آٔبض٢ تفبٚت وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ زٌٚطٜٚ ث٥ٗ ٔساذّٝ اظ لجُ ٔب٤ؼبت ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓ اظ

  (.p<001/0)ثٛز  زاض ٔؼ٣ٙ آٔبض٢ ِحبػ اظ وٝ ثٛز ٤بفتٝ افعا٤ف آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض

وطز٘س، زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ٌط٣ٞٚ وٝ اظ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض پ٥ط٢ٚ ٣ٔ گيزی: ًتيجِ

پص٤طـ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ  ٔب٤ؼبت ث٥كتط تجؼ٥ت وطز٘س، ِصا ا٘دبْ السأبت٣ زض خٟت ٔكبضوت ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضاٖ احتٕبلاً ثب افعا٤ف

 ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز. زضٔبٖغصا٣٤ ٚ ٔب٤ؼبت ٚ ثٟجٛز ٘تب٤ح 

 

  ضغ٤ٓ غصا٣٤، ٕٞٛز٤ب٥ِع تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض، تجؼ٥ت اظ ّای کليدی: ٍاصُ

IRCTID: IRCT20190530043773N1 
 اس تبؼيت بزهيشاى هحَر خاًَادُ ساسی تَاًوٌد الگَی تاثيز .ٔمسْ ضؾَٛ ؾ٥ّٕب٣٘ اوجط٢ ا٤ٛة، ،ث٥سذت٣ ثّٛچ٣ عبٞطٜ ،اثطا٣ٕ٥ٞ ٟٔس٢ ارجاع:

 .4393-4404(: 12) 29؛ ٤1400عز ٔدّٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس نسٚل٣  .ّوَدیاليش تحت بيواراى در غذایی رصین

 

                                                           

 ، دانشکده پرستبری و مبمبیی، دانشگبه علوم پسشکی اصفهبن، اصفهبن، ایران.گروه پرستبری-1

 ایران. ،گنبببد ،دانشگبه علوم پسشکی گنبببد مبمبیی، و پرستبری دانشکده ،گروه داخلی جراحی-2

 ایران.  دانشگبه علوم پسشکی بیرجند، بیرجند، دانشجوی دکتری پرستبری،-3

 .ایران ،زابل ،زابل پسشکی علوم دانشگبه ،دانشکده پرستبری و مبمبیی ،پرستبریگروه -4

 9717853577ندوق پستی:ص ،rasool.solaimani@yahoo.com :، پست الکترونیکی15632213211 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 ّوَدیاليش تحت بيواراى در غذایی رصین اس تبؼيت بزهيشاى هحَر خاًَادُ ساسی تَاًوٌد الگَی تاثيز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 ثب ػُّ پبتِٛٛغ٤ه فطآ٤ٙس ( ٤هCKDو٢ٛ٥ّ ) ٔعٔٗ ث٥ٕبض٢

 وبضوطز تؼساز ٚ بپص٤عتٛلف ٘ وبٞف آٖ ٘ت٥د١ وٝ اؾت ٔتؼسز

 و٢ٛ٥ّ ث٥ٕبض٢ ٔٙدط ثٝ ٔٛاضز اظ ثؿ٥بض٢ زض ٚ اؾت ٞب ٘فطٖٚ

 ث٥ٕبض٢ ا٘تٟب٣٤ . ٔطح١ّ(1) قٛز( ESRD٣ٔا٘تٟب٣٤ ) ٔطح١ّ

 ح٥بت ثطا٢ ازا١ٔ وٝ اؾت ثب٣ٙ٥ِ و٢ٛ٥ّ ٘كبٖ زٞٙس٠ ٚضؼ٥ت٣

 زض وٝ، اؾت ضطٚض٢ و٥ّٝ خب٤ٍع٤ٗ ٢ٞب زضٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ث٥ٕبض،

 ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض خب٤ٍع٤ٗ زضٔبٖ تط٤ٗ قب٤غ ب٥ِعٕٞٛز٤ حبضط حبَ

 ؾبَ زض خٟبٖ زض و٢ٛ٥ّ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٚ ق٥ٛع. (2) ثبقس٣ٔ

 آٔبض ثطٚظ ٚ ثٛز ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ ٤ه زض ٞط ٔٛضز 242 حسٚز 2015

 اظ ٘فط 14000 وٝ ٘فط، 29000 ٤ؼ٣ٙ حسٚز اؾت%  8 آٖ ؾبلا٘ٝ

 زض خٛزٔٛ آٔبض اؾبؼ ثط .قٛ٘س٣ٔ زضٔبٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع ثب ٞب آٖ

 ث٥ٕبض٢ ثٝ ٘فط 1200-1400ؾبِٝ  ٞط ٔتٛؾظ عٛض ثٝ ا٤طاٖ

 ثٟساقت ٚظاضت ٌعاضـ اؾبؼ طثقٛ٘س ٣ٔ ٔجتلا و٥ّٝ ٘بضؾب٣٤

 ؾبَ پٙح تب وكٛض زض ٕٞٛز٤ب٥ِع ثب زضٔبٖتحت  ث٥ٕبضاٖ تؼساز

 و٥ّٝ ٔعٔٗ ٘بضؾب٣٤ ث٥ٕبضاٖ .(3) ذٛاٞس قس ثطاثط زٚ آ٤ٙسٜ

 ٚ ٣زضٔب٘ ٓ پ٥چ٥سٜضغ٤ ٤ه تحت ز٤ب٥ِع ا٘دبْ ثب ٕٞعٔبٖ

 ثب ٚ ٥ٌط٘سلطاض ٣ٔ ظ٘س٥ٌكبٖ ؾجه زض اؾبؾ٣ ٚ ٚؾ٥غ تغ٥٥طات

 ٔب٤ؼبت ٚ غصا٣٤ زاض٣٤ٚ، ضغ٤ٓ ظ٥ٔٙٝ زض ظ٤بز٢ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت

 ث٥ٕبضاٖ وٝ ٞب٣٤ چبِف تط٤ٗ ؾرت اظ ٤ى٣. قٛ٘س٣ٔضٚ ثٝ  ضٚ

 ٞب٢ ٔحسٚز٤ت اظ تجؼ٥ت ٞؿتٙس، ضٚثطٚ ثب آٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع تحت

 زض ٔطالجت٣ٛزذ ضفتبضٞب٢. (4) ثبقسؼبت ٣ٔٔب٤ ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓ

 ٔب٤ؼبت، ٔهطف وٙتطَ قبُٔ ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع زضٔبٖ تحت ث٥ٕبضاٖ

 ٔؤثط، اضتجبط ٔطالجت، أط زض زاضٚ، ٔكبضوت ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓ

 زٞس٣ٔ ٘كبٖ . ٔغبِؼبت(5)ثبقس ٣ٔ حفؼ ٘مف ٚ ذٛزوبضآٔس٢

 عَٛ ز٤ب٥ِع، وفب٤ت ؾٗ، خٙؽ، لج٥ُ اظ ٔرتّف٣ ػٛأُ وٝ

 آٖ، زضٔبٖ ٚ ث٥ٕبض٢ ثب ضاثغٝ آٌب٣ٞ زض ٥ٔعاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع، ضٜزٚ

 اظ آٌب٣ٞ ٥ٔعاٖ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زذب٥٘بت، اؾتؼٕبَ

 ضغ٤ٓ اظ تجؼ٥ت ػسْ ثب ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ذبل زؾتٛضاِؼُٕ

 . تٛا٘ب٣٤(6)ثبقس  ٣ٔ ٔطتجظ ث٥ٕبضاٖ زض ا٤ٗ ٔب٤ؼبت ٚ غصا٣٤

 اظ ثؿ٥بض٢ زاضٚ ثطا٢ ٚ ٔب٤ؼبت غصا٣٤، ضغ٤ٓ اظ تجؼ٥ت ثب تغج٥ك

 ذغط٘بو٣ پ٥بٔسٞب٢ ثٝ آٖ اظ ا٘حطاف ٚ ثٛزٜ ٔكىُ ث٥ٕبضاٖ

 ضغ٤ٓ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ زض ٘بوبف٣ زا٘ف ٚ آٌب٣ٞ وٕجٛز .قٛز٣ٔ ٔٙدط

ثطٚظ  ثبػث ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض ٔب٤ؼبت ٔهطف ٥ٔعاٖ ٔٙبؾت، غصا٣٤

ٚ  ٔرتّف ػٛاضو ثٝ ٔٙدط ؾطا٘دبْ ٚ قسٜ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔكىلات

 تحت ٕٞٛز٤ب٥ِع % ث٥ٕبضا60ٖ . تمط٤جبً(7) قس ذٛاٞس ٥ٔط ٚ ٔطي

 ٔٙدط اؾت اٚضٜ ٕٔىٗ ثبلا٢ زاض٘س. ؾغح ضؼ٥ف٣ تغص٤ٝ ٚضؼ٥ت

 زؾت اظ ٤ب اؾتفطاؽ ،تٟٛع اقتٟب، وبٞف ٔب٘ٙس ػلائ٣ٕ ا٤دبز ثٝ

تٛا٘س ٣ٔ ٞبٔحسٚز٤ت ضػب٤ت .(8)ٌطزز  چكب٣٤ حؽ زازٖ

 ٚ قٛز ٕٞٛز٤ب٥ِع ثب ظ٘س٣ٌ زض تٙف ٚ تضبز ٤ه ا٤دبز ثبػث

 ٞب٢ٚاوٙف ا٤دبز ثٝ ٔٙدط ذٛز وٝ ثبقس فطؾب تعبل ثطا٢ ث٥ٕبض

 زض تغ٥٥طات٣ ثب ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ چ٥ٙٗ ٞٓ قس، ٔتفبٚت٣ ذٛاٞس

 زؾت اظ ٚ ذب٘ٛازٜ ٘مف زض اذتلاَ ٚ ذٛزثبٚض٢، ذٛز اظ ٔفْٟٛ

 ثبػث . ٕٞٛز٤ب٥ِع(9)قٛ٘س  ٣ٔ ضٚثطٚ ٥٘ع ذٛز ٚ ٔمبْ اضظـ زازٖ

 اٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٕبض ظ٘س٣ٌ ٚ٘سض تغ٥٥ط ٚ فطز ذٛضزٖ ظ٘س٣ٌٞٓ ثط

 اختٕبع ثط فطز، ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘س٣ٌ خط٤بٖ ثط ثب تأث٥ط ٚ ٌطزز٣ٔ

. اظ آ٘دبئ٣ وٝ (10)زاقت  ذٛاٞس ز٘جبَ ٔٙف٣ ثٝ تأث٥طات ٥٘ع

قٛز ٚ ثب تٛخٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٚاحس ان٣ّ اختٕبع ٔحؿٛة ٣ٔ

ثٝ ٘فٛش٢ وٝ ثط ض٢ٚ اػضب٢ ذٛز زاضز، اظ لس٤ٓ ٔٛضز تٛخٝ 

پطؾتبض٢ ثٛزٜ اؾت ِصا، ٔطالجت پطؾتبض٢ ثب٤س ذب٘ٛازٜ  ٝحطف

-Familyض )ٔحٛ -ٔطالجت ذب٘ٛازٜ. ث٥ٕبض ضا ٞٓ زض ثط٥ٌطز

centered care)  ٤ه فّؿفٝ ٔطالجت٣ اؾت وٝ ا٥ٕٞت ٚاحس

ٞب٢  ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ تٕطوع ان٣ّ زض تٕبْ ٔطالجت

  ب٘ٛازٜؾبظ٢ ذ تٛإ٘ٙس .(11) قٙبؾسثٟساقت٣ ثٝ ضؾ٥ٕت ٣ٔ

٥ٌط٢ ثطا٢ اـ زض ته٥ٕٓٔحٛض، زض٥ٌط وطزٖ ٔسزخٛ ٚ ذب٘ٛازٜ

٥ٌط٢ لسضتٕٙسا٘ٝ ثٝ ؾغح ؾلأت٣ اؾت تب ثب ته٥ٕٓ ءاضتمب

ذٛزقبٖ وٕه وٙٙس وٝ ثب احؿبؼ ٔف٥س ٚ اضظقٕٙس ثٛزٖ 

تٛا٘ٙس ثط ٚضؼ٥ت ؾلأت٣ ذٛز وٙتطَ زاقتٝ ٚ تغ٥٥طات ٥ٔ

ٔطالجت اظ ذٛز ثٝ  ٔثجت٣ ضا زضآٖ ا٤دبز وٙٙس ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ثب

ا٢ٍِٛ  .(12)اٞسافكبٖ ثطا٢ ثٟجٛز ؾلأت٣ زؾتطؾ٣ ٤بثٙس 

تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اٍِٛٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط 

فّؿفٝ ٔطالجت٣ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض٢، ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ زا٘ف، ٟٔبضت، 

تٛا٘س اضتمبء زٞس. ٞسف اضظـ ٚ اػتمبزات ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ضا ٣ٔ

ٛ تٛإ٘ٙس قسٖ ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ زض خٟت اضتمبء ان٣ّ ا٤ٗ اٍِ

ثبقس. ٔطاحُ ان٣ّ ا٤ٗ اٍِٛ قبُٔ زضن تٟس٤س، ؾلأت ٣ٔ

ا٤ٗ  .(13) ثبقسٌكب٣٤، ٔكبضوت آٔٛظق٣ ٚ اضظق٥بث٣ ٣ٔ ٔكىُ
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  ٍ ّوکاراىهْدی ابزاّيوی 
 

اٍِٛ حبنُ ٤ه تحم٥ك و٥ف٣ اظ ٘ٛع ٌطا٘سز تئٛض٢ اؾت وٝ 

، پؽ اظ ع٣ ٔطاحُ تكى٥ُ (14) تٛؾظ ذب٘ٓ زوتط اِحب٣٘

اختٕبػ٣ -تٛؾؼٝ ٔفب٥ٞٓ، ٔكرم وطزٖ فطآ٤ٙس ضٚا٣٘ٔفب٥ٞٓ، 

ٔؿئّٝ ٚ ٔٙتح قسٖ ٔتغ٥ط ٔطوع٢ )تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ 

ٔحٛض(، ٔطاحُ اٍِٛؾبظ٢ ثطا٢ ا٤دبز ٤ه ا٢ٍِٛ وبضثطز٢ ضا 

 MIٞب٢ ٔعٔٗ ) ٌصضا٘سٜ اؾت ٚ تبوٖٙٛ ثطا٢ ث٥ٕبض٢

(Myocardial infarction)) ٗٔز٤بثت، نطع، ث٥ٕبض٢ ٔع ،

زؾت  اؼ( آظٖٔٛ قسٜ اؾت ٚ ٘تب٤ح اضظقٕٙس٢ ثْٝو٥ّٝ، آؾٓ، ا

آٔسٜ اؾت. ثب٤س تٛخٝ زاقت پػٚٞكٍطا٣٘ وٝ اظ ا٤ٗ اٍِٛ 

ٞب٢ ؾ٣ٙ ٔرتّف ٚ ا٘س، اخطا٢ ا٤ٗ اٍِٛ ثطا٢ ضزٜاؾتفبزٜ وطزٜ

ٞب٢ ٔعٔٗ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ پ٥كٟٙبزات ذٛز  ؾب٤ط ث٥ٕبض٢

ث٥بٖ قسٜ  ٞب٢ ثٙبثط ضطٚضت ا٘س.ثطا٢ ٔغبِؼبت آ٤ٙسٜ ٔغطح وطزٜ

ٞب٢ ٔرتّف ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثط  ٚ ا٥ٕٞت ٔٛضٛع اظ خٙجٝ

ؾبظ٢  ا٢ زض ظ٥ٔٙٝ تبث٥ط تٛإ٘ٙسٞب٢ ٔحمك ٔغبِؼٝ اؾبؼ ثطضؾ٣

٥ٔعاٖ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ث٥ٕبضاٖ تحت  ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط

ٕٞٛز٤ب٥ِع ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت، ِصا پػٚٞكٍط ثط آٖ قس تب تبث٥ط 

٥ٔعاٖ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض  ٔحٛض ثطؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ  تٛإ٘ٙس

ث٥ٕبضاٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِع ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤س. ا٥ٔس اؾت ا٤ٗ تحم٥ك 

 ٞب٢ ثؼس٢ فطاٞٓ ؾبظز. ا٢ ثطا٢ اضائٝ ذسٔبت ثٟتط ٚ پػٚٞفپب٤ٝ

 رٍش بزرسی

قسٜ  ؾبظ٢ تهبزف٣ قبٞسزاض ثب٣ٙ٥ِ وبضآظٔب٣٤ پػٚٞف ا٤ٗ

 ع ٔعٔٗز٤ب٥ِتحت ٕٞٛ ث٥ٕبضاٖ ضا آٖ خبٔؼٝ وٝ اؾت ٤ه ؾٛوٛض

أبْ ضضب )ع( ٚ  ٞب٢ ثٝ ٔطاوع ٕٞٛز٤ب٥ِع ث٥ٕبضؾتبٖ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

ٔؼ٥بضٞب٢  تكى٥ُ زاز٘س. 1395لبئٓ )ػح( قٟط ٔكٟس زض ؾبَ 

، حسالُ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ 18-65ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: ؾٗ 

عٛض ثبثت  ٘ٛقتٗ، اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ ٔطحّٝ ٟ٘ب٣٤ وٝ ثٝ

ز٤ب٥ِع ثبقس، ػسْ اثتلا ثٝ اذتلالات ثب ٕٞٛ زضٔبٖتحت ثط٘بٔٝ 

ا٢ زٚ تب ؾٝ ثبض ٚ ٞط ثبض ثٝ  قٙبذت٣، قٙٛا٣٤ ٚ ث٥ٙب٣٤، ٞفتٝ

ٔبٜ ٚ حساوثط  3ؾبػت تحت ز٤ب٥ِع ثٛزٖ، حسالُ  4تب  3ٔست 

ثٛزٖ ثب ز٤ب٥ِع، أىبٖ حضٛض ٤ه ٘فط اظ  زضٔبٖؾبَ تحت  2

بَ ػٙٛاٖ ػضٛ فؼبَ ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٕبض، ػضٛ فؼ ٝ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ث

ذب٘ٛازٜ اظ پطؾُٙ ثٟساقت٣ ٘جبقس ٚ ٘س٤سٖ آٔٛظـ ضؾ٣ٕ 

ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبض زض ٔٛضز تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤، ٔب٤ُ ثٝ قطوت زض 

ا٤ٗ پػٚٞف ثبقس. ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ ٥٘ع قبُٔ: ا٘هطاف 

ا٢، ٞطٌٛ٘ٝ پ٥كبٔس٢ وٝ ٔب٘غ ازأٝ اظ پػٚٞف زض ٞط ٔطحّٝ

خّؿبت آٔٛظق٣ ضا  ٔساذّٝ قٛز، حسالُ زٚ خّؿٝ غ٥جت زض

ٞب٣٤ وٝ ٔٙدط ثٝ  ح٥ٗ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثٝ ث٥ٕبض٢ زاقتٝ ثبقس، زض

ؾپؽ قٙبؾب٣٤ ٌطزز.  ثؿتط٢ ٢ٚ زض ث٥ٕبضؾتبٖ قٛز، ٔجتلا

وطز٘س ٚ تجؼ٥ت ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ذٛز تجؼ٥ت ٣ٔ

 آظٔب٤كٍب٣ٞ ٘تب٤ح پبضأتطٞب٢ ٔتٛؾظ وطز٘س ثطاؾبؼ٣ٕ٘

ا٘دبْ قس، ثٝ  ٔبٜ ٌصقتٝ 3زض  ٥ٗآِجٛٔ ٚ فؿفط پتبؾ٥ٓ، ؾس٤ٓ،

 5/5-5/3فؿفط  ٚ پتبؾ٥ٓ زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ عٛض٢

 زؾ٣ زض ٌطْ 5/3-5/5آِج٥ٔٛٗ ث٥ٗ  ٥ِتط، زض ٚالاٖ او٣ ٣ّ٥ٔ

 ثٛز٘س، ٥ِتط زض ٚالاٖ ٣ّ٥ٔ او٣ 135-145ث٥ٗ  ٔب ؾس٤ٓ ٚ ٥ِتط

 ٘ظط زض غصا٣٤ ٞب٢ ضغ٤ٓ ٔحسٚز٤ت اظ وٙٙسٜ تجؼ٥ت ػٙٛاٖ تحت

 زض ٘جٛز٘س قطا٤ظ فٛق زاضا٢ وٝ ث٥ٕبضاٖ ثم٥ٝ ٚ قس٘س فتٌٝط

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ خسَٚ وٛٞٗ ثب ٌطفتٙس.  لطاض ٔمبثُ ٌطٜٚ

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢  8/0زض ٘ظطٌطفتٗ ٤ه ٥ٔعاٖ اثط ثعضي ثطاثط ثب 

ٞب  ٘فط ثطآٚضز ٌطز٤س، ٚ ثب احتٕبَ ض٤عـ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ 26ٞط ٌطٜٚ 

)اظ افطاز٢ وٝ اظ  ٘فط 60٘فط ٚ زض ٔدٕٛع  30زض ٞط ٌطٜٚ 

 اخطا٢ ثطا٢تؼ٥٥ٗ قس. غصا٣٤ ذٛز تجؼ٥ت ٘ىطزٜ ثٛز٘س(  ضغ٤ٓ

 ثٝ ٔطاخؼٝ ثب ٚ ضطٚض٢ وؿت ٔدٛظٞب٢ اظ پؽ ٔحمك پػٚٞف

 ٔغبِؼٝ اٞساف اضائٝ ضٕٗ شوط قسٜ، ٢ٞبٖ بث٥ٕبضؾت ز٤ب٥ِع ثرف

 ٔغبِؼٝ زض قطوت ث٥ٕبضاٖ خٟت اظ پػٚٞف اخطا٢ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ

 ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ وتج٣ اذص ٌطز٤س. ضضب٤تٚ  آٚضز ػُٕ ثٝ زػٛت

ثٝ ضٚـ ٚ  ثطاؾبؼ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚزٚاحسٞب٢ پػٚٞف 

ؾپؽ ثب تهبزف٣ ؾبظ٢ ٚ  ا٘تربة ٔجت٣ٙ ثط ٞسف ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ خسَٚ اػساز تهبزف٣  ثطاؾبؼؾبزٜ ٚ 

. ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙستمؿ٥ٓ ٚ ٘فط(  30ٞط ٌطٜٚ  وٙتطَ )

ب٢ پػٚٞف اظ تره٥م ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ خٟت وٛضؾبظ٢ ٚاحسٞ

 ثٝ ٔحمك آظٖٔٛ، پ٥ف تى٥ُٕ اعلاع ثٛز٘س. ثطا٢ٔساذّٝ ث٣

 اظ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ نٛضت ٞب ثٝ ؾٛاَ ته ته پطؾ٥سٖ نٛضت

 زاقتٗ نٛضت زض ٚ ٔحمك تى٥ُٕ حضٛض زض ٚ ٕ٘ٛز، الساْ ث٥ٕبض

 زض ٞب زازٜ آٚض٢ خٕغاثعاض  قس.٣ٔ زازٜ پبؾد ٔحمك تٛؾظ ؾؤاَ

 ث٥ٕبض )ؾٗ، زٌٔٛطاف٥ه بتهفطْ ٔكر قبُٔ بِؼٝٔغ ا٤ٗ

 ٔست عَٛ و٥ّٝ، ٔعٔٗ ثٝ ث٥ٕبض٢ اثتلا ٔست عَٛ خٙؽ،

٘بٔٝ  ٘بٔٝ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٛز. پطؾف پطؾفز٤ب٥ِع( ٚ 

ثٝ  (15)تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ٔغبِؼٝ وٛق٥بض ٚ ٕٞىبضاٖ 
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 ّوَدیاليش تحت بيواراى در غذایی رصین اس تبؼيت بزهيشاى هحَر خاًَادُ ساسی تَاًوٌد الگَی تاثيز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

نٛضت پػٚٞكٍط ؾبذتٝ ت٥ٟٝ قسٜ ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٥٘ع خٟت 

 12ض ثطزٜ قس. وٝ قبُٔ بو ف تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٝؾٙد

ٔم٥بؼ ٥ِىطت )ٞطٌع، ثٝ ٘سضت، اغّت اٚلبت،  نٛضت ؾٛاَ ثٝ

پب٤ب٣٤ ثبقس. ٣ٔ 0-٥ٕٞ36كٝ( ثٛز. زأٙٝ ٕ٘طٜ وُ آٖ اظ 

٘بٔٝ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿب٣٘  پطؾف

ػٚٞف ثب ٘فط اظ ٚاحسٞب٢ پ 10زض٣٘ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثط ض٢ٚ 

 زٚ ٞط زض پػٚٞف اثعاضٞب٢ اثتسا زضتب٥٤س قس.  717/0ضط٤ت 

ا٢ٍِٛ  ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ ٌطز٤س. ؾپؽ تى٥ُٕ ٌطٜٚ

 ٤ىجبض ا٢زل٥مٝ 90 خّؿٝ چٟبض زض ٔحٛض ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙسؾبظ٢

 ٌكب٣٤، قسٜ، ٔكىُ زضن تٟس٤س ٌبْ چٟبض ثط ٔجت٣ٙ ٞفتٝ، زض

 ا٢ زض٘فطٜ 7تب  6 ٞب٢ ٌطٜٚ زض اضظق٥بث٣ ٚ آٔٛظق٣ ٔكبضوت

 اؾتفبزٜ ٢ أبْ ضضب )ع( ٚ لبئٓ )ػح( ثبٞبٖ بث٥ٕبضؾت ز٤ب٥ِع ثرف

 پبٚضپ٤ٛٙت، ثب ٚا٤ت ثطز، ترتٝ خّٕٝ اظ آٔٛظق٣، وٕه ٚؾب٤ُ اظ

ٚ  ذب٘ٛازٜ ان٣ّ ٔطالت ٤ب ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ٘فط اظ 2حساوثطحضٛض

 ضا ٘مف چٙس٤ٗ ث٥ٕبض ذب٘ٛازٜ ٔساذّٝ ع٣ تكى٥ُ قس. زضث٥ٕبض 

 زض قطوت ثطا٢ ث٥ٕبض ٕٞطا٣ٞ قبُٔ وٝ ػٟسٜ زاقتٙس ثط

 ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔغبِت فطا٥ٌط٢ خٟت ث٥ٕبض ثٝ ٔغبِؼٝ، وٕه

 ٚ قسٜ اضائٝ ٔغبِت ثٟتط چٝ ٞط اخطا٢ زض ث٥ٕبض ثٝ قسٜ، وٕه

ضا  ث٥ٕبض تٛا٘س٣ٔ وٝ لاظْ ٚ وبف٣ اعلاػبت وؿت اظ عطف٣

 ثٝ ٜچٟط ٚ حضٛض٢ نٛضت ثٝ خّؿبت .ثٛز وٙس، وٕه ٚ ٕٞطا٣ٞ

 ٥ٔبٖ پبؾد ٚ پطؾف ٚ ٘ظط تجبزَ ٚ ثب ثحث ٕٞطاٜ چٟطٜ

 زْٚ ٚ اَٚ خّؿٝ. ٌطفت ا٘دبْ ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ث٥ٕبض ٚ پػٚٞكٍط،

ا٢ٍِٛ  قسٜ زضن تٟس٤س ٌبْ ثط ٔجت٣ٙ ثحث ٌط٣ٞٚ

 زض ٔٛضز اَٚ خّؿٝ زض وٝ ثٛز ٔحٛض ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙسؾبظ٢

 ٚ ذغط ػٛاضو، ػٛأُ ػلائٓ، آ٣ٌٟ، پ٥ف آٖ، ٤ٙسآفط ٚ ث٥ٕبض٢

 ٔٛضز زض زْٚ زض خّؿٝ ٚ زضٔبٖ ثط٘بٔٝ اظ پ٥ط٢ٚ زض وٛتب٣ٞ

)زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ضغ٤ٓ ز٤بثت٣ ٚ زض  ٞب٢ ؾجه تغص٤ٝ ضٚـ

ث٥ٕبضاٖ فكبضذ٣٘ٛ ضغ٤ٓ ٔطثٛط ثٝ فكبضذٖٛ تٛؾظ ٔترهم 

ض٤ع٢ ٚ ثبٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ثبظث٣ٙ٥ ٔترهم ٘فطِٚٛغ٢  تغص٤ٝ ثط٘بٔٝ

 ٚ خؿٕب٣٘ نح٥ح ٚ ؾبِٓ فؼب٥ِت ،لطاض زاز قس( ٞب آٖزض اذت٥بض 

 ضٚـ ثٝ ،ٔطثٛعٝ ٘ىبت ٚ ز٤ب٥ِع ث٥ٕبض٢ ٚ وٙتطَ ثب آٖ اضتجبط

خّؿبت  چٟبضْ ٚ ؾْٛ قس. خّؿبت زازٜ آٔٛظـ ؾرٙطا٣٘

 ا٤ٗ ٔطاحُ. ثٛز ٌكب٣٤ ٔكىُ ٔطاحُ اؾبؼ ثط ٌكب٣٤، ٔكىُ

 آٚض٘سٜ ٚخٛز ثٝ ػٛأُ ث٥ٕبض٢، ٔكىُ )فطآ٤ٙس تكر٥م: قبُٔ

 ثب ٔكىُ تح٥ُّ تدع٤ٝ ٚ ٕبض٢( ٚث٥ اظ ٘بق٣ ػٛاضو ث٥ٕبض٢،

 ٚ ٞب حُ ضاٜ اضائٝ تج٥٥ٗ اٞساف، اثتلا، چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ػُّ ثٝ تٛخٝ

 اخطا٢ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛضز زض ٚ ثطضؾ٣ ثحث ٚ حُضاٜ ثٟتط٤ٗ ا٘تربة

 أىب٘بت ٚ تٛاٖ ثٝ تٛخٝ ثب ٞسف، ثٝ خٟت ٥ُ٘ زض حُضاٜ ثٟتط٤ٗ

 ٤ٙسآطف اضظق٥بث٣. قس اخطا ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ٚ تٛؾظ ث٥ٕبض ٔٛخٛز

 ٌطفت،٣ٔ نٛضت خّؿبت تٕب٣ٔ زض ٔحمك تٛؾظ ع٣ ٔساذّٝ

 ٤بز٥ٌط٢ زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ٚ ث٥ٕبض اظ وٝ نٛضت ثس٤ٗ

 تٛض٥ح ثٝ ٥٘بظٔٙس وٝ زض ٔٛاضز٢ ٚ قس٣ٔ ؾؤاَ قسٜ اضائٝ ٔغبِت

 ٔست زض .قس٣ٔ ثبظٌٛ آ٘بٖ ثطا٢ ثٛز زٚثبضٜ ٔغبِت ثٟتط تكط٤ح ٚ

 خٟت ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تّف٣ٙ تٕبؼ عط٤ك اظ پػٚٞف، پػٚٞكٍط اخطا٢

 .ثٛز اضتجبط زض آ٘بٖ احتٕب٣ِ ٔكىلات ٚ ؾؤالات پبؾد ثٝ

 ٌصقت ٤ه ٔبٜ ٚ ٥٘ٓ اظ اظ پؽ پػٚٞكٍط تٛؾظ ٟ٘ب٣٤ اضظق٥بث٣

٘بٔٝ  پطؾف ٔطحّٝ ٔدسزاً ا٤ٗ زض ٚ ٌطفت نٛضت ٔساذّٝ اخطا٢

 تى٥ُٕ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ث٥ٕبضاٖ تٛؾظ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤

 ع٣ اذلال٣ ضػب٤ت  ٔؿبئُ ِحبػ ثٝپب٤بٖ ٔغبِؼٝ پؽ اظ  .ٌطز٤س

 ٌطٜٚ ثٝ ث٥ٕبضاٖ آٔٛظق٣ ٔؿبئُ تٕب٣ٔ ؾبػتٝ 2 خّؿٝ ٤ه

 ز٤ب٥ِع آٔٛظـ ثرف ثٝ ٔطاخؼٝ زض ذب٘ٛازٜ ان٣ّ ٔطالت ٚ وٙتطَ

 .ٌطفت لطاض آ٘بٖ اذت٥بض زض آٔٛظق٣ ٔٛاز ٚ قس زازٜ

 ّا تجشیِ ٍ تحليل دادُ
  version 16افعاض ٘طْ تدع٤ٝ ٚتح٥ُّ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ

SPSS  آٔبض تٛن٥ف٣ )خسَٚ تٛظ٤غ فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٚ

ٞب٢ آٔبض٢ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ، ت٣ تؿت ٔؿتمُ، وب٢  ٔؼ٥بض(، ٚ آظٖٔٛ

 ا٤ٗ زض ٢زاض  ٣ٔؼٙ ا٘دبْ ٌطفت. ؾغح، زل٥ك ف٥كط اؾىٛئط

 ( ٔٙظٛض قس.P< 05/0) ٔغبِؼٝ

 هلاحظات اخلاقی 

ػّْٛ پعقى٣ ٌٙبثبز ثٝ قٕبضٜ تب٥٤س٤ٝ و٥ٕتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ 

IR.GMU.REC.1393.52 تٛض٥ح اٞساف ٚ زض٤بفت ٌطز٤س ،

ٔب٥ٞت پػٚٞف ٚ پبؾد ثٝ ؾٛالات ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف زض 

ظ٥ٔٙٝ تحم٥ك حبضط، آظاز ثٛزٖ افطاز خٟت قطوت زض ٔغبِؼٝ، 

وٙٙسٌبٖ اظ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت  اع٥ٕٙبٖ زازٖ ثٝ قطوت

ٚاحسٞب٢ پػٚٞف زض ٔٛضز ػسْ پػٚٞف، اع٥ٕٙبٖ زازٖ ثٝ 

ٚخٛز ذغط ٚ آؾ٥ت خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، ػبعف٣، اذت٥بض٢ ثٛزٖ 

ٌٛ٘ٝ آؾ٥ت احتٕب٣ِ ٚ تغ٥٥ط زض  ذطٚج اظ پػٚٞف ثسٖٚ ٥ٞچ

 زض٤بفت ذسٔبت پعقى٣ ٚ پطؾتبض٢، ثٛزٜ اؾت.
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 CONSORT فّٛچبضت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًتایج

زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف 

 ؾبَ ثٛز 8/57±82/13ؾبَ ٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  77/16±93/50

. ث٥ف اظ ٣ٕ٥٘ اظ (p;089/0) وٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ زاض ٘جٛز

ٞب٢ پػٚٞف ذب٘ٓ ثٛز٘س ٚ آظٖٔٛ وب٢ اؾىٛئط ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ  ٚاحس

(. p;002/0تفبٚت آٔبض٢ ٔؼٙبزاض٢ اظ ٘ظط خٙؽ ٘كبٖ زاز )

%(، زاضا٢ 40%( ٚ وٙتطَ )6/66ذّٝ )اوثط٤ت افطاز زض ٌطٜٚ ٔسا

ٕٙب٣٤ ثٛز٘س وٝ ثطاؾبؼ ٘تب٤ح  تحه٥لات زض ؾغح اثتسائ٣ ٚ ضاٞ

آظٖٔٛ وب٢ اؾىٛئط، فطاٚا٣٘ ؾغح تحه٥لات زض زٚ ٌطٜٚ ٔؼ٣ٙ زاض 

(031/0;p )عٛض٤ىٝ ؾغح تحه٥لات ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثبلاتط اظ ٌطٜٚ ٝ ث

ٔساذّٝ اضبفٝ ٚظٖ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف ثؼس اظ  چ٥ٙٗ ٞٓٚ وٙتطَ ثٛز 

اؾبؼ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ تؿت ٔؿتمُ زض  وبٞف پ٥سا وطزٜ ثٛز وٝ ثط

تٕبْ ٚاحسٞب٢ پػٚٞف ٔٛضز  (.p;001/0زاض ثٛز٘س ) زٚ ٌطٜٚ ٔؼ٣ٙ

زاض٢ ثٛز٘س ٚ  ٔغبِؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زاضا٢ قغُ ذب٘ٝ

(، ٚضؼ٥ت ث٥ٕٝ p;47/0) زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾغح زضآٔس ذب٘ٛاض

(531/0;p( ؾىٛ٘ت ،)671/0;p( ػبُٔ ٘بضؾبئ٣ ،)58/0;p تؼساز ،)

(، ؾٛء تغص٤ٝ p;9/0) (، ٔست ظٔبٖ ز٤ب٥ِعp;8/0) زفؼبت ز٤ب٥ِع

(32/0;pاذتلاف آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ ،) َٚلجُ اظ  (.1زاض٢ ٘ساقتٙس )خس

دبْ  ٔساذّٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ا٘

طٜ تجؼ٥ت اظ ثٛز ٚ ٕ٘ 93/11±73/4ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  67/3±43/11

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  63/11±76/3ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ضغ٤ٓ ٔب٤ؼبت زض

ثٛز وٝ ثط اؾبؼ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ تؿت ٔؿتمُ ا٤ٗ  26/4±56/11

( ٚ اظ ا٤ٗ ِحبػ P>05/0) زاض٢ ٘جٛز تفبٚت اظ ٘ظط آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ

ٍٕٞٗ ثٛز٘س. ٕ٘طٜ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثؼس ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ 

 56/11±67/4ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  66/1±46/2ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ٚ زض ٌطٜٚ  7/1±07/2ثٛز ٚ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ ٔب٤ؼبت زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ثٛز، وٝ ثطاؾبؼ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ، ا٤ٗ  2/11±16/4وٙتطَ 

٘تب٤ح  (.2( )خسPَٚ<001/0) زاض ثٛز تفبٚت اظ ٘ظط آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ

ذّٝ ثٝ آظٖٔٛ آٔبض٢ ٤ّٚىبوؿٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔسا

زاض٢ زض ٕ٘طٜ تجؼ٥ت اظ  تطت٥ت زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ

 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٕ٘طٜ ( p٣ِٚ;914ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔكبٞسٜ ٘كس )

زاض٢ ٘كبٖ زاز  تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ تفبٚت آٔبض٢ ٔؼ٣ٙ

(001/0;pَٚ3( )خس.) 

وام‌‌ثبت افراد‌مًرد‌بررسی‌ايلیٍ‌جُت‌يريد‌بٍ‌ 

‌(n=08)پژيَش ‌(n=3افراد‌خارج‌شذٌ‌)

ماٌ‌تحت‌‌3کمتر‌از‌وفر‌بٍ‌علت‌‌1ي‌‌مشکل‌شىًاییوفر‌بٍ‌علت‌‌2

 َمًدیالیسدرمان‌

‌(n=7) وذاشته‌‌معیار‌يريد

‌(n=78اعضای‌ومًوٍ‌)

‌(n=35گريٌ‌کىترل‌)‌(n=35)‌مذاخلٍگريٌ‌ َا‌تخصیص‌گريٌ  

‌ریسش‌در‌گريٌ‌کىترل‌براساس‌معیار‌خريج‌

‌(n=5گريٌ‌کىترل‌)

‌علت‌فًت‌ٍ‌بیمار‌ب‌4

‌‌اوصرافعلت‌ٍ‌بیمار‌ب‌1

 

‌مذاخلٍ‌براساس‌معیار‌خريج‌ریسش‌در‌گريٌ

(5=n)‌

 علت‌اوصراف‌ٍ‌بیمار‌ب‌2علت‌فًت‌ي‌ٍ‌بیمار‌ب‌3

 

 پیگیری

 افراد‌مًرد‌آوالیس‌در‌گريٌ‌مذاخلٍ

(38=n) 

 

 افراد‌مًرد‌آوالیس‌در‌گريٌ‌کىترل

(38=n) 

 آوالیس
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 ّوَدیاليش تحت بيواراى در غذایی رصین اس تبؼيت بزهيشاى هحَر خاًَادُ ساسی تَاًوٌد الگَی تاثيز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٔكرهبت فطز٢ ث٥ٕبضاٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِع زض زٚ ٌطٜٚ:1خسَٚ 

 ًتيجِ آسهَى آهاری
 تؼداد)درصد(

 هتغيز گزٍُ
 کٌتزل آسهَى

 
p=0/671 

26(7/86)  28(3/93)  ٟطق 
 ؾىٛ٘ت*

4(3/13)  2(7/6)  ضٚؾتب 
 

p= 47/0  

 ثسٖٚ زضآٔس (3/33)10 (20) 6
 وٕتط اظ حس وفبف (7/56)17 (3/43)13 زضآٔس**

12(7/36) 3(10)  زض حس وفبف 
  

p=0/531 

 

 ثسٖٚ ث٥ٕٝ (3/13)4 (4/23)7
 

 ث٥ٕٝ**
 

 ٣زضٔب٘ذسٔبت  (7/46)14 (3/33)10
 ٥٘طٚٞب٢ ٔؿّح (7/6)2 (3/13)4

 تب٥ٔٗ اختٕبػ٣ (3/33)10 (30)9
 

p=0/58 

 

 ز٤بثت (7/26)8 (3/33)10
 ػبُٔ**

 ٘بضؾب٣٤
 فكبض ذٖٛ (6/56)17 (3/43)13
 ؾب٤طٔٛاضز (7/16)5 (4/23)7

p=0/08 53/1±83/10  84/0±1/11  ***تؼساز زفؼبت ز٤ب٥ِع )ضٚظ( 

p=0/22 31/3±63/26  72/29±23/29  ***ٔست ظٔبٖ ز٤ب٥ِع )ٔبٜ( 

p=0/32 72/6±23/2  82/3±43/2  ***ؾٛء تغص٤ٝ 

 P<05/0آظٖٔٛ ف٥كط **آظٖٔٛ وب٢ اؾىٛئط***آظٖٔٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢ *                          

 

 وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٜ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔٛضز ٔغبِؼٝٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٕ٘طٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  :2خسَٚ

 هتغيز     گزٍُ هياًگيي±هؼيار کٌتزل هياًگيي±هؼيار هداخلِ ًتيجِ آسهَى آهاری

p=0/32 73/4±93/11  67/3±43/11  Diet  ٜضغ٤ٓ تجؼ٥ت اظ*ٕ٘ط 
p=0/94 26/4±56/11 لجُ ٔساذّٝ  76/3±63/11  Fluid 

P< 001/0  46/2±66/1  67/4±56/11  Diet  ٜضغ٤ٓ تجؼ٥ت اظ**ٕ٘ط 
>P ثؼس ٔساذّٝ 001/0  07/2±7/1  16/4±2/11  Fluid 

 *آظٖٔٛ ت٣ تؿت ٔؿتمُ**آظٖٔٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ
 

 وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٕ٘طٜ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔٛضز ٔغبِؼٝٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  :3خسَٚ

 ًتيجِ آسهَى آهاری

 ٍیلکاکسَى

اًحزاف  هداخلِبؼد 

 هياًگيي±هؼيار

 قبل هداخلِ

 هياًگيي±وؼياراًحزاف

 هتغيز     گزٍُ

p=914 67/4±56/11  67/3±43/11  Diet 
 وٙتطَ ضغ٤ٓ تجؼ٥ت اظٕ٘طٜ 

 16/4±2/11  76/3±63/11  Fluid 
 46/2±66/1  73/4±93/11  Diet 

 ٔساذّٝ ضغ٤ٓ تجؼ٥ت اظٕ٘طٜ 
P< 001/0  07/2±7/1  26/4±56/11  Fluid 

 

 بحث

سؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٙٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف اضتجبط ث٥ٗ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ا٤

 ٘تب٤ح ٔحٛض ٚ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ نٛضت ٌطفت.

 غصا٣٤ ٚ ضغ٤ٓ اظ وٙٙسٜ تجؼ٥ت ٌطٜٚ ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ

 ٘ظط اظ وطز٘س٣ٕ٘ تجؼ٥ت ذٛز غصا٣٤ ضغ٤ٓ اظ وٝ ٌط٣ٞٚ

 ؾٗ، ٙؿ٥ت،خ ٘ظ٥ط قٙبذت٣ خٕؼ٥ت ٌطٔتغ٥طٞب٢ ٔساذّٝ

 ٔب٥ٞب٘ٝ، زضآٔس ث٥ٕبض، قغُ تحه٥لات، تأُٞ، ٥ٔعاٖ ٚضؼ٥ت

 ٘تب٤ح ثط تٛا٘ٙس٣ٔ ٤ه ٞط وٝ ز٤ب٥ِع ظٔبٖ ٚ ٔست ث٥ٕٝ ٚضؼ٥ت
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 ٘ساضز، ٚخٛز زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت آٔبض٢ اظ٘ظط تأث٥ط ثٍصاض٘س، ٔغبِؼٝ

 زاز ٘كبٖ حبضط ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح .ثٛز٘س ٍٕٞٗ ٌطٜٚ ٞط زٚ ػجبضت٣ ثٝ

ٌطٜٚ وٕتط اظ حس وفبف  زٚ ٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ اوثط٤ت ٘ٝٔب٥ٞب زضآٔس وٝ

 ثبقسٕٞىبضاٖ ٣ٔ ٚ شٚاِفمبض٢ ٔغبِؼٝ ثب ٕٞؿٛ ٤بفتٝ ا٤ٗ ثٛز وٝ

٥٘ٓ  ٓ غصا٣٤ لجُ ٚ ٤ه ٔبٜ ٤ٚ. ٔمب٤ؿٝ ٕ٘طات تجؼ٥ت اظ ضغ(16)

 ٔساذلات ثٛزٖ ثرف ثؼس اظ ٔساذّٝ زضٌطٜٚ آظٖٔٛ ث٥بٍ٘ط اثط

ثط ٥ٔعاٖ تجؼ٥ت اظ  ٔحٛض ؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙس ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظق٣

ضاؾتب٢  زض ثب ٕٞٛز٤ب٥ِع ثٛز. زضٔبٖضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ث٥ٕبضاٖ تحت 

 ٞسف ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ٔؿؼٛز٢ ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح حبضط، ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح

 ٚ ٍ٘طـ زا٘ف، ثط ٔحٛض ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛ تؼ٥٥ٗ تأث٥ط

 ثط ٔطالجبٖ آٔٛظـ زاز ٘كبٖ اؼ اْ ثٝ ٔجتلا٤بٖ ػّٕىطز ٔطالجبٖ

 زا٘ف، زض تغ٥٥طات ثبػث ذب٘ٛازٜ ٔحٛض تٛإ٘ٙسؾبظ٢ اؾبؼ ا٢ٍِٛ

 زا٘ف ٞطچٝ وٝ عٛض٢ ثٝ قس؛ وٙٙسٌبٖ ػّٕىطز ٔطالجت ٚ ٍ٘طـ

. (17)قس  ذٛاٞس وبضآٔستط ٚ ثٟتط ٥٘ع اٚ ضٚز ػّٕىطز ثبلاتط ٔطالت

ٔسَ  تأث٥ط ٕٞىبضاٖ زضثبضٜ ٚ ضضب٣٤ وٝ ا٢ٔغبِؼٝ زض

 ثٝ ٔجتلا افطاز زضٔبٖ اظ تتجؼ٥ ثط ٔحٛض ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙسؾبظ٢

 زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح زاز٘س، ا٘دبْ لّج٣ ٔكىلات زچبض 2 ز٤بثت ٘ٛع

 اظ تجؼ٥ت افعا٤ف ثطا٢ ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ٔساذلات تٛإ٘ٙسؾبظ٢

 ٞب٢ ث٥ٕبض٢ وٙتطَ ٚ ٔس٤ط٤ت زض ذب٘ٛازٜ ٚ اثط٢ ٔثجت زضٔبٖ

 آٖ ث٥بٍ٘ط ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ، (18) ٘مف ثب ا٥ٕٞت٣ زاضز ٔعٔٗ

 ٚ ث٥ٕبض اظ ٔطالجت أط زض ٔطالج٥ٗ ٔكبضوت ثب وٝ ثٛزٜ

 ث٥ٕبض ثطا٢ تط ثرف اثط ٔطالجت ثطا٢ ظ٥ٔٙٝ ٞب آٖ تٛإ٘ٙسوطزٖ

 وبضآظٔب٣٤ ٔغبِؼٝ ٤ه زض ٕٞىبضاٖ ٚ ػبثس٣ٙ٤. قس ذٛاٞس فطاٞٓ

تٛإ٘ٙسؾبظ٢  ا٢ٍِٛ تأث٥ط ثطضؾ٣ ػٙٛاٖ ثب اض٥ٔٚٝ زض قٟط ثب٣ٙ٥ِ

 زض٤چٝ ٔهٙٛػ٣ ثب بضاٖث٥ٕ تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ قبذم ثط ٔحٛض ذب٘ٛازٜ

 ٔحٛض تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ا٢ٍِٛ اخطا٢ وٝ زاز٘س ٘كبٖ لّج٣،

 زض٤چٝ ثب زض ث٥ٕبضاٖ تٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ قبذم ثٟجٛز ٔٛخت

 ٔطالج٣ ثبض اظ ٔعٔٗ ٔطالجبٖ ث٥ٕبضاٖ ٌطچٝ. اؾت قسٜ ٔهٙٛػ٣

 ث٥ٕبضاٖ وطزٖ ٔطالجبٖ تٛإ٘ٙس ِصا .(19)ثط٘س ٣ٔ ض٘ح قس٤س

 زض ثٟتط ثرك٣ اثط ث٥ٕبضاٖ ظ٥ٔٙٝ ذٛز وطزٖتٛإ٘ٙس ثب ٕٞعٔبٖ

 ثٛزٜ ث٥ٕبضاٖ زض ث٥ٕبض٢ ٔطتجظ ثب ٔكىلات وبٞف ٚ ث٥ٕبضاٖ

 ثب ثب٣ٙ٥ِ آظٔب٣٤ وبض ٔغبِؼٝ ٤ه زض ٕٞىبضاٖٚ KOHAN . اؾت

 تٛإ٘ٙس٢ اضتمب٢ ٔحٛض زض ذب٘ٛازٜ حٕب٤ت ٚ آٔٛظـ تأث٥ط ػٙٛاٖ

 تحٕب٤ ٚ آٔٛظـ وٝ ٘كبٖ زاز٘س ظا ٘رؿت ظ٘بٖ ق٥طز٣ٞ زض

 زض زاض٢ٔؼ٣ٙ افعا٤ف ثبػث ظا ظ٘بٖ ٘رؿت زض ٔحٛض ذب٘ٛازٜ

 زٚ زض ٔساذّٝ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ ق٥طز٣ٞ ٕ٘طٜ تٛإ٘ٙس٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

زض . اؾت قسٜ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ظا٤ٕبٖ اظ پؽ زٚ ٔبٜ ٚ ٞفتٝ

 ذب٘ٛازٜ ٔحٛض حٕب٤ت ٚ آٔٛظـ وٙس٣ٔ ث٥بٖ ٔحمك ٥ٌط٢٘ت٥دٝ

زض  .(20) قسٜ اؾت ٔبزض ق٥ط ثب ا٘حهبض٢ تغص٤ٝ اضتمبء ثبػث

ظازٜ قٛض٤سٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾ٣ ا٢ٍِٛ ا٢ وٝ آتفٔغبِؼٝ

تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت پطزاذتٙس 

٘تب٤ح حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٚ 

ٔكبضوت ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ثٝ اضتمبء ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ثٟجٛز ؾجه 

ٖ ثبقس وٝ ٔكبضوت آتٛا٘س ث٥بٍ٘ط قس. ا٤ٗ أط ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ

 .(21) ٌط زاضزذب٘ٛازٜ زض ا٤ٗ ضاؾتب ٘مف وٕه وٙٙسٜ ٚ تؿ٥ُٟ

 زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٙهٛض٢ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٔكبثٝ

  ثٝ ٔجتلا زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞىبضاٖ ٚ ٘هط٢ ٚ (22) ز٤بثت ثٝ ٔجتلا

 زض ضا ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ا٢ٍِٛ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ، وبضآ٣٤(23) ؾطعبٖ

ا٢ وٝ ثبثبظازٜ ٚ زض ٔغبِؼٝ .ا٘سوطزٜ ث٥ٕبضاٖ تأ٥٤س ػّٕىطز ثٟجٛز

ٔحٛض زض  ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٕٞىبضاٖ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثطا٢ٍِٛ

 زاز، ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تت ٔبِت ا٘دبْ زاز٘س

 حٛضٔ ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٢ٍِٛ ثط اؾبؼ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ اخطا٢

 تت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض پطذغط ضفتبضٞب٢ زض انلاح ٣ٕٟٔ ٘مف

 ٚ پ٥ك٥ٍط٢ زض ٞب ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ثٝ تٛخٝ ِعْٚ ثٙبثطا٤ٗ .زاضز ٔبِت

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض ثب٤ؿت٣ ٚ اؾت ضطٚض٢ پطذغط ضفتبضٞب٢ انلاح

 ضاؾتب ٥ٕٞٗ زض. (24) قٛ٘س زض٥ٌط ٥٘ع ٞب ذب٘ٛازٜ اػضب٢ آٔٛظق٣،

 ٤ى٣ اظ قطوت وٝ وطز ث٥بٖ ذٛز غبِؼٝٔ زضق٥ر٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ز٤بثت ؾجت آٔٛظـ ٞب٢ ولاؼ زض ث٥ٕبض ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٜ اػضب٢

وٝ  عٛض٢ ثٝ قٛز،٣ٔ قسٜ اضائٝ ٞب٢ آٔٛظـ تأث٥ط افعا٤ف

ٔطالجت  زض ث٥ٕبضاٖ ٔؤثط ٚ ٔف٥س ٣٤آوبض ثٝ ٔٙدط ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙس٢

. (25) قٛز٣ٔ ث٥ٕبض٢ ز٤طضؼ ٚ ظٚزضؼ ػٛاضو اظ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ

ضفتبضٞب٢  تساْٚ ثط ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٢ٍِٛا

ز٤بثت  ٚ تبلاؾ٣ٕ اؼ، اْ ٔب٘ٙس ٔعٔٗ ٞب٢ ٢ ث٥ٕبض زض طالجت٣ٔذٛز

ٔطالجبٖ  ٟٔبضت ٚ زضن آٌب٣ٞ، افعا٤ف زض ٚ زاضز تأو٥س زْٚ ٘ٛع

. ٔغبِؼٝ (26) اؾت قسٜ ٚالغ ٔؤثط ٥٘ع ٞب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثٝ ٔجتلا٤بٖ

Jonina Sigurgeirsdottir ٚ ٕٖٞث٥ٕبضاٖ تدبضة ثب ػٙٛاٖ ىبضا 
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 ّوَدیاليش تحت بيواراى در غذایی رصین اس تبؼيت بزهيشاى هحَر خاًَادُ سیسا تَاًوٌد الگَی تاثيز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ذٛز ٌعاضـ لبثُ ٚ ٥٘بظٞب٢ ض٤ٝ ا٘ؿساز٢ ٔعٔٗ ث٥ٕبض٢ زاضا٢

-ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ ؾلأت٣ ثط COPDوٝ  زاز ٘كبٖ ٞب آٖ ٔس٤ط٤ت٣

 ثؿ٥بض تأث٥ط ٞب آٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ، ضٚاثظ اختٕبػ٣

ٚ  حٕب٤ت آٔٛظـ، ٔٛلؼ٥ت ا٤ٗ ثب ؾبظٌبض٢ ضاٜ ٚ تٟٙب زاضز ٔٙف٣

 اظ ا٢ پبضٜ ٘تب٤ح .(27)ؾت ٞب آٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٕبضاٖ تٛإ٘ٙس٢

 اؾت؛ ثٛزٜ ا٢ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ا٤ٗ ٘ساقتٗ تأث٥ط ث٥بٍ٘ط ٥٘ع ٔغبِؼبت

 زض ٔحٛض ذب٘ٛازٜ ػٙٛاٖ ٔساذّٝ تحت Garcia ٔغبِؼٝ اظ خّٕٝ

 ػّٕىطز ق٥ٜٛ زض ضا ٔؼٙبزاض٢ اذتلاف ، 2 ٘ٛع ز٤بثتوٙتطَ 

 زض آٌب٣ٞ ٚ زاض٣٤ٚ ضغ٤ٓ اظ پ٥ٍ٥ط٢ ثٟساقت٣، ذب٘ٛازٜ، ضفتبضٞب٢

 ٔغب٤طت ،(28) ٘ساز ٘كبٖ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ زٚ زض ظ٥ٔٙٝ ز٤بثت

 ٔساذّٝ وبُٔ ٘كسٖ اخطا ز٥ُِ تٛا٘س ث٣ٔٝ حبضط ٔغبِؼٝ ثب ٔٛخٛز

 قسٜ، ٔغبِؼٝ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ فطًٞٙ ٔح٥ظ ٚ خبٔؼٝ، ثٛزٖ ٔتفبٚت ٚ

 ٚ آٔٛظـ اضائٝ قبُٔ ضٚـ ٔساذّٝ ٔغبِؼٝ، ٘ٛع ثٛزٖ ٔتفبٚت

 آٔٛظق٣ ٔساذّٝ ، Atakٔغبِؼٝ  زض چ٥ٙٗ ٞٓثبقس.  اخطا ضٚـ

 ثٟجٛز٢ ٔٛخت ثٝ ز٤بثت ٔجتلا٤بٖ زض ٌط٣ٞٚ ٚ ٔحٛض ذب٘ٛازٜ

 اظخّٕٝ ثٝ ذٛزٔطالجت٣ ٔطثٛط ٞب٢ ح٥غٝ اظ ثطذ٣ زض ٘ؿج٣

٘جٛز  ٔؼٙبزاض آٔبض٢ اظ ٘ظط وٝ قس ذٖٛ لٙس وٙتطَ ٚ پب اظ ٔطالجت

 عَٛ ٔحمك ٘ظط ثٝ. ٕٞؿٛ ٘جٛز ضطحب ٔغبِؼٝ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ (29)

 ٚ ٘تب٤ح ثٝ زض زؾت٥بث٣ وبف٣ پ٥ٍ٥ط٢ آٔٛظق٣، ثط٘بٔٝ ٔست

ثبقس.  ٔغب٤طت تٛا٘س ز٣ُٔ٥ِ حبضط ٔغبِؼٝ زض ٞب ذب٘ٛازٜ قطوت

 ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ اظ ثؼس ٚ ٕٞىبضاٖ آضا٢ ضظْ ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح زض

 ٚ تطَوٙ ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ زاض٣٤ٚ ضغ٤ٓ اظ ثؼس تجؼ٥ت ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ثب وٝ (30)٘ساقت  زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت آٔبض٢ آظٔب٤ف

 تفبٚت ز٥ُِ ثٝ تٛا٘س٣ٔ ٔٛخٛز ٔغب٤طت ٔحمك ثٝ ٘ظط، ٘جٛز ٕٞؿٛ

 ٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥ٍ٘عٜ ٚ ػلالٝ خّؿبت، وٓ تؼساز خبٔؼٝ پػٚٞف، زض

تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘تب٤ح ثؼض٣  ٔٛضززض  .ثبقس ٔساْٚ پ٥ٍ٥ط٢

 ٚ ثطاظ ػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٣٘ زاضز. اظ خّٕٝ،ٔغبِؼبت ثب ٘تب٤ح پ

 وبٞف زض ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ اخطا٢ وٝ زاز٘س ٘كبٖ (31)ٕٞىبضاٖ 

 ضػب٤ت ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ثب قبذم ٞب٢ اضتجبط زض ث٥ٕبضاٖ ٔكىلات

 آٔٛظـ ٔثجت تأث٥ط ث٥بٍ٘ط وٝ اؾت ٔؤثط ثٛزٜ غصا٣٤ ضغ٤ٓ وطزٖ

وٝ  زاز بٖ٘ك (32)ٕٞىبضاٖ  ظازٜ ٚ حؿٗ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ .ثبقس٣ٔ

 زض ٚ ٔب٤ؼبت غصا٣٤ ضغ٤ٓ اظ تجؼ٥ت ثب ٔطتجظ ٍ٘طـ ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت آٔبض٢ ٌطٜٚ زٚ زض چٟبضْ ٚ زْٚ ٞفتٝ پب٤بٖ

 ثٝ چٟطٜ آٔٛظـ ٞب٢ اظ ٌطٜٚ ٤ه ٞط زض أب <p)05/0) ٘ساقت

 پب٤بٖ ثب لجُ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ زْٚ پب٤بٖ ٞفتٝ ثب لجُ ٤ٚسئ٣٤ٛ، ٚ چٟطٜ

 زاقت ٔؼٙبزاض٢ آٔبض٢ تفبٚت ٔساذّٝاظ  ثؼس چٟبضْ ٞفتٝ

(05/0(p< ٝضغ٤ٓ غصا٣٤ اظ تجؼ٥ت زض افعا٤ف آٔٛظـ زض ٘ت٥د ٚ 

 ٘تب٤ح ،چ٥ٙٗ ٞٓاؾت.  ثٛزٜ ٔؤثط ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضاٖ ٔب٤ؼبت

 ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓ اظ ػٙٛاٖ پ٥ط٢ٚ تحت ٕٞىبضاٖ ٚ ضأجس ٔغبِؼٝ

 ا٤ٗ ث٥كتط وٝ زاز ٘كبٖ تحت ٕٞٛز٤ب٥ِع ث٥ٕبضاٖ زض ٔب٤ؼبت

. (33) ا٘س وطز٣ٜٔ تجؼ٥ت ذٛز زاض٣٤ٚ غصا٣٤ ٚ ضغ٤ٓ اظ ٕبضاٖث٥

– التهبز٢ ػٛأُ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ حبضط زض ٔغبِؼٝ ضا أط ا٤ٗ ػّت

ٚ  پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞب٢ ث٥كتط ثٛزٖ ٔتبُٞ فط٣ٍٙٞ ث٥ٕبضاٖ،

 .زاز ٘ؿجت ٞب آٖ زض ذب٘ٛازٜ حٕب٤ت اظ ثطذٛضزاض٢ احتٕبلاً

٢ تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ح٥سض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞك٣ وٝ ثط ضٚ

ٞب حبو٣ اظ افعا٤ف  ٤بفتٝ ،زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّت ا٘دبْ زاز٘س

 حبضط ٔغبِؼٝ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت اظ .(34) تجؼ٥ت اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٛز

 وٙٙسٌبٖ قطوت قره٥ت٣ ٚ ٢ فطز٢ ٞب تفبٚت ٚخٛز ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

 ضٜاقب ثبقس، ٔؤثط ٞب آٖ پبؾد ز٣ٞ ثط ٘حٜٛ تٛا٘س٣ٔ وٝ ٔغبِؼٝ زض

 ا٤ٗ اظ وٝ قس ؾؼ٣ ٢ تهبزف٣ ؾبظ٢ ٥ٌط ٕ٘ٛ٘ٝ ثب وٝ وطز

 پػٚٞف زض ٚاحسٞب٢ وٓ حدٓ چ٥ٙٗ ٞٓ .قٛز وبؾتٝ ٔحسٚز٤ت

 ٔحمم٥ٗ خٟت ٌطزز ٣ٔ پ٥كٟٙبز وٝ ثبقس ٣ٔ ز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضاٖ

 ا٘دبْ ضا ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ث٥كتط٢ خبٔؼٝ ض٢ٚ ثط ث٥كتط پص٤ط٢  تؼ٥ٕٓ

 بٖ زض٤بفتزٞٙس. ٕٞب٣ٍٙٞ زقٛاض خّؿبت آٔٛظق٣ ٚ أى

 اظ خّٕٝ ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت ثٛز. ز٤ٍط اظ ٔٙبثغ اعلاػبت

 گيزی ًتيجِ

 ٔطالجبٖ زذبِت وٝ اؾت آٖ ث٥بٍ٘ط ٔغبِؼٝ فٛق ٘ت٥دٝ

 افعا٤ف عطف٣ اظ ٚ ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ زضن تٟس٤سات زض ث٥ٕبضاٖ

 تٟٙب ٘ٝ ٔطثٛعٝ، ٔطالجت ٚ ث٥ٕبض٢ ثب اضتجبط زض ٞب آٖ زا٘ف

 ظ٥ٔٙٝ ثّىٝ زازٜ اضتمبء ث٥ٕبض اظ ٔطالجت زض ضا ٞب آٖٕٞىبض٢ 

 ز٘جبَٝ ث ثب٤س پطؾتبضاٖ. قٛز٣ٔ ث٥ٕبضاٖ زض ٔؤثطتط ؾبظ ٔطالجت

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛز غصا٣٤ ضغ٤ٓ ث٥ٕبضاٖ تب ٞب٣٤ ثبقٙس حُ ضاٜ

 ٣زضٔب٘ ضغ٤ٓ ثب لسضتٕسا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ثّىٝ ٘ىٙٙس تٟس٤س احؿبؼ

 ٚ ٔكبٚضٜ وٕه ثب. قٛ٘س ٔٛاخٝ چبِف ٤ه ػٙٛاٖ ثٝذٛز 

 اظ اؾتفبزٜ ثب چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛذت ث٥ٕبضاٖ ثٝ تٛأٖٛظـ ٣ٔآ
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 وُ زض .قٛ٘س ٔٛاخٝ ذٛز ث٥ٕبض٢ ثب ٌكب٤ب٘ٝ ضفتبضٞب٢ ٔكىُ

 پطؾتبضاٖ فٛق ثطا٢ ضٚـ وبض٥ٌط٢ ثٝ وٝ ٌطفت ٘ت٥دٝ تٛا٣ٖٔ

ذٛز  ثط أط تبو٥س٢ ٚ تٛإ٘ٙس٢ تفىط ثط ٔجت٣ٙ ضٚـ ػٙٛاٖ ثٝ

ٚ  ث٥ٕبض ثٝ آٔٛظـ اضائٝ أط زض خس٤س ا٘ساظ٢ چكٓ ،ٔطالجت٣

 ضٚز.٣ٔ قٕبض ثٝ ذب٘ٛازٜ

 گشاری سپاط

ٚ  ثبقستحم٥مبت٣ ٤ٛ٘ؿٙسٜ اَٚ ٣ٔ عطح اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ

پػٚٞكٍطاٖ اظ تٕب٣ٔ ٔؿئ٥ِٛٗ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ٌٙبثبز ثٝ 

ذبعط ٔٛافمت ا٘دبْ پػٚٞف ٚ حٕب٤ت ٔب٣ِ، ن٥ٕٕب٘ٝ تكىط ٚ 

ٞب٢ أبْ  ٥ٕبضؾتبٖوٙٙس. اظ ٔس٤طاٖ پطؾتبض٢ ثٌصاض٢ ٣ٔؾپبؼ

)ع( ٚ لبئٓ )ػح( ٔكٟس وٝ تؿ٥ٟلات ٔٙبؾت ضا خٟت  ضضب

اظ  چ٥ٙٗ ٌٞٓطزز. ، لسضزا٣٘ ٣ٔٞب فطاٞٓ ٕ٘ٛز٘س آٚض٢ زازٜ خٕغ

وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ٞب آٖتٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ٚ ذب٘ٛازٜ 

ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٥ٔؿط  ٞب آٖقطوت ٕ٘ٛز٘س ٚ ثسٖٚ ٕٞىبض٢ 

 ٓ.و٥ٙقس، تمس٤ط ٣ٕ٘٣ٔ

ػّْٛ  زا٘كٍبٜ آٚض٢فٗ ٚ تحم٥مبت ٔؼبٚ٘ت اظ حاهی هالی:

 تكىط ٚ عطح تمس٤ط ٔب٣ِ حٕب٤ت ذبعط پعقى٣ ٌٙبثبز ثٝ

 .ٕ٘ب٥٤ٓ ٣ٔ

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Adherence to diet, fluid restriction is essential in the patients with chronic renal failure 

undergoing hemodialysis. The aim of this study was to investigate the relationship between family-centered 

empowerment model and diet adherence in hemodialysis patients. 

Methods: This study was a randomized controlled clinical trial that was performed on 60 patients 

undergoing hemodialysis (30 in each group) in 2016 in Mashhad City. Samples were selected by 

convenience sampling method and randomly assigned to control and test groups. In the experimental group, 

the family-centered empowerment model and the common care control group were implemented. A 

demographic questionnaire and adherence to diet was completed by the research participants before and 6 

weeks after the study. Data were analyzed using SPSS software version 16 and independent t-test, Chi-

square, Mann-Whitney with a significance level of p <0.05. 

Results: A total of 60 patients (24 females and 36 males) with a mean age of 50.93± 16.77 years were 

included in the study. The mean score of diet adherence before the intervention was not statistically 

significant between the experimental and control groups, while after the intervention in the experimental 

group it was increased, which was statistically significant (p <0.001).  

Conclusion: The group that followed the family-centered empowerment model followed the diet and fluids 

more than the control group, so taking steps to involve the patients' families is likely to increase acceptance 

of diet and fluids and improve treatment outcomes. 
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