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 هقالِ هزٍری

 

  

لشاس دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض رکش ؿذُ اػت. تٌاتشاٗي ّذف اٗي تٖدس هٌالؼات اخ٘ش، تٌالواتٖ دستاسٓ ؿَ٘ع کلٖ ػٌذسم پاّإ  هقذهِ:

 هٌذ ٍ هتاآًال٘ض اػت. ت٘واساى ّوَدٗال٘ض اٗشاى تِ سٍؽ هشٍسٕ ًظام لشاس دسهٌالؼِ کوک تِ خاتوِ اتْام دس ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

ّإ اًلاػاتٖ فاسػٖ ٍ اًدام ؿذ. هؼتٌذات تِ دػت آهذُ اص تاًک PRISMAپظٍّؾ حاهش تش اػاع چک ل٘ؼت  رٍش بزرسی:

 ,Magiran, Sid, Medilib, Iranmedex, Irandoc, Civilica, ISC, Web of science, Pubmed, Scopusاًگل٘ؼٖ صتاى اص خولِ

Springer  هَتَس خؼتدَگش ٍGoogle Scholar  ّوشاُ تَد. توام همالات هشٍس ؿذُ داسإ هؼ٘اس  2022تا  2000تا هحذٍدٗت صهاًٖ ػال

ٖ تِ ّا ً٘ض تا اػتفادُ اص هذل اثشات تلادفهَسد اسصٗاتٖ ک٘فٖ لشاس گشفتِ ؿذًذ. تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ STROBEاًتخاب، تا چک ل٘ؼت 

 ( اًدام ؿذ.CMA-2) Comprehensive Meta analysisافضاس سٍؽ هتاآًال٘ض تَػي ًشم

 95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى  6/49لشاس دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض ًؤًَ اٗشاًٖ، ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ 2431هٌالؼِ تا  13دس  ًتایج:

( ٍ دس 7/41- 3/66دسكذ:  95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى  2/54ى اٗشاًٖ ( تشآٍسد گشدٗذ. ؿَ٘ع اٗي اختلال دس صًا9/39- 3/59دسكذ: 

لشاس تِ تشت٘ة دس ( تَد. ت٘ـتشٗي ٍ کوتشٗي ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ ت6/31ٖ- 3/56دسكذ:  95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى  5/43هشداى اٗشاًٖ 

د کِ ت٘ي خٌؼ٘ت، هٌاًك ؿْشٕ، حدن چٌ٘ي، تحل٘ل فشاسگشػَ٘ى ًـاى دا دسكذ( تَد. ّن 3/35دسكذ( ٍ تْشاى ) 4/66ؿْش ٗضد )

 لشاس استثاى هؼٌاداسٕ ٍخَد داسد. ًوًَِ ٍ ػي ت٘واساى تا ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

لشاس دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض اٗشاى تالا اػت کِ اٗي هَهَع تَخِ تِ تـخ٘ق صٍدسع، پ٘ـگ٘شٕ ٍ ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ گيزی: ًتيجِ

 داسد.ّوَدٗال٘ض سا الضام هٖ دسهاى اٗي اختلال سا دس تضسگؼالاى

 

 لشاس، ّوَدٗال٘ض، هٌالؼٔ ػ٘ؼتوات٘ک، هتاآًال٘ض، اٗشاى ػٌذسم پاّإ تٖ ّای کليذی: ٍاصُ

 

قزار در بيواراى تحت شيَع سٌذرم پاّای بی .هلٌ٘ا هحوذسها، خؼفشصادُ هحوذٕ ؿَسکٖ فاًوِ، گل ً٘شٕ حؼ٘ي، تْاسًٍذ تْاسُ، دّماى ػشتٖ هحوذ ارجاع:

 .4620-32(: 3) 30؛ 1401كذٍلٖ ٗضد هدلِ ػلوٖ پظٍّـٖ داًـگاُ ػلَم پضؿكٖ ؿْ٘ذ  .هٌذ ٍ هتاآًاليش ّوَدیاليش ایزاى: یک هطالؼۀ هزٍری ًظام

 

 

 

 

                                                           

 .شنبسی، دانشكدۀ ادبیبت و علوم انسبنی، دانشگبه ارومیه، آذرببیجبن غربی، ایرانگروه آموزشی روان -1

 .ایران سد،شنبسی، دانشكدۀ علوم انسبنی، دانشگبه اردکبن، یگروه آموزشی مشبوره و روان -2

 89161175428صندوق پستی :، Sorbih@gmail.com، پست الكترونیكی: 09131560290*)نویسنده مسئول(؛ تلفن: 
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  ٍ ّوکاراى هحوذ حسيي سزبی
 

 هقذهِ

ٗكٖ اص هـكلات ػوذُ دس ػلاهتٖ ت٘واسٕ هضهي کلِ٘ اػت 

ّا ّوشاُ سًٍذُ ػولكشد کلًِ٘اپزٗش ٍ پ٘ؾ کِ تا کاّؾ تشگـت

ؿَد. ٗكٖ اص دس افشاد هٖتَدُ ٍ هٌدش تِ ت٘واسٕ کلَٕ٘ 

اػت « ّوَدٗال٘ض»پشکاستشدتشٗي سٍؽ تشإ دسهاى اٗي ت٘واساى 

(. ت٘واساى تحت دسهاى تا ّوَدٗال٘ض ػلاٍُ تا تغ٘٘شات 1،2)

ف٘ضَٗلَطٗک تا فـاسّإ سٍاًٖ صٗاد اص خولِ افؼشدگٖ، اهٌشاب 

ٍ کاّؾ ک٘ف٘ت صًذگٖ سٍتشٍ ّؼتٌذ ٍ تا ػَاسهٖ ّوچَى 

لشاس، افتادگٖ پاّا ٍ دس تذى، ػٌذسم پاّإ تٖخَاتٖ، ػَصؽ  تٖ

حتٖ فلح کاهل تذى کِ اص ػَاهل هْن ػ٘ؼتن ػلثٖ ّؼتٌذ، 

(. دس اٗي ساػتا، ػٌذسم 1،3،4کٌٌذ )دػت ٍ پٌدِ ًشم هٖ

ٗا ػٌذسم  (Restless Legs Syndrome)لشاس پاّإ تٖ

( ٗک اختلال Willis-Ekbom Syndromeاکثَم )-ٍٗل٘غ

ک تَدُ کِ هثتلاٗاى تِ اٗي ػٌذسم دس ًَل ًَسٍلَطٗ -حشکتٖ

خَاب تواٗل ؿذٗذٕ تِ تكاى دادى پاّإ خَد داسًذ ٍ اغلة 

(. ٍخَد احؼاع 6،5ؿَد )خَاتٖ دس آًاى هٖهَخة تٖ

ؿَد آًاى دس ًَل ؿة ًاخَؿاٌٗذ دس ت٘واساى تاػث هٖ

سًٍذ؛ دس ًت٘دِ سٍٕ کشدُ ٍ دس اٍاٗل تاهذاد تِ خَاب هٖ پ٘ادُ

کٌٌذ کِ آلَدگٖ سٍصاًِ سا تدشتِ هٖخَاب ٍ خَاب هحشٍه٘ت اص

(. هٌاتك تا 6هوكي اػت ػولكشد سٍصأً آًاى سا هختل ًواٗذ )

( اٗي DSM-5ساٌّوإ تـخ٘لٖ ٍ آهاسٕ اختلالات سٍاًٖ )

ػٌذسم تِ ٗک اختلال کاهل سػ٘ذُ اػت ٍ ٗكٖ اص اختلالات 

(. خالة اٌٗداػت کِ اغلة 7ؿَد )ؿاٗغ خَاب هحؼَب هٖ

ؿَد واساى تـخ٘ق دادُ ًـذُ ٗا تِ اؿتثاُ تـخ٘ق دادُ هٖت٘

دسكذ اص هثتلاٗاى تِ خاًش  80ّا، حذٍد (. تش اػاع گضاسؽ8)

دسكذ  6ػلائن ت٘واسٕ خَد تِ پضؿک هشاخغ ًوَدُ ٍ تٌْا 

اًذ. پغ اص تـخ٘ق ّن تٌْا داسإ اختلال تـخ٘ق دادُ ؿذُ

(. 9ًَذ )ؿدسكذ ت٘واساى تا داسٍّإ هٌاػة دسهاى هٖ 13

خْت تـخ٘ق اٗي ػٌذسم چْاس هؼ٘اس کلٖ تَػي اًدوي 

( هٌشح IRLSSGلشاس )الوللٖ هٌالؼات ػٌذسم پاّإ تٖ ت٘ي

ؿذُ اػت کِ ؿاهل ه٘ل ؿذٗذ تِ تكاى دادى پاّا تشإ کاّؾ 

احؼاع ًاخَؿاٌٗذ پا، ؿشٍع ػلائن ت٘واسٕ تا ًـؼتي ٍ 

ٍ ؿشٍع ٍ  حشکتٖ، تؼك٘ي ػلائن ت٘واسٕ تا حشکت دادى پاّا تٖ

(. اٗي تواٗل تِ تكاى 11،10تـذٗذ ػلائن دس ًَل ؿة اػت )

دادى تا احؼاع ًاخَؿاٌٗذٕ دس پاّا ّوشاُ تَدُ ٍ ت٘واساى آى 

سا تِ احؼاع ٍخَد حـشُ دس اػتخَاى، احؼاع حشکت کشم 

سٍٕ پَػت، آب سٍٕ پاّا ٍ خشٗاى تشق دس پاّا تـثِ٘ ؿذُ 

هل دٍ ًَع اٍلِ٘ ٍ (. اص ػَٕ دٗگش، اٗي ػٌذسم ؿا12اػت )

ثاًَِٗ تَدُ کِ ًَع اٍلِ٘ دس ت٘واساى ًاؿٖ اص اختلال دٗگشٕ 

دّذ، دس ً٘ؼت ٍ اغلة تا ػاتمٔ خاًَادگٖ هثثت سٍٕ هٖ

حال٘كِ ًَع ثاًَِٗ دس ؿشاٌٖٗ ًظ٘ش تاسداسٕ، ًاسػاٖٗ کلَٕ٘، 

آًوٖ فمش آّي، دٗاتت، آستشٗت سٍهاتَئ٘ذ ٍ ًَسٍپات٘ک اتفاق 

َاّذ حاکٖ اص آى اػت کِ هكاً٘ؼن (. ؿ14،13افتذ )هٖ

لشاس اٍلِ٘ تا اختلال دس ػ٘ؼتن پاتَلَطٗک دس ػٌذسم پاّإ تٖ

دٍپاهٌ٘شطٗک ٍ کوثَد ػٌح آّي استثاى داسد، دس حال٘كِ 

هكاً٘ؼن ًَع ثاًَِٗ ت٘ـتش تا اختلال فؼفش ٍ کلؼ٘ن ػشم خَى 

(. اخ٘شأ تشخٖ اص هٌالؼات ًمؾ 15،13ت٘واساى هشتثي اػت )

( ٍ هٌالؼات دٗگشٕ تِ ًمؾ ػَاهل التْاتٖ ػفًَٖ ٍ 16)طًت٘ک 

لشاس پاػخ اٗوًََلَطٗكٖ غ٘ش ًث٘ؼٖ دس تشٍص ػٌذسم پاّإ تٖ

(. تشاػاع گضاسؽ تشخٖ اص تحم٘مات، اٗي 17اًذ )اؿاسُ داؿتِ

ؿَد ٍ خٌش دسكذ خوؼ٘ت ػوَهٖ دٗذُ هٖ 15تا  2اختلال دس 

هشداى اػت  دسكذ ت٘ـتش اص 27تا  11اتتلا دس صًاى حذٍد 

(. اٗي اختلال ػَاسم صٗادٕ داؿتِ ٍ ػثة کاّؾ 19،18)

ّإ للثٖ ک٘ف٘ت صًذگٖ، اختلال خَاب، افضاٗؾ خٌش ت٘واسٕ

ػشٍلٖ ٍ حتٖ هشگ ٍ ه٘ش ؿذُ ٍ تا اختلال افؼشدگٖ داسإ 

-(. ّشچٌذ اٗي اختلال تِ اًذاص21،20ُتاؿذ )استثاى ًضدٗكٖ هٖ

ذ کٌٌذُ ً٘ؼت؛ اها ػثة ّإ للثٖ تا دٗاتت تْذّٗإ ت٘واسٕ

خَاتٖ هضهي ٍ خَاب آلَدگٖ ؿذُ ٍ ک٘ف٘ت صًذگٖ ت٘واساى تٖ

(. دس ٍالغ اٗي ػٌذسم هاًغ لزت 12دّذ )سا تحت تأث٘ش لشاس هٖ

ّإ ؿَد ٍ اثشات هٌفٖ سٍٕ فؼال٘تتشدى ت٘واساى اص صًذگٖ هٖ

(. دس 6خاًَادگٖ، اختواػٖ ٍ اداهِ اؿتغال ت٘واساى داسد )

ّإ شٕ کِ دس اٗشاى كَست گشفتِ ه٘ضاى ؿَ٘عهٌالؼات اخ٘

لشاس گضاسؽ ؿذُ ٍ ًتاٗح هذ ٍ هتفاٍتٖ اص ػٌذسم پاّإ تٖ

ًم٘وٖ اص ٍخَد ػلائن ٍ ػَاهل هشتثي تا آى رکش ؿذُ اػت. 

لشاس سا دس ( ه٘ضاى ػٌذسم پاّإ ت22ًٖ٘ا )تشإ هثال خوال
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  ایزاى ّوَدیاليش تحت بيواراى در قزاربی پاّای سٌذرم شيَع

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ٍتٖ گضاسؽ دادُ ٍ تفا 02/12% تا ه٘اًگ٘ي ًوشٓ 50داًـدَٗاى 

ت٘ي ه٘ضاى اٗي اختلال دس هشداى ٍ صًاى تِ دػت ً٘اٍسد. اٗي دس 

( ه٘ضاى ؿَ٘ع اٗي 23حالٖ اػت کِ کِ حؼٌٖ٘ ٍ ّوكاساى )

دسكذ ٍ هلاحؼٌٖ٘ ٍ  9/27ػشٍلٖ -ػٌذسم سا دس ت٘واساى للثٖ

( ه٘ضاى ؿَ٘ع اٗي ػٌذسم سا دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض 24ّوكاساى )

تِ آًچِ گفتِ ؿذ ّذف  دسكذ گضاسؽ دادًذ. تا تَخِ 5/61

لشاس دس ت٘واساى  پظٍّؾ حاهش تؼ٘٘ي ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

هٌذ ٍ هتاآًال٘ض اػت تا  ّوَدٗال٘ض اٗشاى تِ سٍؽ هشٍسٕ ًظام

هوي گضاسؿٖ اص ؿَ٘ع کلٖ اٗي اختلال دس خاهؼٔ اٗشاًٖ تِ 

 اًلاػات هذ ٍ ًم٘ن دستاسٓ ؿَ٘ع اٗي اختلال ً٘ض تپشداصد.

 رٍش بزرسی

 ؼِ ٍ استزاتضی جستجًََع هطال

هٌذ ٍ هتاآًال٘ض اػت  پظٍّؾ حاهش ٗک هٌالؼٔ هشٍسٕ ًظام

لشاس دس خاهؼٔ اٗشاًٖ کِ تِ ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

سٍ تشإ تِ حذاکثش سػاًذى خاهؼ٘ت خؼتدَ اص  پشداصد. اص اٗي هٖ

ّإ کلٖ فاسػٖ ؿاهل ػٌذسم پاّإ تٖ لشاس، ػٌذسم  کل٘ذ ٍاطُ

لشاس، ػٌذسم ٍٗل٘غ اکثَم، دٗال٘ض، ًـاًگاى ػٌذسم تٖلشاس، پإ تٖ

 Restless legsّوَدٗال٘ض، اٗشاى ٍ هؼادل لات٘ي کلوات ؿاهل

syndrome ,Restless leg syndrome ,Willis-Ekbom 

syndrome ,Dialysis ,Hemodialysis ,Iran  ُکِ تا اػتفاد

تِ كَست تشک٘ثٖ ً٘ض خؼتدَ ؿذًذ،  AND  ٍORاص ػولگشّإ 

اػتفادُ گشدٗذ. تِ هٌظَس دػت٘اتٖ تِ هؼتٌذات هشتثي، همالات 

ّإ اًلاػاتٖ الكتشًٍ٘كٖ فاسػٖ صتاى اص فاسػٖ صتاى دس تاًک

 ,Magiran ,Sid ,Medilib ,Iranmedex ,Irandocخولِ

Civilica  ٍISC چٌ٘ي اص  هَسد خؼتدَ لشاس گشفتِ ؿذ. ّن

 Pubmed ,Scopus ,Web ofلٖلالوّإ اًلاػاتٖ ت٘يتاًک

science, Springer چٌ٘ي هَتَس خؼتدَگش ٍ ّنGoogle 

Scholar آٍسٕ همالاتٖ کِ تِ صتاى اًگل٘ؼٖ چاج  تشإ خوغ

ؿذُ تَدًذ، اػتفادُ ؿذ. خؼتدَٕ دػتٖ ً٘ض تا تشسػٖ هٌاتغ 

 تواهٖ همالات هشتثي تا هَهَع اًدام گشفتِ ؿذ. 

 هؼيارّای اًتخاب

ّاٖٗ کِ ؿَ٘ع ػٌذسم کٌفشاًغّا ٍ ًاهِ تواهٖ همالات، پاٗاى

هَسد اسصٗاتٖ  2020طاًَِٗ  1تا  2000لشاس سا اص ػال پاّإ تٖ

لشاس دادُ تَدًذ، ٍاسد هٌالؼِ ؿذًذ. تـخ٘ق ػٌذسم پاّإ 

لشاس الوللٖ ػٌذسم پاّإ تٖلشاس تش اػاع تؼت ٍ هؼ٘اس ت٘ي تٖ

لشاس ّاٖٗ کِ دس هَسد ػٌذسم پاّإ تٖتؼ٘٘ي گشدٗذ. پظٍّؾ

ه٘ضاى ؿَ٘ع ٍ ٗا تشٍص گضاسؽ  ّا آىکشدُ تَدًذ، ٍلٖ دس  تحث

ّإ ًاکافٖ داؿتٌذ، ًتاٗدٖ کِ ًـذُ تَد، هٌالؼاتٖ کِ دادُ

اهكاى دػتشػٖ تِ هتي آًاى ٍخَد ًذاؿت ٍ ٗا خؼتدَّاٖٗ کِ 

 تكشاسٕ تَدًذ؛ اص هٌالؼِ حزف ؿذًذ. 

 ارسیابی کيفيت

إ ٍسٍد ٍ پغ اص تشسػٖ اًتخاب هٌالؼات تا تَخِ تِ هؼ٘اسّ

خْت اسصٗاتٖ  STROBEإ خٌثِ 22خشٍج، اص چک ل٘ؼت 

ّإ هتٌَع ک٘ف٘ت همالات اػتفادُ ؿذ. اٗي چک ل٘ؼت خٌثِ

ؿٌاػٖ اص لث٘ل اّذاف هَسد هٌالؼِ، حدن ًوًَِ، سٍؽ سٍؽ

گ٘شٕ هتغ٘شّا، اتضاس گ٘شٕ، ًَع هٌالؼِ، تؼشٗف ٍ اًذاصًُوًَِ

ذ. داهٌٔ اهت٘اص اٗي دٍّسٕ ٍ تحل٘ل آهاسٕ سا پَؿؾ هٖآخوغ

اػت کِ دس ػِ ً٘ف هٌالؼات تا ک٘ف٘ت  44تا  0اسصٗاتٖ ت٘ي 

( ٍ ک٘ف٘ت تالا 5/29تا  16(، ک٘ف٘ت هتَػي )5/15تا  0پاٗ٘ي )

(. دس پظٍّؾ حاهش، 26،25ؿَد )تٌذٕ هٖ( ًثم44ِتا30)

تِ تالا سا کؼة ًوَدُ تَدًذ؛ تشإ  16ّاٖٗ کِ اهت٘اص پظٍّؾ

 ذًذ.هتاآًال٘ض اًتخاب ؿ

 ّااستخزاج دادُ

تواهٖ همالات ًْاٖٗ ٍاسد ؿذُ تِ فشآٌٗذ هٌالؼِ تَػي ٗک 

ل٘ؼت اص لثل فشاّن ؿذُ، آهادُ اػتخشاج ؿذًذ. اٗي چک  چک

ل٘ؼت ؿاهل ًام ًَٗؼٌذگاى، ػال پظٍّؾ، هحل اًدام تحم٘ك، 

گ٘شٕ، حدن ًَع هٌالؼِ، ًَع خوؼ٘ت هَسد هٌالؼِ، سٍؽ ًوًَِ

لشاس دس داهٌٔ ػٌٖ، ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تًٖوًَِ، ه٘اًگ٘ي ٍ 

 لشاس تَد.هشداى ٍ صًاى ٍ ؿَ٘ع کلٖ ػٌذسم پاّإ تٖ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

اص آًداٖٗ کِ دس ّش همالِ تؼذاد ًوًَِ ٍ تؼذاد افشاد داسإ 

إ لشاس اػتخشاج ؿذُ تَد، اص تَصٗغ دٍ خولِػٌذسم پاّإ تٖ

ه٘اًگ٘ي ٍصًٖ تشإ تشک٘ة  تشإ هحاػثِ ٍاسٗاًغ ّش هٌالؼِ ٍ اص

ّإ هٌالؼات هختلف اػتفادُ گشدٗذ. تِ ّش هٌالؼِ ه٘ضاى ؿَ٘ع

هتٌاػة تا ػكغ، ٍاسٗاًغ آى ٍصى دادُ ؿذُ اػت. تشإ اسصٗاتٖ 

Iٍ ؿاخق  Qًاّوگٌٖ هٌالؼات اص فشهَل 
اػتفادُ ؿذ. ه٘ضاى  2

هوي هؼٌاداس تَدى،  دسكذ تَد کِ 1/90ًاّوگٌٖ دس اٗي هٌالؼِ 
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(. اص 28،27ٗف هٌالؼات تا ًاّوگٌٖ ؿذٗذ لشاس گشفت )دس سد

خْت  Random effects modelسٍ اص هذل اثشات تلادفٖ اٗي

ّإ هَسد تشک٘ة هٌالؼات ٍ کاّؾ ًاّوگٌٖ اػتفادُ ؿذ. دادُ

لشاس تحل٘ل کِ ّوگٖ تِ ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

ًوَداس پشداختٌذ، ً٘اصٕ تِ تؼ٘٘ي ػَگ٘شٕ اًتـاس ٍ سػن  هٖ

ل٘فٖ ًذاؿتٌذ. تا اٗي ٍخَد، خْت تشسػٖ ًاّوگٌٖ هٌالؼات اص 

هذل فشاسگشػَ٘ى اػتفادُ ؿذ ٍ تا تكاسگ٘شٕ اص اٗي هذل ساتٌٔ 

ػال، حدن ًوًَِ ٍ تفك٘ک خٌؼ٘ت تا ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ 

ّا اص لشاس هَسد تشسػٖ لشاس گشفت. تشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ تٖ

Comprehensive Meta-Analysis (CMA-2 ) افضاس ًشم

 اػتفادُ ؿذ.  05/0ٍ ػٌح هؼٌاداسٕ  2ًؼخٔ 

 هلاحظات اخلالٖ

پشٍپَصال اٗي تحم٘ك تَػي داًـگاُ ػلَم پضؿكٖ ؿْ٘ذ 

كذٍلٖ ٗضد تاٗ٘ذ ؿذُ اػت )کذ اخلاق 

IR.SSU.REC.1398.051.) 

 ًتایج

هٌثغ اص ًشٗك  44همالِ ) 46تش اػاع اٗي هشاحل، تؼذاد 

همالِ اص ًشٗك دػتٖ( ٗافت ؿذًذ. اص  2 ّإ اًلاػاتٖ ٍ پاٗگاُ

هٌثغ تِ دل٘ل تكشاسٕ تَدى اص پظٍّؾ حزف  14اٗي تؼذاد، 

هٌثغ  32ؿذًذ. دس هشحلِ تؼذ، تِ خَاًذى ػٌَاى ٍ خلاكِ 

همالِ تِ دل٘ل تٖ  17هاًذُ پشداختِ ؿذ کِ اص اٗي تؼذاد  تالٖ

استثاى تَدى تا هَهَع اص هٌالؼِ حزف ؿذًذ. دس هشحلِ تؼذ تِ 

همالِ تِ ػلت ًذاؿتي  2خَاًذى کاهل ّش هٌالؼِ پشداختِ ؿذ ٍ 

ّإ کافٖ ٍ هشتثي ًثَدى اص تحم٘ك حزف ؿذًذ. دس ًْاٗت دادُ

هٌذ ؿذًذ. تش  هٌالؼِ تا ک٘ف٘ت هٌاػة ٍاسد فشاٌٗذ هشٍس ًظام 13

تواهٖ هشاحل سٍؽ تحم٘ك اص  PRISMAاػاع چک ل٘ؼت 

ّإ هَسد ً٘اص خولِ خؼتدَ، تشسػٖ همالات، اػتخشاج دادُ

چٌ٘ي اسصٗاتٖ ک٘فٖ تَػي دٍ ًفش اص  (. ّن1كَست گشفت )ؿكل 

پظٍّـگشاى تِ كَست کاهلأ هؼتمل اص ّن اًدام ؿذ ٍ دس ًْاٗت 

تَافك ًتاٗح تحت ٗک ًاظش ػَم تِ كَست گشٍّٖ حاكل گشدٗذ. 

لشاس هٌالؼِ کِ تِ ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ 13دس پظٍّؾ حاهش اص 

 92تا  12دس تاصٓ ػٌٖ  2431إ تِ حدن ًِاؿاسُ ؿذُ تَد، ًوَ

( تـك٘ل دادُ تَدًذ، تِ N;1514دسكذ سا هشداى ) 3/62ػال کِ 

دػت آهذ. حدن ًوًَِ تشگشفتِ اص ؿْشّإ ٗضد، تْشاى، 

چْاسهحال تخت٘اسٕ، اسٍهِ٘، تٌذسػثاع، تَؿْش، صاتل ٍ اَّاص تَد 

 6/49لشاس دس اٗشاى (. ؿَ٘ع کلٖ ػٌذسم پاّإ ت1ٖ)خذٍل 

( تِ ٍػ٘لٔ 9/39- 3/59دسكذ:  95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى 

(. هتَػي ػي افشاد ؿشکت کٌٌذُ 1هتاآًال٘ض تشآٍسد ؿذ )ًوَداس 

 95ػال تا فاكلِ اًوٌ٘اى  5/54دس اٗي تحل٘ل تِ سٍؽ هتاآًال٘ض 

چٌ٘ي دس تشسػٖ هٌالؼِ تش اػاع  ( تَد. ّن6/51-4/57دسكذٕ )

اص ّ٘چ اص ٗک ًتاٗح تحل٘ل حؼاػ٘ت هـخق گشدٗذ کِ 

تَخْٖ تش ًت٘دِ ًْاٖٗ هٌالؼِ  هٌالؼات تِ تٌْاٖٗ تأث٘ش لاتل

لشاس دس ت٘واساى ًذاؿتٌذ. کوتشٗي ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

( دس تْشاى 34هَػَٕ ٍ ّوكاساى )ّوَدٗال٘ض دس هٌالؼٔ تلادٕ

لشاس هشتَى تِ دسكذ( ٍ ت٘ـتشٗي ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ 8/15)

دسكذ( تَد.  8/83( دس صاتل )31كاساى )همذم ٍ ّوهٌالؼٔ ؿْشکٖ

لشاس دس همالات هَسد ًتاٗح هتاآًال٘ض ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

اسائِ ؿذُ اػت  2تشسػٖ تِ تفك٘ک هٌاًك ؿْشٕ دس ًوَداس 

(05/0>pٖت٘ـتشٗي ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ ت .) لشاس دس ت٘واساى

دسكذ(  4/66ّوَدٗال٘ض تش حؼة هٌٌمٔ ؿْشٕ تِ تشت٘ة دس ٗضد )

دسكذ( تِ دػت  3/35کوتشٗي ؿَ٘ع اٗي ت٘واسٕ دس تْشاى )ٍ 

آهذ. فشاسگشػَ٘ى اختلاف هؼٌاداسٕ ت٘ي تفك٘ک هٌاًك ؿْشٕ 

لشاس دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض ًـاى داد تا ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

(001/0;P،20/0- ;β دس .)هٌالؼِ تِ ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ  10

٘ت پشداختِ ؿذ ٍ لشاس دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض تِ تفك٘ک خٌؼتٖ

( تـك٘ل N;911% آى سا هشداى )4/60کِ  1509حدن ًوًَِ 

ًـاى داد کِ ؿَ٘ع  3دادُ تَدًذ، تِ دػت آهذ. ًتاٗح ًوَداس 

دسكذ )فاكلِ  2/54لشاس دس صًاى ّوَدٗال٘ض ػٌذسم پاّإ تٖ

 5/43( ٍ دس هشداى اٗشاًٖ 7/41- 3/66دسكذ:  95اًوٌ٘اى 

ًَس ( تَد. ّواى6/31- 3/56: دسكذ 95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى 

لشاس دس صًاى ؿَد ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖکِ هـاّذُ هٖ

ّوَدٗال٘ض ت٘ـتش اص هشداى اػت. تا اًدام فشاسگشػَ٘ى اختلاف ت٘ي 

(. دٗگش P ،431/0- ;β;001/0دٍ خٌغ هؼٌاداس تِ دػت آهذ )

ًتاٗح تا فشاسگشػَ٘ى ًـاى داد کِ ساتٌٔ هثثت ٍ هؼٌاداسٕ ت٘ي 

لشاس دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض تا حدن ًوًَِ ٌذسم پاّإ تٖؿَ٘ع ػ

(024/0;P،0006/0 ;β ٖتِ دػت آهذ. اص ػَٕ دٗگش ساتٌٔ هٌف )
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  ایزاى ّوَدیاليش تحت بيواراى در قزاربی پاّای سٌذرم شيَع

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

لشاس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض تا ٍ هؼٌاداسٕ ت٘ي ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

( ٍ ه٘اًگ٘ي ػٌٖ P ،043/0- ;β;001/0) ػال اًتـاس همالات

 ٗافت ؿذ.( P ،010/0- ;β;001/0افشاد هٌالؼِ )

 

 : هـخلات کلٖ همالات ٍاخذ هؼ٘اسّإ ٍسٍد دس هٌالؼ1ِخذٍل 

 ًَیسٌذُ
سال 
 اًتشار

هکاى 
 اًجام

حجن 
 ًوًَِ

ًَع 
 هطالؼِ

رٍش 
 گيزیًوًَِ

داهٌۀ 
 سٌی

 )سال(

 ±هياًگيي 
اًحزاف هؼيار  

 سٌی

شيَع 
 )درصذ(

شيَع 
کلی 

 سًاى هزداى )درصذ(
اه٘شٕ ٍ ّوكاساى 

(13) 
 2/67 75 8/61 1/60 ± 4/14 15-85 دسدػتشع همٌؼٖ 116 ٗضد 2019

 5/36 6/40 9/32 9/54 ± 8/7 17-84 دسدػتشع همٌؼٖ 137 اَّاص 2016 (29)سف٘ؼٖ 
افتخاسٕ ٍّوكاساى 

(30) 
 2/71 87 2/61 2/58 15-> 60 دسدػتشع همٌؼٖ 139 ٗضد 2016

همذم ٍ ؿْشکٖ
 (31)ّوكاساى 

 8/83 7/85 6/82 1/54 ± 1/18 > 18 دسدػتشع همٌؼٖ 37 صاتل 2015

سٍحاًٖ ٍ ّوكاساى 
(32) 

 4/37 40 9/35 3/61 ± 3/13 18-82 دسدػتشع همٌؼٖ 163 تْشاى 2015

چاٍؿٖ ٍ ّوكاساى 
(33) 

 7/31 4/47 7/23 6/57 ± 4/15 > 20 إخَؿِ همٌؼٖ 397 تْشاى 2015

هَػَٕ ٍ تلادٕ
 (34)ّوكاساى 

 8/15 3/18 9/13 8/51 ± 3/13 > 25 دسدػتشع همٌؼٖ 139 تْشاى 2015

ت٘كٖ ٍ ّوكاساى 
(35) 

 7/62 - - - 40-60 دسدػتشع همٌؼٖ 260 ٗضد 2014

ؿشٗفٖ ٍ ّوكاساى 
(36) 

 5/57 5/61 7/53 1/49 ± 17 15-> 70 دسدػتشع همٌؼٖ 80 تٌذسػثاع 2013

صادُ ٍ حث٘ة
 (2)ّوكاساى 

-هَسد 148 اسٍهِ٘ 2013
 ؿاّذٕ

 8/37 - - - > 18 دسدػتشع

-ّوتٖ ٍ ػلٖ

 (37)دٍػت 
چْاسهحال  2012

 ٍتخت٘اسٕ
 3/57 6/56 9/57 8/53 ± 1/12 12-92 ػشؿواسٕ همٌؼٖ 171

پَس ٍ ػل٘وٖ
 (38)ّوكاساى 

 1/33 5/37 5/30 5/51 > 18 دسدػتشع همٌؼٖ 130 تَؿْش 2009

هلاحؼٌٖ٘ ٍ 
 (24)ّوكاساى 

 5/61 - - - > 18 دسدػتشع همٌؼٖ 514 تْشاى 2005

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : فلَچاست هشاحل ٍسٍد هٌالؼات تِ هشٍس ػ٘ؼتوات٘ک ٍ هتاآًال٘ض1ؿكل 
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ّا تا فاكلِ دس ت٘واساى تحت ّوَدٗال٘ض تش اػاع هذل تلادفٖ. هشتغ ٍػي ّش پاسُ خي تشآٍسد ه٘ضاى دسكذ ٍ ًَل پاسُ خيلشاس : ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ ت1ًٖوَداس 

 لشاس سا تشإ کل هٌالؼِ اػت.دّذ. ػلاهت لَصٕ ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖدسكذٕ دس ّش هٌالؼِ ًـاى هٖ 95اًوٌ٘اى 

 

هٌٌمٔ خٌَب )تٌذسػثاع، تَؿْش،  3تْشاى ، ػذد  2ٗضد، ، ػذد  1هٌاًك خغشاف٘اٖٗ تش اػاع هذل تلادفٖ. ػذد  لشاس تِ تفك٘ک: ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ ت2ًٖوَداس 

 ػاٗش ًماى کـَس )اسٍهِ٘، صاتل، چْاسهحال تخت٘اسٕ(. 4اَّاص(، ػذد 
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 هشداى( 2صًاى ٍ ػذد  1لشاس تِ تفك٘ک خٌؼ٘ت تش اػاع هذل تلادفٖ. )ػذد : ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ ت3ًٖوَداس 

 

 بحث

هٌالؼِ ت٘ي  13ًتاٗح هتاآًال٘ض دس پظٍّؾ حاهش کِ اص 

تِ دػت آهذُ ًـاى داد اص حدن  2021تا  2000ّإ  ػال

دسكذ آى سا هشداى تـك٘ل دادُ تَدًذ.  3/62ًفش،  2431ًؤًَ 

دسكذ )فاكلِ  6/49لشاس دس اٗشاى ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

چٌ٘ي تاصٓ  ( تشآٍسد ؿذ. ّن9/39- 3/59دسكذ:  95اًوٌ٘اى 

ػال )فاكلِ  5/54هتَػي ػي  ٍ تا 92تا  12ّا ت٘ي ػٌٖ ًوًَِ

( لشاس داؿت. ّوؼَ تا ًتاٗح تِ 6/51-4/57دسكذ:  95اًوٌ٘اى 

( دس پظٍّؾ خَد کِ 10دػت آهذُ، لاًؼٖ لـلاق ٍ ّوكاساى )

هٌالؼِ کِ تِ تشسػٖ ؿَ٘ع اٗي  26تا سٍؽ هتاآًال٘ض اص هدوَع 

 2015تا  2000ػٌذسم دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض دس ت٘ي ػال 

لشاس ، ًـاى دادًذ ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖپشداختِ تَدًذ

( ٍ دس 38-61دسكذ:  95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى  50دس خْاى 

( اػت. اٗي 23-37دسكذ:  95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى  30اٗشاى 

( دس هٌالؼٔ خَد 39ًداد ٍ ّوكاساى )دس حالٖ اػت کِ فشؿتِ

% ٍ 6 لشاس دس خوؼ٘ت تضسگؼال اٗشاًٖ ساؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

ًفش  1000دس حذ هتَػي گضاسؽ دادُ ٍ اػلام کشدًذ اص ّش 

لشاس ّؼتٌذ. دس ًفش داسإ اختلال ػٌذسم پاّإ تٖ 6اٗشاًٖ 

هماٗؼِ تا گضاسؽ خْاًٖ، ؿَ٘ع اٗي ػٌذسم دس آهشٗكإ ؿوالٖ 

% 1% دسكذ ٍ دس خوؼ٘ت آػ٘اٖٗ ت٘ي 6/11% تا 5/5ٍ اسٍپا ت٘ي 

تشسػٖ کلٖ ًتاٗح ًـاى  (.41،40% تشآٍسد ؿذُ اػت )5/7تا 

دّذ کِ هٌالؼات آػ٘ا ٍ آهشٗكا ؿَ٘ع تالاتشٕ اص ػٌذسم هٖ

دّذ. اگش لشاس سا تؼثت تِ هٌالؼات اسٍپاٖٗ گضاسؽ هٖپاّإ تٖ

ؿَد، اها تِ لشاس دس ّوِ ًظادّا ٗافت هٖچِ ػٌذسم پاّإ تٖ

سؿذ کِ ه٘ضاى ؿَ٘ع آى دس ًظادّإ ػف٘ذپَػت ًظش هٖ

. ًتاٗح فشاسگشػَ٘ى دس پظٍّؾ حاهش ًـاى (42ت٘ـتشٕ تاؿذ )

لشاس داد کِ ساتٌٔ هثثت ٍ هؼٌاداسٕ ت٘ي ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

چٌ٘ي ساتٌٔ هٌفٖ ٍ هؼٌاداسٕ ت٘ي ؿَ٘ع  تا حدن ًوًَِ ٍ ّن

لشاس تا ػال اًتـاس همالات ٍ ه٘اًگ٘ي ػٌٖ ػٌذسم پاّإ تٖ

چِ ت٘واساى ّوَدٗال٘ض ٍخَد داسد. اٗي تذٗي هؼٌاػت کِ ّش 

حدن ًوًَِ ت٘ـتش تاؿذ، ه٘اًگ٘ي ػٌٖ افشاد کوتش تاؿذ ٍ ٗا 

تش تاؿٌذ، ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ همالات تا ػال اًتـاس پاٗ٘ي

( 43لشاس دس خاهؼٔ اٗشاًٖ ت٘ـتش اػت. ػثذٕ ٍ ّوكاساى )تٖ

دسكذ:  95دسكذٕ )فاكلِ اًوٌ٘اى  5/18هوي ت٘اى ؿَ٘ع 

دس صًاى گضاسؽ دادًذ  لشاس%( ػٌذسم پاّإ ت02/12ٖ-05/16%

لشاس دس ت٘واساى تا ػال اًتـاس کِ ت٘ي ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

( ٍ ه٘اًگ٘ي ػٌٖ p;161/0(، حدن ًوًَِ )p;939/0همالات )

( استثاى هؼٌاداسٕ ٍخَد ًذاسد. اٗي دس حالٖ p;105/0ّا )ًوًَِ

اػت کِ دس خَاهغ اسٍپاٖٗ ٍ آهشٗكاٖٗ گضاسؽ ؿذُ اػت کِ 

لشاس دس خوؼ٘ت ػوَهٖ تا افضاٗؾ ػي ٕ تٖؿَ٘ع ػٌذسم پاّا

ؿَد، ٍلٖ دس کـَسّإ آػ٘اٖٗ تا افضاٗؾ ػي، ت٘ـتش هٖ

(. دس 45،44تغ٘٘شٕ دس ؿَ٘ع اٗي اختلال هـاّذُ ًـذُ اػت )

 10لشاس تِ تفك٘ک خٌؼ٘ت دس تشسػٖ ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ
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  ٍ ّوکاراى هحوذ حسيي سزبی
 

% آى سا هشداى تـك٘ل 4/60کِ  1509هٌالؼِ ٍ تا حدن ًوًَِ 

 2/54لشاس دس صًاى اٗشاًٖ ًذ، ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖدادُ تَد

( ٍ دس هشداى 7/41- 3/66دسكذ:  95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى 

( 6/31- 3/56دسكذ:  95دسكذ )فاكلِ اًوٌ٘اى  5/43اٗشاًٖ 

لشاس ؿَد ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تًَٖس کِ هـاّذُ هٖتَد. ّواى

دٍ خٌغ اص  دس صًاى ت٘ـتش اص هشداى تَدُ ٍ ه٘ضاى اختلاف ت٘ي

لحاٍ فشاسگشػَ٘ى هؼٌاداس تَد. تذٗي هؼٌا کِ ؿَ٘ع ػٌذسم 

لشاس تا خٌؼ٘ت صى ساتٌٔ ت٘ـتش ٕ داسد. ّوؼَ تا پاّإ تٖ

دػت آهذُ، دس دٍ هٌالؼِ تضسگ دس دً٘ا ؿَ٘ع   اًلاػات تِ

لشاس دس صًاى ت٘ـتش اص هشداى گضاسؽ ؿذُ اػت ػٌذسم پاّإ تٖ

ٌالؼات تفاٍت ت٘ي ؿَ٘ع اٗي (. اٗي دسحال٘كِ تشخٖ ه46-44)

(. اص ػَٕ دٗگش 47،22اختلال دس خٌؼ٘ت سا گضاسؽ ًذادًذ )

لشاس تِ تفك٘ک هٌاًك تشسػٖ ًتاٗح ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

دّذ کِ ت٘ـتشٗي ؿَ٘ع ػٌذسم ؿْشٕ ٍ خغشاف٘اٖٗ ًـاى هٖ

لشاس دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض تش حؼة هٌٌمٔ ؿْشٕ دس پاّإ تٖ

کوتشٗي ؿَ٘ع اٗي ت٘واسٕ هشتثي تا تْشاى  دسكذ ٍ 4/66ٗضد تا 

دسكذ تَد کِ اختلاف هؼٌاداسٕ ت٘ي هٌاًك ؿْشٕ تِ  3/35تا 

ّإ ًظادٕ، ػَاهل هؼتؼذ کٌٌذُ، دػت آهذ. ٍخَد تفاٍت

تَاًذ ػَاهل هحٌٖ٘ هاًٌذ هَلؼ٘ت خغشاف٘اٖٗ ٍ حدن ًوًَِ هٖ

هٌدش تِ اٗداد اختلاف ٍػ٘غ دس ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ 

(، اها تاکٌَى اًلاػاتٖ اص 48اس دس هٌالؼات هختلف ؿَد )لش تٖ

لشاس دس ت٘واساى تحت ّوَدٗال٘ض هماٗؼٔ ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

تشٗي  اٗشاى تش حؼة هٌاًك ؿْشٕ تِ دػت ً٘اهذُ اػت. اص هْن

ّإ اًدام اٗي هٌالؼِ، تذٗغ تَدى ًتاٗح اٗي پظٍّؾ دس هضٗت

ٍ پظٍّـگش ٍ اسائِ چٌذ ػال اخ٘ش ٍ خؼتدَٕ همالات تَػي د

ّإ اٗي ًتاٗح تذٍى ػَگ٘شٕ تَد. تا اٗي ٍخَد هحذٍدٗت

هٌالؼِ دس دػتشع ًثَدى هتي کاهل تشخٖ همالات ٍ کافٖ 

ًثَدى اًلاػات تشخٖ اص هٌالؼات تَد کِ تاػث گشدٗذ ًتاٗح 

 آًاى اص اٗي هٌالؼِ حزف گشدد.

 گيزی ًتيجِ

ا ػٌذسم اٗي پظٍّؾ تا ّذف تؼ٘٘ي ؿَ٘ع ٍ ػَاهل هشتثي ت

لشاس دس ت٘واساى ّوَدٗال٘ض اٗشاى تِ سٍؽ هشٍسٕ پاّإ تٖ

هٌذ ٍ هتاآًال٘ض اًدام ؿذ. ًتاٗح حاکٖ اص آى تَد ؿَ٘ع  ًظام

دسكذ اػت. تذٗي  6/49لشاس دس اٗي ت٘واساى ػٌذسم پاّإ تٖ

 49ًفش ت٘واس ّوَدٗال٘ضٕ دس اٗشاى تمشٗثأ  100هؼٌا کِ اص ّش 

لشاس تَدُ ٍ ؿَ٘ع اٗي اختلال دس تٖ ًفش هثتلا تِ ػٌذسم پاّإ

صًاى ًؼثت تِ هشداى اٗشاًٖ ت٘ـتش اػت. دس هماٗؼِ گضاسؽ 

اػلام ؿذُ تا هٌالؼات هـاتِ دس ػاٗش ًماى دً٘ا تاٗذ ارػاى 

لشاس دس ت٘واساى تحت ّوَدٗال٘ض داؿت ؿَ٘ع ػٌذسم پاّإ تٖ

اٗشاى دس حذ ؿذٗذ ٍ تشاتش تا ًؼثت خْاًٖ اػت. اٗي هَهَع 

ِ تِ تـخ٘ق صٍدسع اٗي اختلال، اسائِ ساّكاسّإ لاصم تَخ

تشإ پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهاى تِ هَلغ خْت کاّؾ آى سا دس 

تضسگؼالاى اٗشاًٖ ٍ تِ خلَف گشٍُ ت٘واساى صًاى الضام 

 . داسد هٖ

 گشاری سپاط

اٗي همالِ حاكل تخـٖ اص ًشح تحم٘ماتٖ اص دکتشإ سؿتٔ 

ا هشاتة لذسداًٖ ٍ تـكش ؿٌاػٖ اص داًـگاُ اسٍهِ٘ اػت. لزسٍاى

 ّإ هزکَس سا داسٗن.اص داًـگاُ

اٗي پظٍّؾ تشگشفتِ اص ًشح تحم٘ماتٖ داًـگاُ  حاهی هالی:

اسٍهِ٘ اػت کِ تا حواٗت هؼاًٍت هالٖ تحم٘مات ٍ فٌاٍسٕ 

 داًـگاُ اسٍهِ٘ تِ اًدام سػ٘ذُ اػت.

 ٍخَد ًذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Recent studies have contradictory reports of the overall prevalence of restless legs syndrome 

in hemodialysis patients. Therefore, the aim of this study was to help eliminate ambiguity about the 

prevalence of restless legs syndrome in Iranian hemodialysis patients by systematic review and meta-analysis 

study. 

Methods: This study was performed based on PRISMA checklist. Documents were obtained from English 

and Persian databases such as Magiran, Sid, Medilib, Iranmedex, Irandoc, CIVILICA, ISC, Pubmed, Scopus, 

Springer, and Google Scholar Engine from 2000 to 2021. All reviewed articles with selection criteria were 

evaluated qualitatively with the STROBE checklist. Comprehensive Meta-analysis (CMA-2) software was 

used to analyze the data by meta-analysis random effects method. 

Results: Prevalence of restless legs syndrome in the patients under hemodialysis was estimated to be 49.6% 

(95% CI: 39.9-59.3) in 13 studies with 2431 Iranian samples that 62.3% of whom were men. The prevalence 

of this disorder was 54.2% in Iranian women (95% CI: 41.7-66.3) and 43.5% in Iranian men (95% CI: 31.6-

56.3). The most and least prevalence of restless legs syndrome in hemodialysis patients was respectively in 

Yazd (66.4%) and in Tehran (35.3%). In addition, regression analysis showed that there was a significant 

relationship between sex, urban areas, sample size and age of patients with restless legs syndrome. 

Conclusion: The prevalence of restless legs syndrome is high in Iranian hemodialysis patients, which early 

diagnosis, prevention and treatment of this disorder in adults seems necessary. 
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