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 3*، هزین پزٍیٌی کٌِْ ؽْزی3رؽيذ جؼفزدٍعت بغتاًی

 

 
 هقالِ هزٍری

 

  

 ؾي زض ظًبى اظ زضنس 7-10 ِّ اؾت پیچیسُ ضیع زضٍى مسز ثیوبضی یِ( PCOS) ّیؿتیِ پلی تروساى ؾٌسضم هقذهِ:

 ّبی‌تروساى ٍ آًسضٍغى های هورمون ؾغح اىعایف پطهَیی، ثب ّلی عَض ثِ PCOS. زّس‌هی ٍطاض تأثیط تحت ضا ضٍضیثب

 هغبلقبت ٍخَز ثب. زاضز تَخْی ٍبثل قیَؿ ِّ اؾت PCOS هكرهِ اًؿَلیي ثِ هَبٍهت. قَز هی هكرم ّیؿتیِ پلی

 ّبی‌ًبٌّدبضی اظ ای‌گؿتطزُ عیو ثب فبهلی سچٌ ؾٌسضم یِ PCOS. اؾت ًكسُ هكرم ٌَّظ PCOS زٍیٌ فلت هتقسز،

 ثیوبضاى زض miRNA ٍ غى چٌسیي ثیبى زض تنییط. قَز‌هی هحؿَة هحیغی ٍ هَلَْلی فَاهل ضیع،‌زضٍى مسز غًتیْی،

PCOS، ِتَنیو زض میطتْبخوی ٍ هيیس ضٍـ یِ ث PCOS زض تنییط زیگط، عطه اظ. اؾت قسُ تجسیل اذیط ّبی‌زِّ زض 

. ثبقس PCOS ثطای هقتجطی تأییس تَاًس‌هی اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى تؿتَؾتطٍى، هبًٌس خٌؿی ّبی‌َّضهَى تطقح ؾغح

 چبٍی خطاحی ٍ اًؿَلیي ّبی‌ٌٌّسُ حؿبؼ ّب،‌آًسضٍغى آًتی اظ اؾتيبزُ خولِ اظ PCOS زضهبى ثطای زاضٍ ٍ ضٍـ چٌسیي

 .قَز‌هی اؾتيبزُ

 ثلِْ زّس،‌هی ٍطاض تأثیط تحت ضا ثبضٍضی تٌْب ًِ ِّ اؾت ظًبى ثیي زض ضایح ًبٌّدبضی یِ PCOS هدوَؿ، زض گيزی: ًتيجِ

 ثِ ثبیس ؾَم خْبى ّكَضّبی زض ٍیػُ  ثِ ظًبى،. گصاضز‌هی ‌تأثیط ًیع 2 ًَؿ زیبثت تب اضغطاة اظ ظًسگی، هرتلو ّبی‌خٌجِ ثط

 تكریم زض خسیس یّب‌ضٍـ. زٌّس اّویت زاضز، PCOS اظ گیطی‌پیف زض هْوی ًَف ِّ ذَز مصایی ضغین ٍ ظًسگی ؾجِ

 .قَز‌هی PCOS خبًجی فَاضو ّبّف ثِ هٌدط PCOS زضهبى ٍ

 
 زضهبى تكریم، ثیوبضی، ایدبز زض زذیل فَاهل ثبلیٌی، فلاین ،ّیؿتیِ پلی تروساى ؾٌسضم ّای کليذی: ٍاصُ

 
 بيواری ایجاد در دخيل ّای صى ،باليٌی ػلاین: کيغتيک پلی تخوذاى عٌذرم. هطین قْطی ٌِّْ پطٍیٌی ، ضقیس ثؿتبًی خقيطزٍؾت :ارجاع

 .3785-3810(: 6) 29 ؛1400 یعز نسٍٍی قْیس پعقْی فلَم زاًكگبُ پػٍّكی فلوی هدلِ. آى تؾخيص ّای¬راُ ٍ

 

                                                           

 .رانیا ه،یاروم ،یدانشگبه آزاد اسلام ه،یواحد اروم ،یشنبس ستیگروه ز -1

  111110999صندوق پستی: ، m.parvini@iaurmia.ac.ir :، پست الكترونیكی65141410190 تلفن: نویسنده مسئول(؛)*
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 هقذهِ

( یْی اظ PCOS) ّیؿتیِ پلیثیوبضی ؾٌسضم تروساى 

ّبی اًسٍّطایي  تطیي ًبٌّدبضی تطیي ٍ زض فیي حبل قبیـ پیچیسُ

پعقْی،   ؾي ثبضزاضی ٍطاض زاضًس. زض تبضیرچِزض ظًبًی اؾت ِّ زض 

تَؾظ اقتبیي ٍ  1935ثطای اٍلیي ثبض زض ؾبل  PCOSثیوبضی 

ّب زض ؾبل اؾت ٍلی ثؿیبض پیف اظ آىقٌبؾبیی قسُ لًَتبل

هیلازی تَؾظ ضاثی لَی ثي گطقَم ىطاًؿَی فلائن ایي  1328

یت زضنس اظ خوق 10تب  6(. ایي ثیوبضی 1ثَز ) ثیوبضی شّط قسُ

زضنس ظًبًی ِّ  20ًوبیس. فلاٍُ ثط ایي ثیف اظ  ظًبى ضا زضگیط هی

(. 2هكْلات ًبثبضٍضی زاضًس ثب ایي ثیوبضی زضگیط ّؿتٌس )

ّبیی ًؾیط هَبٍهت ثِ  اىعایف ذغط اثتلا ثِ ثیوبضی چٌیي ّن

زضنس هجتلایبى ثِ ؾٌسضم تروساى  60)ثیف اظ  اًؿَلیي

ی ٍلجی فطٍٍی ٍ ّب ، ثیوبضی2(، زیبثت ًَؿ ّیؿتیِ پلی

 ّیؿتیِ پلیتَهَضّبی اًسٍهتطیبل ثب اثتلا ثِ ؾٌسضم تروساى 

اًس ِّ (. اظ ؾَی زیگط تحَیَبتی ًكبى زاز3ُگعاضـ قسُ اؾت )

ّبی فهجی ٍ اىؿطزگی زض هٌدط ثِ ایدبز تٌف PCOSثیوبضی 

ّوچٌبى  PCOS. اگطچِ زلیل انلی (4)قَز هجتلایبى هی

ًبقٌبذتِ اؾت، اهب ایي ثیوبضی ثِ فٌَاى یِ ًبٌّدبضی چٌس 

قَز.  فبهلی غًتیْی، هتبثَلیْی، اًسٍّطایي ٍ هحیغی قٌبذتِ هی

ایي ثیوبضی اىطاز هجتلا ضا زض هقطو اىعایف ذغط اثتلا ثِ 

ضٍاًی، ىكبض ذَى، زیبثت ٍ اًَاؿ زیگطی اظ  -ّبی ضٍحیثیوبضی

ذهَل زض زٍضاى پؽ اظ یبئؿگی ٍطاض ِ ضو هتبثَلیْی ثفَا

 .(5)زّس  هی

 رٍػ بزرعی

ّبی ؾٌسضم تروساى زض هغبلقِ حبضط، اثتسا ّلیس ٍاغُ

(، Polycystic Ovarian Syndrome) ّیؿتیِ پلی

 ّیؿتیِّبی قٌبؾبیی ثیوبضی ؾٌسضم تروساى پلی ضٍـ

(Diagnosis Criteriaفلاین ثبلیٌی ،) (Clinical 

Features)ٍ ، َّضهًَی ٍ غًتیْی (Genetic and 

Hormonal aspectزض پبیگبُ بضی( ثیو 

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov) NCBI   َخؿتد

. ؾپؽ هَبلات هطٍضی ٍ تحَیَی هتٌبؾت ثب ضٍیْطز قسًس

ِّ زض اضتجبط ثب  2020تب  2000ّبی تحَیٌ حبضط ثیي ؾبل

ًكریم، تنییطات هتبثَلیْی ٍ هَلَْلی  ّلیبت ثیوبضی، ًحَُ

هَبلِ  250ضاّْبضّبی زضهبًی اظ ثیي ثیف اظ  چٌیي ّنٍ 

ّبی ای اظ زازُاًتربة قسًس. زض ًْبیت هدوَفِ گؿتطزُ

هطتجظ ثب فلل، هْبًیؿن ٍ فلاین ثبلیٌی ؾٌسضم تروساى 

قسُ ٍ هقتجطتطیي تحَیَبت زض هَضز  ٍضیآگطزّیؿتیِ  پلی

ّیؿتیِ ثطای تحَیٌ حبضط هَضز  ؾٌسضم تروساى پلی

 اؾتيبزُ ٍطاض گطىتٌس.

 درصذ ؽيَع

ّیؿتیِ یِ ؾٌسضم ثب پلیثیوبضی ؾٌسضم تروساى 

عَض ّلاؾیِ ِ هقیبضّبی تكریهی هتيبٍتی اؾت ِّ ث

عَض ِ . زضنس قیَؿ ایي ثیوبضی ث(6)اؾت   ثٌسی قسُ زؾتِ

ٍبثل تَخْی زض ؾطاؾط خْبى یْؿبى اؾت. ثب تَخِ ثِ 

ىٌَتیپ ثطای  16، ًعزیِ ثِ  هكرهبت ٍ فلائن ایي ثیوبضی

PCOS  ّب  ایي ىٌَتیپٍخَز زاضز ِّ هوْي اؾت ّط یِ اظ

ضزاضی هتيبٍتی اظ ذَز ًكبى زٌّس. هتبثَلیْی ٍ ثب فَاٍت

زض ثیي ظًبى آهطیْبیی، آؾیبیی، اضٍپبیی ٍ  PCOSقیَؿ 

اًؿتیتَی  1990اؾتطالیبیی ثط اؾبؼ هقیبض تكریم ؾبل 

. هقیبض (7)% اؾت 9% تب 5ثیي  (NIH)هلی ؾلاهت آهطیْب 

ّبی  ِّ خٌجِ (Rotterdam)ضٍتطزام  2003ریهی ؾبل تك

ٍ  NIHگیطز ٍ ثِ تبئیس هی تطی ضا زض ثطتكریهی گؿتطزُ

یي ضا  PCOSخبهقِ خْبًی ًیع ضؾیسُ اؾت، زضنس قیَؿ 

زض  PCOS% افلام ّطزُ اؾت. تَظیـ ىٌَتیپی 9/19% تب 5/5

اًتربثی ثطای ّبی میطزض خوقیت هغبلقبت اپیسهیَلَغیْی

 C%، ثطای ىٌَتیپ 45 -%40ضٍی ّن ثطاثط  B A ,ّبیىٌَتیپ

. (7)ثبقس % هی20 تَطیجبً D% ٍ ثطای ىٌَتیپ 35تَطیجب ثطاثط 

هوْي اؾت ثب فَاهل غًتیْی ٍ  PCOSگؿتطزگی قیَؿ 

زلیل تَؾقِ ًیبىتِ ثِّبی هحیغی زض اضتجبط ثبقس. زض ّكَض

ّبی زضهبًی هٌبؾت ٍ پبئیي ثَزى ًطخ فسم ایدبز ثؿتط

ثْساقت ٍ ؾلاهت اختوبفی اهْبى تنییطات َّضهًَی ٍ ایدبز 

 .(8،9)ثبقس ثیوبضی ثیف اظ خَاهـ پیكطىتِ هی
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 ّبی ضایح آىٍ ىٌَتیپ PCOSّبی تكریهی : قبذم1قْل

 PCOS ػَاهل خطزسای هؼوَل در

 حول گلَکشٍ اختلالات ت 1دیابت ًَع -3

گلیؿیوی انغلاحی اؾت ِّ ثطای ًكبى زازى زیؽ

ّبی هطثَط ثِ هیعاى گلَّع ذَى هبًٌس اذتلالات ًبٌّدبضی

قَز. ؾٌسضم اؾتيبزُ هی 2( ٍ زیبثت ًَؿ IGTتحول گلَّع )

PCOS  ِیْی اظ فَاهل ذغطظایی اؾت ِّ زض ظًبى هٌدط ث

گلیؿوی زض ظًبى قَز. قیَؿ زیؽگلیؿوی هیایدبز زیؽ

. زض (12-10)ثبقس % هی18% تب 5ثیي  PCOSهجتلا ثِ 

 IGTٍ  2هغبلقبت اًدبم قسُ ثط ضٍی زضنس قیَؿ زیبثت ًَؿ 

اًس ِّ قیَؿ ایي ٍ ؾبلن ًكبى زازُ PCOSثیي ظًبى هجتلا ثِ 

ثطاثط ثیف اظ ظًبى  4 تَطیجبً PCOSّب زض ظًبى هجتلا ثِ ثیوبضی

زیگطی زض آهطیْب ِّ تَؾظ  . هغبلقِ(13)ثبقس ؾبلن هی

ؾلاهت ٍ ثْساقت هلی ثط ضٍی ظًبًی ِّ زض ؾي  هغبلقِؾبظهبى 

زض ظًبى  IGTیبئؿگی ٍطاض زاقتٌس اًدبم قس، زضنس قیَؿ 

ثطاثط ثبلاتط اظ ظًبى ؾبلن ثَز. زض ایي  3/3 تَطیجبً PCOSهجتلا ثِ 

اىعایف ؾغَح تؿتَؾتطٍى ٍ  PCOSهغبلقِ قبذم اضظیبثی 

ثبضزاضی ثَز  ثٌ الیگَهٌَضُ زض عَل ؾي ثبضزاضی خبهقِؾَا

، قیَؿ ثبلایی اظ ًؾط PCOSای ثط ضٍی . عی هغبلقِ(14)

گعاضـ ًكس، اهب  PCOSزض ظًبى خَاى هجتلا ثِ  2زیبثت ًَؿ 

ؾبل هجتلا ثِ  50-38زض ظًبى  2ذغط ثبلای اثتلا ثِ زیبثت ًَؿ 

PCOS  .تط زض آًبلیعّبی زٍیٌ چٌیي ّنگعاضـ قسُ اؾت

ثط ثطا 3ثب ٍظى ًطهبل  PCOSهكرم قس ِّ ظًبى هجتلا ثِ 

 2ثیكتط اظ ظًبى ؾبلن ٍ ّن ٍظى ذَز زض هقطو اثتلا ثِ زیبثت ًَؿ

عَض هؿتوط زضگیط ِ فلاٍُ ظًبًی ِّ اظ اثتسای ثلَك ٍ ثِ ّؿتٌس. ث

PCOS  ثطاثط ظًبى ؾبلن زض ذغط اثتلا ثِ زیبثت  7ثَزًس، ثیف اظ

 9145زض هغبلقِ ای ِّ زض اثقبز ٍؾیـ ثیي . (15)ثَزًس  2ًَؿ 

زض ظًبى هجتلا ثِ  2ظى اًدبم گطىتِ اؾت، قیَؿ زیبثت ًَؿ 

PCOS  ِفلاٍُ، ِ ثطاثط ظًبى ؾبلن گعاضـ قسُ اؾت. ث 9ًعزیِ ث

هؿتَل اظ ٍظى  2ذغط اثتلا ثِ زیبثت ًَؿ  PCOSزض هجتلایبى ثِ 

زض ظًبى  2 ِّ ذغط اثتلا ثِ زیبثت ًَؿ ایي اىطاز اؾت زض نَضتی

 .(10)ؾبلن ثب ٍظى ایي اىطاز زض اضتجبط اؾت 

 ّای ػصبی ٍ افغزدگی تٌؼ -1

اظ هكْلات ضٍاًی هبًٌس اىؿطزگی ٍ  PCOSظًبى هجتلا ثِ 

ثطًس ِّ ایي فَاضو زض هَبیؿِ ثب ّبی فهجی ًیع ضًح هیتٌف

ای ىطاتحلیلی ِّ اضتجبط . عی هغبلقِثبقٌسظًبى ؾبلن ثیكتط هی

ثیي هكْلات ضٍاًی ٍ تنییطات ثبلیٌی ٍ ثیَقیویبیی تبثیطگصاض 

ضا اظ ثیي  PCOSثط ّیيیت ظًسگی زذتطاى خَاى هجتلا ثِ 

هَضز   2009تب  1985ّبی هَبلات هٌتكط قسُ عی ؾبل

اضظیبثی ٍطاض زازُ اؾت، هكرم قسُ اؾت ِّ اىؿطزگی ٍ 

ٌّس ت ظًسگی ایي اىطاز ضا هرتل هیّبی فهجی ّیيیتٌف

ّطچٌس ِّ عی هغبلقبتی زض لجٌبى ٍ ًیَظلٌس ِّ ثط ضٍی . (16)

هكْلات ضٍاًی هبًٌس اىؿطزگی ٍ پطذبقگطی ظًبى هجتلا ثِ 

PCOS  ٍُاًدبم قسُ اؾت تيبٍت ىبحكی هیبى گطPCOS  ٍ

 .(17،18ؾبلن گعاضـ ًكسُ اؾت )
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 ّای تؾخيص آى عٌذرم تخوذاى پلی کيغتيک ٍ راُ
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 ليپيذهيااختلالات چزبی خَى یا دیظ -1

ّبی هتبثَلیْی دبضیٌتطیي ًبّلیپپیسهیب یْی اظ قبیـزیؽ

ثبقس. اگطچِ ثیي اًَاؿ هرتلو هی PCOSزض ظًبى هجتلا ثِ 

،  (21-19)ّبیی ٍخَز زاضز ّب تيبٍتلیپیسهیب ٍ قست آىزیؽ

گلیؿطیس ٍ ّبّف ّب قبهل اىعایف تطیاهب ٍیػگی هكتطُ آى

HDL گؿتطزُ اظ زاٍعلجبى،   ثبقس. زض یِ هغبلقِؾطهی هی

زض هَبیؿِ ثب ظًبى ؾبلن  PCOSهكحم قس ِّ ظًبى هجتلا ثِ 

. ایدبز (22)زٌّس لیپیسهیب ضا ًكبى هیهیعاى ثبلاتطی اظ زیؽ

زلایلی اظ خولِ  ذبعطِ تَاًس ثهی PCOSلیپیسهیب زض زیؽ

گلیؿیطیس ٍ یب اىعایف هحهَلات لیپَپطٍتئیٌی مٌی اظ تطی

ٍ یب تطّیجی اظ ّطزٍ ثبقس. ایي  HDLاىعایف تدعیِ 

هَبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ  فٌَاى ًتیدِ  ِّب املت ث ًبٌّدبضی

ًتبیح یِ . (23)قًَس اىعایف چطثی ّجسی زض ًؾط گطىتِ هی

زّس ِّ ضغین مصایی پطچطثی زض حیَاًی ًكبى هی هغبلقِ

اًس ثبفث الَبی تنییطاتی زض ّبیی ِّ تبظُ ثِ ثلَك ضؾیسُ ضت

ًیع ٍبثل  PCOSقَز ِّ زض ّب هیهتبثَلیِ ٍ تروساى ضت

لیپیسهیب ّبی اذیط اظ اضتجبط ثیي زیؽیبىتِ. (24)اًس هكبّسُ

ِّ ظًبى هجتلا ثِ  عَضیِ اًس، ثگصاضی ذجط زازٍُ فسم تروِ

PCOS ِگصاضی ًیع ّؿتٌس زاضای ِّ زاضای اذتلالات ترو

ؾطهی ٍ هَبزیط  LDLگلیؿیطیس ٍ ؾغَح ثبلاتطی اظ تطی

ٍلی ثسٍى  PCOSًؿجت ثِ ظًبى هجتلا ثِ  HDLپبئیي 

 .(25،26)ثبقٌس گصاضی هیاذتلالات تروِ

 

 PCOS ّای ؽٌاختِ ؽذُ درپاتَفيشیَلَصی ٍ هکاًيغن

تطیي تنییط ( قبیـHyperandrogenism) آًسضٍغًیؿنّبیپط

ثبقس. ثِ لحبػ ثیَقیویبیی، هی PCOSَّضهًَی زض ظًبى هجتلا ثِ 

(، TTگیطی هیعاى تؿتَؾتطٍى ّل )ّبیپطآًسضٍغًیؿن ثب اًساظُ

تهل ثِ َّضهَى خٌؿی (، گلَثَلیي هfTتؿتَؾتطٍى آظاز )

(SHBG( آًسضٍاؾتٌسیَى ،)A ٍ )17-  ّیسضٍّؿی پطٍغؾتطٍى

(17- OHPِهَخَز زض ؾطم ٍ هحبؾج )   قبذم آًسظٍغى آظاز

هیعاى تؿتَؾتطٍى ّل ثِ گلَثَلیي هتهل ثِ َّضهَى   هحبؾجِ )

 هقوَلاً PCOSآیس. ظًبى هجتلا ثِ زؾت هیِ ( ث100خٌؿی ضطثسض 

ّبی شّط قسُ ًؿجت ثِ ظًبى آًسضٍغى زاضای ملؾت ثبلای ؾطهی

لن ّؿتٌس. ّبیپطآًسضٍغًیؿن هٌكب چٌس فبهلی زاضز ٍ ثیكتطیي ؾب

ؾْن اظ ایي ًبٌّدبضی تروساى ثِ مسز آزضًبل ٍ ؾْن ّوتطی ثِ 

 P450c17 ٍاؾغِِ ّب ثثبىت چطثی هطثَط اؾت. ثیَؾٌتع آًسضٍغى

دبم هی ٌّس. ّبتبلیع هی لیبظ ضا 20تب 17ّبی  پصیطز ِّ ىقبلیت آًعیناً

ًٍَیؿی زض  ًٍَیؿی ٍ پؽ اظ ض زض  P450c17تنیطات زض ؾغَح ض

. ایي تنییطات زض ظًبى ثبفث (27)زذیل اؾت  PCOSگیطی قْل

اٍؾتٌسیَى ) -17اىعایف ًؿجت  -17ّیسضٍّؿی پطٍغؾتطٍى ثِ آًسض

OHP/Aثبقس  آى اىعایف تَلیس پطٍغؾتطٍى هی ًتیدِ قَز ِّ (  هی

، ىقبلیت پبئیي آًعین آضٍهبتبظ ًیع PCOS. زض ظًبى هجتلا ثِ (28)

ظا هكَْز اؾت. آضٍهبتبظ آًعیوی هرتم ؾلَل لََ ّبی گطاً

(Granulosaهی )ّب ثِ اؾتطٍغى ًسضٍغىثبقس ِّ هؿئَل تجسیل آ

ّب اؾت. ّبّف ىقبلیت ایي آًعین هوْي اؾت ؾجت اىعایف آًسضٍغى

 .(29)ٍ زض ًْبیت ّبّف َّضهَى اؾتطٍغى قَز 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی ّیؿتیِ زض تروساى ّوطاُ اؾت ٍلیبظ ِّ ثب ّبّف ىقبلیت آضٍهبتبظ ٍ اىعایف ىَلیَْلّیسضٍّؿی 17لیبظ ٍ  20تب 17اضتجبط ثیي اذتلال زض ىقبلیت  :2قْل

 قَز.هٌدط ثِ ایدبز ّبیپطآًسضٍغًیؿن هی ًْبیتبً
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  ٍ ّوکارػغتاًی ب جؼفزدٍعت رؽيذ
 

 ٍهت بِ اًغَلييهقا -1

ت یب ًَفی اظ قطایظ پبتَلَغیْی ِّ زض آى یِ ؾلَل، ثبى

اضگبًیؿن ًیبظهٌس هَساض ثبلاتطی اظ اًؿَلیي ثطای ىقبلیت فبزی 

ثبقس تحت فٌَاى هَبٍهت ثِ اًؿَلیي هی

(Insulin resistanceتقطیو هی ) قَز. هَبٍهت ثِ اًؿَلیي

ّبی ثتبی پبًْطاؼ ثبفث اىعایف تطقح اًؿَلیي تَؾظ ؾلَل

قسُ ِّ هٌدط ثِ اىعایف تطقح اًؿَلیي 

(Hyperinsulinemia) قَز. ٍخَز ّبیپطاًؿَلیٌیویب زض هی

( Burghenثطای اٍلیي ثبض تَؾظ ثَضگي ) PCOSظًبى هجتلا ثِ 

ّبی . ظهبًیِْ پبؾرگَیی ؾلَل(30)گعاضـ قس  1980زض ؾبل 

یبثس، ثیوبض زچبض فسم تحول گلَّع ٍ زیبثت پبًْطاؼ ّبّف هی

تَاًس ؾجت ایدبز هَبٍهت ثِ اًؿَلیي هی. (31)قَز هی 2ًَؿ 

گصاضی،  ًؾیط اذتلال زض تروِ PCOSفلائن ثبلیٌی 

. اظ (32)ّبی هتبثَلیْی قَز ّبیپطآًسضٍغًیؿن ٍ ًبٌّدبضی

اظ ذَز هَبٍهت ثِ  PCOSِّ ثؿیبضی اظ ظًبى هجتلا ثِ  آًدبیی

ضؾس ِّ ًؾط هی ِ زٌّس ثٌبثطایي ثاًؿَلیي ًكبى هی

ّبیپطاًؿَلیٌیویب هٌدط ثِ ایدبز ّبیپطآًسضٍغًیؿن اظ عطیٌ 

تحطیِ هؿتَین هحهَلات آًسضٍغى تروساى ٍ هْبض ؾٌتع 

(، ٍ زض SHBGّجسی گلَثَلیي هتهل ثِ َّضهَى خٌؿی )

 SHGBهَلَْل  .(33)قَز ًتیدِ اىعایف تؿتَؾتطٍى آظاز هی

ّبی خٌؿی هیعاى  گلیَْپطٍتئیٌی اؾت ِّ ثب اتهبل ثِ َّضهَى

ٌّس. ایي ّب ضا ٌّتطل هیزض زؾتطؼ ٍ آظاز ثَزى آى

 -5ّبیی ًؾیط گلیَْپطٍتئیي زؾتطؾی ظیؿتی ثِ آًسضٍغى

اؾتطازیَل ضا تٌؾین  -17ّیسضٍتؿتَؾتطٍى، تؿتَؾتطٍى ٍ 

گلیَْپطٍتئیي ملؾت  ٌّس، ثٌبثطایي ثب ّبّف هیعاى ثیبى ایيهی

ّب زض ذَى اىعایف یبىتِ ٍ ّبیپطآًسضٍغًیؿن ایدبز آًسضٍغى

، ّبّف ؾغَح PCOS. زض ظًبى هجتلا ثِ (34)قَز  هی

SHBG  زضنسی حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي  10زض ذَى ثب ّبّف

ثطذی هغبلقبت اضتجبط هقَْؼ اًؿَلیي ٍ  هطتجظ اؾت ٍ

SHBG  تب 60. ًعزیِ ثِ (35،36)ضا ثِ اثجبت ضؾبًسُ اًس %

 چبً ٍ یب زاضای اضبىِ ٍظى PCOSظًبى هجتلا ثِ  70%

یي زض اضتجبط اؾت. ثبقٌس، ِّ چبٍی ثب هَبٍهت ثِ اًؿَل هی

اًس ِّ ظًبى لامط هجتلا ثِ ّطچٌس ثؿیبضی اظ هغبلقبت ًكبى زازُ

PCOS زٌّس  ًیع هَبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا اظ ذَز ًكبى هی

. هْبًیؿوی ِّ هٌدط ثِ ایدبز هَبٍهت ثِ اًؿَلیي (31،33)

ذَز یب تنییط  قَز قبهل ًَم زض اتهبل اًؿَلیي ثِ گیطًسُهی

ّبی ٍخَز گیطًسُ .(37)ثبقس یي هیزض هؿیط اًتَبل پیبم اًؿَل

( زض تروساى IGF-1( ٍ ىبّتَضضقس اًؿَلیٌی )INSRاًؿَلیي )

قبلیت ّبی ّسه ىزّس ِّ ایي ثبىت یْی اظ ثبىتًكبى هی

ّبی  افوبل ىقبلیت اًؿَلیي ًِ تٌْب ثبفثثبقس. اًؿَلیي هی

قَز، ثلِْ ثب اىعایف ثیبى پطٍتئیي هیتَغًیْی ٍ هتبثَلیْی هی

 P450خبًجی   (، ثطـ ظًدیطStARُتٌؾیوی حبز اؾتطٍغًیِ )

( P450scc زّیسضٍغًبظ ،)3- β  3)ّیسضٍّؿی اؾتطٍئیسβ-

HSD ) ؾیتَّطٍم ٍP450cA17 (CYP17ثط )  ضٍی

. اًؿَلیي زاضای (38)گصاضز اؾتطٍئیسٍغًع تروساى ًیع تبثیط هی

بلاهَؼ اؾت ِّ اظ ّبیی ثط ضٍی مسز ّیپَىیع ٍ ّیپَتگیطًسُ

ضا تحطیِ  LH  ٍFSHّبی ّب آظازؾبظی َّضهَىعطیٌ آى

ٍ  SHBGاًؿَلیي ثب هْبض ؾٌتع ّجسی  .(39)ٌّس  هی

IGFBP-1  ِث ِّIGF-1 قَز ثط ضٍی هتهل هی

ىبّتَض ضقسی  IGF-1گصاضز. ىبّتَض ّبیپطآًسضٍغًیؿن اثط هی

ثبقس. ؾٌتع ایي ىبّتَض زض اؾت ِّ زاضای ىقبلیت اًسٍّطیٌی هی

ّبی زیگطی ًؾیط تروساى ًیع ایي قَز اهب ثبىتّجس اًدبم هی

زض تروساى فولْطز  IGF-1ٌٌّس. ىبّتَض هیىبّتَض ضا ؾٌتع 

ّبی تْب زض ؾلَل IGF-1اتَّطایي/ پبضاّطایٌی زاضز. اىعایف 

(Theca cellsهی ) تَاًس هٌدط ثِ الَبی اىعایف تَلیس

ثبفث تحطیِ تَلیس  IGF-1ّب قَز. فلاٍُ ثط ایي،  آًسضٍغى

ّبی گطاًَلَظا قسُ ٍ ثب ىقبلیت ؾیٌطغیؿن ثب اؾتطٍغى اظ ؾلَل

LH  ٍFSH ّبی گطاًَلَظا ضا تقسیل ثیبى آضٍهبتبظ اظ ؾلَل

ّبی اًؿَلیٌی . زضهبى ثب حؿبؼ ٌٌّسُ(31،39)ٌّس  هی

(Insulin-sensitizers ثبفث اىعایف ؾغَح )IGFBP-1  ُقس

زّس ٍ هٌدط ثِ ضا ّبّف هی IGF-1/IGFBP-1ٍ هیعاى 

. (40)قَز ّبی هحیغی هیآظاز زض ثبىت IGF-1ّبّف 

گطاًَلَظای ّبی تْب ٍ ّبیپطاًؿَلیٌویب ثب ىقبلیت ثط ضٍی ؾلَل

تروساى ثبفث تحطیِ هؿتَین اؾتطٍئیسٍغًع زض ایي ثبىت 

ّبی تْب، اىعایف قَز ِّ ایي اهط هَخت اىعایف تْثیط ؾَل هی

ٍ اىعایف ثیبى  LHَّضهَى   ٍاؾغِِ ّب ث تطقح آًسضٍغى
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 ّای تؾخيص آى عٌذرم تخوذاى پلی کيغتيک ٍ راُ
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 LH  ٍIGF-1ّبی َّضهَى زض ؾغَح گیطًسُ P450ؾیتَّطٍم 

اؾتطٍئیسٍغًع  ّبی زذیل زضقَز. اظ آًدبیی ِّ آًعینهی

ّبی هطتجظ ثب اؾتطٍئیسٍغًع مسز آزضًبل تروساى هكبثِ ثب آًعین

فٌَاى فبهل هحطُ  ِ ثبقٌس، ثٌبثطایي هوْي اؾت اًؿَلیي ثهی

ىقبلیت آًعین . (31)انلی اؾتطٍئیسٍغًع مسز آزضًبل فول ٌّس 

P450c17α-hydroxylase  تَؾظ الَبی ىؿيطیلاؾیَى

ثٌبثطایي، هوْي اؾت . (41)قَز اًؿَلیي تََیت هی

(، OHO-17) ّبیپطاًؿَلیٌویب هٌدط ثِ اىعایف پطٍغؾتطٍى

( ٍ ؾٌتع تؿتَؾتطٍى زض تروساى قَز. Aآًسضٍاؾتٌسیَى )

ّبی اًؿَلیٌی هبًٌس زضهبى ثب ثطذی اظ حؿبؼ ٌٌّسُ

هتيَضهیي ثبفث ثْجَز ّبیپطآًسضٍغًی زض ظًبى هجتلا ثِ 

PCOS ٍبثل تَخِ زض هَضز ىطظًساى هتَلس  . ًْتِ(42)قَز هی

ایي اؾت ِّ قیَؿ  PCOSقسُ اظ هبزضاى هجتلا ثِ 

ثطاثط ىطظًساى هتَلس  4 ّب تَطیجبًّبی هتبثَلیِ زض آىًبٌّدبضی

 .(43)قسُ اظ ظًبى ؾبلن اؾت 

 ّاٍ گٌادٍتزٍپيي GnRHات در تزؽح تغييز -1

ًؿجت ثبلایی اظ  PCOSظًبى هجتلا ثِ   %75% تب 55ثیي 

LH/FSH ذبعط تطقح ِ ث زٌّس ِّ احتوبلاًاظ ذَز ًكبى هی

هٌدط ثِ تَلیس ٍ  GnRHثبقس. تحطیِ هی LHهَبزیط ثبلای 

قَز هی PCOSزض ظًبى هجتلا ثِ  LHتطقح هَبزیط ثبلای 

ّبی تروساى تحطیِ ضقس ىَلیَْل FSH. ًَف (44)

ثبقٌس، حؿبؼ هی FSHثِ  5mm-2ّبی ثبقس. ىَلیَْل هی

( زاضای ىقبلیت 8mm-6) ّبی ثعضگتطحبلیِْ ىَلیَْل زض

آضٍهبتبظ ثَزُ ٍ هوْي اؾت ثبفث اىعایف اؾتطازیَل ٍ 

Inhibin B  ّبّف ؾغَح ٍFSH ِىَلیَْلی   زض اٍاذط هطحل

ّب  ِّ زض آى PCOSیگط، زض ثیوبضاى هجتلا ثِ قًَس. اظ ؾَی ز

تط اظ ظًبى ؾبلن تطتیت ثبلاتط ٍ پبئیيِ ث LH  ٍFSHملؾت 

هوْي اؾت ثبفث الَبی  LH  ثبقس، تطقح ثیف اظ اًساظُهی

ّبی گطاًَلَظا قَز. َّضهَى  ٌّگبم لَتئیٌیعاؾیَى ؾلَل ظٍز

LH تَاًس ىطایٌسّبی هیتَظی ظٍزضؼ ضا ىقبل ٌّس ِّ  هی

ّب ٍ ایدبز تقساز میطًطهبل ث آؾیت ثِ ّیيیت اٍٍؾیتثبف

هیبى فٌبنط تبثیطگصاض ثط  زض. (45)ّطٍهَظٍهی زض ضٍیبى قَز 

فٌَاى ثِ ( اذیطاKisspeptinsً ّب ) پپتیي ؾیؿتن ثبضٍضی، ّیؽ

اًس ِّ قٌبذتِ قسُ GnRHتٌؾین ٌٌّسگبى ثبلازؾت 

ّبی هْوی زض آمبظ ثلَك، تطقح گٌبزٍتطٍپیي،  ًَف

گصاضی ٍ تٌؾین هتبثَلیْی ثبضٍضی زاضًس ٍ تَؾظ غى  تروِ

Kiss1 ثیبى فٌبنط ؾیؿتن . (47-45)قًَس ّس هیKiss1  زض

. (29)ّبی هرتلو تروساى اًؿبى گعاضـ قسُ اؾت ثرف

ّب تحت ٌّتطل هثجت گٌبزٍتطٍپیي Kiss1ثیبى تروساًی 

ّبی هحیغی ًیع زض . اظ ؾَی زیگط، ٍاؾغِ(48)ثبقس  هی

ّب ًَف زاضًس. هْبض ؾٌتع پطٍؾتبگلاًسیي Kiss1ٌّتطل ثیبى 

َة ٍبثل ثبفث ؾطّ قَز،گصاضی هیبفث اذتلالات تروِِّ ث

پیف   تروساًی عی زٍضُ Kiss1غى  mRNAتَخْی اظ 

قَز. فلاٍُ ثط ایي، هْبض ؾٌتع  گصاضی هی تروِ

ّب ثط ثیبى غى ّب، تبثیط هثجت گٌبزٍتطٍپیيپطٍؾتبگلاًسیي

Kiss1 اظ ایي ضٍ، تنییطات . (29)ٌّس زض تروساى ضا ثلَِّ هی

 زض اذتلالات ّب احتوبلاًپپتیيای ّیؽىقبلیت هٌغَِ

 زذیل ثبقس. PCOSگصاضی هجتلایبى ثِ  تروِ
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  ٍ ّوکارػبغتاًی  جؼفزدٍعت رؽيذ
 

 PCOS ػَاهل هحيطی ٍ صًتيکی هَثز در ایجاد

 فَاهل هحیغی -1

ّبی هحیغی ثط ؾلاهت ّؿیيقَاّس ثؿیبضی گَاُ ثط تبثیط تَ

فٌَاى آلَزُ ّبی هحیغی ثِثبقس. تَّؿیيٍ ثبضزاضی اًؿبى هی

ّبی قیویبیی زاضای اثطات ًبهغلَة ثطضٍی ؾلاهت ٌٌّسُ

ّب قًَس. ایي آلَزُ ٌٌّسُّب ٍ هحیظ ظیؿت تقطیو هیاضگبًیؿن

هوْي اؾت اظ عطیٌ اؾتٌكبً، خصة اظ عطیٌ پَؾت ٍ 

ُ ذَضاّی ٍاضز ثسى اًؿبى قًَس. قَاّس ّبی هربعی ٍ اظ ضا لایِ

ّبی هحیغی ثط فلوی اثطات ٍبثل تَخِ ٍ هبًسگبض تَّؿیي

. هَاز قیویبی هرتل (49،50)اًس ثبضٍضی اًؿبى ضا گعاضـ ّطزُ

( یب Endocrine disrupting chemicalsاًسٍّطایي ) ٌٌّسُ

EDC ّب، هَاز ذبضخی ّؿتٌس ِّ ثبفث تنییط زض فولْطز

ضیع قسُ ٍ زض ًْبیت هٌدط ثِ ایدبز اثطات ؿتن مسز زضٍىؾی

هَاز . (51)قًَس ّب هیّبی آىهرطة زض هَخَزات یب ظازُ

EDC ّبی قیویبیی ّؿتٌس ِّ تَاًبیی گطٍّی اظ هَلَْل

ّبی َّضهًَی هبًٌس اؾتطٍغى، ثبلایی زض تساذل ثب گیطًسُ

فٌَاى آگًَیؿت یب آًتبگًَیؿت زاضًس ّب ٍ پطٍغؾتطٍى ثِآًسضٍغى

اًساظی هؿیطّبی هَلَْلی تَاًٌس ثبفث تحطیِ ٍ ضاٍُ هی

ّبی ثط ضٍی پطٍتئیيتَاًٌس ّب هیEDCهرتليی قًَس. ثطذی اظ 

اثط ثگصاضًس ٍ اظ  SHBGّب هبًٌس زذیل زض خبثدبیی َّضهَى

ضیع ثِ ؾلَل ّبی زضٍىایي ضٍ ثبفث اذتلال زض اًتَبل َّضهَى

ّب اظ هحهَلات نٌقتی ٍ EDCتطیي . ضایح(52،53)ّسه قًَس 

قًَس. مصاّبی ّب ٍ هحهَلات ههطىی تَلیس هیّبضذبًِ

ّب ٍ ٌّؿطٍّب، لَاظم آضایكی ثٌسی قسُ زض پلاؾتیِ ثؿتِ

ّب ٍ ثؿیبضی زیگط اظ هحهَلات ثبظیثْساقتی، پَقبُ، اؾجبة

 BPA, Bisphenol ثبقٌس )ههطىی ضٍظاًِ حبٍی پلاؾتیِ هی

F, Bisphenol Sعَض هؿتَین ٍ یب ِ (. ثٌبثطایي، اًؿبى ضٍظاًِ ث

یْی اظ هغبلقبت  ّب زض اضتجبط اؾت.EDCمیطهؿتَین ثب 

 (BPA)ىٌَل آ اؾت ِّ هیعاى ثیؽاپیسهیَلَغیِ ًكبى زازُ

)هثل هبیـ ىَلیَْلی( ظًبى زاضای  هَخَز زض هبیقبت ظیؿتی

. ایي (54) ثبلاتط اظ ظًبى ؾبلن اؾت PCOSّبیپطآًسضٍغًیؿن ٍ 

ظًبى هجتلا ثِ  BPAزیگطی ِّ هیعاى  هغبلقِگعاضقبت تَؾظ 

PCOS اًس  زّس تبئیس قسُضا ثبلاتط اظ ظًبى ثبضٍض ٍ ؾبلن ًكبى هی

ى هیعاى ؾغَح اًَاؿ زیگط ثبلا ثَز  . چٌسیي هغبلقِ(55)

ّب، ( PCBّب )ىٌیلثیّلطٍّب هبًٌس پلیEDCهرتليی اظ 

ّبی اضگبًَّلطیي ٍ تطّیجبت حلََی ّیسضٍّطثٌی زض ّف آىت

ّبی ٌّتطل ؾبلن ضا زض هَبیؿِ ثب ًوًَِ PCOSظًبى هجتلا ثِ 

ّب، یب ّوبى گلیَْتَّؿیي AGE. هَاز (56،57)اًس ًكبى زازُ

ّبی هحطّی ّؿتٌس ِّ یب اظ گلیْبؾیَى ٍ هَلَْل

قًَس ٍ ّب ٍ لیپیسّب تَلیس هیاّؿیساؾیَى میطآًعیوی پطٍتئیي

. عی (58،59)قًَس ضخی خصة هییب اظ هٌبثـ اگعٍغى ٍ ذب

ّب زض ظًبى هجتلا AGEهغبلقبت اذیط، اىعایف ؾغَح ؾطهی 

زض هَبیؿِ ثب ظًبى ؾبلن هكبّسُ قسُ اؾت  PCOSثِ 

ّب زض ؾطم AGEاضتجبط هثجت ثیي ملؾت  چٌیي ّن. (60،61)

ّبی ٍ اىعایف ؾغَح ؾطهی َّضهَى PCOSى هجتلا ثِ ظًب

( ًیع گعاضـ قسُ AMH هَلطیي )اًؿَلیي، تؿتَؾتطٍى ٍ آًتی

 .(62)اؾت 

 ػَاهل صًتيکی -1

اگطچِ عی ؾبلیبى زضاظ، قَاّس ثیكوبضی هجٌی ثط اضتجبط 

ذبًَازگی ظًبى هجتلا ثِ ایي ثیوبضی  ٍ ضاثغِ PCOSثیي 

زؾت آهسُ اؾت، ثب ایي ٍخَز ٌَّظ تقطیو هكرهی اظ ِ ث

ٍضاثت ایي ثیوبضی اًدبم ًكسُ اؾت. گطٍّی اظ هحََیي  الگَی

اًتَبل آتَظٍهبل مبلت ٍاثؿتِ ثِ یِ ًَم غًتیْی  ثط ىطضیِ

هقتَساًس، ٍلی گطٍُ ثیكتطی اظ هحََیي ایي ثیوبضی ضا زاضای 

هغبلقبتی ِّ ثط ضٍی زٍٍلَّب . (63)زاًٌس غًیِ هی هٌكب پلی

غًتیْی ٍ   اًدبم قسُ اؾت اضتجبط ٍَی ٍ هؿتَیوی ثیي ظهیٌِ

عَضیِْ زاقتي هبزض ٍ یب ِ زّس. ثضا ًكبى هی PCOSایدبز 

% احتوبل اثتلا ثِ ایي 50% تب 30ثیي  PCOSذَاّط هجتلا ثِ 

زض ذَاّطاى  PCOS. اضتجبط (64)زّس ثیوبضی ضا اىعایف هی

زٍ ثطاثط ذَاّطاى زٍٍلَی  اًساظُِ ث زٍٍلَی هًََظیگَت تَطیجبً

بل ٍخَز زاضز ِّ یِ غى ذبل ثبقس. ایي احتوظیگَت هیزی

زض یِ ذبًَازُ اثط مبلت زاقتِ ٍ ثط ضٍی ىٌَتیپ ؾٌسضم تبثیط 

غى هطتجظ ثب  100. تب ٌَّى ثیف اظ (63،65)گصاقتِ ثبقس 

PCOS ُّبیی ِّ اًس، غىعی هغبلقبت غًتیْی قٌبؾبیی قس

ٌَاى ّبًسیس انلی ایدبز ایي ثیوبضی زض ًؾط گطىتِ فِ ث

، اًتَبل،  ّبیی ّؿتٌس ِّ ثطای ىطایٌسّبی ؾٌتعقًَس غى هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
6.

69
90

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

02
 ]

 

                             7 / 26

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i6.6990
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5389-en.html


 

 

 3011 ؽْزیَر، ؽؼ، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

1811 

 ّای تؾخيص آى عٌذرم تخوذاى پلی کيغتيک ٍ راُ
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ّبی قًَس. ؾبیط غىّب ّس هیآًسضٍغى تٌؾین ٍ تبثیط ثط ضٍی

ّبی ّس قًَسُ ثطای هتبثَلیؿن اًؿَلیي هثل ّبًسیس قبهل غى

هؿئَل اتهبل ّبی پیبم ضؾبى ّبی اًؿَلیٌی، پطٍتئیي گیطًسُ

( ٍ IGFاًؿَلیٌی ، ىبّتَض ضقس اًؿَلیٌی )  اًؿَلیي ثِ گیطًسُ

. (63)ثبقٌس ّبی هؿئَل تطقح ٍ ىقبلیت اًؿَلیي هیغى

ّبی اذیط اظ احتوبل زؾت آهسُ زض ؾبلِ قَاّس ث چٌیي ّن

ذجط  PCOSّبی زذیل زض ىَلیَْلَغًع ٍ  ٍخَز اضتجبط ثیي غى

 .(66)اًس زازُ

 ّای دخيل در اعتزٍئيذٍصًش تخوذاى ٍ غذد فَق کيلِصى

اٍلیي هطحلِ زض اؾتطٍئیسٍغًع، تجسیل ّلؿتطٍل ثِ 

  ظًدیطُ  ثبقس ِّ تَؾظ آًعین ثطـ زٌّسُپطٍغؾتطٍى هی

گیطز. ایي آًعین تَؾظ غى  نَضت هی P450خبًجی ؾیتَّطٍم 

CYP11A  15ِّ زض خبیگبُ ّطٍهَظٍهیq24  ٍطاض زاضز ّس

. هغبلقبت اًدبم قسُ ضٍی تْطاضّبی پٌتب (67)قَز  هی

( UTR′5تطخوِ ًكسُ )  ′5حیِ ( اظ ًبttttaًَّلئَتیسی )

  زٌّسُ ًكبىؾطهی ٍ ملؾت تؿتَؾتطٍى  CYP11Aپطٍهَتط 

ٍ ؾغَح تؿتَؾتطٍى  CYP11Aزاضی ثیي  اضتجبط هقٌی

 -17زیگط اؾتطٍئیسٍغًع تجسیل  . هطحلِ(68،69)ؾطهی اؾت 

ثبقس ایي َّضتیعٍل هیزئَّؿی -11پطٍغؾتطٍى ثِ ّیسضٍّؿی

قَز ِّ ّیسضٍّؿیلاظ ّبتبلیع هی -21ٍاٌّف تَؾظ آًعین 

قَز. ًَم زض ایي آًعین زلیل ّس هی CYP21تَؾظ غى 

ثبقس ٍ ّبی هبزضظازی آزضًبل هیای اظ ّبیپطپلاظیثرف فوسُ

ّیسضٍّؿی پطٍغؾتطٍى  -17ایف ؾغح ؾطهی ثبفث اىع

ّیسضٍّؿی پطٍغؾتطٍى  -17قَز. ثبلا ثَزى ملؾت ؾطهی  هی

 PCOSّبی ثبضظ زض هیبى ظًبى هجتلا ثِ یْی اظ قبذهِ

. ثیوبضاًی ِّ زاضای خْف ّتطٍظیگَت زض (70،71)ثبقس  هی

ثَزًس، فلائوی یْؿبى ثب ثیوبضاى هجتلا ثِ  CYP21غى 

PCOS  اظ ذَز ًكبى زازًس. ثٌبثطایيCYP21 فٌَاى غًی ِ ث

ىت. هَضز هغبلقِ ٍطاض گط PCOSهَثط زض ایدبز ثیوبضی 

هغبلقبتی ِّ ثط ضٍی َّزّبى ثب ثلَك ظٍزضؼ ٍ زذتطاى ثبلل 

دبم گطىتِ ثَز ًكبى زاز ِّ ایي ًزاضای ّبیپطآًسضٍغًیؿن ا

ثبقٌس هی CYP21ثیوبضاى زاضای خْف ّتطٍظیگَت زض غى 

(72،73) . 

 ّای َّرهَى اعتزٍئيذیّای دخيل در فؼاليتصى

ّبی ّبی ذَز ضا اظ عطیٌ گیطًسُّب، ؾیگٌبلتوبهی آًسضٍغى

ای اظ زٌّس ِّ هتقلٌ ثِ ذبًَازُ( اًتَبل هیARآًسضٍغًی )

آًسضٍغًی تَؾظ غى  ثبقٌس. گیطًسُای هیفَاهل ضًٍَیؿی ّؿتِ

AR  زض خبیگبُ ّطٍهَظٍهی ِّXq11-12 قَز ٍطاض زاضز ّس هی

( اظ VNTR هَضىیؿن تْطاض هتنیط پكت ؾطّن )یِ پلی .(74)

ّبی آًسضٍغًی هَخَز زض گیطًسُ CAGتْطاضّبی ًَّلئَتیسی 

عَض هقَْؼ ثب ضًٍَیؿی اظ ِ اؾت ِّ تقساز ایي تْطاضّب ث

. تٌَؿ ٍ اذتلاه (75)ّبی آًسضٍغًی زض اضتجبط ّؿتٌس  گیطًسُ

ّبی هطتجظ ثب ّبّف یب اىعایف زض ایي تْطاضّب ثب اًَاؿ ًبٌّدبضی

. عی هغبلقبت اًدبم (76،77)ّب زض اضتجبط اؾت ىقبلیت آًسضٍغى

طاًی ثب ثلَك ظٍزضؼ، اضتجبط ثیي قسُ زض ثبضؾلًَب ثط ضٍی زذت

ٍ ّبیپطآًسضٍغًیؿن هكرم قسُ  CAGتْطاضّبی تَالی َّتبُ 

ّبیی ثب . هغبلقبت زیگطی ًیع ىطاٍاًی ثبلای آلل(78)اؾت 

 PCOSضا زض ظًبى ًبثبضٍض هجتلا ثِ  CAGتْطاضّبی ثلٌستطی اظ 

. ثب ایي اٍنبه، ثطذی اظ (79)اًس ًؿجت ثِ ظًبى ؾبلن ًكبى زازُ

ٍ تْطاضّبی هتنیط  PCOSهغبلقبت ًكبى اظ فسم اضتجبط ثیي 

 AR. اظ ایي ضٍ غى (80،81)( زاضًس VNTR پكت ؾطّن )

فٌَاى غى هقتجطی ثطای تبثیط حتوی ثط ضٍی ِ تَاًس ث ًوی

PCOS .زضًؾط گطىتِ قَز 

 ّای دخيل در فؼاليت ٍ تٌظين گٌادٍتزٍپييصى

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  LHٍاحس ثتبی  ظیط  ٌٌّسُ غى ّس

PCOS  هكبّسُ قسُ اؾت ِّ ىطم ًبهتقبضىی اظLH  ٍ ُثَز

زض  Trp 8→ Arg  ٍIle 15→ Thrای زاضای زٍ خْف ًَغِ

ّب ثبفث ایدبز تنییط . ایي خْف(82)ؾبذتوبى ذَز اؾت 

( قسُ ٍ ثبفث اىعایف  v-LH ) LHّبی تؾبذتوبى ٍاضیبً

قَز ٍ هیعاى ًیوِ فوط هی LHّبی ٍاضیبًت In vitroىقبلیت 

In vivo ّب ضا ًؿجت ثِ ىطم میط خْف یبىتِآى LH  ّبّف

زض ظًبى ؾبلن ٍ هجتلا ثِ  v-LH. فَاٍت (83،84)زّس هی

PCOS  هَضز ثطضؾی ٍطاض گطىت ٍ هكرم قس ِّ ٍٍَؿ ایي

 PCOSظًبى هجتلا ثِ  LHٍاحس ثتبی غى  ّب زض ظیطخْف

ّبی ایي ثیكتط اظ ظًبى ؾبلن ًیؿت. اظ ؾَی زیگط، آًبلیع ظیطگطٍُ

ّتطٍظیگَؼ  v-LHهغبلقبت هكرم ّطزًس ِّ هیعاى ىطاٍاًی 
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  ٍ ّوکارػبغتاًی  جؼفزدٍعت رؽيذ
 

ّبی چبً ؾبلن ًؿجت ثِ ًوًَِ PCOSظًبى چبً هجتلا ثِ زض 

َاّسی . ثب ایي حبل، هغبلقبت زیگط ق(82،85)ثیكتط اؾت 

 LHٍاحس ثتبی  ثب خْف زض ظیط PCOSهجٌی ثط اضتجبط 

ّوچٌبى  v-LH. ّطچٌس ًَف انلی (88-86)اًس  ًیبىتِ

تَاى اظ آى ضؾس ِّ ًویًؾط هی ِ ًبقٌبذتِ اؾت، اهب چٌیي ث

 ًبم ثطز. PCOSفٌَاى ىبّتَض هْوی زض ًبثبضٍضی ظًبى ٍ ایدبز ِ ث

ثبقس ِّ خعء ( گلیَْپطٍتئیٌی هًََهطیِ هیFSTىَلیؿتبتیي )

ّبی اتهبلی ثِ اّتیَیي اؾت. اگطچِ ایي پطٍتئیي زض پطٍتئیي

ّبی تروساى هَخَز اؾت، اهب بلاتطیي ملؾت ذَز زض ثبىتث

اّتیَیي،  .(89،90)ثبقس هجْن هی PCOSًَف آى زض ایدبز 

 TGF-β گلیَْپطٍتئیٌی زایوطیِ ٍ هتقلٌ ثِ اثطذبًَازُ

، اًؿَلیي ٍ ثلَك ىَلیَْلی FSHثبقس ٍ ثبفث الَبی تطقح  هی

ٍاؾغِ تحطیِ ِ ّبی تروساًی ِّ ثتروساى قسُ ٍ آًسضٍغى

LH ثیبى ثیف اظ اًساظُ (91)ٌّس ضا هْبض هیقًَس تَلیس هی .

 FSHؾطَّة ؾغَح  تطاضیرتِ ًتیدِ ّبیىَلیؿتبتیي زض هَـ

. ذٌثی ؾبظی (92)ثبقس ؾطهی ٍ هْبض ىَلیَْلَغًع تروساًی هی

اىعایف ىَلیؿتبتیي ثبفث ّبّف  ٍاؾغِِ ّتیَیي ثثیف اظ حس ا

، اىعایف تَلیس آًسضٍغًی ٍ  ، هْبض ثلَك ىَلیَْلیFSHملؾت 

قَز. اظ آًدبیی ِّ توبهی ایي اذتلال زض آظازؾبظی اًؿَلیي هی

، ثٌبثطایي (93)ثبقٌس هی PCOSّبی ثبضظ تنییطات اظ هكرهِ

ثبقس. اهب  PCOSتَاًس ّبًسیسی ثطای پبتَغًع غى ىَلیؿتبتیي هی

 PCOSهغبلقبت زیگط تٌبٍضبتی زض اضتجبط ثیي ىَلیؿتبتیي ٍ 

 . (81،94،95)اًس ًكبى زازُ

 ّای دخيل در فؼاليت ٍ تزؽح اًغَلييصى

ًَم فسم تحول گلَّع ضا اظ ذَز ًكبى  PCOSثیوبضی 

زّس ِّ ًَفی ًبٌّدبضی هطثَط ثِ ىقبلیت ٍ تطقح اًؿَلیي هی

ّبی زاضای اذتلال زض ؾلَل PCOSثبقس. ظًبى هجتلا ثِ هی

ثبقٌس ثتبی پبًْطاؼ ٍ یب اذتلال تطقح ّجسی اًؿَلیي هی

ّبی غًی تیطٍظیي ( ثیي خبیگبINSُ. غى اًؿَلیي )(96)

ٍطاض  11p15.5ّطٍهَظٍهی  زض خبیگبُ IGF-2ّیسضٍّؿیلاظ ٍ 

ِ ( زض ًبحیVNTR زاضز ٍ قبهل تْطاضّبی پكت ؾطّن هتنیط )

 INSثبقس ِّ ثط ضٍی ضًٍَیؿی اظ غى هی INSتٌؾیوی غى   5′

زؾت ِ عجٌ ًتبیدی ِّ اظ چٌس هغبلقِ ث. (97)گصاضز اثط هی

تطیي تْطاض ضؾس آللی ِّ حبهل عَلاًیًؾط هی  ِآهسُ اؾت، ث

. زض (100-98)زض اضتجبط اؾت  PCOSثبقس ثب ثیوبضی هی

ٍ  INS VNTRثطذی هغبلقبت زیگط ّیچگًَِ اضتجبعی ثیي 

ثٌبثطایي، غى  .(103-101)زیسُ ًكسُ اؾت  PCOSثیوبضی 

INS فٌَاى غى هقتجطی ثطای ایدبز ثیوبضی ِ تَاًس ث ًویPCOS 

( یب Insulin Receptorاًؿَلیي ) گیطًسُ زض ًؾط گطىتِ قَز.

INSR  یِ گلیَْپطٍتئیي ّتطٍتتطاهطیِ اؾت ِّ اظ زٍ ظیط 

ٍاحس ثتب تكْیل قسُ اؾت ٍ تَؾظ غى  ٍاحس آليب ٍ زٍ ظیط

قَز. ایي غى ثط ضٍی ّطٍهَظٍم قوبضُ اًؿَلیي ّس هی گیطًسُ

اگعٍى  21قبهل  INSR. غى (104)ٍطاض گطىتِ اؾت  19

هیي تیطٍظیي ّیٌبظ ضا ّس ̓ز 21تب  17ّبی ثبقس ِّ اگعٍى هی

ٌٌّس ِّ ثطای هؿیط ؾیگٌبلیٌگ اًؿَلیي ضطٍضی اؾت. هی

تَاًس هٌدط ثِ تنییط هی INSRهَضىیؿوی زض غى ٍٍَؿ ّط پلی

قَز  PCOSاًؿَلیي ٍ زض ًْبیت ایدبز  زض فولْطز گیطًسُ

تَاًس ثبفث هی INSRایدبز خْف زض غى  چٌیي ّن .(105)

ایدبز ّبیپطآًسضٍغًیؿن، ّبیپطاًؿَلیٌویب ٍ هَبٍهت ثِ اًؿَلیي 

عی چٌسیي هغبلقِ  SNP rs2252673. (99،105)قَز 

قٌبؾبیی قسُ اؾت ٍ  PCOSفٌَاى فبهلی زض اضتیبط ثب ِ ث

 .(106،107)ّب ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت اضتجبط ثیي آى

فٌَاى ِ تَاًٌس ث( ًیع هیIRSsاًؿَلیي ) ؾَثؿتطاّبی گیطًسُ

زضًؾط گطىتِ قًَس.  PCOSّبًسیسّبی هحتول ثطای ایدبز 

تَاًس ثبفث ىقبل اًؿَلیي ىؿيطیلِ قسُ هی ؾَثؿتطای گیطًسُ

ّبی پبئیي زؾت  ثطای اضتجبط ثب ٍاؾغِ INSR قسى

قَز.  PI3K, Fyn  ٍCrkؾیگٌبلیٌگ اًؿَلیي اظ خولِ 

ٍ  IRS-1ثیبى ثبلای  PCOSّبی تْبی ظًبى هجتلا ثِ  ؾلَل

IRS-2 هغبلقبتی ِّ ثط ضٍی (108)زٌّس اظ ذَز ًكبى هی .

اًدبم  IRS-1زض  Gly972Arg (rs1801278)هَضىیؿن پلی

ضا  PCOSهَضىیؿن ٍ زاضی ثیي ایي پلی قسًس اضتجبط هقٌی

 . (109-111)اًس ًكبى زازُ

 PCOS ّا در بيواریmiRNA ًقؼ

MiRNA  ّب گطٍّی اظRNA ٍ ُّبی َّچِ میطّس قًَس

ًَّلئَتیس عَل زاضًس ٍ اظ  25تب  19تٌؾیوی ّؿتٌس ِّ 

ّب  ّب ٍ پطٍّبضیَتٌٌّسگبى ثیبى غى زض اّثط یَّبضیَتتٌؾین
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 ّای تؾخيص آى عٌذرم تخوذاى پلی کيغتيک ٍ راُ
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 1000قَز ِّ زض غًَم اًؿبى حسٍز ثبقٌس. ترویي ظزُ هی هی

ّب ٍخَز زاضز ِّ زض تساذل  miRNAغى ثطای ّس ًوَزى 

RNA ٌٌّس. قطّت هیMiRNA  ّب زض چٌسیي ىقبلیت ظیؿتی

اظ خولِ تْثیط ؾلَلی، حیبت ٍ آپَپتَظ ؾلَلی زذیل ّؿتٌس. 

ّبی اًؿبًی هبًٌس  ّب ثب ثؿیبضی اظ ثیوبضی miRNAفلاٍُ، ِ ث

. (112)اًس ّب زض اضتجبطّبی هتبثَلیْی ٍ اًَاؿ ؾطعبىًبٌّدبضی

ًیع گعاضـ  PCOSّب زض ایدبز ثیوبضی  miRNAًَف  اذیطاً

ٍلی ثب ایي ٍخَز هغبلقبتی ِّ زض ایي  (113،114)قسُ اؾت 

 ظهیٌِ ٍخَز زاضز ّبىی ًیؿت. 

MiRNAهَجَد در عزم بيواراى هبتلا بِ  ّایPCOS 

ّبی خسیس زض هَضز تنییطات ثیبى ثب تَخِ ثِ یبىتِ

miRNA ّب زض ثیوبضیPCOSّبی تَاى اظ ایي هَلَْل، هی

 PCOSیم ّبی ظیؿتی ثطای تكرفٌَاى ثیَهبضّطظیؿتی ثِ

ثیوبض هجتلا ثِ  12ای ِّ ثط ضٍی اؾتيبزُ ّطز. زض هغبلقِ

PCOS  اًدبم قس، هكرم گطزیس ِّ هیعاى ثیبى چْبض

miRNA  ِزض ظًبى هجتلا ثPCOS  .ثیكتط اظ ظًبى ؾبلن اؾت

-miR-21, miR-27b, miRفجبضتٌس اظ:  miRNAایي چْبض 

103, miR-155 .بی ّهغبلقبتی ِّ ثط ضٍی َّضهَى چٌیي ّن

-miRایي ظًبى اًدبم قس اضتجبط هثجتی ثیي تؿتَؾتطٍى آظاز ٍ 

21, miR-27b  ٍmiR-155  ًكبى زازًس. آًبلیعّبی

اًدبم قس  miRNAثیَاًيَضهبتیْی ِّ ثط ضٍی ایي چْبض 

هوْي اؾت زض هتبثَلیؿن  miRNAهكرم ّطز ِّ ایي چْبض 

زیگطی ًكبى زاز ِّ   هغبلقِ .(115)َّضهًَی زذیل ثبقٌس 

miR-93  ٍmiR-223 ِزاضی زض ؾطم ثیوبضاى هجتلا  عَض هقٌی ث

زٌّس. آًبلیع غى ّسه اىعایف ثیبى اظ ذَز ًكبى هی PCOSثِ 

تْثیط ؾلَلی  ًیع اظ احتوبل تٌؾین هؿیط ىقبلیت گیطًسُ

گعاضـ زازُ اؾت  miR-223( تَؾظ PPARظٍم )پطٍّؿی

زض ّبیپطآًسضٍغًیؿن ٍ  PPARپیكتط،  ًَف هْن . (116)

اذیط   هَبٍهت ثِ اًؿَلیي گعاضـ قسُ ثَز. اگطچِ هغبلقِ

ٍ ؾغَح تؿتَؾتطٍى ٍ هَبٍهت ثِ  miR-223اضتجبعی ثیي 

ای زیگط هكرم زض هغبلقِ .(117)اؾت   اًؿَلیي ًكبى ًسازُ

ًؿجت ثِ ظًبى ؾبلن  PCOSزض هجتلایبى ثِ  miR-320قس ِّ 

زض هغبلقبتی ِّ تَؾظ گطٍّی  .(118)ّبّف چكوگیطی زاضز 

اظ هحََبى اًدبم گطىت، اضتجبط ٍبثل تَخْی ثیي اىعایف ثیبى 

miR-222  ٍ زیبثت  چٌیي ّنثب اىعایف ؾغح ؾطهی اًؿَلیي

ٍ  miR-146aثیي  چٌیي ّن. (113،118)هكرم قس  2ًَؿ 

ٍ هَبٍهت ثِ  PCOSتؿتَؾتطٍى ؾطهی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

زاض هقَْؾی ٍخَز زاضز  اًؿَلیي زض اىطاز زیبثتی اضتجبط هقٌی

اؾت، زیگطی ِّ زض ایي ظهیٌِ اًدبم قسُ  هغبلقِ .(113،119)

 let-7i-3p, miR-4463, miR-366 ,5706اىعایف ثیبى 

miR-  ٍmiR-368 ّبّف ثیبى ٍmiR-124-3p, miR-128 

,miR-29a-3p   ٍlet-7c  ِزض ظًبى هجتلا ثPCOS  ضا ثِ اثجبت

ثب تَخِ ثِ هغبلقبت شّط قسُ ٍ اثجبت  .(120)ضؾبًسُ اؾت 

، PCOSّب زض ؾطم ثیوبضاى هجتلا ثِ miRNAتنییطات ثیبى 

فٌَاى ثیَهبضّطّبیی ثطای قٌبؾبیی ٍ ّب ثmiRNAِظ تَاى اهی

 تكریم ایي ثیوبضی اؾتيبزُ ّطز.

MiRNAهَجَد در هایغ فَليکَلی  ّای 

 ثبقس ِّّب هی هبیـ ىَلیَْلی هحیغی ثطای تَْیي اٍٍؾیت

ّبی تْب ٍ اظ تطّیجبت پلاؾوبی ذَى ٍ تطقحبت ؾلَل

ّب گیطز ٍ ثط ضٍی تَْیي اٍٍؾیتگطاًَلَظای تروساى هٌكبء هی

. هبیـ ىَلیَْلی هٌجقی ؾْل ٍ میطتْبخوی (121)گصاضز اثط هی

ثبقس. هغبلقبت اذیط ّب هیmiRNAثطای زؾتطؾی ثِ 

ّب زض هبیـ ىَلیَْلی اًؿبى miRNAَز ّبیی اظ ٍخ گعاضـ

اًس. زض هبیـ ثِ ثجت ضؾبًسُ (123)ٍ اؾت هبزُ  (118،122)

 235هجتلا ثَزًس، ثیبى  PCOSىَلیَْلی ثیوبضاًی ِّ ثِ 

miRNA  ایي تبئیس قسُ ِّ اظ هیبىmiRNA ّب، ثطذی زاضای

ّبی ؾبلن ثیبى هتيبٍت ) اىعایف یب ّبّف( زض هَبیؿِ ثب ًوًَِ

ّبیی ِّ اىعایف ثیبى ثؿیبض miRNAاظ ثیي  .(122)ثبقٌس هی

ًؿجت ثِ  PCOSهحؿَؾی زض هبیـ ىَلیَْلی ظًبى هجتلا ثِ 

تَاى ثِ هَاضز هَبثل اقبضُ ّطز: اًس هیؾبلن  زاقتِ ظًبى ٌّتطل

miR-483-5p ,miR-674-3p ,miR-191 ,miR-193b, 

miR-520c-3p ,miR-24 ,miR-146a, miR-222 ,miR-

ّبی هجتلا زض ًوًَِ miR-320  ٍmiR-132 چٌیي ّن. 1290

ّبی ؾبلن ّبّف ثیبى هحؿَؾی ًؿجت ثِ ًوًَِ PCOSثِ 

 .(118)اًس زاقتِ
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  وکارػٍ ّبغتاًی  جؼفزدٍعت رؽيذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

تَاًٌس چٌسیي غى ضا هَضز ّسه ٍطاض اًس( هییی ِّ زض ٍؾظ قْل هكرم قسmiRNAُّب )ّكت miRNA. ثطذی PCOSّب زض miRNAًَف  :4قْل

 زٌّس.ضؾبًی ضا ّسه ٍطاض هیعَض اذتهبنی یِ هؿیط پیبمِ ّب ًیع ثmiRNAثطذی  چٌیي ّنقًَس.  PCOSّبی هرتليی ثبفث ایدبز زازُ ٍ اظ عطیٌ هْبًیؿن

 

 

 

  

 

 

 

 
 PCOS قٌبؾبیی ّبیضاُ اًَاؿ :5قْل

 PCOSّای تؾخيص راُ

فجبضتٌس  PCOSّبی ثبلیٌی فوَهی ثطای تكریم قبذم

ّبی ٍبفسگی، ٍخَز تروساى  گصاضی زض چطذِاظ: فسم تروِ

ّیؿتیِ ٍ ّبیپطآًسضٍغًیؿن ِّ زض ازاهِ ثِ تكطیح ّطیِ پلی

 ّب ذَاّین پطزاذت.اظ ایي قبذهِ

 ن باليٌیّایپزآًذرٍصًيغ

ثِ آضاهی ٍ زض عی ثلَك ایدبز  هقوَلاً PCOS ایي هكرهِ اظ

تطیي ضاُ ثبلیٌی تكریم ّبیپطآًسضٍغًیؿن، قَز. هغوئيهی

پطهَئی ثب ٍخَز هَّبی . (124)ثبقس ( هیHirsutismپطهَئی )

قَز. ایي فبضضِ زض ظًبى  ظثط ثب الگَی هطزاًِ زض ظًبى تقطیو هی

 (125،126)قَز % ترویي ظزُ هی10% تب 5پیف اظ یبئؿگی 

% 80% تب 70قیَؿ پطهَئی ثِ  PCOSِّ زض ظًبى هجتلا ثِ 

ّب ًَف هْوی زض تقییي ًَؿ ٍ  . آًسضٍغى(127)یبثس اىعایف هی

تَظیـ هَ ثط ضٍی ثسى زاضًس. زض ىَلیَْل هَ، تؿتَؾتطٍى تحت 

ضزٍّتبظ ٍطاض گطىتِ ٍ ثِ قْل ىقبل ذَز یقٌی  -5αتبثیط آًعین 

ّیسضٍتؿتَؾتطٍى قَز. زیَؾتطٍى تجسیل هیّیسضٍتؿت زی

قَز. ثٌبثطایي ظًبى هجتلا ثِ ثبفث ایدبز هَّبی ضرین هی

PCOS  5زاضای ىقبلیت ثبلای آًعینα-  ضزٍّتبظ زض

آٌِّ . (128)ثبقٌس ّبی هَیی ذَز هی ىَلیَْل

(Acne Vulgaris یْی زیگط اظ فلائن ّبیپطآًسضٍغًیؿن )

زض زٍضاى ًَخَاًی ٍ ثِ زلیل ىقبلیت  ثبقس. آٌِّ هقوَلاً هی

ىقبلیت  زّس ٍ ًكبًِّب زض زٍضاى ثلَك ضخ هیثبلای آًسضٍغى

زضنس قیَؿ آٌِّ زض . (129)ثبقس ّب هیآًسضٍغى  ثیف اظ اًساظُ

هكرم ای ًبهكرم اؾت، اهب عی هغبلقِ PCOSهجتلایبى ثِ 

ًیع هجتلا  PCOS% ظًبى هجتلا ثِ آٌِّ ثِ 82قسُ اؾت ِّ 

ىبٍس آٌِّ  PCOSاظ ظًبى هجتلا ثِ % 18ّؿتٌس ٍ زض هَبثل 
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 ّای تؾخيص آى عٌذرم تخوذاى پلی کيغتيک ٍ راُ
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

  % ثب آ50ٌِّقسیس،   % ظًبى ثب آ80ٌِّ چٌیي ّنثبقٌس. هی

اضای اىعایف تطقح ثطذی اظ ّن ز هتَؾظ ٍ یِ ؾَم ثب آٌِّ

آلَپؿی یب  .(130)ثبقٌس ّب زض پلاؾوبی ذَز هیآًسضٍغى

ثبقس. زض ضیعـ هَ یْی زیگط اظ فلائن ّبیپطآًسضٍغًیؿن هی

ّبی آًسضٍغى ضزٍّتبظ ٍ گیطًسُ -5αای آلَپؿی اىعایف هٌغَِ

ّوطاُ اؾت. ٍؽیيِ ؾیتَّطٍم  P450ثب ّبّف ؾیتَّطٍم 

P450 ثبقس ِّ ثب ّبّف تجسیل تؿتَؾتطٍى ثِ اؾتطٍغى هی

ِ اؾتطٍغى ًیع ایي ؾیتَّطٍم، هیعاى تجسیل تؿتَؾتطٍى ث

ّبّف یبىتِ ٍ زض ًتیدِ هیعاى تؿتَؾتطٍى ؾطم اىعایف 

هوْي  PCOS. آلَپؿی زض هجتلایبى ثِ (128،131)یبثس  هی

اؾت ثب الگَی ضیعـ هَی ظًبًِ یب هطزاًِ ؽبّط قَز 

(132،133). 

 ّایپزآًذرٍصًيغن بيَؽيويایی

ّبی تطیي ضاُ ّب زض ؾطم یْی اظ هْنثبلا ثَزى آًسضٍغى

فلوی ثط ایي اخوبؿ   ثبقس. اهطٍظُ خبهقِهی PCOS تكریم

اًس ِّ ثبلا ثَزى ؾغَح تؿتَؾتطٍى آظاز هَخَز زض ضؾیسُ

گیطی ّبیپطآًسضٍغًیؿن تطیي قبذم ثطای اًساظُؾطم، حؿبؼ

زؾت آٍضزى هیعاى ِ . ضٍـ هقتجط ثطای ث(66،134)ثبقس هی

زض گطزـ ثِ هیعاى  SHBGًؿجت   تؿتَؾتطٍى آظاز، هحبؾجِ

 .(135)ثبقس ّل تؿتَؾتطٍى هی

 گذاری هشهيػذم تخوک

فلت فسم فلت انلی ًبثبضٍضی ثِ PCOSثیوبضی 

ثبقس. فسم ( هیChronic anovulation) گصاضی هعهي تروِ

تَاًس ثِ فَاٍجی چَى فسم ثبضزاضی ٍ گصاضی هعهي هیتروِ

ذغطات اًَْلَغیِ هٌدط قَز. زض ایي ًبٌّدبضی، ظًبى اظ ذَز 

ٍ یب آهٌَضُ )فسم  ٍبفسگی زض ؾبل( 9الیگَهٌَضُ )ّوتط اظ 

زٌّس. ثیوبضاى چبً هبُ یب ثیكتط( ًكبى هی 3ٍبفسگی زض عَل 

ثب ّبّف ٍظى ذَز ثِ ؾیْل ٍبفسگی  هقوَلاً PCOSهجتلا ثِ 

ِّ زض . اظ آًدبیی(136)ٌٌّس هٌبؾت ًیع زؾت پیسا هی

گصاضی هكبّسُ ّبی هٌؾن ٍبفسگی فسم تروِ ؾیْل

لَتئبل  گیطی ملؾت پطٍغؾتطٍى زض هطحلِقَز، اًساظُ ًوی

ثبقس. اگط ملؾت ( ضطٍضی هی24تب  20ٍبفسگی )ضٍظ   چطذِ

ثبقس احتوبل  5ng/mLپطٍغؾتطٍى زض ایي هطحلِ ّوتط اظ 

پؽ  ًؾوی ٍبفسگی هقوَلاًگصاضی ٍخَز زاضز. ثیفسم تروِ

ِّ ثیوبض ثِ یبئؿگی قَز ٍ ظهبًیاظ اٍلیي ٍبفسگی آمبظ هی

ّب ثب یبثس ٍ ثب ّبّف ؾغَح آًسضٍغىضؾس ّبّف هیهی

 . (137)اضتجبط زاضز  PCOS ثِ اىعایف ؾي زض ظًبى هجتلا

 کيغتيکّای پلیتخوذاى

ضٍتطزام، قَاّس اٍلتطاؾًََگطاىی اظ  2003ثب تَخِ ثِ قبذم 

فٌَاى ضٍقی ثطای تكریم ّیؿتیِ، ثِّبی پلیٍخَز تروساى

PCOS ثبقس. الجتِ ایي قبذم اًحهبضی ًجَزُ ٍ هوْي اؾت هی

ّبی زاضای ّیؿت اظ ذَز ظًبى خَاى ؾبلن ًیع فلائوی اظ تروساى

( 9mm-2ىَلیَْل یب ثیكتط )ّط ىَلیَْل  12ض ًكبى زٌّس. حضَ

 10mLزض ّط تروساى ٍ یب اىعایف حدن تروساى ثِ ثیف اظ 

ّیؿتیِ زض ًؾط گطىتِ فٌَاى قبذهی زض تبئیس تروساى پلی ثِ

زض زذتطاًی ِّ تبظُ ثِ ثلَك  PCOSقَز. الجتِ زض اضظیبثی هی

یي فٌَاى قبذم ثطای ااًس، تٌْب حدن تروساى ثبیس ثِضؾیسُ

زیگطی ِّ   . هكرهِ(138)ؾٌسضم هَضز اؾتيبزُ ٍطاض گیطز 

ّیؿتیِ ًبم ای تروساى پلیفٌَاى قبذهی ثطتَاى اظ آى ثِ هی

ثبقس. ایي تنییطات ثبىت هحبىؼ( هی ثطز اىعایف ثبىت اؾتطٍهب )

 PCOS% ظًبى هجتلا ثِ 80هَضىَلَغیْی زض تروساى زض ثیف اظ 

 .(139)ثبقس ٍبثل هكبّسُ هی

 PCOS  درهاى

 ّاآًذرٍصىدرهاى با آًتی -3

قًَس ِّ آًسضٍغى گطٍّی اظ زاضٍّب ضا قبهل هیبی آًتیزاضٍّ

ِ ّبضثطز زاضًس ٍ ث PCOSّب زض ٌّتطل ثب هْبض ىقبلیت آًسضٍغى

ثبقٌس عَض گؿتطزُ زض ؾطتبؾط خْبى زض زؾتطؼ هی

ّبی  گیطًسُ  ، ایي گطٍُ اظ زاضٍّب قبهل ثلَِّ ٌٌّسُ(140،141)

ٍ  spironolactone, flutamideآًسضٍغًی )ثطای هثبل، 

cyproterone acetateُ5ّبی ( ٍ هْبض ٌٌّس- α  ضزٍّتبظ )ثطای

ّبی ب ٍطل. زضهبى ث(140،142)ثبقٌس  ( هیfinasterideهثبل، 

( هٌدط ثِ تٌؾین ؾیْل ٍبفسگی ٍ OCP) ضسثبضزاضی ذَضاّی

ایي اهط ّبّف هیعاى   قَز ِّ ًتیدِهی SHBGاىعایف هیعاى 

زض ثیف  OCPاؾت. زاضٍّبی  تؿتَؾتطٍى آظاز ٍ زضهبى پطهَئی

زض زاًوبضُ هَضز اؾتيبزُ ٍطاض  PCOS% ظًبى هجتلا ثِ 50اظ 

 .(143)گیطز هی
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  ٍ ّوکارػبغتاًی  عتجؼفزدٍ رؽيذ
 

 ّای اًغَلييکٌٌذُحغاط  -1

گیطی هَبٍهت ثِ ثب ّسه PCOSزضهبى   تطیي قیَُضایح

ثبقس. ّب ثِ اًؿَلیي هیٌٌّسُ اًؿَلیي، اؾتيبزُ اظ حؿبؼ

ٌٌّسُ ثِ اًؿَلیي هتيَضهیي  تطیي زاضٍی حؿبؼهقوَل

(Metforminهی ) ٍ ثبقس. هتيَضهیي ثبفث ّبّف ٍظى

گصاضی ٍ ّب، اىعایف تروِّبّف ملؾت آًسضٍغى چٌیي ّن

فلاٍُ، تطّیت ِ . ث(144)قَز اىعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي هی

تَاًس هَخت خلَگیطی اظ ٍذین قسى ّب هیOCPهتيَضهیي ثب 

ِّ ىبٍس  PCOSّبی هتبثَلیِ زض ظًبى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی

ّب ثطای ثْجَز OCP، الجتِ (145)ّبیپطآًسضٍغًیؿن ّؿتٌس قَز 

ظیطا  (146)ثِ هتيَضهیي اضخحیت زاضًس  PCOSفلائن 

 (124)زاضز  PCOSهتيَضهیي تبثیط ًبچیعی ثط فلائن پَؾتی 

فلاٍُ، هتيَضهیي ثیكتط ثطای ثیوبضاًی ثب فلائن قسیس فسم ِ ث

ط زاضٍّبی تٌؾین . ثطذلاه ؾبیقَزتحول گلَّع تَنیِ هی

ٌٌّسُ اًؿَلیي ِّ هٌدط ثِ اىت یب اىعایف ٌٍس ذَى ثِ فٌَاى 

قًَس، هتيَضهیي ؾغح گلَّع ضا تٌؾین فَاضو خبًجی زاضٍ هی

قبهل ثْجَز خعئی زض  چٌیي ّنٌّس. اثطات هتيَضهیي هی

 یزاضٍّب .(147) اؾت PCOSپطٍىبیل چطثی زض ثیوبضاى 

( Thiazolidinediones,TZDs) ًَعّبیٌسیسیبظٍلیًَازُ تذب

 تبظٍىیَگلی، پتبظٍىیگلیهتكْل اظ ضٍظ تبظٍىیهقوَلاً ثِ ًبم گل

 لیهؿئَل تجس نیآًع تیثبفث ّبّف ىقبل ٍ قًَسیقٌبذتِ ه

 طًسُیگ ِیثبفث تحط TZDقَز. یه  ß-HSD-11عٍلیَّضت

قَز ِّ ی( هPPARγ) عٍمیىقبل قسُ ثب پطٍّؿ یگبهب

زّس. یه فیاىعا یضا زض ثبىت چطث يیثِ اًؿَل تیحؿبؾ

 عاىیٍ ه یثط تروِ گصاض یاثطات هثجتایي ذبًَازُ،  یزاضٍّب

 يهتيَضهی ظهبىاثط اؾتيبزُ ّن ؿِیزاضًس. هغبلقبت هَب یحبهلگ

 ٍTZD،ًكبى ًسازًس ٍ ّط  گطیْسیضا ًؿجت ثِ  یثطتط چیّ ّب

 ٍ يیاًؿَلهَبٍهت  ،یگصاض تروِ عاىیه فیزٍ ثبفث اىعا

 تطاتیؾ ييیّلَه. (148) قسًس یٍبفسگ ِچطذ نیتٌؾ

(Clomiphene Citrate, CCٍزاض )یثطا یانل یاًتربث ی 

ضا  FSHؾغح ایي زاضٍ اؾت.  یزضهبى ظًبى ثسٍى تروِ گصاض

 فیاىعا یهٌي سثِیى ؿنیهْبً یاؾتطٍغى ع طًسُیثب هْبض گ

 ييیهكبثِ ّلَه( Tamoxifen) ييیتبهَّؿ .(148) زّسیه

 یوبضاًیزض ث یزضهبى فسم تروِ گصاض یٍ ثطا ٌّسیفول ه

زٌّس. ثط یپبؾد ًو تطاتیؾ ييیِّ ثِ ّلَه قَزیاؾتيبزُ ه

آًسٍهتط ٍ  یثط ضٍ یهثجت طیتأث ييیتبهَّؿ يي،یذلاه ّلَه

ٌٌّسُ  سٍاضیاه طیهربط زّبًِ ضحن زاضز. ثب تَخِ ثِ تأث

ٍ  ييیّلَه یجی، هغبلقبت تطّپَقف ضحن ثط ييیتبهَّؿ

ضا ًكبى زاز.  یثبضزاض عاىیزض ه یٍبثل تَخْ فیاىعا يي،یتبهَّؿ

زض اؾتيبزُ  یثبضزاض بی یگصاض تروِ عاىیزض ه یتيبٍت چیّ

 لتطٍظٍل .(148) قتٍخَز ًسا ييیتبهَّؿ بی ييیاظّلَه

(Letrozole) ٌسُ آضٍهبتبظ ذبضج اظ ثطچؿت اؾتٌّ هْبض ِی 

 ٌیسٍز ّطزُ ٍ اظ عطآًسضٍغى ثِ اؾتطٍغى ضا هؿ لیتجس طیِّ هؿ

 یخب ِّ عٌّس. اظ آىیّوِ ه ییظا َْلی، ثِ ىَلFSH ِیتحط

ضًٍس ٍ اثط یًو لیاؾتطٍغى تحل ّبیطًسُیاؾتيبزُ اظ لتطٍظٍل، گ

لتطٍظٍل  قَز،یًو بّسُهك عیً ثط آًسٍهتط آى یضس اؾتطٍغً

 .(148) زاضز یثطتط ييیًؿجت ثِ ّلَه

 PCOSلا بِ ليپيذهيا در بيواراى هبتدرهاى دیظ-1

 PCOS% ظًبى هجتلا ثِ 70لیپیسهیب زض ثیف اظ زیؽ

ؾِ  PCOSلیپیسهیب زض ظًبى هجتلا ثِ قٌبؾبیی قسُ اؾت. زیؽ

ٍ تدَیع زاضٍّبی آًتی  (143)ثطاثط ثیف اظ ظًبى ؾبلن ثَزُ 

ثطاثط اىطاز ًطهبل  2ًعزیِ ثِ  PCOSلیپیسی ًیع زض ثیوبضاى 

 hydroxy- 3- methylglutaryl -3ّب ). اؾتبتیي(149)ثبقس  هی

coenzyme A reductase inhibitors ثب ًبم ِّ )HMG-

CoA گلیؿیطیس ٍ قًَس، ثبفث ّبّف ّلؿتطٍل، تطیقٌبذتِ هی

. (150)قًَس هی PCOSتؿتَؾتطٍى ذَى زض هجتلایبى ثِ 

تَاًٌس ثبفث اىعایف نَضت تطّیجی ثب هتيَضهیي هیِ ّب ثاؾتبتیي

لیپیسهیب قًَس، اهب تطّیت زٍ زاضٍ ثبفث ّبّف اثط ثْجَز زیؽ

ّب ثط ضٍی حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي زض هَبیؿِ ثب هتيَضهیي آى

، تیًَتطّ FSHّب هبًٌس  يیگٌبزٍتطٍپ .(151)قَز  هی

 یزضهبًی ذظ زٍم اًتربث، (HMGاًؿبى ) یبئؿگی يیگٌبزٍتطٍپ

. زٍظ ّن اؾت یتروِ گصاض اظ ًؾطًبثبضٍض  PCOSظًبى  یثطا

FSH ِگصاضی ٍ ثْجَز هیعاى ثبضزاضی زض  زضهبًی ثطای الَبی ترو

ای ًكبى زاز هٌبؾت اؾت. یِ هغبلقِ هساذلِ PCOSثیوبضاى 

ثب زٍظ ّن ًتبیح هيیسی زض ضًٍس زضهبى ایي  HMG طٍتْلِّ پ

 .(148ثیوبضی زاضز )
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 گيزی ًتيجِ

یِ ًبٌّدبضی قبیـ زض ثیي ظًبى ثَزُ ٍ  PCOSثیوبضی 

هحسٍز ثِ  PCOSثبقس. الجتِ فَاضو زلیل انلی ًبثبضٍضی هی

قَز، ثلِْ اثقبز هرتلو ؾیؿتن تَلیس هثل ٍ ثبضزاضی ًوی

، هَبٍهت ثِ 2بىِ ٍظى، زیبثت ًَؿ ظًسگی یِ ظى، افن اظ اض

قَز. ّطچٌس ّبی ضٍحی ٍ فهجی ضا قبهل هیاًؿَلیي ٍ تٌف

نَضت ّبهل ٍ زٍیٌ ِ فبهل انلی ایدبز ایي ثیوبضی ٌَّظ ث

قٌبؾبیی ًكسُ اؾت، اهب ثب تَخِ ثِ ٍخَُ هكتطّی ِّ ثیي 

تَاى ایي ؾٌسضم ضا قَز هیزیسُ هی PCOSهجتلایبى ثِ 

ّبی ثبىتی، َّضهًَی ٍ غًتیْی زاًؿت بضیای اظ ًبٌّدهدوَفِ

ّب، فَاهل ٍضاثتی ٍ هحیغی miRNAّب، ِّ تنییطات ثیبى غى

گیطی ایي ؾٌسضم زاضًس. قٌبؾبیی ٍ ًَف هْوی زض قْل

ثب تَخِ ثِ اؾتبًساضزّبی هَخَز زقَاض  PCOSتكریم 

ًیؿت، اهب قٌبؾبیی آى زض هطاحل اثتسایی ایدبز ایي ثیوبضی 

ثؿعایی زض زضهبى ظٍز ٌّگبم ٍ اىعایف ّیيیت تَاًس تبثیط هی

ّب ٍ ًؾبضت ثط اذتلالات گیطی ؾغح آًسضٍغىىطز ثگصاضز. اًساظُ

تَاًس زض هتبثَلیْی زض ًَخَاًی ٍ هطاحل اثتسایی ثلَك هی

ثؿیبض هْن ثبقس. اًدبم آظهبیكبت ؾًََگطاىی  PCOSقٌبؾبیی 

. ثب ثبقسهی PCOSّن تبئیس ٍبثل اعویٌبًی ثطای قٌبؾبیی 

ّبی هرهَنی زض miRNAّب ٍ اثجبت تنییطات ثیبى غى

ّبی هَلَْلی ًؿجت ثِ ظًبى ؾبلن، تكریم PCOSهجتلایبى ثِ 

ًیع ثط قٌبؾبیی ٍ تكریم ایي ؾٌسضم اىعٍزُ قسُ اًس. اهطٍظُ 

ّبی مصایی هٌبؾت، ثْجَز ثب اؾتيبزُ اظ ضغین PCOSزضهبى 

هٌبؾت اًدبم ؾجِ ظًسگی، ّبّف ٍظى ٍ اؾتيبزُ اظ زاضٍّبی 

گیطز ِّ زض هَاضز ثبلایی ثب اًدبم ًْبت ىًَ، فَاضو ایي هی

 ضٍز.ؾٌسضم اظ ثیي هی

 .زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس اضٍهیِ :الیهی هحا
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Introduction: The polycystic ovary syndrome (PCOS) is a complex endocrine condition affecting 7-10% of 

women in reproductive age. PCOS is generally characterized by hirsutism, hyperandrogenism, and 

polycystic ovaries. Insulin resistance is the hallmark of PCOS with a considerable prevalence. Despite 

numerous studies, the etiology of PCOS haas not been cleared yet; PCOS is considered a multifactorial 

syndrome with a wide range of genetic, endocrine, molecular, and environmental abnormalities. Altered 

expression of several genes and miRNAs in PCOS patients has become a useful and non-invasive method in 

the characterization of PCOS in the last decades. On the other hand, altered secretion of sexual hormones 

like testosterone, progesterone, and estrogen can be a valid confirmation of PCOS. Several methods and 

drugs are used to treat PCOS like anti-androgens, insulin sensitizers, and bariatric surgery. 

Conclusion: Taken together, PCOS is a common abnormality among women and not only does affect 

fertility, but also influences different aspects of their life from anxiety to type two diabetes. Women, 

especially in third world countries should care about their lifestyle and diet, which has a vital role in the 

prevention of PCOS. New methods in the diagnosis of PCOS lead to declining the side effects of PCOS. 

 

Keywords: Polycystic ovary syndrome, clinical symptoms, factors involved in disease development, 
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