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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

ثبؿذ.  ّبی للجی ػشٍلی اػت کِ لبثل کٌتشل ٍ پیـگیشی هی ّبی خغش دس ثیوبسی تشیي فبکتَس پشفـبسی خَى یکی اص هْن هقدهِ:

خَى ثبلا ٍ عجیؼی  خَى ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی اّذاکٌٌذگبى ثب فـبس ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَس ثشسػی تبحیش اّذای خَى هؼتوش ثش فـبس

 اًزبم ؿذُ اػت.

ًفش اص اّذاکٌٌذگبى خَى هشکض اّذای خَى ٍصبل ؿْش  546ایي هغبلؼِ ثِ صَست ثشسػی تَصیفی همغؼی ثش سٍی  بزرعی:رٍػ 

خَى  اًذ، اًزبم ؿذُ اػت. اّذاکٌٌذگبى ثش اػبع فـبس ثبس اّذا داؿتِ 4تب  1ثیي  1395-1396تْشاى کِ دس ثبصُ صهبًی ػبل 

ثٌذی ؿذًذ ٍ سًٍذ تغییشات  خَى عجیؼی تمؼین ثبلا ٍ فـبس خَى گشٍُ ثب فـبس دٍثِ ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی دس صهبى اٍلیي اّذا 

-Oneway ٍ آصهَى آهبسی  version 16  SPSSافضاس خَى پغ اص ّش ثبس اّذا )اّذای دٍم، ػَم ٍ چْبسم( ثب اػتفبدُ اص ًشم فـبس

ANOVA شسػی گشدیذ.ث 

 هؼٌبداسی کبّؾ آهبسی لحبػ ثِ اّذا ثبس چْبس ٍ ػِ اص پغ دیبػتَلی ٍ ػیؼتَلی خَى فـبس ثبلا، خَى فـبس ثب افشاد گشٍُ دس ًتایج:

 ٍ (p;03/0 (هتشریَُ هیلی 6/141 ثِ 1/149 اص هیبًگیي عَس ثِ اّذا چْبسهیي اص پغ گشٍُ ایي دس ػیؼتَلی خَى فـبس. داد ًـبى

 گشٍُ افشاد دس خَى فـبس کبّؾ چٌیي ّن P);04/0) ثَد یبفتِ کبّؾ هتش ریَُ هیلی 08/86 ثِ 04/90 اص ًیض دیبػتَلی خَى فـبس

  .(< 05/0P) ًـذ گضاسؽ داس هؼٌب کبّؾ ایي اگشچِ گشدیذ، هـبّذُ ًیض عجیؼی

خَى ثبلا ًـبى  خَى سا دس افشاد هجتلا ثِ فـبس ّبی حبصل اص ایي هغبلؼِ تبحیش کبٌّذُ اّذای خَى هؼتوش ثش فـبس یبفتِ گيزی: ًتيجِ

داؿت هَسد   تَاًذ دس سٍیکشدّبی دسهبًی پشفـبسی خَى ثب سػبیت فشٌّگ اّذای خَى داٍعلجبًِ ثذٍى چـن هیداد، کِ ایي ًکتِ 

 تَرِ لشاس گیشد.

 

 دیبػتَلی خَى فـبس ػیؼتَلی، خَى فـبس خَى، پشفـبسی خَى، اّذای ّای کليدی: ٍاصُ

 
 جوؼيت در خَى کٌٌدگاى اّدا خَى فؾار تَصيفی بزرعی .آثبدی هشین هْش اػکٌذسی اکجش، ػلی الِ پَسفتح ػجبػی ًشگغ، ػلغبًی ػبعفِ، ارجاع:

 .4322-31(: 11) 29؛ 1400یضد هزلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ صذٍلی  .تْزاى ؽْز اّداکٌٌدگاى

 

                                                           

  .گريٌ علًم آزمبیشگبَی، داوشکدٌ علًم پسشکی، داوشگبٌ آزاد اسلامی ياحد الیگًدرز، لرستبن، ایران-1

  .گريٌ ایمىی شىبسی پسشکی، داوشکدٌ علًم پسشکی، داوشگبٌ تربیت مدرس، تُران، ایران-2

  .ي پژيَشی طب اوتقبل خًن، تُران ، ایران مرکس تحقیقبت سبزمبن اوتقبل خًن، مًسسٍ عبلی آمًزشی -3

 .گريٌ بیًشیمی، داوشکدٌ علًم پبیٍ، داوشگبٌ شُرکرد، شُرکرد، ایران -4

  3817781381 صىديق پستی: ،pourfa@modares.ac.ir :، پست الکتريویکی5912354865 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ّوکاراىٍ ػاطفِ علطاًی 
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4323 

 هقدهِ

(، یک هؼئلِ رْبًی دس Hypertension)پشفـبسی خَى 

ساثغِ ثب ػلاهت ػوَهی ٍ یک فبکتَس خغش ثضسگ ثشای 

ّبیی کِ  سغن پیـشفت ػلیّبی للجی ػشٍلی اػت،  ثیوبسی

اهشٍصُ دس آگبّی ػوَهی ٍ دسهبى آى حبصل ؿذُ، پشفـبسی 

ػٌَاى یک هؼضل ثضسگ رْبًی کِ ؿیَع سٍ  خَى، ّوچٌبى ثِ

ثخؾ  هبًذُ ٍ کٌتشل آى ًؼجتبً سضبیت ثِ افضایـی داسد، ثبلی

دّذ کِ ثیؾ اص یک ػَم  ّبی اخیش ًـبى هی ًجَدُ اػت. ثشسػی

ِ ّؼتٌذ ٍ ثیوبساى ثؼیبسی ثشای ثضسگؼبلاى دسگیش ایي هؼئل

خَى هغلَة، ًیبصهٌذ دٍ یب چٌذ داسٍی کبٌّذُ  سػیذى ثِ فـبس

. ًتبیذ ثشخی هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت (1-3)خَى ّؼتٌذ  فـبس

 86کِ خغش اًفبسکتَع هیَکبسد دس افشاد اّذاکٌٌذُ هؼتوش 

دسصذ کوتش اص افشاد غیش اّذا کٌٌذُ ثَدُ اػت. ثٌبثشایي اّویت 

ًظش هتخصصبى حَصُ ػلاهت  ّبی دسهبًی ایي چٌیٌی هذ سٍؽ

دس چٌذیي هغبلؼِ اپیذهیَلَطیکی فشضیِ  .(4)لشاس گشفتِ اػت 

ّوجؼتگی ثیي کبّؾ هـکلات للجی ػشٍلی ٍ اّذای خَى 

هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت؛ دس ساثغِ ثب هکبًیؼوی کِ اص 

ّبی  یب فصذ خَى ثبػج ثْجَد ثیوبسی عشیك آى اّذای خَى

ّبیی هجٌی ثش هْبس اکؼیذاػیَى  ؿَد، فشضیِ للجی ػشٍلی هی

ّب ثِ خبعش کبّؾ ثبس آّي ٍ یب فشیتیي ٍ ًیض کبّؾ  لیپیذ

کِ  LDL (Low Density Lipoprotein)غلظت کلؼتشٍل 

. (5-7)اًذ  افتذ، هغشح ؿذُ هتؼبلت اّذای خَى اتفبق هی

ثٌبثشایي کبّؾ خغشات للجی ػشٍلی ثب اّذای هؼتوش خَى، 

احتوبلاً ثب کبّؾ رخبئش آّي ثذى )فشیتیي ػشم( دس استجبط 

اػت ٍلی تبکٌَى استجبط ثیي اّذای خَى هؼتوش ٍ تغییشات 

خَى کِ ػبهل ثؼیبس هَحشی دس ثشٍص خغشات للجی ػشٍلی  فـبس

ّبی  ّبی پظٍّؾ اػت، ثِ خَثی سٍؿي ًـذُ اػت ٍ یبفتِ

یی داؿتِ ّب صَست گشفتِ دس ایي صهیٌِ دس ثشخی هَاسد هغبیشت

دس یک هغبلؼِ هشٍسی کِ اختصبصبً ثشای ثشسػی کبسایی ٍ  .اػت

ایوٌی فلجَتَهی ثش پشفـبسی خَى اًزبم ؿذُ اػت، صشاحتبً 

ّبی هجتٌی ثش  ػٌَاى ؿذُ اػت کِ فَایذ فلجَتَهی یب دسهبى

اًکبسًبپزیش اػت، ٍلی ثِ  (Bloodletting therapy)خًَشٍؽ 

ّبی چـوگیش ٍ  ًیؼیتیّبی هغبلؼِ، ّتشٍط دلیل ضؼف سٍؽ

اعلاػبت ثبلیٌی ًبکبفی، هؼشفی ایي دسهبى ثِ ػٌَاى سٍیکشد 

تش ٍ  ّبی دلیك ربیگضیي دس کٌتشل پشفـبسی خَى ًیبص ثِ ثشسػی

 " Iron Hypothesisفشضیِ آّي". اصغلاح (8)ثیـتش داسد 

کٌذ کِ اص دػت دادى هٌظن آّي اص عشیك خًَشیضی ثیبى هی

ّبی ، صًبى سا اص ثیوبسیش احشات اػتشٍطى، هؼتمل اص ػبیلبئذگی

، للجی ػشٍلی هحبفظت هی کٌذ. هشحلِ اػبػی دس آتشٍطًضیغ

ّبی  اػت. تَلیذ گًَِ LDLتغییشات اکؼیذاتیَ دس کلؼتشٍل 

کِ  Reactive oxygen species(ROS)گش اکؼیظى  ٍاکٌؾ

، تَػظ آّي کبتبلیض دٌّذپشاکؼیذاػیَى لیپیذّب سا اًزبم هی

د، ثٌبثشایي فلجَتَهی ثب کبّؾ ثبس آّي هَرت کبّؾ ؿَهی

ؿَد. دس پظٍّـی  ظشفیت اکؼیذاػیَى لیپیذ ٍ آتشٍطًضیغ هی

صَست گشفتِ، ًـبى دادُ ؿذُ اػت  2002دیگش کِ دس ػبل 

اّذای هؼتوش خَى احتوبلاً ثب کبّؾ خغشات للجی ػشٍلی 

آتشٍاػکلشٍتیک ّوشاُ اػت کِ احتوبلاً کبّؾ رخبئش آّي ثذى 

ای  . دس هغبلؼِ(9, 10)فشیتیي ػشم( دس ایي استجبط هَحش اػت )

ثِ هٌظَس ثشسػی فشضیِ آّي اًزبم ؿذُ  1997کِ دس ػبل 

اػت ّوجؼتگی ثیي اّذای خَى ٍ کبّؾ حَادث للجی ػشٍلی 

ؿبهل اًفبسکتَع هیَکبسد، آًظیي صذسی، ػکتِ، رشاحی 

آًظیَپلاػتی ٍ ثبیپغ دس روؼیت اّذاکٌٌذگبى ٍ غیش 

کٌٌذگبى هَسد ػٌزؾ لشاس گشفتِ اػت. ًتبیذ دس تبییذ اّذا

ًظشیِ آّي ًـبى دادُ اػت کِ اّذای خَى دس هشداى غیش 

. (11)ػیگبسی ّوشاُ ثب کبّؾ حَادث للجی ػشٍلی ثَدُ اػت 

ثٌبثشایي ایي فشضیِ )فشضیِ آّي( هغشح ؿذُ اػت کِ اّذای 

تَاًذ ثبػج کبّؾ خغش  هؼتوش یک ٍاحذ خَى کبهل هی

ای کِ ایي  آتشٍاػکلشٍص دس اّذا کٌٌذُ ؿَد. ًتبیذ ػِ هغبلؼِ

فشضیِ سا دس اّذاکٌٌذگبى ٍ افشاد غیش اّذاکٌٌذُ آصهبیؾ 

ًگش  ت آیٌذُّبیی داؿتِ اػت. هغبلؼِ کََّس اًذ، هغبیشت کشدُ

ػبل ثش سٍی هشداى اّذاکٌٌذُ فٌلاًذی اًزبم  5/5کِ ثِ هذت 

دسصذی دس اًفبسکتَع هیَکبسد سا ًـبى  88ؿذُ ثَد کبّؾ 

 33ًگش یک کبّؾ  دادُ ثَد. دس یک هغبلؼِ کََّست گزؿتِ

هشد ٍ صى  3833دسصذی دس سخذادّبی للجی ػشٍلی دس 

دًذ، ًـبى دادُ ػبل پیگیشی ؿذُ ثَ 5/5اّذاکٌٌذُ کِ ثِ هذت 

. ایي دس حبلی اػت کِ دس هغبلؼِ دیگشی، ثب پیگیشی (10)ؿذ. 
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 ًقؼ اّدای هغتوز بز فؾار خَى
 

 

ػبلِ، ّیچ  4هشد اّذاکٌٌذُ دس عَل یک دٍسُ پیگیشی  38244

ایي  . ثٌبثش(12)ای دال ثش هفیذ ثَدى اّذا پیذا ًکشدًذ  ًتیزِ

ّبی ثیـتش ثشای تؼییي استجبط  سػذ ثشسػی ّب ثِ ًظش هی یبفتِ

هبًی اص رولِ اّذای خَى هؼتوش ٍ اختلالات ثیي فلجَتَهی دس

ثبؿذ. دس هغبلؼِ حبضش تبحیش  ػیؼتن للجی ػشٍلی هَسد ًیبص هی

خَى ػیؼتَلی ٍ  اّذای خَى هؼتوش ثش تغییشات فـبس

دیبػتَلی دس هشداى هجتلا ثِ پشفـبسی خَى ثشسػی گشدیذُ 

 .اػت

 رٍػ بزرعی

هغبلؼِ حبضش یک هغبلؼِ تَصیفی همغؼی اػت. 

کٌٌذگبى ایي هغبلؼِ اص ثیي اّذاکٌٌذگبى هؼتوش خَى  ؿشکت

ثِ هشکض ربهغ اّذای خَى  1396تب  1395کِ دس فبصلِ ػبل 

اًذ.  اًذ، اًتخبة گشدیذُ ٍصبل ؿْش تْشاى هشارؼِ کشدُ

ای اػت کِ ػبلاًِ حذالل دٍ ثبس اّذاکٌٌذُ هؼتوش، اّذاکٌٌذُ)

تصبدفی اص گیشی ثِ سٍؽ ًوًَِ (.13) کٌذ هی خَى اّذا

ػبل اًزبم ؿذ.  65تب  18روؼیت اّذا کٌٌذگبى هؼتوش ػٌیي 

ّب ثِ دلیل ػذم ًفش اص آى 16ًفش ثَد کِ کِ  562حزن ًوًَِ 

هغبثمت ثب هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ اص پظٍّؾ خبسد ؿذًذ 

)هؼیبسّبی ٍسٍد: رٌؼیت هشد ثبؿذ، فَاصل ثیي ّش اّذای 

ًفش  546دس گبم اٍل،  ّفتِ ًجبؿذ(. 16خَى هتَالی ثیؾ اص 

ای کِ ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ، ثش اػبع  اّذا کٌٌذُ

 systolic bloodخَى ػیؼتَلی اعلاػبت هشثَط ثِ فـبس

pressure دیبػتَلی ٍ Diastolic blood pressure دس صهبى

 ≤140SBPخَى ثبلا ) اٍلیي اّذا ثِ دٍگشٍُ )الف( فـبس

mmHg  ٍ90DBP≥140 ى عجیؼیخَ ( ٍ )ة( فـبسSBP< 

mmHg)  ٍ90DBP<ػٌزؾ (14)ثٌذی ؿذًذ  ( تمؼین .

ای کِ صحت  خَى ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ فـبسػٌذ ریَُ فـبس

کبسکشد آى هَسد ثشسػی ٍ تبییذ لشاس گشفتِ ثَد ٍ ثب سٍؽ 

اػتبًذاسد فـبس ػٌزی هَسد تبییذ پضؿک هشکض اًزبم ؿذُ اػت. 

افشاد ثب  (WHO)ًیّبی ػبصهبى ثْذاؿت رْب ثش اػبع هؼیبس

خَى  ریَُ ٍ فـبس هتش هیلی 140خَى ػیؼتَلی ثبلای  فـبس

خَى  ػٌَاى افشاد ثب فـبس هتش ریَُ ثِ هیلی 90دیبػتَلی ثبلای 

ثبلا دس ًظش گشفتِ ؿذًذ. دس گبم ثؼذی، ثشای ثشسػی تبحیش تؼذاد 

دفؼبت اّذا ثش فـبسخَى، اّذاکٌٌذگبى ّش دٍ گشٍُ ثش اػبع 

ّبی هزضا لشاس گشفتٌذ )دٍثبس،  ثٌذی تؼذاد دفؼبت اّذا دس گشٍُ

ػِ ثبس ٍ چْبس ثبس اّذا ثِ عَسی کِ فَاصل ثیي ّش اّذای خَى 

ّفتِ ًجبؿذ(. هیضاى ّوَگلَثیي  16هتَالی ثیؾ اص 

تی هَسد ػٌزؾ اّذاکٌٌذگبى ًیض دس ّش ثبس اّذا ثِ سٍؽ دػ

ّبی اّذا کٌٌذگبى اص پبیگبُ اعلاػبت  لشاس گشفتِ اػت. دادُ

MAK .هشثَط ثِ هشاکض اًتمبل خَى( اػتخشاد گشدیذُ اػت( 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

  version 16افضاس اص ًشمّب ثب اػتفبدُ  آًبلیض آهبسی دادُ

SPSS  آصهَى آهبسی ٍOne-way ANOVA .اًزبم ؿذ 

 هلاحظات اخلاقی

پشٍپَصال ایي هغبلؼِ تَػظ کویتِ اخلاق داًـگبُ آصاد 

اػلاهی ٍاحذ ثشٍرشد هَسد تبییذ لشاس گشفتِ اػت )کذ 

 (IR.IAU.B.REC.1400.013اخلاق:

 ًتایج

اًتمبل خَى ربهغ کٌٌذگبًی هؼتوش هشکض ًفش اص اّذا 546

( کِ 96تب اػفٌذ  95ٍصبل ؿْش تْشاى دس ثبصُ صهبًی )فشٍسدیي

ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ، ثِ صَست تصبدفی اًتخبة ّبی ٍسٍد  هؼیبس

ػبل ٍ  40ٍ ٍاسد پظٍّؾ ؿذًذ. هیبًگیي ػٌی ایي افشاد 

، ثِ هٌظَس حزف احش ثَد gr/dl31/15ّب  هیبًگیي ّوَگلَثیي آى

کٌٌذگبى صى اص هغبلؼِ خبسد  کٌٌذگی رٌؼیت اّذا هخذٍؽ

فـبسخَى ًفش داسای  334،  کٌٌذُ  ًفش اّذا 546. اص ثیي ایي ؿذًذ

ًفش ػِ ثبس  98ًفش دٍثبس اّذا،  65عجیؼی ثَدًذ کِ اص ایي ثیي 

ًفش چْبس ثبس اّذا سا تزشثِ کشدُ ثَدًذ. ّن چٌیي اص  161اّذا ٍ 

ًفش دٍثبس  33ًفشی کِ داسای فـبسخَى ثبلا ثَدًذ،  212ثیي 

ًفش چْبس ثبس اّذا سا تزشثِ کشدُ  96ًفش ػِ ثبس اّذا ٍ  83اّذا، 

گیي ػٌی دس گشٍُ فـبسخَى ثبلا ٍ گشٍُ فـبسخَى ثَدًذ. هیبً

 25/37± 83/10ٍ  26/44±14/10صَست عجیؼی ثِ تشتیت ثِ

ثبؿذ. اص عشفی تغییشات هیبًگیي ػغح ّوَگلَثیي دس ّش  هی

چٌیي دس حبلت کلی  گشٍُ ثب یکذیگش تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿت ّن

گیشی ثب یکذیگش  ّن ػغح ّوَگلَثیي دس عَل هشاحل اًذاصُ

دػت  ًتبیذ ثِ (.1رذٍل=P) (39/0( هؼٌبداسی ًذاؿتبٍت تف

استجبط هؼٌبداسی ثیي اّذای هؼتوش خَى ٍ  2آهذُ اص رذٍل 
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دّذ.  فـبسخَى دس گشٍُ ثب فـبسخَى ثبلا سا ًـبى هی

اّذاکٌٌذگبى دس ایي هغبلؼِ ثش حؼت تؼذاد دفؼبت اّذای خَى 

ثبلا، خَى  ثٌذی ؿذًذ. دسگشٍُ داسای فـبس ثِ ػِ گشٍُ تمؼین

خَى  دس فـبس ثبسصی کبّؾ ثِ هٌزش هٌظن صَست اّذای خَى ثِ

 گشٍُ دس افشاد .ؿَد هی (DBP) دیبػتَلی ٍ (SBP) ػیؼتَلی

 43/7داؿتٌذ، هیبًگیي کبّؾ  اّذا ثبس چْبس ثبلا کِ خَى فـبس

ٍ هیبًگیي کبّؾ =SBP  )03/0 (Pهتش ریَُ دس  ٍاحذ هیلی

دس  .=P)04/0( هـبّذُ ؿذ DBPهتش ریَُ دس  هیلی 3/96

 هیبًگیي اّذاکٌٌذگبًی کِ ػِ ثبس اّذای خَى داؿتٌذ، گشٍُ

ٍ هیبًگیي =SBP  )03/0 (Pریَُ دس هتش هیلی 2/9کبّؾ 

ًـبى دادُ =DBP38/0 (P (هتش ریَُ دس  هیلی 01/2 کبّؾ

 افضایؾ ثب خَى عجیؼی، ثب فـبس افشاد گشٍُ دس<P). 05/0 (ؿذ

 SBP ٍ DBPهمبدیش  کبّؾ ، اّذای خَى دفؼبت تؼذاد

ثِ رض  .(=22/0P ؿذ ٍلی ثِ لحبػ آهبسی هؼٌبداس ًجَد هـبّذُ

ّب هـبّذُ  آى SBPگشٍُ چْبس ثبس اّذا کِ کبّؾ هؼٌبداسی دس

ثٌذی  ّب ثذٍى گشٍُ . ًتبیذ ثشسػی کل دادُ=P) 01/0گشدیذ 

خَى ػیؼتَلی ٍ  خَى، سًٍذ کبّؾ فـبس افشاد ثش اػبع فـبس

تؼذاد دفؼبت اّذا ًـبى داد، ٍلی ثِ  دیبػتَلی سا ثب افضایؾ

 (3لحبػ آهبسی هؼٌبداس ًجَد. )رذٍل 

 
 اّذاکٌٌذگبى هؼتوش ٍاسد ؿذُ دس هغبلؼِ گیشی ؿذُ ثشای ّبی اًذاصُ ؿبخص: 1رذٍل 

 گيزی ؽاخص اًداسُ گزٍُ طبيؼی گزٍُ با فؾارخَى بالا کل

  Mean±SD تؼداد Mean±SD تؼداد Mean±SD تؼداد

546 58/40  ± 07/11  ػي 83/10±25/37 334 14/10±26/44 212 

546 36/15  ± 72/6  190 393/15  210 329/15  T0 

 ّوَگلَثیي
gr/dl 

 

400 53/15  ± 33/77  190 162/15  210 913/15  T1 

323 23/15  ± 38/1  155 223/15  168 248/15  T2 

178 12/15  ± 38/1  82 084/15  96 174/15  T3 

T0:   اٍلیي اّذا , T1: دٍهیي اّذاT2:  ػَهیي اّذا T3 : چْبسهیي اّذا 

 

 ثش حؼت تؼذاد دفؼبت اّذای خَى ّبی هَسد هغبلؼِ فـبسخَى دس گشٍُ: همبیؼِ هیبًگیي 2رذٍل 

 اّداکٌٌدگاى با فؾارخَى طبيؼی اّدا کٌٌدگاى با فؾارخَى  بالا 

 Mean ±SD Mean±SD 

 فؾارخَى
بار اّدا 4  

N=96 

بار اّدا3  

N=83 

بار اّدا2  

N=33 

بار اّدا 4  

N=161 

بار اّدا3  

N=98 

بار اّدا2  

N=65 

SBP1 1/149 ± 53/13  3/148 ± 08/13  6/146 ± 24/7  2/116 ± 99/10  17/119 ± 95/8  71/115 ± 62/9  
DBP1 04/90 ± 18/8  47/87 ± 10/11  18/90 ± 53/6  39/75 ± 76/12  78/77 ± 31/6  12/75 ± 16/8  
SBP2 19/144 ± 48/12  4/141 ± 24/16  79/144 ± 76/12  08/118 ± 65/9  06/117 ± 65/11  76/99 ± 57/4  
DBP2 23/87 ± 60/8  38/88 ± 29/9  24/87 ± 89/8  74/75 ± 94/7  63/76 ± 19/7  9/68 ± 16/8  
SBP3 49/139 ± 83/14  1/139 ± 87/12   78/116 ± 75/11  04/105 ± 19/10   

DBP3 40/86 ± 17/8  46/85 ± 14/10   39/76 ± 29/9  06/71 ± 65/9   

SBP4 67/141 ± 28/10    44/107 ± 83/12    
DBP4 08/86 ± 47/6    65/72 ± 17/7    

p       

SBP <0.05 <0.05 >0.05 <0.05 <0.05 >0.05 
DBP <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

         SBP: Systolic Blood pressure, DBP: Diastolic Blood Pressure 
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 ًقؼ اّدای هغتوز بز فؾار خَى
 

 

 ثش حؼت تؼذاد دفؼبت اّذای خَى کٌٌذُ دس هغبلؼِ افشاد ؿشکت: همبیؼِ هیبًگیي فـبسخَى دس کلیِ 3رذٍل

 کل اّدا کٌٌدگاى 

 Mean ±SD 

خَى فؾار  
بار اّدا2  

n = 98 

بار اّدا3  

n = 181 

بار اّدا 4  

n = 257 

SBP1 01/124 ± 75/16  97/133 ± 44/18  141.6±10.28  

DBP1 17/79 ± 45/10  69/82 ± 26/10  02/85 ± 78/10  
SBP2 91/124 ± 70/15  4/129 ± 68/18  139.4±14.83  
DBP2 68/78 ± 59/9  58/82 ± 17/10  07/81 ± 16/12  
SBP3 78/116 ± 75/11  33/122 ± 66/20  129.2±25.53  
DBP3 39/76 ± 29/9  33/78 ± 25/12  4/86 ± 17/8  
SBP4 44/107 ± 83/12   137.8±20.06  
DBP4 65/72 ± 17/7   08/86 ± 47/6  

p    
SBP 0.05<  0.05<  0.05<  
DBP 0.05<  0.05<  0.05<  

                     SBP: Systolic Blood pressure, DBP: Diastolic Blood Pressure 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی هَسد هغبلؼِ دس چْبس ًَثت اّذا ثِ تفکیک گشٍُ SBPT (Systolic Blood Pressure Time): ًوَداس تغییشات هیبًگیي فـبسخَى ػیؼتَلی 1تصَیش

(aخَى ثبلا  : گشٍُ ثب فـبسb)گشٍُ ثب فـبسخَى عجیؼی : 

عَسی کِ همذاس ػذدی هیبًگیي آى  دّذ. ثِ ؿکل ثبلا ًوَداس تغییشات هیبًگیي فـبسخَى ػیؼتَلی سا دس چْبس ًَثت اّذا دس افشاد داسای فـبسخَى ثبلا ٍ عجیؼی ثِ تفکیک ًـبى هی

 ؿذُ اػت. دس ّش ًَثت اّذا دس دٍ گشٍُ ثِ تفکیک ًوبیؾ دادُ 

 

 

 

 

 

 
 دس چْبس ًَثت اّذا ثِ تفکیک گشٍُ ّبی هَسد هغبلؼDBPTِ (Diastolic Blood Pressure Time) : ًوَداس تغییشات هیبًگیي فـبسخَى دیبػتَلی 2تصَیش

ی دّذ. ثغَسی کِ همذاس ػذدی هیبًگیي آى تصَیش ثبلا ًوَداس تغییشات هیبًگیي فـبسخَى دیبػتَلی سا دس چْبس ًَثت اّذا دس افشاد داسای فـبسخَى ثبلا ٍ عجیؼی ثِ تفکیک ًـبى ه

 . ؿذُ اػتدس ّش ًَثت اّذا دس دٍ گشٍُ ثِ تفکیک ًوبیؾ دادُ 
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 بحث

خَى دس  ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ثِ دػت آهذُ، سًٍذ کبّؾ فـبس

خَى ثبلا ثب افضایؾ تؼذاد دفؼبت اّذا هـَْد  هجتلایبى ثِ فـبس

خَى پغ اص اّذای دٍم ٍ ػَم  اػت، اگشچِ تغییشات فـبس

ًؼجت ثِ اٍلیي اّذا چـوگیش ًجَدُ اػت، ٍلی سًٍذ کلی 

ٌذگبًی کِ خَى ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی اّذاکٌ تغییشات دس فـبس

اًذ، دس افشاد هجتلا ثِ پشفـبسی،  ػبثمِ چْبس ثبس اّذا داؿتِ

ّب ثب ًتبیذ حبصل  کبّؾ هؼٌبداسی سا ًـبى دادُ اػت. ایي یبفتِ

ثشای ثشسػی تبحیش اّذای  2015اص هغبلؼِ هـبثْی کِ دس ػبل 

کٌٌذگبى یکی اص هشاکض اّذای  خَى هؼتوش دس روؼیت اّذا

ثَد، تغبثك هٌغمی داسد، دس هغبلؼِ  خَى کـَس آلوبى اًزبم ؿذ

صهبًی یکؼبلِ ثیي  کٌٌذُ کِ دس ثبصُ اّذا 292یبد ؿذُ، هحممیي 

ثبس اّذای خَى داؿتٌذ سا تحت ثشسػی لشاس دادًذ ٍ  4تب  1

خَى ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی ایي افشاد سا لجل ٍ ثؼذ  تغییشات فـبس

یش کبٌّذُ ّبی ایي پظٍّؾ تبح اص ّشثبس اّذا ثشسػی کشدًذ. یبفتِ

. (15)کشد  اّذای هؼتوش خَى ثش پشفـبسی خَى سا حوبیت هی

ّبی اخیش، ثب آؿکبس ؿذى ّوجؼتگی ثیي اّذای هٌظن  دس ػبل

ّبی کلیذی ّوَساطیک هخل  داس دس هتغیش کبّؾ هؼٌبخَى ٍ 

(، Whole Blood Viscosityٍیؼکَصیتِ خَى کبهل )

تَرِ هحممیي ٍ ٍیؼکَصیتِ پلاػوب، ّوبتَکشیت ٍ فیجشیٌَطى، 

( ٍ Bloodletting) "خًَشٍؽ "داًـوٌذاى ثِ ًظشیِ  لذیوی

هتؼبلت آى، اّذای خَى هؼتوش ثیؾ اص پیؾ رلت گشدیذُ 

ػٌَاى یک فبکتَس  اػت. افضایؾ دس ٍیؼکَصیتِ خَى کبهل کِ ثِ

ٍ گؼتشؽ  ّبی للجی ػشٍلی آگْی هْن دس ثیوبسی پیؾ

ت پبیؾ آى آؿکبس آتشٍاػکلشٍص هَسد تَرِ لشاس گشفتِ ٍ اّوی

تشیي هتغیشّبی فیضیَلَطیک اػت کِ  ؿذُ اػت، یکی اص هْن

دّذ. فلجَتَهی یب  تـکیل تشٍهجَص ٍسیذی سا تحت تبحیش لشاس هی

تَاًذ  اّذای خَى هؼتوش، ػلاٍُ ثش کبّؾ ٍیؼکَصیتِ خَى، هی

خغشات للجی ػشٍلی افشاد سا اص عشیك کبّؾ اضبفِ ثبس آّي، 

. عجك (9, 16) دّذْبة کبّؾ اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ الت

ّبی  ّبی ایي هغبلؼِ، تغییشات ػغح ّوَگلَثیي دس گشٍُ یبفتِ

هَسد هغبلؼِ تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿت، ثٌبثشایي ػَاهلی هخل 

خَى هـبّذُ  ػبیتوی دس تغییشات فـبس ّبیپشٍیؼکَصیتِ یب پلی

ّبی گزؿتِ  ّب تبحیشی ًذاؿتِ اػت. ًتبیذ پظٍّؾ ؿذُ دس گشٍُ

ثب هضایبی فلجَتَهی دسهبًی ٍ اّذای خَى دس هشداى،  دس ساثغِ

تَرْی دس ؿیَع حَادث للجی ػشٍلی ٍ ّویٌغَس  کبّؾ لبثل

ػشٍق کشًٍش ٍ  آًظیَپلاػتی داخل ٍسیذی ّبی کبّؾ سٍؽ

. تبحیش ثشخی (17)سا ًـبى دادُ اػت تزَیض ثبیپغ ػشٍق کشًٍش 

ثش ّبی دسهبًی ػٌتی هجتٌی ثش فلجَتَهی هبًٌذ حزبهت  سٍؽ

کٌتشل فـبسخَى ًیض دس ثشخی هغبلؼبت ًـبى دادُ ؿذُ اػت 

سػذ اّذای هٌظن خَى اص  ّب ثِ ًظش هی . ثٌبثشایي یبفتِ(18)

عشیك کبّؾ فبکتَسّبی خغش دس کٌتشل پشفـبسی خَى دخیل 

تَػظ هحممبى آلوبًی دس  2016ای کِ دس ػبل  اػت، فشضیِ

فت ٍ ثِ ًتبیذ لبلت یک کبسآصهبیی ثبلیٌی هَسد آصهبیؾ لشاس گش

ربلت تَرْی هٌتذ گشدیذ، دس ایي هغبلؼِ ثب افضایؾ تؼذاد 

خَى دس اّذاکٌٌذگبى  دفؼبت اّذای خَى، سًٍذ کبّؾ فـبس

. ثش اػبع آهبس ٍ (15)تَرِ ثَد  هجتلا ثِ پشفـبسی خَى، لبثل

اعلاػبت دس دػتشع، صًبى ًؼجت ثِ هشداى ّن ػي ٍ ػبل خَد 

ّبی للجی  ثش احش ؿشیبى دسصذ کوتش ؿیَع ٍ هشگ 50حذٍد 

ثیبى  "فشضیِ آّي"کٌٌذ. اصغلاح  آتشٍاػکلشٍتیک سا تزشثِ هی

کٌذ کِ اص دػت دادى هٌظن آّي اص عشیك خًَشیضی  هی

ّبی  لبئذگی، هؼتمل اص ػبیش احشات اػتشٍطى، صًبى سا اص ثیوبسی

هشحلِ اػبػی دس آتشٍطًضیغ  .کٌذ للجی ػشٍلی هحبفظت هی

اػت. تَلیذ  LDLاتیَ دس کلؼتشٍل ػشٍلی، تغییشات اکؼیذ

( Reactive oxygen speciesگش اکؼیظى ) ّبی ٍاکٌؾ گًَِ

، تَػظ آّي کبتبلیض  دٌّذ کِ پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب سا اًزبم هی

ؿَد، ثٌبثشایي فلجَتَهی ثب کبّؾ ثبسآّي هَرت کبّؾ  هی

. (9, 19)ؿَد  ظشفیت اکؼیذاػیَى لیپیذ ٍ آتشٍطًضیغ هی

فشضیِ هغشح ؿذُ اػت کِ اّذای هؼتوش یک  ثٌبثشایي ایي

تَاًذ ثبػج کبّؾ خغش آتشٍاػکلشٍص دس  ٍاحذ خَى کبهل هی

ای کِ ایي فشضیِ سا دس  اّذا کٌٌذُ ؿَد. ًتبیذ ػِ هغبلؼِ

اًذ،  اّذاکٌٌذگبى ٍ افشاد غیش اّذاکٌٌذُ آصهبیؾ کشدُ

ًگش ثش سٍی  یک هغبلؼِ کََّست آیٌذُ ّبیی داؿتِ اػت. هغبیشت

دسصذی دس اًفبسکتَع  88ى اّذاکٌٌذُ فٌلاًذی، کبّؾ هشدا

ًگش یک  هیَکبسد سا ًـبى دادُ ٍ یک هغبلؼِ کََّست گزؿتِ

دسصذی دس سخذادّبی للجی ػشٍلی اّذاکٌٌذگبى سا  33کبّؾ 
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ای  ًیض ّیچ ًتیزِ (. ثشخی هغبلؼبت10,19) ًـبى دادُ اػت

ی اػت کِ . ایي دس حبل(12)دال ثش هفیذ ثَدى اّذا پیذا ًکشدًذ 

ًتبیذ پظٍّؾ حبضش کبسایی ٍ تبحیش اّذای هؼتوش سا ثش کٌتشل 

ّبی  کٌذ، اگشچِ هؼشفی ٍ تبییذ سٍؽ پشفـبسی خَى تبییذ هی

ّبی داسٍیی  دسهبى ػٌَاى ربیگضیي فلجَتَهی ثِدسهبًی هیتٌی ثش 

دس کٌتشل پشفـبسی خَى، ًیبص ثِ عشاحی هغبلؼبت ّوِ ربًجِ ٍ 

ّبی ثیـتش ثشای تؼییي  ش ایي، ثشسػیتشی داسد. ػلاٍُ ث کبهل

استجبط ثیي فلجَتَهی دسهبًی ٍ اختلالات ػیؼتن للجی ػشٍلی ثب 

گش هخل سطین غزایی ٍ داسٍیی  دس ًظش گشفتي ػَاهل هذاخلِ

ثبؿذ کِ دػتشػی ثِ ایي اعلاػبت ٍ  اّذاکٌٌذگبى هَسد ًیبص هی

ّبی هغبلؼِ حبضش  دس ًظش گشفتي ػْن ایي ػَاهل اص هحذٍدیت

چٌیي هَلفیي پیـٌْبد داسًذ دس هغبلؼبت  گشدد. ّن هحؼَة هی

( ثب تَرِ ثِ 3تب  1ثؼذی دسربت پشفـبسی خَى )دسرِ 

الوللی اخیش ٍ ًیض هَاسد پشفـبسی ػیؼتَلی ایضٍلِ  ّبی ثیي هؼیبس

ًظش لشاس ثگیشًذ. ثب تَرِ ثِ  کِ دس ایي پظٍّؾ ٍاسد ًـذًذ، هذ

چـن داؿت ًمؾ هْوی ایٌکِ اّذای خَى داٍعلجبًِ ٍ ثذٍى 

ّبی خًَی داسد، چٌبًچِ اّویت  دس ػلاهت خَى ٍ فشآٍسدُ

خَى ٍ خغش سخذادّبی  اّذای خَى هؼتوش دس کبّؾ فـبس

للجی ػشٍلی ثشای هشدم ٍ پضؿکبى آؿکبس ؿَد ٍ سٍیکشدّبی 

دسهبًی هجتٌی ثش فلجَتَهی ثیؾ اص پیؾ هَسد تَرِ هتخصصبى 

کبسثشد اّذای خَى دس حَصُ ػلاهت لشاس خَاّذ گشفت.اگشچِ 

تَاًذ هبًٌذ یک  فـبس خَى دس حَصُ اًتمبل خَى هی کبّؾ

تَاًذ ثِ رزة  ـیش دٍ لجِ ػول کٌذ اص یک عشف هیؿو

خَى کبفی کوک کٌذ ٍ اص  دػتشػی ثِ خَى ٍاّذاکٌٌذُ گبى 

ثشای  ای ػٌَاى اًگیضُ ؿخصی ثِعشف دیگش ثب تجذیل ػلاهت 

دس هشحلِ اًتخبة اّذای خَى ٍ ػذم پبػخگَیی صبدلبًِ 

اّذاکٌٌذگبى  ػلاهت خَى سا ثب چبلؾ هَارِ ًوبیذ. اص ایي سٍ 

ثشًبهِ ّبی ّوچَى آهَصؽ ٍ استمبی ػغح اگبّی اّذاکٌٌذگبى 

ٍ هـبسکت آًْب دس ػلاهت خَى ٍ ثشًبهِ آصهبیؾ ٍ غشثبلگشی 

اّذاکٌٌذگبى ثبس اٍل ثشای دػتشػی ثِ اّذاکٌٌذگبى هؼتوش ٍ 

دس ػلاهت گیشًذگبى خَى ثبیذ دس اگبُ ٍ ثب حغ هـبسکت 

 ثشًبهِ ػبصهبى اًتمبل خَى لشاس گیشد.

 گيزی ًتيجِ

کٌٌذُ اّذای هؼتوش ثش پشفـبسی  ثب تَرِ ثِ تبحیش تؼذیل

تَاًذ دس  خَى دس هغبلؼِ حبضش ٍ هغبلؼبت لجلی، ایي ًکتِ هی

تغییش سٍیکشدّبی دسهبًی پشفـبسی خَى ٍ ًیض دس تشٍیذ 

 ثب تبکیذ ثش کفبیت ٍػلاهت خَى وشفشٌّگ اّذای خَى هؼت

 هَحش ثبؿذ. 

 گشاری عپاط

هذیش ًَیؼٌذگبى همبلِ اص رٌبة آلبی دکتش ػجبع صذالت؛ 

ػبصهبى  کل دفتش هذیشیت ػولکشد ٍ پبػخگَئی ثِ ؿکبیبت

ّب صویوبًِ  آٍسی دادُ ، ثشای ّوکبسی دس روغاًتمبل خَى ایشاى

ٍّـی ایي همبلِ حبصل یک عشح پظ .کٌٌذ گضاسی هی ػپبع

 هصَة دس داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ الیگَدسص هی ثبؿذ.

 .ًذاسد حاهی هالی:

 ٍرَد ًذاسد.  تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Hypertension is one of the most important preventable risk factors for cardiovascular disease. 

This observational study aimed to depict the role of regular blood donation on the systolic and diastolic blood 

pressure (SBP and DBP, respectively) in hypertensive patients in comparison with normotensive people.  

Methods: This study was performed as a cross-sectional descriptive study on 546 blood donors of Vesal 

Blood Donation Center in Tehran who donated between 1 and 4 times in the period of 2016-2017. Donors 

were divided into two groups (hypertension and normal blood pressure) based on the systolic blood pressure 

(SBP) and diastolic blood pressure (DBP) at the time of the first donation. The trend of changes in blood 

pressure after each donation (second, third and fourth donation) was assessed using SPSS ver. 16 and One 

way-ANOVA statistical test.  

Results: In the group of hypertensive patients, after four blood donations, systolic and diastolic blood 

pressure showed a statistically significant decrease after three or four donations. 

Systolic blood pressure in this group after the fourth donation decreased from the mean of 149.1 to 141.6 

mm Hg (P = 0.03) and diastolic blood pressure decreased from 90.04 to 86.08 mm Hg (P = 0.04 also), 

respectively. Decreased blood pressure was also observed in the normal group, although this significant 

decrease was not reported (P> 0.05). 

Conclusion: Our results corroborated a down-regulatory effect of regular blood donation on BP in 

hypertensive people.  These findings are rather encouraging people toward voluntary blood donation and can 

be considered in therapy-related issues. 
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