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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ؾجت افعایف ضيبیت ثیوبض اظذسهبت اضائِ قسُ هی قَز يوٌبً ّوسلی ؾجت وبّف ايُطاة هطاحل وبض زًساًپعقىی قسُ ٍ هقذهِ:

 تؼییي هُبلؼِ اًجبم اظ ّسفثبقس.  یّب زض جبهؼِ ه زغسغِ يیتط اظ هْن یىی،  یػسم ٍجَز ًگطـ هثجت زًساًپعقىبى ًؿجت ثِ ّوسل

 آظاز پعقىی ػلَم زاًكگبُ زًساًپعقىی زاًكىسُ زض ّوسلی ثِ ًؿجت یزًساًپعقى ترههی زؾتیبضاى ٍ ػوَهی زاًكجَیبى ًگطـ

 .ثَز 1399 ؾبل زض تْطاى اؾلاهی

 ٍ زهَگطافیه اَلاػبت آٍضی جوغ ًبهِ پطؾف اظ اَلاػبت، آٍضی جوغ ثطای همُؼی، – تَنیفی هُبلؼِ ایي زض رٍش بزرسی:

 ٍ ٍتجعیِ قسُ version 16  SPSS وبهپیَتطی افعاض ًطم ٍاضز وٌٌسگبى قطوت اَلاػبت. قس اؾتفبزُ جفطؾَى ّوسلی ًبهِ پطؾف

 . قس اًجبم ّوجؿتگی يطایت ٍ ANOVA ّبی آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب تحلیل

 ّوسلی هؼسل ضٍی ثط ثبلیٌی وبض ؾبثمِ ٍ جٌؽ ؾي، فبوتَض ؾِ ، قسُ ثطضؾی هطتجٍ ػَاهل هیبى زض ٍ ًوًَِ 255 هجوَع اظ ًتایج:

 ایي ٍ ثَز آلبیبى اظ ثیكتط ّب ذبًن زض قسُ وؿت ّوسلی طًُو ٍ( =02/0P) زاقت هؼىَؼ اضتجبٌ ّوسلی ًوطُ ثب ؾي. ثَز تبثیطگصاض

 ّوسلی ًوطُ ثبقس، زاقتِ ثیكتطی ثبلیٌی وبض ؾبثمِ فطز چِ ّط قسوِ هكرم چٌیي ّن(. p;034/0) ثَز زاض هؼٌب آهبضی ًظط اظ تفبٍت

 .(P>004/0) ثَزًس زاض هؼٌی اضتجبٌ فبلس ّب فبوتَض ؾبیط( =004/0P) ثبقس هی ثیكتطی ٍی

 زاضای ّب آى وِ ثبقس آى اظ حبوی ترههی زؾتیبضاى ٍ زاًكجَیبى تَؾٍ قسُ وؿت ًوطُ هیبًگیي ضؾس هی ًظط ثِ گيزی: جًِتي

 .قَز هی پیكٌْبز هیعاى ّوسلی افعایف جْت هحَض اذلاق ّبی ؾیبؾت ثط تبویس .ّؿتٌس اذلالی تؼْسات اظ لجَلی لبثل ؾَُح

 

 جفطؾَى ّوسلی ًبهِ پطؾف، پعقىی اذلاق زاًكجَیبى، ّوسلی، ّای کليذی: ٍاصُ

 
 با ّوذلی بِ ًسبت دًذاًپششکی تخصصی دستياراى ٍ ػوَهی داًشجَیاى ًگزش بزرسی .جَاز هحوس فطز ذطاظی, آضظٍ ػلائی, پَضیب پطتَی ارجاع:

 .4642-55(: 3) 30؛ 1401یعز هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .بيوار

 

 

 

                                                           

 .ایران ،رکس تحقیقبت مًاد دوداوی، داوشکدٌ دوداوپسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی آزاد اسلامی، تهرانعضً م -1

 .، ایراندوداوپسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی آزاد اسلامی، تهرانهبی دهبن ي فک ي صًرت، عضً مرکس تحقیقبت مًاد دوداوی، داوشکدٌ  بیمبری گريٌ  -2

 .ایران ،داوشکدٌ دوداوپسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی، تهران عضً مرکس تحقیقبت دوداوپسشکی، -3

 1946853314کد پستی:  ، arezoo.alaee@yahoo.com :، پست الکتريویکی12122564571 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىپَریا پزتَی 
 

 هقذهِ

 ًیبظ ثط ػلاٍُ زًساًپعقىی ّبی ضٍیِ اًجبم زض ثَزى ای حطفِ

الگَّبی  اظ پیطٍی ، قبهل ػولی ٍ ػلوی ّبی ضٍیِ ثط تؿلٍ ثِ

 . اظًظط وبضقٌبؾبى اؾت ثطذَضزی ٍ ، اضظقی نحیح ضفتبضی

 ّوسلی ٍ ، احتطام قبهل: نلاحیت ضفتبضی ّبی جٌجِ تطیي هْن

ًؿجت ثِ ػسم ٍجَز ًگطـ هثجت زًساًپعقىبى  (1) ثبقس. هی

 ّب زض جبهؼِ اظ هكىلات ٍ زغسغِ یىی، وبضاىیثب ث یّوسل

 ٍ اؾت پیچیسُ ٍ هفَْهی ؾرت ّوسلی( 2) ثبقس یه پعقىی

 ای هیبى ضٍیِ یب ٍ نفت حبلت، یه نَضت ثِ ضا آى تَاى هی

 ػٌَاى تَاًبییِ ّوسلی ضا ث .وطز تَنیف ای هطحلِ چٌس ٍ فطزی

 ٍ احؿبؾبت ثْتط زضن ثطای زیگطاى جبی ثِ ذَز زازى لطاض

 ثط ثٌب یب ٍ (3،4)اًس  وطزُ تؼطیف زیگطاى ثب تؼبهل زض تجطثیبت

 چكوبى ثب هكبّسُ تَاًبیی هٌظَض Alfred Adler تؼطیف

 ثب احؿبؾبت زضن ٍ زیگطاى ّبی زیگطاى، قٌیسى ثب گَـ

 هیعاى ثط ّوسلی اثطاتهعایب ٍ  (.5،6) ثبقس هیزیگطاى  ّبی للت

 اظ ّوسلی .ًیؿت وتوبى لبثل زضهبًی ّبی ضٍیِ هَفمیت

 ضيبیتوٌسی هیعاى ثط وبّس ٍ هی زًساًپعقىی زضًٍی ايُطاة

ی هیزلت تكر فؾجت افعای چٌیي ّن .زاضز ثؿعایی تبثیط ثیوبض

 وبضیث یػبَف تیوِ پعقه اظ ٍيؼ یٌّگبه .قَز پعقه هی

آگبُ ثبقس ٍ آى ضا زضن وٌس، زلت  یٍ یجؿوبً تیّوبًٌس ٍيؼ

 ػلائن یوِ زاضا وبضیث هیهثلاً  بثسی یه فیافعا عیً یٍ میتكر

 بیٍ ّطاؼ  سیايُطاة اؾت، هوىي اؾت زچبض ايُطاة قس

 تطالیه چِیزض یافتبزگ يییپب بی سیطٍئیغسُ ت تیفؼبل فیافعا

 یآگبّ وبضیث یمیحم یوِ اظ حبلت ػبَف یللت ثبقس. پعقى

 یهكىل وًٌَ  یٍ ػبَف یػلت جؿوبً يیزاضز لبزض اؾت ث

ثط اؾبؼ هُبلؼبت اًجبم قسُ،  (.7،8)بئل قَز ل عیتوب وبضیث

ثط  نیهؿتم یاثط وبضیپعقه ثب ث زًساًپعقه/ یّوسل

 ی، نجَض یطیپص ، اًؼُبف ی، حؽ ًَع زٍؾتیاجتوبػ یّب هْبضت

 زضهبًگط ی، گصقت ٍ هْطثبً یٌیث ، ذَـ ی، قَخ َجؼ ٍ تحول

زض گطفتي قطح حبل،  یكتطیث تیتط، هَفم فطاز ّوسلا ز.زاض

, یوبف هیٌیزضذَاؾت پبضاول هَثط، یٌیثبل ٌبتیهؼباًجبم 

 تذَاٌّس زاق وبضیث یَطح زضهبى يطٍض نی، تطؾیؾٌج بظیً

 زاًكجَیبى زض ّوسلی هَضز زض ظیبزی هُبلؼبت ّطچٌس .(1)

 وِ ّوسلی ضا زض همبلاتیتؼساز  هتبؾفبًِ اهب زاضز ٍجَز پعقىی

؛ اظ اؾت هحسٍز ؾٌجس هی زًساًپعقىی ایطاًی زاًكجَیبى ثیي

ثِ  ػسم ٍجَز ٍاحس هجؿََی وِ اذتهبنبزلیل ِ َطف زیگط ث

ّبی اضتجبَی ّوسلی ثپطزاظز،  آهَظـ ػولی ٍ ثؿٍ تىٌیه

زاًكجَیبى زًساًپعقىی  وبضثطزی هیعاى اَلاػبت آوبزهیه ٍ

 َجك (9) .ثبقس ى ًؿجت ثِ همَلِ ّوسلی هُلَة ًویایطا زض

 ثِ عقطٍ ظهبى اظ پعقىی ّطچِ زاًكجَیبى زض تحمیمبت

 یبثس هی وبّف ّب آى ّوسلی هیعاى گصضز هی ّب آى تحهیل

-15) اؾت ثطػىؽ زلیمبً هُبلؼبت ثطذی ؛ اهب ًتبیج (12-10)

ّبی هَجَز، پػٍّكگط ثط آى قس تب  ثِ زلیل تٌبلى . لصا(13

هیعاى ًگطـ زاًكجَیبى ػوَهی ٍ زؾتیبضاى ترههی 

زض زاًكىسُ  ًؿجت ثِ ّوسلی ثب ثیوبضزًساًپعقىی 

ظاز اؾلاهی تْطاى زض ؾبل آاًپعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی زًس

 .ثطضؾی ًوبیس 1399

 رٍش بزرسی

. پصیطفت اًجبم همُؼی نَضت تَنیفی ٍ ثِ تحمیك ایي

 َطیك اظ آٍضی اَلاػبت جوغ نَضت تىٌیه پػٍّف ثِ

 هجطی حًَض زض اَلاػبتی فطم اظ اؾتفبزُ ٍ وتجی ًبهِ پطؾف

ّب ٍاضز ضًٍس هُبلؼِ  ًَِ. اظ َطیك ؾطقوبضی، ًوثَز پػٍّف

 زًساًپعقىی ػوَهی زاًكجَیبى قبهلًفط  255ّب  قسًس. ًوًَِ

ّبی هطتجٍ  ضقتِ ثبلا ٍ زؾتیبضاى ترههی ولیِ ثِ 6 تطم

 زض 1399زض حبل تحهیل زض ؾبل تحهیلی زًساًپعقىی 

 تْطاى اؾلاهی آظاز زًساًپعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی زاًكىسُ

 ثِ تفهیلقطوت وٌٌسگبى , ؼِ ثطایّسف اظ اًجبم هُبلثَزًس. 

پػٍّف قطوت  زض تَيیح زازُ قس ٍ اظ ایكبى ذَاؾتِ قس

زض هُبلؼِ ضا تىویل هكبضوت يوٌب ّطفطز ضيبیتٌبهِ  .ًوبیٌس

 ثَز. جفطؾَى ّوسلی ًبهِ پطؾف اَلاػبت، آٍضی جوغ اثعاض .وطز

 ایي زض وِ ثَزُ پطؾف ثیؿت فَق قبهل ًبهِ پطؾف)يویوِ( 

 هیعاى ثب اضتجبٌ زض تب ذَاؾتِ قس ههبحجِ هَضز زفط اظ ؾَالات

زّس. تطجوِ  پبؾد ًظط هَضز جولِ ؾَال یب ثِ ثیوبض ثب ّوسلی

 انَل ضػبیت ثب وطهی ٍ پَض تَؾٍ زوتط ّبقوی فَق ًبهِ پطؾف

 (16) ثَز قسُ تْیِ آى پبیبئی ٍ ضٍائی ثطضؾی اظ ثؼس ٍ تطجوِ

 ثط سلیًؿجت ثِ ّوزًساًپعقىی  ًگطـ زاًكجَیبى هیعاى
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 بيوار با دًذاًپششک ّوذلی بِ ًسبت تخصصی دستياراى ٍ ػوَهی داًشجَیاى ًگزش

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثط  گَیِ ثیؿت تؼساز ثب ، جفطؾَى اؾتبًساضز ًبهِ پطؾف اؾبؼ

 ؾَال ّط قسُ ٍ ثِ تلمی ثیوبضاىثب  ّوسلی ثِ ًؿجت لِ یب ػلیِ

 ,ًگطـ ؾَال زُ پبؾد.زازُ قس  ترهیم 0-3 ًوطُ ًگطـ

 ًوطُ هَافك ٍ 3 ًوطُ هَافك وبهلاً پبؾد اظای زض ثَزُ وِ هثجت

زُ  ٍ پبؾد قس زازُ نفط وطًُ هربلف وبهلاً ٍ 1 ؛ هربلف 2

، 3 ًوطُ هربلف وبهلاً پبؾد اظای زض ثَزُ وِ هٌفی ,ًگطـ ؾَال

تؼلك گطفت. حساوثط  نفط هَافك وبهلاً ٍ 1 هَافك ,2 هربلف

 ٍ 60 وٌس وؿت تَاًؿت هی هُبلؼِ ایي زض ای وِ فطز ًوطُ

 نفط ثَز. آى حسالل

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

هؿتمل  یّب طیهتغ طیٍ ؾب هیاثط ػَاهل زهَگطاف یجْت ثطضؾ

 Multiple Linear Regressionاظ هؼبزلِ  یثط ًوطُ ّوسل

 SPSS versionافعاض  زض ًطم ٌِیگع يیاؾتفبزُ قس. ثب اؾتفبزُ اظ ا

 یّبطیتؼساز هتغ( 2/0;β)، (α;005/0) ثب زض ًظط گطفتي 16

 137 بظیًوًَِ هَضز ً حجن؛ حسالل (R2   ;01/0) 7هؿتمل ثطاثط 

ًوطات ٍ ًمف ػَاهل  یآٍض ض ًظط گطفتِ قس ثط اؾبؼ جوغًوًَِ ز

، لیتبّل، تطم زض حبل تحه تیهطتجٍ هبًٌس: ؾي، جٌؽ، ٍيؼ

جبم لجل عاىیه  یلیتحه تی، ٍيؼیٌیثبل تیفؼبل یؾبثمِ اً

كجَ پعقى پی/ فلَقیترهه بضی, زؾتیػوَه ی)زاً ( ٍ یزًساً

 یآٍض پؽ اظ جوغ.ٍ ثجت قس  یثِ ػٌَاى ػَاهل هطتجٍ ثطضؾ طُیغ

قسُ نَضت  یآٍض جوغ یّب زازُ یآهبض عیّب، آًبل ًبهِ پطؾف

ٍ  ANOVA یثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّب لیٍ تحل ِی. تجعطفتیپص

جبم قس یّوجؿتگ تیيطا  .اً

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پعقىی آظاز  پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾٍ زاًكگبُ

 ثبوس اذلاق قوبضُ .اؾلاهی تْطاى

IR.IAU.DENTAL.REC.1399.074.  تبییس قسُ اؾت 

 ًتایج

 وِ قس آٍضی جوغّب  اظًوًَِتىویل قسُ  ًبهِ پطؾف 274

 هُبلؼِ اظ ٍضٍزی اَلاػبت ًمهبى زلیل ثِ ّب آى اظ ػسز 19

. پصیطفت اًجبم ًوًَِ 255 ضٍی ثط آهبضی آًبلیع لصا قسًس حصف

 زاًكجَی( زضنس 6/90) ًفط 231 ،هَضز ثطضؾی ًفط 255 اظ

 زًساًپعقىی ترههی زؾتیبض( زضنس 4/9) ًفط 24 ٍ ػوَهی

( زضنس 5/85) ًفط 218 قبهل چٌیي ّن(. 1 جسٍل) ثَزًس

 ًفط 166 تؼساز ٍ هتبّل( زضنس 5/14) ًفط 37 ٍ هجطز

 هیبًگیي. ثَزًس هطز( زضنس 9/34)ًفط 89 ٍ ظى( زضنس 1/65)

 هیبًگیي ًوطُ ٍؾبل  13/25±7/3 ثطضؾی هَضز افطاز ؾي

 هؼسل هیبًگیي(. 2 جسٍل) ثَز 99/42±4/6 ّب آى ّوسلی

 زؾتیبضاى هؼسل هیبًگیي ٍ 85/16±94/0 ػوَهی زاًكجَیبى

 ّوسلی ًوطُ هیبًگیي. قس گیطی اًساظُ 72/16±84/0 ترههی

 ثط ٍ جٌؿیت حؿت ثط ترههی زؾتیبضاى ٍ ػوَهی زاًكجَیبى

زض هیبى زاًكجَیبى  .قس همبیؿِ ّن ثب تحهیلی تطم حؿت

 6ى تطم ي ٍ زاًكجَیبثیكتطی 11ػوَهی زاًكجَیبى تطم 

ََض هیبًگیي ثِ ذَز اذتهبل زازًس  ووتطیي ًوطُ ّوسلی ضا ثِ

ؾِ زؾتیبضاى ترههی زاًكجَیبى تطم  اظ ثیييوي ایٌىِ . 

زض  (3،4)جسٍل  .حبئع ثبلاتطیي ًوطُ هیبًگیي ّوسلی قسًس

ضگطاؾیَى ٍاضز قسًس ثب تَجِ ثِ آظهَى  ّب زض هؼبزلِ ًْبیت زازُ

ANOVAّبی هَضز ؾٌجف )ٍيؼیت  لیِ فبوتَض؛ اظ هیبى و

تحهیلی، تطم، ؾي، جٌؽ، ٍيؼیت تبّل، ؾبثمِ وبض ثبلیٌی ٍ 

فبوتَض ؾي، جٌؽ ٍ ؾبثمِ وبض ثبلیٌی ثط ضٍی هؼسل  ؾِ(  هؼسل

ّوسلی تبثیطگصاض ثَز . ؾي ثب ًوطُ ّوسلی اضتجبٌ هؼىَؼ 

 یبفت ، ًوطُ ّوسلی وبّف هیزاقت یؼٌی ثب افعایف ؾي

(004/0P= ) ُّب ثیكتط اظ آلبیبى  ّوسلی وؿت قسُ زض ذبًنًوط

زض ( =034/0P)زاض ثَز  ز ٍ ایي تفبٍت اظ ًظط آهبضی هؼٌبثَ

ًْبیت ّط چِ فطز ؾبثمِ وبض ثبلیٌی ثیكتطی زاقت ، ًوطُ 

ًتیجِ حبنلِ ( =P 004/0)ّوسلی ثیكتطی ًیع وؿت وطزُ ثَز 

زیگط آى اؾت وِ اگط زٍ فطز ّوؿي ثبقٌس، قرهی وِ ؾبثمِ 

لیت ثبلیٌی ثیكتطی زاضز زاضای ًوطُ ّوسلی ثبلاتطی ًیع فؼب

وِ زٍ فطز ؾبثمِ ثبلیٌی یىؿبًی  زض نَضتی چٌیي ّنّؿت ٍ 

زاقتِ ثبقٌس، قرهی وِ ؾي ووتطی زاضز، ًوطُ ّوسلی 

، ثیي ًوطُ الصوط جع ؾِ هَضز فَقِ . ثزؾت آٍضزُ اؾتِثبلاتطی ث

زاضی یبفت  ٌبّبی هَضز ثطضؾی اضتجبٌ هؼ ّوسلی ٍ ؾبیط فبوتَض

 .(P>05/0)( 5)جسٍل ًكس 
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 یزًساًپعقى  یترهه بضیٍ زؾت یػوَه یزاًكجَ هیثِ تفى بىیزاًكجَ یلیتحه تی: ٍيؼ 1جسٍل 

ٍضؼيت 

 تحصيلی

جوغ  شوارُ تزم داًشجَیاى

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 کل

زاًكجَی 
 ػوَهی

0 0 0 0 29 40 34 36 28 30 34 231 

 زؾتیبضترههی 
 پعقىیزًساً

7 11 5 1 0 0 0 0 0 0 0 24 

 255 34 30 28 36 34 40 29 1 5 11 7 جوغ
 

 یزًساًپعقى یترهه بضاىیٍ زؾت یػوَه بىیزاًكجَ یًوطُ ّوسل يیبًگی: ه 2جسٍل 

 یليتحص تيٍضؼ
 ؼذادت

 افزاد

 يیکوتز

 ًوزُ

 يیشتزيب

 ًوزُ

اًحزاف اس  ±يياًگيه

 اريهؼ

 یػوَه بىیزاًكجَ
 یزًساًپعقى

231 27 60 42/6±98/42 

 یترهه بضاىیزؾت
 یزًساًپعقى

24 29 
 

56 98/6±04/43 

 

 تیثط حؿت جٌؿ یزًساًپعقى یترهه بضاىیٍ  زؾت یػوَه بىیزاًكجَ یًوطُ ّوسل يیبًگی: ه 3جسٍل 

 یًوزُ ّوذل کوتزیي تؼذادافزاد جٌسيت ٍضؼيت تحصيلی
ًوزُ  بيشتزیي

 یّوذل

اًحزاف اس  ±هياًگيي

 هؼيار

 68/43±45/6 60 27 152 ظى یزاًكجَیبى ػوَه
 63/41±19/6 59 27 79 هطز

 57/43±46/5 53 37 14 ظى زاًكجَیبى ترههی
 3/42±6/8 56 29 10 هطز

 
 تطم هیثِ تفى یزًساًپعقى یترهه بضاىیٍ زؾت یػوَه بىیزاًكجَ یًوطُ ّوسل يیبًگی:  ه4سٍل ج

اًحزاف  ±هياًگيي ي ًوزُبيشتزی کوتزیي ًوزُ تؼذادافزاد تزم تحصيلی ٍضؼيت تحصيلی

 هؼيار

  بىیزاًكجَ
 یػوَه یزًساًپعقى

6 29 27 60 44/7±55/41 
7 40 34 59 47/5±8/44 
8 34 28 56 98/5±21/42 
9 36 35 58 71/4±42 

10 28 29 58 81/6±18/43 
11 30 27 60 61/7±27/45 
12 34 30 55 1/7±56/42 

 یترهه بضاىیؾتز

 یزًساًپعقى

2 7 29 50 48/7±29/41 
3 11 37 56 59/6±45 
4 5 34 51 42/6±2/40 
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 بيوار با دًذاًپششک ّوذلی بِ ًسبت تخصصی دستياراى ٍ ػوَهی داًشجَیاى ًگزش

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 SPSSًطم افعاض  زض ANOVA : آًبلیع آهبضی زازُ ّبثطاؾبؼ هؼبزلِ ضگطؾیَى ٍ آظهَى 5جسٍل

فاکتَر ّای هَرد هطالؼِ بز رٍی 

 ّوذلی

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

-39/0 ؾي   12/0  22/0-  20/3-  002/0  

-78/1 جٌؽ   83/0  13/0-  13/2-  03/0  

81/0 ؾبثمِ وبض ثبلیٌی ) ؾبل (   28/0  2/0  88/2  004/0  

تحهیلی ٍيؼیت  45/0  51/2  02/0  18/0  86/0  

2/0 تطم  22/0  08/0  93/0  35/0  

تبّل ٍيؼیت  1/1  18/1  06/0  93/0  35/0  

-13/0 هؼسل  43/0  02/0-  29/0-  77/0  

 

 بحث

ؾي اضتجبٌ هؼىَؼ ٍ  حبيط هكرم قس وِزض هُبلؼِ 

 ٌس.ؾبثمِ وبض ثبلیٌی اضتجبٌ هؿتمیوی ثب ًوطُ ّوسلی زاقت

ّب ًوطُ ّوسلی ثبلاتطی وؿت وطزًس وِ اظ  يوي ایي وِ ذبًن

ّیچ اضتجبٌ هؼٌبزاضی ثیي ًوطُ ّوسلی  .ًظط آهبضی هؼٌبزاض ثَز

ؼیت تبّل ٍ هؼسل ٍي ،ٍيؼیت تحهیلی، ٍ فبوتَضّبی تطم

ّوسلی "ای ثب ػٌَاى  ٍ ّوىبضاى هُبلؼِ Souror .یبفت ًكس

زوبى، پؽ اظ گصضاًسى زاًكجَیبى زًساًپعقىی ًؿجت ثِ وَ

 بىّوسلی زاًكجَی"ّبی ضفتبضی ٍ تجبضة ثبلیٌی زضٍؼ ضٌّوَز

. ثطضؾی ًوَزًس ضا ؾؼَزیػوَهی وكَض ػطثؿتبى  زًساًپعقىی

فت وِ زاًكجَیبى پؽ اظ ض زض ایي هُبلؼِ ّطچٌس گوبى هی

ًوطُ ّوسلی ثبلاتطی ضا وؿت  ،ؾپطی وطزى زٍضُ آهَظقی

هحمك ػلت  (=P 001/0) ًوبیٌس اهب ًتیجِ زلیمبً ثطػىؽ ثَز

اضتجبَی ثطای  ّبی هْبضت آى ضا فمساى زٍضُ هٌؿجن آهَظـ

وَتبُ  ػسم تفْین وبهل هفَْم ّوسلی زض زٍضُ؛  زاًكجَیبى

اًكجَیبى ًؿجت ثِ ایٌىِ ّوسلی ثطگعاض قسُ ٍ ػسم اَویٌبى ز

ّن  زض ایي هُبلؼِ ظًبى. زاًس زض ًتیجِ زضهبى اثطگصاض اؾت هی

ًؿجت ثِ هطزاى ًوطُ  لجل ٍ ّن ثؼس اظ گصضاًسى زٍضُ آهَظقی

وِ ایي هَيَع ثب ًتیجِ (=01/0P) ّوسلی ثبلاتطی وؿت وطزًس

. ػلت ایي قجبّت ضا قبیس ثتَاى زض ّورَاًی زاضز حبيطتحمیك 

، هصّجی زٍ جبهؼِ هَضز ثطضؾی  ، اجتوبػی ْبت فطٌّگیتكبث

هحمك ػلت ثبلا ثَزى ّوسلی زض ظًبى ضا ثبلا ثَزى  . زاًؿت

زضن هتمبثل ٍ تَاى  ، پصیطی زلجؿتگی اجتوبػی ٍ هؿئَلیت

هثل ًبضاحتی  )ثیكتط ظًبى زض توبیع ثیي احؿبؾبت ًعزیه ثِ ّن 

ذتط ّن توبؼ ز اىوِ حتی ًَظاز وطززاًس ٍ ثیبى  هی(  ٍ ذكن

ثطٍظ پؿط  اىثیكتطی ًؿجت ثِ ًَظاز ینَضت پطٍفبیلچكوی ٍ 

 حیُِ زض وِ ًَضٍلَغیه هُبلؼبتيوي ایٌىِ  ؛ زاضًس هی

 زٍ ثیي وِ زّس هی ًكبى اؾت قسُ اًجبم ّوسلی هىبًیؿن

 وِ زاضز ٍجَز ّبی تفبٍت تحتبًی فطًٍتبل وَضتىؽ زض جٌؽ

ثبقس  هطزاى ٍ بىظً زض ّوسلی تفبٍت زلیل تَاًس هی ذَز ایي

(17) Javed  اضظیبثی هیعاى ّوسلی "تحت ػٌَاى  ای هُبلؼِزض

ای همُؼی  پعقىی ػوَهی زض پبوؿتبى، هُبلؼِزاًكجَیبى زًساً

ؾبل اٍل تب چْبضم ضا  زًساًپعقىی ػوَهی بىّوسلی زاًكجَی "

زاضی  زض ایي هُبلؼِ ظًبى ثِ نَضت هؼٌی .هَضز ثطضؾی لطاض زاز

وِ ثب ًتیجِ  (=002/0P) طی ضا وؿت وطزًسًوطات ّوسلی ثبلات

ًوطُ  اضتجبٌ زض ایي هُبلؼِ.  ّورَاًی زاضزحبيط تحمیك 

وِ  ثِ ََضی (=016/0P) زاض ثَز ؾبل تحهیلی هؼٌی بّوسلی ث

ثیكتطیي ًوطُ هطثٌَ ثِ زاًكجَیبى ؾبل اٍل ٍ ووتطیي آى 

ب افعایف ؾَاثك هطثٌَ ثِ زاًكجَیبى ؾبل ؾَم ثَز یؼٌی ث

زض س. ق زاضی زض ًوطُ ّوسلی زیسُ هی بّف هؼٌیتحهیلی و

تحهیلی  همبَغًوطُ ّوسلی زض زاًكجَیبى حبيط تحمیك 

قبیس زلیل ایي افعایف  .تط ثَز پبییي همبَغ اظ ثیكتط ،ثبلاتط

اًسٍظی ثیكتط زاًكجَیبى  تجطثِپیف ضٍ ّوسلی زض هُبلؼِ 

ای وِ ثِ زلیل  ؾت ثِ گًَِّب آىهیل زض يوي اًجبم تح

 تىبلجفّبیی وِ زض تؼساز ثیوبضاى يوي ظیبز ثَزى تؼساز  ووجَز

وبض  ّط زاًكجَ ًْبیت تلاـ ذَز ضا ثِ، زاًكجَیبى ٍجَز زاضز
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گیطز تب ثیوبض اظ فطایٌس ٍ ًتیجِ زضهبى ذَز حساوثط ضيبیت  هی

 ؾبل زاًكجَیبى زض ّوسلی وبّف زلیلهحمك  .ضا زاقتِ ثبقس

 زاًكجَیبى، اظ وبفیًب اجتوبػی حوبیت ضا ذَز هُبلؼِ ثبلاتط

فمساى یه الگَی ّبی ثبلاتط،  طمت تَؾٍ ًبلم یّب ىبزضه اًجبم

ّبی ثبلیٌی  وِ هْوتط حجن ثؿیبض ثبلای فؼبلیتضفتبضی ٍ اظ ّ

هَضز آذط قبیس تَجیِ  .زاًس هی تحهیلذهَل زض تطم آذط  ثِ

 12وٌٌسُ وبّف لبثل تَجِ ًوطُ ّوسلی زض زاًكجَیبى تطم 

ای ثیي ًوطُ  يوٌبً زض ایي هُبلؼِ ضاثُِ .ثبقسپیف ضٍ هُبلؼِ 

وِ ایي ثطذلاف  P> (18.)) 005/0) ّوسلی ٍ ؾي یبفت ًكس

ٍ ّوىبضاى زض  Aggarwal . اؾت اًجبم قسًُتیجِ تحمیك 

ّوسلی زض  -زض جؿتجَی حلمِ گوكسُ"ثب ػٌَاى  ای هُبلؼِ

 ؛"ای همُؼی ٍ ؾبظهبًی : هُبلؼِهیبى زاًكجَیبى زًساًپعقىی

التحهیلاى  ّب ٍ فبضؽ ایٌتطى ،كجَیبى ؾبل اٍل تب آذطّوسلی زاً

 وطز گیطی ًتیجِ ٍ س.ؾٌجی ضا زض زٍ هَؾؿِ آهَظقی زض ٌّس

 .(P <01/0)یبثس  ؾبل وبّف هی 25ی زض افطاز ثبلای وِ ّوسل

اظ آى قبیس . ّورَاًی زاضزپیف ضٍ ایي هَيَع ثب ًتیجِ تحمیك 

ّبی  ثب هؿئَلیتفطز  ،یبثس ؾي افعایف هی لسض ّط چِجبیی وِ 

التهبزی ثیكتطی زؾت ثِ گطیجبى قسُ ٍ ّویي  - اجتوبػی

ضا ًؿجت ثِ ضػبیت توبم ٍ ووبل هؿبئل اذلالی وِ ٍی  ّب ًگطاًی

 ظًبى ّوسلیيوٌبً . وٌسؾطز هی پبیجٌس ثَزُ زل ّب آىثِ  لجلاً

 هطزاى اظ زاضی هؼٌی ََض حبيط ثِ هُبلؼِ حبنلِ ًتیجِ ّوبًٌس

 ظًبى شّي انَلاً وِ اؾت هؼتمس هحمك (.P <01/0)ثَز  ثیكتط

ّبی  وِ زض هَلؼیت وٌس ثِ ََضی هیضن ز ثْتط ضا ّوسلی

ظًبى ثِ ؾَی ّوعاز پٌساضی پیف  شّي ؛یىؿبى اظ ًظط ّوسلی

ضٍز اهب چبضچَة شٌّیت هطزاى ثط اؾبؼ هٌُك گطایی ٍ هی

  2017زض ؾبل  .(19) لیبؼ هٌُمی قىل گطفتِ اؾت

Carvajal هیعاى ّوسلی ثیي  "ای تحت ػٌَاى لؼِّوىبضاى هُب

زض یه  ای هُبلؼِوبضوٌبى ٍ زاًكجَیبى زاًكىسُ زًساًپعقىی: 

 ثطای همبیؿِ هیعاى ّوسلی اؾبتیس "هَؾؿِ آوبزهیه زض قیلی

 زض .ًؿجت ثِ زاًكجَیبى زًساًپعقىی قیلیبیی اًجبم زازًس

 زاًكجَیبى ثطای تسضیؽ ثِ هكغَل وِ اؾبتیسی هجوَع

زاًكجَیبى  چٌیي ّن ٍ ثَزًس پٌجن ٍ چْبضم بلؾ زًساًپعقىی

ّبی  زض اغلت ظهیٌِ .پیف ثبلیٌی ٍ ثبلیٌی ٍاضز هُبلؼِ قسًس

 یبفتِ ایي (.P<05/0) اؾبتیس ًوطُ ثبلاتطی وؿت وطزًس ،ّوسلی

زؾتیبضاى ترههی . زاًؿت تحمیك حبيطتَاى هكبثِ  ضا هی

ِ تجطث ( وِ هوىي اؾت ًتیجًِوطُ ثبلاتطی وؿت وطزُ ثَزًس

زض ظهیٌِ ثطلطاضی  ّب آىثیكتط ثبلیٌی ٍ زض ًتیجِ پرتگی ثیكتط 

ظًبى ًوطُ ّوسلی فَق يوٌبً زض هُبلؼِ  .ثبقساضتجبٌ ثب ثیوبضاى 

وِ ثب ًتیجِ تحمیك حبيط  اظ هطزاى وؿت وطزُ ثَزًس یثبلاتط

ّبیی زض هحمك هؼتمس اؾت گطچِ تفبٍت ّورَاًی زاضز.

ضزّبی اجتوبػی ثیي هؿیطّبی ػهجی ٍ ثِ تجغ آى زض ثطذَ

ظًبى ٍ هطزاى ٍجَز زاضز اهب هطزاى ٍ ظًبى اظ پتبًؿیل یىؿبًی 

زض تىبهل هْبضت ّبی اضتجبَی ذَز ثطذَضزاضًس ٍ الگَی 

هكرهی وِ اظ َطیك آى ثتَاى ٍجَز ّوسلی ثیكتط ضا زض 

 .(20) ثیٌی وطز ٌَّظ ثِ اثجبت ًطؾیسُ اؾتجٌؿی ذبل پیف

Mocny-Pachońska ٍ ای ثب ػٌَاى  هُبلؼِ ّوىبضاى زض

 ّوسلی زاًكجَیبى لْؿتبًی جٌؿیت زضتغییطات هطتجٍ ثب "

ّوسلی جفطؾَى  ًبهِ پطؾفٍؾیلِ  ثِ ؛"َی زٍضاى تحهیل

ؾبل اٍل تب  زًساًپعقىی بىهیعاى ّوسلی ضا زض ثیي زاًكجَی

یعاى ّوسلی اظ زض ایي هُبلؼِ ه .هَضز اضظیبثی لطاض زازپٌجن 

ضًٍس ًعٍلی ثِ اهب زض ؾبل پٌجن  بفتیافعایف  ؾبل اٍل تب چْبضم

اضتجبٌ ذبنی ثیي تطم ٍ ًوطُ پیف ضٍ زض تحمیك .ذَز گطفت 

هحمك افعایف ّوسلی تب ؾبل چْبضم ضا ثِ  .ّوسلی یبفت ًكس

يوٌبً ایي . زاًس ّب هی فؼبلیت ثبلیٌی زض ّوبى ؾبل اظزیبززلیل 

وٌس وِ وبّف ّوسلی زض هیبى زاًكجَیبى  ایسُ ضا هُطح هی

ثیكتط  هؼبیٌِثطای  ّب آىآذط قبیس ثِ زلیل توطوع ثیكتط ؾبل 

فطاغت اظ تحهیل  ًتیجتبً ذَز ٍ ًىبلیفثیوبض ثِ هٌظَض تىویل 

ّن تَجِ ثِ آى قبیس  حبيط هُلجی وِ زض تحمیك ؛ثبقس

ًؿجت  12تَجیْی ثطای وبّف ًبگْبًی ّوسلی زاًكجَیبى تطم 

طُ ّوسلی ظًبى تب ؾبل ؾَم زاضای ًو يوٌبً اؾت. 11ثِ تطم 

پٌجن ّوسلی ثؿیبض  چْبضم ٍثبلاتطی ّؿتٌس اهب هطزاى ؾبل 

هحمك زلیل  .زٌّسّب ًكبى هی ثبلاتطی ضا ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ

ًِ پیكطفت ثیكتط  قیت ثبلاتط افعایف ّوسلی ثطای هطزاى

 ّب آىهیعاى ووتط ّوسلی اٍلیِ  ّب؛ ثلىِ ّبی اضتجبَی آى هْبضت

ثیي ي هُبلؼِ ضاثُِ آهبضی هؼٌبزاضی اهب زض ًْبیت زض ای . زاًس هی

ایي  .(21)( (.P =01/0) قَز یبفت ًویجٌؽ  ًوطُ ّوسلی ٍ
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 بيوار با دًذاًپششک ّوذلی بِ ًسبت تخصصی دستياراى ٍ ػوَهی داًشجَیاى ًگزش

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

وِ زض آى ظًبى ًوطات  حبيط اؾت حمیكثطذلاف ًتیجِ ت

هوىي  اذتلاف ایي زلیل .ّوسلی ثبلاتطی ضا وؿت وطزُ ثَزًس

 غطثی جَاهغ زض قْطًكیٌی فبوتَضّبی گؿتطـ اؾت ثِ زلیل

الرهَل زض ػلی ٍ قطق زض ؾٌتی ضؾبذتب حفظ ثطػىؽ ٍ

ّبی  سیي هؼٌی وِ زض جَاهغ غطثی تفبٍتث. ذبٍضهیبًِ ثبقس

 ثبٍض ایي ٍتط قسُ  ثیي هطزاى ٍ ظًبى ثِ تسضیج ووطًگضفتبضی 

 ثبػث وِ اؾت ذبنی فُطی ّبی ٍیػگی زاضای ظى جٌؽ وِ

 ثِ ثبقس زاقتِ هطزاى اظ تط ًطم ضفتبضی شات ثِ اٍ تب قَز هی

ایي ًَع  تبثیط تحت هُبلؼِ هَضز جبهؼِ قسُ اؾت. ُضاًس حبقیِ

 حطوت ثب تَجِ ثِ قتبة هَجَز زض. اهب اؾت ًظطات ؾٌتی

 هیعاىقبیس زض آیٌسُ ،  گطایی جبهؼِ ایطاًی ثِ ؾوت هسضى

اضتجبٌ ثب  ثی ؛غطثی َاهغّوبًٌس ج هَضز هُبلؼِّوسلی جبهؼِ 

 Naguib، 2017تب  2016َی ؾبل ّبی . جٌؿیت ذبنی ثبقس

همُؼی زض هَضز  ای هُبلؼِ" ثب ػٌَاى ای هُبلؼِّوىبضاى  ٍ

 "ّوسلی ثیي زاًكجَیبى زًساًپعقىی زاًكگبُ هله ػجسالؼعیع

 ؾبل اظیبى زاًكجَ .ًجبم زازًس ثطای ؾٌجف هیعاى ّوسلی

 قسًس. هُبلؼِ ٍاضز قكن زوتطی ػوَهی زًساًپعقىی تب ؾَم

ل تحهیلی سلی اضتجبٌ هؼٌبزاضی ثب ؾبّو ًوطُ هُبلؼِ ایي زض

 ًوطات ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى ٍ (.P>05/0)زاًكجَیبى ًساقت 

وطزُ ثَزًس وِ هكبثِ تحمیك حبيط اؾت.  وؿت ثبلاتطی ّوسلی

 ّبی لطاثت اظ ًبقی تَاًس هی تحمیك زٍ تَجِ لبثل قجبّت

ؼَزی ؾجبهؼِ ایطاًی ٍ  زٍ هصّجی ًعزیه -اجتوبػی –فطٌّگی

زض ػطثؿتبى تحت هحمك هؼتمس اؾت چَى زاًكجَیبى . ثبقس

 ّبی پبیِلَای زیي اؾلام ٍ لَاًیي آى لطاض زاضًس ٍ یىی اظ 

فطٌّگ اؾلاهی ایي اؾت وِ ثب زیگطاى ََضی ضفتبض وٌیس وِ 

اظ  یّوِ زاًكجَیبى زاضای ؾَُح ؛ثب قوب ضفتبض وٌٌس یسهبیل

زلیلی ثطای ػسم  هوىي اؾت اهط ایي .تؼْسات اذلالی ّؿتٌس

ّبی هرتلف تحهیلی زاًكجَیبى  تفبٍت ًوطُ ّوسلی ثیي ؾبل

يوٌبً هحمك زلیل ثبلا ثَزى ًوطُ ّوسلی ظًبى ضا اضتجبَبت  .ثبقس

حؿبؾیت ػبَفی ثیكتط قبى ٍ زضگیطی ، ّب آىاجتوبػی ثْتط 

ثب هطالجت ٍ حوبیت اظ ّن ًَع  ثب هؿبئل هطتجٍ ّب آىظٍزتط 

 "تحت ػٌَاى  ای هُبلؼٍِ ّوىبضاى   Kamran،(22) زاًس هی

سلی زاًكجَیبى زًساًپعقىی زض زاًكىسُ پعقىی هیعاى ّو

ضا ثب ّسف  "لاَّض ٍ هَؾؿِ زًساًپعقىی لاَّض پبوؿتبى

گیطی هیعاى ّوسلی زض هیبى زاًكجَیبى پبوؿتبًی اًجبم  اًساظُ

زًساًپعقىی  اظ ّط چْبض ؾبل تحهیلی زاًكجَتؼسازی  .زازًس

ّبی ؾبل تحمیك آى ثَز وِ زض ًتیجِ .اًتربة قس ػوَهی

اظ هیعاى ّوسلی وبؾتِ زاًكجَیبى زًساًپعقىی،  بًی تحهیلپبی

يوٌبً ًوطُ ّوسلی وؿت قسُ ّیچ اضتجبٌ  (.P =02/0) قسهی

 ّطزٍ (.23) (P =5/0) هؼٌبزاضی ثب ظى یب هطز ثَزى ًكبى ًساز

ػلت ضا حبيط اؾت. ّبی هُبلؼِ گیطیًتبیج ثطذلاف اًساظُایي 

 آهَظـ زًساًپعقىی ی ؾبذتبضی ًظبمّب قبیس ثتَاى زض تفبٍت

 زض پبوؿتبى زاًكجَیبى. پبوؿتبى ٍ ایطاى زاًؿتزض 

قف ؾبل  هؼوَلا َی زض ایطاى ٍ ؾبل َی چْبض زًساًپعقىی

ظٍزتط ٍاضز  زاًكجَی پبوؿتبًیالتحهیل هی قًَس، لصا  فبضؽ

ایي وِ  .ظزٍاًسقَز اهب تجطثِ ووتطی ّن هیفؼبلیت ثبلیٌی هی

ََض هؼٌبزاضی  ظًبى ثِ حبيط ثط ذلاف ایي هُبلؼِ زض هُبلؼِ

ّبی  تفبٍت زلیل اًس قبیس ثًِوطُ ّوسلی ثبلاتطی وؿت وطزُ

هَضز ثطضؾی زٍ هُبلؼِ  َاهغفطٌّگی اجتوبػی ٍ التهبزی ج

ّوسلی زض  "ضا تحت ػٌَاى ای هُبلؼِّوىبضاى  ٍ Ameh ،ثبقس

پعقىی زض یه هَؾؿِ آهَظقی هیبى زاًكجَیبى زًساً

 هیبى اظ ػوَهی زًساًپعقىی بىزاًكجَی .اًجبم زازًس "ای ًیجطیِ

 قسُ اًتربة قكن زًساًپعقىی ػوَهی تب اٍل ؾبل زاًكجَیبى

وٌٌسگبى ظى ثَزُ ٍ اظ  قسًس. اغلت قطوت هُبلؼِ ٍاضز ثَزًس

 ّب ذبًن هیبى زض ّوسلی ًوطُ هتَؾٍ .ثَزًس Yoruba ًػاز 

 (.P =08/0) زاض ًجَز  اهب ایي یبفتِ اظ ًظط آهبضی هؼٌب  ثَز ثیكتط

تط ثَزًس. زض ایي  ض ّوسلزا ََض هؼٌبِزض هُبلؼِ حبيط ظًبى ث

 یبفت هی وبّف ضفتِ ضفتِسلی زاًكجَیبى ؾبل زٍم هُبلؼِ ّو

 ػبهل هحمك .ضؾیس هی ذَز حس ووتطیي ثِ چْبضم ؾبل تب ٍ

آهَظـ  زٍضُ فكبضّبی ٍ اؾتطؼ زض ضا ّوسلی هیعاى وبّف

ّبی  ضیىَاضهٌتضاًسى ثِ زاًكجَیبى ثطای گص ًیبظ زًساًپعقىی ؛

 ثبلیٌی؛ ػولی ذَز ثِ هٌظَض وؿت ًوطُ لجَلی زض زضٍؼ

اػتوبز ثِ ًفؽ پبییي زاًكجَیبى ثِ ٌّگبم هلالبت ثب ثیوبضاى ثِ 

ٍ تجسیل قسى زًساًپعقىی ؛ ّبی اٍل وبض ثبلیٌی ذهَل زض تطم

ٍ ّوىبضاى  Datta، .(24) زاًس آٍض هی ای لَوؽ ٍ فرط ثِ حطفِ

یبى گیطی ّوسلی ثب ثیوبض زاًكجَ اظُاًس "ػٌَاى  ثب ای هُبلؼِزض 
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  ٍ ّوکاراىپَریا پزتَی 
 

هُبلؼِ  زض ایي .ثطضؾی وطزًس ػوَهی زًساًپعقىی قْط ثٌگلَض

 22 تب 21 ثیي افطاز ضا ّوسلی ًوطُ ثیكتطیي وِ قس هكرم

 ّوسلی ًوطُ قس هی ثیكتط ؾي چِ ّط ٍ وطزًس وؿت ؾبل

 حبيط هُبلؼِ ًتیجِ ثب یبفتِ ایي (.P =03/0) یبفت  هی وبّف

اظ ََض هؼٌبزاضی  ّوسلی زاًكجَیبى ؾبل ؾَم ثِزاضز.  ّورَاًی

 (.P =004/0) ّب ثیكتط ثَز زاًكجَیبى ؾبل چْبضم ٍ ایٌتطى

 هطزاى ثیكتط اظ ظًبى ثَز يوٌبً زض ایي هُبلؼِ ًوطُ ّوسلی

(02/0=P) (25).  وِ ثب ًتیجِ وؿت قسُ زض ثؿیبضی اظ

ضؾس ثِ ًظط هی. زض تًبز اؾت حبيطهُبلؼبت اظ جولِ هُبلؼِ 

هیعاى ّوسلی زض ثیي هطزاى قجِ جعیطُ ٌّس ثبلاتط اظ حس اًتظبض 

اؾت. الجتِ تؼساز ووتط هطزاى ًؿجت ثِ ظًبى زض هُبلؼبت اًجبم 

ٍّوىبضاى  قْبة. ایي تفبٍت آهبضی ثبقس زلیل تَاًس هیقسُ 

ثطضؾی هیعاى ّوسلی زاًكجَیبى  "تحت ػٌَاى ای هُبلؼِ

 ضٍی ثط " 1393ب ثیوبضاى زض ؾبل زًساًپعقىی قْط تْطاى ث

 قْط هرتلف ّبی زاًكجَیبى ػوَهی زًساًپعقىی زاًكگبُ

ّوسلی  ًبهِ پطؾفاظ  هُبلؼِ ایي زض زازًس. تْطاى اًجبم

اؾتفبزُ قس. ًتیجِ آًىِ  Davisّبی هیبى فطزی  ٍاوٌف

 ثِ (.P=001/0)زاقت  زاض هؼٌی ّوجؿتگی ثب ؾي ّوسلی

 ثبلای زض ٍ ثیكتط ّوسلی ؾبل 24 تب 20 ؾٌیي زض وِ ََضی

 ًوطُ ّن ثَز. زض هُبلؼِ فَق ظًبى ووتط ّوسلی ّب ؾبلِ 30

 ّوؿَ ًتیجِ زٍ ایي (=001/0Pس )وطزً وؿت ثیكتطی ّوسلی

هحمك هؼتمس اؾت زلیل ثیكتط  .پیف ضٍ اؾتب ًتبیج هُبلؼِ ث

ثیكتط ثِ  ّب آىثَزى ًوطُ ّوسلی زض ظًبى ایي اؾت وِ 

ٍلت  ظًبىهی زٌّس ٍ اظ َطفی  ؾدّبی احؿبؾی پب ؾیگٌبل

زض . ثیكتطی ضا جْت هطالجت اظ ثیوبضاى قبى ضا نطف هیىٌٌس

ثسؾت ایي هُبلؼِ زاًكجَیبى هتبّل ًوطُ ّوسلی ثیكتطی 

تفبٍت آهبضی حبيط ایي ػبهل زض هُبلؼِ (. =001/0P)آٍضزًس 

زض ایي هُبلؼِ ّط چِ همُغ تحهیلی  .زاضی ایجبز ًىطزهؼٌی

زض  .( =001/0P) یبفت ًوطُ ّوسلی وبّف هیضفت  ثبلاتط هی

ّوجؿتگی هكرهی ثیي تطم ٍ ًوطُ ّوسلی  پیف ضٍهُبلؼِ 

هحمك هؼتمس اؾت زلیل ثیكتط ثَزى ًوطُ ّوسلی . زیسُ ًكس

زاًكجَیبى زض قطٍع ٍضٍز ثِ زٍضُ ثبلیٌی ًؿجت ثِ همبَغ ثبلاتط 

 ّبی احتوبلاً ثِ زلیل تَجِ ثیكتط همبَغ ثبلاتط ثِ وؿت هْبضت

تىٌیىی ٍ ػولی زًساًپعقىی ٍ ووطًگ قسى تَجِ ثِ ثطلطاضی 

هٌجط ثِ وبّف ّوسلی  باضتجبٌ ثب ثیوبضاى اؾت وِ ًْبیت

گطفتي تسضیجی اظ ٍيؼیت حبل فبنلِ  زض ػیي . قَز هی

هَججبت وبّف  ،ترهمَت زاًكجَیی ٍ ًعزیه قسى ثِ وؿ

تَجِ ثِ زضهبى ثط اؾبؼ ثیوبض هحَضی ٍ زض ػَو توطوع ثیكتط 

 آٍضز اضائِ ذسهبت زضهبًی ضا فطاّن هی ِ اًجبم تىٌیه نطف زضث

 ًگطـ ثطضؾی " ػٌَاى تحت ای هُبلؼِ ّوىبضاى ٍ ػلایی (.12)

 ػَاهل ٍ ثیوبض ٍ زًساًپعقه ّوسلی ثِ ًؿجت زًساًپعقىبى

 120 هُبلؼِ ایي زض زازًس. اًجبم "1393ؾبل  زض آى ثب هطتجٍ

 ًفط 80گطـ هثجت ٍ زاضای ً( زضنس 60) زًساًپعقىبى اظ ًفط

آظهَى  .ی ثَزًسلزاضای ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ ّوس( زضنس 40)

ّبی آهبضی ًكبى زازًس وِ اضتجبٌ هؼٌبزاضی ثیي ًوطُ ّوسلی ثب 

ایي زٍ یبفتِ ثطذلاف  (.P >05/0) جٌؽ ٍ ؾي ٍجَز ًساضز

اضتجبٌ  ٍجَزهحمك هؼتمس اؾت ػسم  .ثَز حبيطًتبیج هُبلؼِ 

 ون ٌؿیت هوىي اؾت ثِ زلیل حجنزاض ثیي ّوسلی ٍ ج هؼٌی

 اظ َطفی ػلل وبّف ّوسلی زض زاًكجَیبى. ًوًَِ ثبقس

 ّبی تكریم تىیِ ثیف اظ حس ثط تىٌیهزض ضا زًساًپعقىی 

ٍ ػسم اضتجبٌ ًعزیه ٍ ػبَفی ثب  وبهپیَتطی پبضاولیٌیه ٍ

تحت  ای هُبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ  Babar(9)زاًس  هی ثیوبضاى

 "زاًكجَیبى زًساًپعقىی زض هبلعی اضظیبثی ّوسلی  "ػٌَاى 

 ّبی ؾبل زاًكجَیبى زًساًپعقىی ثیي زض ضا ّوسلی هیعاى

 582وطزًس.  ثطضؾی ذهَنی ٍ زٍلتی ّبی زاًكىسُ ٍ هرتلف

 هُبلؼِ قسًس. ٍاضز زًساًپعقىی پٌجن تب اٍل ؾبل زاًكجَی

 ّوسلی زاًكجَیبى ثَز. 84 زاًكجَیبى ّوسلی اهتیبظ هیبًگیي

ثَز وِ ثط ذلاف ًتیجِ  زذتط زاًكجَیبى اظ طثیكت پؿط اًسوی

 ثیي ّوسلی هُبلؼِ حبيط اؾت ّط چٌس زض ایي هُبلؼِ تفبٍت

ًجَز  زاض هؼٌب هرتلف ًػازّبی ٍ هرتلف ؾٌیي ثیي جٌؽ زٍ

(05/0< P). زاًكجَیبى ؾبیط اظ ثیكتط چْبضم ؾبل زاًكجَیبى 

 ََض ثِ زٍلتی زاًكگبُ زاًكجَیبى ٍ زازًس ًكبى ّوسلی

 ذهَنی زاًكگبُ زاًكجَیبى اظ ثیكتطی تَجْی ّوسلی لبثل

. هحمك زلیل آى ضا ثطذَضزاضی (=001/0P) زاقتٌس

ّبی زٍلتی هبلعی اظ ثیوبضؾتبى ّبی هتؼسز ٍ هرهَل  زاًكگبُ

قَز تب زاًكجَ ثِ ََض هطتت ثب  زاًس وِ ثبػث هی ثِ ذَز هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
3.

94
62

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i3.9462
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5384-fa.html


 
 

 1401 خزداد، سِ، شوارُ سیٍرُ د      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

4650 

 بيوار با دًذاًپششک ّوذلی بِ ًسبت تخصصی دستياراى ٍ ػوَهی داًشجَیاى ًگزش

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 بیٌبت هىطضّویي هؼ ثیوبضاى ثطذَضز زاقتِ ثبقس ٍ احتوبلاً

ّبی زٍلتی هَججبت پیكطفت ؾَُح  زاًكجَیبى زض زاًكگبُ

ّوىبضاى  ٍ  Beattie(.6) ّب ضا فطاّن آٍضزُ اؾت ّوسلی زض آى

 زاًكجَیبى ّوسلی ؾُح ثطضؾی ّسف بای ث هُبلؼِ

 ػلَم ّبی اظ گصضاًسى ٍاحس ثؼس ٍ لجل اٍل ؾبل زض زًساًپعقىی

ًپعقىی زًسا اٍل ؾبل زاًكجَیبى زازًس. توبهی اًجبم ضفتبضی

 ّوسلی ًبهِ پطؾف ضفتبضی ػلَم ٍاحس گصضاًسى اظ ثؼس ٍ لجل

 HP (Health providers) ًؿرِ وطزًس. اظ تىویل ضا جفطؾَى

قس.  اؾتفبزُ )زاًكجَیبى( S ًؿرِ جبی ثِ ًبهِ پطؾف ایي

ّوسلی  تٌْب ًگطـ ثِ Sًؿرِ  وِ ثَزًس ثبٍض ایي ثط ًَیؿٌسگبى

ضا ثطای تطی  لؼیقطایٍ ٍا HPوِ  ؾٌجس زض حبلی ضا هی

اتی لجل اظ اًجبم آظهَى تغیط .ؾٌجس زاًكجَیبى زًساًپعقىی هی

 ٍ زًساًپعقىی ٍ ّبی پعقىی قبهل تغییط ٍاغُ ًبهِ پطؾفزض 

 ICC آظهَى قس ؾٌجیسُ ًبهِ پطؾف پبیبیی ٍ گطفت اًجبم غیطُ

 لصا ثَز لجَل لبثل ٍ اؾت 75/0ّوجؿتگی  يطیت وِ زاز ًكبى

 آهبضی آظهَى قس. اظ اؾتفبزُ هُبلؼِ زض ِیبفت تغییط ًبهِ پطؾف

  Spearman's Rho correlations آظهَى ٍ پبضاهتطی غیط

 66 هجوَع زض .قس اؾتفبزُ ثؼس ٍ لجل اهتیبظ همبیؿِ ثطای

 ٍ جٌؽ ؾي، ثیي اضتجبَی ّیچ .قس ثبظگطزاًسُ  ًبهِ پطؾف

ًكس؛ ایي ثط ذلاف ًتیجِ هُبلؼِ پیف ضٍ  یبفت ّوسلی ًوطُ

یبفت اضتجبٌ آهبضی هؼٌب زاض هیبى ًوطُ ّوسلی ٍ اؾت. ػسم 

 ّبی فطٌّگی جبهؼِ اضٍپبی غطثی زلیل ٍیػگیِ جٌؽ احتوبلا ث

گصاض تَاًس زض ایي هُبلؼِ اثط اؾت؛ الجتِ حجن ون ًوًَِ ّن هی

 ثؼس ٍ 78 ّوسلی اهتیبظ هیبًگیي زٍضُ، گصضاًسى اظ لجل ثبقس. 

 ػلَم ٍاحس گصضاًسى اظ ثؼس ّوسلی افعایف ایي وِ ثَز 81 آى اظ

هحمك ایي  (.P <01/0) ثَز هؼٌبزاض آهبضی ًظط اظ ضفتبضی

افعایف ّوسلی ضا ثؿیبض تكَیك وٌٌسُ زاًؿتِ ٍ هؼتمس اؾت وِ 

ّبی آهَظقی ٍ ایفبی ًمف  ّوسلی ضا هی تَاى ثب ثطگعاضی زٍضُ

 ؾبل زض .(26) ای تؼلین زاز ّبی ههبحجِ ت هْبضتٍ تمَی

2005، Sherman ٍ تحت ػٌَاى ای هُبلؼِزض  ّوىبضاى" 

گیطی تغییطات ّوسلی زض َی ؾبل ّبی هرتلف آهَظـ  اًساظُ

 ثیي زض ضا ّوسلی هیعاى ثبض ًرؿتیي ثطای " زًساًپعقىی

 ّبی ؾبل زض آى تغییطات ٍ ثطضؾی زًساًپعقىی زاًكجَیبى

 تب اٍل ؾبل اظ زاًكجَیبى وطزًس. ایي ثجت ضا تحهیل هرتلف

 قسُ ٍاضز زاًكجَیبى ؾي هیبًگیي .زًساًپعقىی ثَزًس چْبضم

 هُبلؼِ ایي زض .ثَزًس هتبّل زضنس آى ّب 40 ٍ ثَز ؾبل 4/26

 جفطؾَى ًبهِ پطؾفHP (Health Providers )ًؿرِ ًیع

 140 تب 20 اهتیبظ )اظ هیبًگیي وِ زاز ًكبى ًتبیج .قس اًتربة

 ََض هؼٌبزاضیِ ٍ زض ظًبى ث ثَز 71/117 (وؿت لبثل اهتیبظ

وِ هكبثِ ًتیجِ تحمیك حبيط  (.P<01/0) ثَز طزاىه اظ ثیكتط

اؾت. هحمك هؼتمس اؾت اظ آًجبیی وِ ًوطُ ّوسلی وؿت قسُ 

آى ّب ثِ زلیل تَاًبیی  تَؾٍ ظًبى ثیكتط ثَزُ اؾت، احتوبلاً

ثیكتطقبى ثطای ّوعاز پٌساضی ثب تجطثیبت ٍ احؿبؾبت ثیوبضاى، 

زض  ٌس وطز.َطح زضهبى هتفبٍتی ضا ًؿجت ثِ هطزاى اضائِ ذَاّ

 ثب ّوسلی هیعاى ثیكتطیي اٍل ؾبل ایي هُبلؼِ زاًكجَیبى

 پعقىی، زض ظهیٌِ زض هُبلؼبت وطزًس. ّوبًٌس اثطاظ ضا ثیوبضاى

 افعایف ثب وِ قس زازُ ًكبى ًیع زًساًپعقىی ثیي زاًكجَیبى

وٌس. زض ایي  هی پیسا وبّف ًیع ّوسلی هیعاى ثیوبض ثب هلالبت

ًوطُ ّوسلی ثب ؾي، ًػاز ٍ ٍيؼیت  هُبلؼِ اضتجبٌ آهبضی ثیي

زض هُبلؼِ حبيط ّن ّوسلی ثب ٍيؼیت  (11)تبّل یبفت ًكس 

زض  زاز. اهب ثب ؾي اضتجبٌ هؼىَؼ ًكبى هی تبّل ثی اضتجبٌ ثَز

هیعاى "ػٌَاى ثب  ای هُبلؼِ Brett Williams 2020ؾبل 

زاًكجَیبى اهسازگط  جْت ثطضؾی"ّوسلی زضاهسازگطاى غاپٌی 

. هیعاى ذَزاظْبضی غاپي اًجبم زازًس تحهیلی زض ّبی ؾبلزض 

ظًبى هیعاى ّوسلی ثیكتطی اظهطزاى ثَز.ٍ 8/91ًوطُ  افطاز 

ٍ هیعاى آى اظ ؾبل اٍل تب چْبضم وبؾتِ  (.P<001/0)زاقتٌس 

هحمك زلیل وبّف ّوسلی فَق ضا  (.P<001/0) قس هی

 ٍ زاًس ّبی تحهیل هی ّبی هرتلف زض ؾبل بضٍیی ثب اؾتطؼضٍی

ٍ  .زاًسٌگ ٍ ثیبى احؿبؾبت فطزی ًیع زضایي اهطهَثطهی فطّ

 اؾت بظیهَضز ً ٌِیظه يیزض ا یكتطیث مبتیهؼتمساؾت تحم

ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى هكبثِ  ذهَل وؿت ًوطُ ثبلاتط زض. (27)

كجَیبى اهب وبّف هیعاى ّوسلی زض زاً حبيط اؾت. كیتحم

وِ  تط هربلف تحمیك حبيط اؾت. ؾبل ثبلاتط ًؿجت ثِ پبییي

تَاًس ًبقی اظ تفبٍت فطٌّگ ٍ آییي غاپٌی ًؿجت ثِ ایطاًی  هی

ًَػی ثطّوىٌف ثیي زٍ فطز   زًساًپعقه –اضتجبٌ ثیوبض ثبقس. 

 زٍ ّط ثبیؿت هیایي اضتجبٌ . ثب توبیلات قرهی هتفبٍت اؾت
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  ٍ ّوکاراىپَریا پزتَی 
 

 ػٌهط زٍ ّط قبهل ظیطا گیطز ثط زض ضا اًؿبًی ٍ ثبلیٌی جٌجِ

 اؾبؾی ًمف ثیوبض ثْجَز یٌسفطا زض ٍ اؾت فطزی هیبى ٍ فطزی

 ثبلایی ػولی ٍ تىٌیىی ّبی هْبضت وِ وٌس. زاًكجَیبًی هی ایفب

وِ فبلس  زض نَضتیزاضًس،  زًساًپعقىی یّب ىبزضه اجطای زض

 پعقه ٍ ثیوبض ثبقٌسثطلطاضی اضتجبٌ هَثط زًساً ّبی هْبضت

ّبی ّوسلی وبفی  ذهَل ثِ زلیل ایي وِ فبلس هْبضت ثِ)

وِ  یٌّگبه. زًساًپعقىبى هَفمی ًرَاٌّس قسلعٍهبً  (ّؿتٌس

 یٍ یجؿوبً تیّوبًٌس ٍيؼ وبضیث یػبَف تیپعقه اظ ٍيؼ

 فیافعا عیً یٍ میآگبُ ثبقس ٍ آى ضا زضن وٌس، زلت تكر

 یّب ثبًكبًِ هیؿتویؾ یّب یوبضیث یاهط زض ثؼً يی. ابثسی یه

وِ ثب  یٍ آفت زّبً گَؼیپلاى، پوف ىيیاظ جولِ ل یزّبً

 یزضزّب بیؾٌسضم ؾَظـ ظثبى  بیّؿتٌس ٍ  ٌاضتجباؾتطؼ زض 

اظ  .(6،28،29) وٌس یجلت تَجِ ه كتطیؾطٍگطزى ث هیپ یآت

احؿبؼ وٌس پعقه اٍ ضا زضن وطزُ  وبضیوِ ث یٌّگبهَطفی 

اٍ  یزضهبً یّبِ یٍجَز زاضز وِ اظ تَن یكتطیاؾت، احتوبل ث

 هؼتمس ّؿتٌس يیهحمم سُیا يیاظ ا تیزض حوب (30)وٌس  یطٍیپ

وِ  ییٌسّبیفطآ كیّؿتٌس وِ اظ َط یوِ پعقىبى ػبهلاى زضهبً

 طیتبث وبضیث یاؾت ثط ضًٍس ثْجَز اضاثطگص وبضیثط ؾلاهت ث

افطاز  زضذهَل البهِ زػَی ػلیِ پعقىبى, (31) گصاضًس یه

اگط لجلا اظ ذُطات زضهبى  یًبهَفك زضهبى حت جِیغبلجبً اظ ًت

زّس  یًكبى ه مبتیقًَس. تحم یه يیثبقٌس ذكوگ بفتِیاَلاع 

ثبقٌس  یپعقىبى ذَز ضاي یاظ هطالجبت ػبَف وبضاىیّطگبُ ث

 یپعقى ِیػل تطثرف ًجبقس، وو تیزضهبى ضيب جیاگط ًتب یحت

زاًكجَیبى  ثٌبثطایي( 32,30) وٌٌس یه یالبهِ زػَا ترلف پعقى

زض  ذَز ّبی ّوسلی ثبیؿت ثِ ثْجَز تَاًبیی زًساًپعقىی هی

ّب ًیع  ػلوی السام وطزُ ٍ زاًكىسُّبی ػولی ٍ  ذلال آهَظـ

ثؿتط هٌبؾت ضا ثطای ایي هْن فطاّن  هَظفٌس تب ثب توبم تَاى

 آهَظـ ّبی تلاـ ًظبمثیكتطیي  ػوَهبً . اهطٍظُسًآٍض

ػلَم ًَیي ٍ  اؾت وِتطثیت زًساًپعقىبًی زًساًپعقىی، 

 یب هٌبثغ ٍی زًیب ضا ثیبهَظًس ولّبی جسیس آهَظقی ػ تىٌیه

ثؿٌسُ وطزى اهب آیب  .ساًپعقىی ضا هُبلؼِ ًوبیٌسػلَم زً هؼتجط

اذیطاً تَؾٍ اًجوي آهَظـ ؟  وبفی اؾت ثِ ایي همساض هرتهط

 وِ اؾت قسُ پكٌْبز (ADEAزًساًپعقىی آهطیىب )

َیبى حَظُ ؾلاهت ضا ثِ زاًكج زًساًپعقىی، ّبی زاًكىسُ

ای آهَظـ زٌّس وِ هَجت افعایف هیعاى ّوسلی قَز ٍ  قیَُ

ٍ  ّب آىزیسگبُ ثیوبض ٍ قٌبذت احؿبؾبت ٍ ازضان  ثِ چٌیي ّن

ایكبى  یثؿتطّبی اجتوبػی التهبزی فطٌّگی هصّجی ٍ ظثبً

 زض ثطًبهِ ایي اجطای وِ ضؾس هی ًظطِ ث (33) تَجِ جسی وٌٌس

ًپعقىی زض زًیب اهطی يطٍضی ثَزُ زًسا آهَظـ ّبی ًظبم توبهی

وِ ایي هَيَع  زض نَضتی .ٍ ثبیس فَضاً ثِ هطحلِ اجطا گصاضزُ قَز

ووبوبى ًبزیسُ گطفتِ قَز هَجت ذَاّس قس تب حؽ ثیوبض 

اهتیبظ  حؽهحَضی ثِ تسضیج اظ هیبى ضفتِ ٍ ؾجت وؿت ًَػی 

ثیٌی زاًكجَیبى پعقىی ٍ زًساًپعقىی ًؿجت ثِ ثیوبض  ٍ ثطتط

وتط حتی اظ هیعاى وًٌَی ّن و ّب آىقسُ ٍ همبزیط ّوسلی زض 

 بضاىیزض زؾتاؾت وِ  يط آىحب ّبی هُبلؼِ اظ هحسٍزیت قَز.

تط اظ ثبلا یوِ ؾَاثك وبض یتؼساز افطاز هَضز ثطضؾی یترهه

 یؾَاثك وبض يیا عیقوبض ثَز ٍ ً  ؾبل زاقتٌس، اًگكت ؾِ

 بىیزاًكجَ یزًساًپعقه ثب ؾَاثك وبض هیهؿتمل ثِ ػٌَاى 

وٌٌس  یوبض ه سیوِ زض زاًكىسُ ٍ تحت ًظبضت اؾبت یزًساًپعقى

 سیهتفبٍت ثَزُ ثبقس ٍ قب بضیتَاًس ثؿ یه یوسلثط ّ طیاظ ًظط تبث

همبیؿِ زؾتیبضاى  يوٌبً .ّب چٌساى زضؾت ًجبقس آى ؿِیهمب

ًیع هوىي اؾت ًتبیج  زًساًپعقىی ّبی هتفبٍت ترههی ضقتِ

زض هُبلؼبت  قَز یه كٌْبزیپ .ای ضا ًكبى زّس لبثل هلاحظِ

ثب  كیهطاحل تحمّوعهبًی  يوٌبً طزیاهط اًجبم پص يیا یآت

ؾجت تبذیط زض اجطای آى قس وِ ثب تلاـ  19پبًسهی وٍَیس

 هًبػف هحمك ججطاى گطزیس.

 گيزی ًتيجِ

ضؾس هیبًگیي ًوطُ وؿت قسُ تَؾٍ زاًكجَیبى ثِ ًظط هی

ٍ زؾتیبضاى ترههی زاًكىسُ زًساًپعقىی آظاز اؾلاهی تْطاى 

زاضای ؾَُح  نَضت ولیِث ّب آىحبوی اظ آى ثبقس وِ 

ّبی  تبویس ثط ؾیبؾتات اذلالی ّؿتٌس لجَلی اظ تؼْس لبثل

 . قَز پیكٌْبز هی هیعاى ّوسلی اذلاق هحَض جْت افعایف

 گشاری سپاط

زاًكجَی ػوَهی ًبهِ تحهیلی  ىهٌتج اظ پبیب حبيط تحمیك

اظ توبهی زاًكجَیبى ٍ  ثبقس هی 115213ثِ قوبضُ زًساًپعقىی 
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 زاًكگبُ ػلَم زؾتیبضاى ترههی هحتطم زاًكىسُ زًساًپعقىی

آظاز اؾلاهی تْطاى وِ ثب حَنلِ السام ثِ تىویل ٍ پعقىی 

آٍضی  ضا زض جوغهحمك هُبلؼِ وطزُ ٍ  ًبهِ پطؾفتحَیل 

ؾطوبضذبًن ویویبلسؼ  ٍ اَلاػبت هَضز ًیبظ یبضی ًوَزًس

  قَز. گعاضی هی ؾپبؼ زضجْت تٌظین همبلِ هٌتج

 .ًساضز حاهی هالی:

 .: ٍجَز ًساضزتؼارض در هٌافغ
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Introduction: Empathy reduces the inherent anxiety of dental care procedures and can increase the patient's 

satisfaction with the services provided. On the other hand, The absence of positive empathic attitude in 

dental practitioners is one of the most important issues in dental care services The aim of this study was to 

determine the attitude of undergraduate dental students and interns toward empathy and association factors in 

Islamic Azad University of Tehran - dental branch in 2020.  

Methods: In this cross-sectional study, 274 people of dental undergraduate students and interns of Islamic 

Azad University of Tehran - dental branch were chosen. For data collection, demographic and the Persian 

translation of Jefferson empathy questionnaire were used. SPSS version 16, one-way ANOVA and 

correlation coefficients were used for data analyses. 

Results: 255 approved questionnaires were returned. Among the factors studied, three factors (age, gender, 

previous clinical activity) had statistically significant impact on empathy. Age was inversely related to 

empathy score (P = 0/02) and empathy score was higher in women than men and this difference was 

statistically significant (P = 0/034). Students with more previous clinical activities scored higher empathy 

numbers (P=0/004). Other factor's impact on empathy were not statistically significant (P>0/05). 

Conclusion: This study found that The average score obtained by students and professional assistants seems 

to indicate that they have acceptable levels of ethical commitment. Emphasis is placed on ethical policies to 

increase empathy.  

Keywords: Empathy, Students, Jefferson Scale of Empathy, Ethics 
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