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 هقالِ پضٍّشی

 

  

زض اهَض آهَظضی،  ّب آىثب تَخِ ثِ تغییطات اخطا ضسُ زض ثطًبهِ آهَظضی زًساًپعضىی زض سٌَات اذیط ٍ اّویت ثطضسی ثبظذَضز  هقدهِ:

 CIPPثطاسبس الگَی اضظضیبثی  زًساًپعضىی یعزٍ سلاهت زّبى زاًطىسُ  پطیَزاًتیىس ّسف اظ هغبلؼِ حبضط اضظضیبثی گطٍُ آهَظضی

 زض ًظط گطفتِ ضس. 1396سبل زض 

ٍ اسبتیس 10-12همغؼی ٍ ثط ضٍی خوؼیت ّسف زاًطدَیبى زًساًپعضىی تطم  -هغبلؼِ حبضط زض لبلت تَغیفی رٍػ بزرعی:

، هَضز زاز  ٍ ثطٍى ٌسیزضٍى زاز، فطآ ٌِ،ی، ظهCIPP یالگَ ستیچه لهٌغجك ثب  ای ًبهِ پطسصثب استفبزُ اظ ّبی هصوَض اًدبم ضس.  گطٍُ

 ، تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس. ANOVA ٍT-test تَسظ آظهَى آهبضی  SPSS version 16افعاض  ٍضٍز ثِ ًطمگطفت. زازُ ّب پس اظ اضظیبثی لطاض 

(؛ 58/6 ،75ّبی ظهیٌِ ) هرتلف زض گطٍُ پطیَزاًتیىس ضبهل حیغِ ّبی هیبًگیي ًوطات اسبتیس ٍ زاًطدَیبى ثِ تطتیت زض حیغِ ًتایج:

ّبی  زض گطٍُ سلاهت زّبى ًیع هیبًگیي ًوطات حیغِ ( ثَز.1/37، 2/56( ٍ ثطٍى زاز )8/37، 7/68(؛ فطآیٌس )1/37 ،9/18زضٍى زاز )

  ( ثَز.3/58، 75) ( ٍ ثطٍى زاز58 ،100) (؛ فطآیٌس5/63 ،25(؛ زضٍى زاز)3/64 ،50) ظهیٌِ

زضٍى زاز  ،اسبتیس زضٍى زاز، فطآیٌس ٍ ثطٍى زاز ًبهغلَة ٍ اظ ًظط حیغِ ،زاًطدَیبى اظ ًظط زض گطٍُ پطیَزاًتیىس، گيزی: ًتيجِ

 زضٍى زاز ًبهغلَة ٍ اظ ًظط زاًطدَیبى ّط چْبض حیغِ ًسجتبً هغلَة ثَز. ،ًبهغلَة ثَز. زض گطٍُ سلاهت زّبى اظ ًظط اسبتیس

 

 CIPP اضظضیبثی زّبى ٍ زًساًپعضىی اختوبػی، الگَیپطیَزاًتیىس، سلاهت  ،آهَظش زًساًپعضىی ّای کليدی: ٍاصُ

 

 اجتواػی دًداًپششکی ٍ دّاى علاهت ٍ پزیَداًتيکظ هَسشیآ ّای گزٍُ ارسیابی .ًفیسِ گلطبّی آهٌِ، یىبًی حسیٌی فْیوِ، هیجسی ضضیسی ارجاع:

 4046-56(: 8) 29؛ 1400یعز هدلِ ػلوی پژٍّطی زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی  . -1396CIPPارسشيابی الگَی بزاعاطیشد  دًداًپششکی داًشکدُ

 
 
 

                                                           

 .پزشکی ي خدمبت بهداشتی درمبوی شهید صديقی یزد، یزد، ایران علًم داوشگبٌ ،دوداوپزشکی داوشکدٌگريٌ پریًداوتیکس، -1

 .یزد، ایران پزشکی شهید صديقی یزد،ي خدمبت بهداشتی درمبوی  علًم داوشگبٌ دوداوپزشکی، اجتمبعی، داوشکدٌ دوداوپزشکی گريٌ سلامت دهبن ي-2

 دوداوپزشک عمًمی-3

 8914815667 صىديق پستی: ،shohrehosseini@yahoo.com :، پست الکتريویکی35362558810 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراى فْيوِ رشيدی هيبدی
 

 هقدهِ

ّب ثب آهَظش ذیل  ّبی ػلوی اظ خولِ زاًطگبُ اهطٍظُ هحیظ

ّبی فطاٍاًی ثطای  ّعیٌِ هَاخِ ّستٌس وِوی اظ فطاگیطاى ػظی

 زض ،ثب ًگبّی ثِ آهَظش ػبلی هَخَز .التػبز وطَض زاضًس

ای اظ  ظبم آهَظضی وطَض ثب هطىلات ػسیسًُذَاّین یبفت وِ 

ّب، ػسم فضبی  زاًطدَیبى ٍاضزُ ثِ زاًطگبُ خولِ تؼساز ثبلای

وبفی ٍ ػسم اذتػبظ فضبی آهَظضی هٌبست ثِ زًجبل افعایص 

ًطگبُ ٍ زض ًْبیت حدن ثبلای زاًطدَیبى ٍضٍزی ثِ زا

. ایي اهط سجت ضسُ تب ثْجَز (1) ضٍست لتحػیلاى ضٍثِا فبضؽ

ثِ ووی ٍ ویفی آهَظش ػبلی ضطٍضی ثِ ًظط ثطسس ٍ ثطای ًیل 

ظیطا  ،(2) هٌس غَضت گیطز ایي ّسف ثبیستی اضظضیبثی ًظبم

تَاًس ػلاٍُ ثط سٌدص هیعاى ویفیت، ًظبضت ثط  اضظضیبثی هی

هیعاى پبسرگَیی آهَظش ػبلی ضا ًیع هوىي وٌس. استفبزُ اظ 

تَاًس ّط یه اظ  ، اضظضیبثی ضا آسبى ًوَزُ ٍ هیسهٌ ًظبمضٍیىطز 

( ضا زاز زاز، فطایٌس ٍ ثطٍى زضٍى)ظهیٌِ،  ّبی ًظبم آهَظضی ثٌیبز

ّبی گًَبگًَی هغطح ضسُ  ثسیي هٌظَض اثعاض (3)ثِ چبلص ثىطس 

 آٍضی خوغ ثب تَاًس هی وِ اضظضیبثی ّبی اثعاض اظ است وِ یىی

 هسل ثبضس، زاضتِ ای وٌٌسُ تؼییي ًمص ،افطاز ًظطات  ًمغِ

CIPP اضظضیبثی زض  هؼٌی اًدبم ثِ وِ الگَ یب هسل ایي. ثبضس هی

فطآیٌس  (،Input) زاز زضٍى (،Context)چْبض حَظُ ظهیٌِ 

(Process) ٍ زاز ثطٍى (Product) اضظضیبثی ظهیٌِ، زض  ثبضس. هی

ًیبظّبی اسبسی ٍ ػوسُ هسبئل آهَظضی اظ عطیك هػبحجِ، 

ضَز ٍ  هطبّسُ ضًٍس آهَظش هطرع هیسٌدص ػولىطزّب ٍ 

ّبی ثطًبهِ  ثٌسی ّسف ّب ثِ تسٍیي ٍ اٍلَیت حبغل ایي فؼبلیت

زض ًْبیت، اضظضیبثی ظهیٌِ ضطایظ لاظم ضا ثطای  ضَز. هٌدط هی

آٍضز  ّب فطاّن هیُ عطاحی ثطًبهِ ٍ لضبٍت زض هَضز ثطٍى زاز

زضٍى زاز، ضبهل ّوِ ػٌبغطی است وِ ٍاضز ّط ًظبم  .(4)

ثَزخِ ٍ اهىبًبت. ّط  ضَز هبًٌس استبز، زاًطدَ، ظضی هیآهَ

تَاًس زض خْت اّساف  ًظبم آهَظضی ثب استفبزُ اظ زضٍى زاز هی

اظ پیص تؼییي ضسُ ذَز حطوت وٌس ٍ ًیبظّبیی ضا وِ زض 

 .(5)اًس، ثطآٍضزُ وٌس  هطحلِ اضظضیبثی ظهیٌِ هطرع ضسُ

طًبهِ، اضظضیبثی فطآیٌس ضبهل ثطضسی ًحَُ ػولیبتی ضسى ث

 ثِ ثطًبهِ آیب: ّب پطسص ایي ثِ ضٍ، پبسد تغییطات ٍ هَاًغ پیص

 هَفمیت ضاُ سط ثط هَاًؼی چِ است؟ ضسى پیبزُ حبل زض ذَثی

حبغل . (4)ّستٌس؟  ضطٍضی تغییطاتی چِ زاضًس؟ لطاض آى

زست آهسُ ٍ فطاّن آٍضزى  ظضیبثی ثطٍى زاز، ضٌبذت ًتبیح ثِاض

زض هَضز ثطًبهِ اخطا ضسُ گیطی  اعلاػبت لاظم ثطای تػوین

ّبی هَضز ًیبظ یب  )ازاهِ ثطًبهِ، اغلاح ٍ ثبظسبظی ثطًبهِ زض حَظُ

. زض ظهیٌِ اضظضیبثی تحمیمبتی (6)تَلف ثطًبهِ( ذَاّس ثَز 

ٍ  Rodd فطاٍاًی زض زاذل ٍ ذبضج ایطاى اًدبم گطفتِ است؛

 ثِای هٌتطط وطزًس وِ زض آى همبلِ 2010ّوىبضاى زض سبل 

زاًطدَیبى زًساًپعضىی اظ هْبضت زض زًساًپعضىی اضظیبثی 

ّب زضیبفتٌس وِ تدطثیبت ثبلیٌی  آى اعفبل پطزاذتِ ثَزًس،

 .(7)زاًطدَیبى ثطای ازاهِ وبض زض آیٌسُ وبفی ثَزُ است 

فىَض ٍ ّوىبضاى زض  تَسظ ضیسجبف 1394سبل  ای زض هغبلؼِ

 ٍ پطیَ ّبی گطٍُ آهَظضی اّساف ثِ زستیبثی هیعاى تؼییي

 CIPPظاّساى ثب ووه الگَی  زًساًپعضىی زاًطىسُ تطهیوی

 5 پطیَ زض ثرص تَاًبیی اًدبم گطفت. ًتبیح ًطبى زاز هیبًگیي

 ثرص زض تَاًبیی ثَز، هیبًگیي ذَة زضغس 31 ٍ ػبلی زضغس

زض ّط زٍ   وِ ثَز ذَة زضغس 38 ٍ ػبلی زضغس 17تطهیوی 

ضس  هی هطبّسُ ای هلاحظِ لبثل اذتلاف هؼیبض هغلَة ثرص ثب

تَسظ هىبضم ٍ ّوىبضاى، ثب 1392. اضظیبثی زیگطی زض سبل (8)

ػٌَاى اضظضیبثی ٍضؼیت آهَظش زض ثرص سلاهت زّبى ٍ 

زًساًپعضىی اختوبػی زاًطىسُ زًساًپعضىی هطْس ثب ووه 

غَضت گطفت وِ ًتبیح حبوی اظ  CIPP اضظضیبثی سیپ الگَی

حیغِ ظهیٌِ، زضٍى زاز ٍ فطآیٌس  ،آى ثَز وِ اظ ًظط زاًطدَیبى

ثطًبهِ آهَظضی پطیَزاًتیىس ًسجتبً هغلَة ثَزُ است، اهب 

حیغِ ظهیٌِ  ،حیغِ ثطٍى زاز ًبهغلَة ثَزُ است. اظ ًظط اسبتیس

ٍ هحػَل ثطًبهِ آهَظضی سلاهت زّبى ٍ زًساًپعضىی 

اختوبػی هغلَة ثَز ٍحیغِ فطآیٌس ٍ زضٍى زاز ًسجتبً هغلَة 

اظ هغبلؼِ اذیط اضظضیبثی گطٍُ آهَظضی . ّسف (9)ثَز 

پطیَزاًتیىس ٍ سلاهت زّبى زاًطىسُ ثطاسبس الگَی اضظضیبثی 

CIPP  ثب تَخِ ثِ ایي وِ زض ًظط گطفتِ ضس 1396سبل زض .

تبوٌَى گعاضضی زض ضاثغِ ثب ػولىطز گطٍُ آهَظضی سلاهت 

ٍ اظ عطفی زًساًپعضىی یعز اًدبم ًگطفتِ  زّبى زض زاًطىسُ

ثِ تغییطات اخطا ضسُ زض ثطًبهِ آهَظضی زٍضُ  تَخِزیگط ثب 
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 اجتواػی دًداًپششکی ٍ دّاى علاهت ٍ پزیَداًتيکظ آهَسشی ّایگزٍُ ارسیابی

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

افعایص ػٌبٍیي  ًظیطػوَهی زًساًپعضىی زض سٌَات اذیط 

ٍ افعٍزى زضٍس خسیس وِ  زّبى زضسی هحَلِ ثِ گطٍُ سلاهت

ثب زض ًظط گطفتي ایي اًس ٍ  ّبی لجل ضا ًساضتِ سبثمِ اضائِ زض سبل

ثِ سبل  آذطیي ثطضسی اظ ثرص پطیَزاًتیىس هطثَط هغلت وِ

ك ضا اظ عطی هَخَز ٍالؼیت ثط آى ضسین تبثَزُ است؛ 1393

ّبی  اضظیبثی اسبتیس گطٍُ اضظیبثی ًظطات زاًطدَیبى ٍ ذَز

پعضىی اختوبػی زاًطىسُ هت زّبى ٍ زًساًپطیَزاًتیىس ٍ سلا

زض هَضز ًمبط ضؼف ٍ لسضت ثطًبهِ آهَظضی اظ  یعز زًساًپعضىی

 زضیبثین. CIPPعطیك الگَی اضظضیبثی 

 رٍػ بزرعی

دبم ضس ٍ خبهؼِ همغؼی -تَغیفی زض لبلت هغبلؼِ ایي  هَضز اً

طدَیبى ضسًس: تمسین گطٍُ ثِ سِ هغبلؼِ، ایي زض ثطضسی  زٍضُ زاً

طىسُ 10-12تطم  ػوَهی  تحػیلی سبل زضیعز  زًساًپعضىی زاً

تیىس ًفط( ٍ اسبتیس104) 1396  زٍ ثرص سلاهت زّبى ٍ پطیَزاً

طىسُ پعضىی زاً اظ  ّبی ًبهِ پطسصًفط(.  10 )هدوَػبً یعز زًساً

 ثب استفبزُ .تَظیغ ضس وٌٌسگبى توبم ضطوت ثیي زض پیص تْیِ ضسُ

ٍ ثطٍى  فطآیٌس زضٍى زاز، ، ظهیٌِ،CIPPلیست الگَی  چه ایي اظ

پعضىی اختوبػی  زاز آهَظش تیىس ٍ سلاهت زّبى ٍ زًساً پطیَزاً

طىسُ ثب تَخِ ثِ آى وِ ایي . اضظیبثی ضس یعز زًساًپعضىی زض زاً

ّبی هطبثِ غَضت گطفتِ استفبزُ  ًبهِ پطسصهغبلؼِ ثب ًگبّی ثط 

 یآظهَى آلفبثِ هٌظَض اضظیبثی پبیبیی اظ ضٍش  .(9-11) ضسُ است

ثِ زست  89/0 وطًٍجبخ یآظهَى آلفباستفبزُ ضس ٍ هیعاى  وطًٍجبخ

هؼٌبی پبیبیی لبثل ثبضس ثِ  7/0آهس. ظهبًی وِ ایي همساض ثبلاتط اظ 

پژٍّص تَسظ  ایي تَضیحبت ضفبّی لاظم زض هَضز .لجَل است

طدَیبى ٍ اسبتیس زازُ ضس ٍ زض غَضت توبیل ثِ  پژٍّص گط ثِ زاً

تطم زض  زٌّسُ زض پبیبى  ًبم پبسدثسٍى شوط  ًبهِ پطسصهطبضوت 

طدَیبى ٍ اسبتیس لطاض گطفت. زض ثرص زٍ  ّط اٍل اذتیبض زاً

طدَیبى ّبی ٍیژگی ثب ضاثغِ زض سَالاتی ،ًبهِ پطسص  ٍ فطزی زاً

طدَیبى ًبهِ پطسصزض  سَالات ایي. اسبتیس ٍخَز زاضت : ضبهل زاً

تىس ًظطی، آذطیي ٍاحس  خٌس، آذطیي سي، ٍاحس پطیَزاً

پعضىی  تیىس ػولی ٍ آذطیي ٍاحس سلاهت زّبى ٍ زًساً پطیَزاً

 اسبتیس ًبهِ پطسص زض ضسُ ٍ اختوبػی ػولی ٍ ًظطی گصضاًسُ

تحػیلی ٍ ًبم گطٍُ آهَظضی  هسضن آذطیي خٌس، ضبهل سي،

ّب، سَالات هطثَط ثِ حیغِ  ًبهِ پطسصزض ثرص ثؼسی  .ثَز

 ًبهِ پطسص 4تب  1سَالات  اسبتیس ٍ ًبهِ پطسص 6تب 1ظهیٌِ، سَال 

تیىس ٍ سَالات  طدَیبى زض ثرص پطیَزاً زض لسوت  20تب  17زاً

پعضىی اختوبػی ضا تطىیل  هطثَط ثِ ثرص سلاهت زّبى ٍ زًساً

طدَیبى زض ایي  3تؼساز  زازًس. هی سَال هطتطن ثیي اسبتیس ٍ زاً

 زاز هغبلؼِ زض ثرص زضٍى. حیغِ هطثَط ثِ ّط ثرص ٍخَز زاضت

 8تب  5اسبتیس ٍ  ًبهِ پطسصزض 17تب  7ثطای ایي هٌظَض سَالات 

تیىس ٍ زض ثرص هطثَط  24تب  21سَال  هطثَط ثِ ثرص پطیَزاً

 2زاًطدَیبى عطاحی ضس. تؼساز  ًبهِ پطسصثِ سلاهت زّبى زض 

طدَیبى زض ایي حیغِ زض سَالات  سَال هطتطن ثیي اسبتیس ٍ زاً

ضبهل وِ  زض ثرص اضظیبثی فطآیٌس. هطثَط ثِ ّط ثرص ٍخَز زاضت

، 28تب  25ٍ  12تب  9اسبتیس ٍ  ًبهِ پطسص 26تب 18سَالات 

طدَیبى ثَز ٍ  هًِب پطسص سَال هطتطن ثیي اسبتیس ٍ  3زاً

پعضىی اختوبػی ٍ  طدَیبى ثرص سلاهت زّبى ٍ زًساً زاً

تیىس ثَز. زض آذطیي ثرص، اضظیبثی ثطٍى زاز ثِ هحػَل  پطیَزاً

تب  27ّب پطزاذتِ ضس ،وِ ضبهل سَالات  ثطًبهِ آهَظضی ایي ثرص

 بهًِ پطسص، 32تب  29ٍ  16تب  13اسبتیس ٍ  ًبهِ پطسص29

طدَیبى ثَز ٍ  طدَیبى زض ایي  2زاً سَال هطتطن ثیي اسبتیس ٍ زاً

ّط  زض حیغِ چْبض ایي ثِ هطثَط ّبی پطسص حیغِ ٍخَز زاضت.

زازُ  پبسد ذیط حسٍزی ٍ تب ثلِ، ّبی گعیٌِ تَسظ ،ًبهِ پطسصسِ 

 اهتیبظات تطتیت ثِ زاضًس هثجت هبّیت وِ ثطای سَالاتی وِ ضس،

 هٌفی زاضًس هبّیت وِ سَالاتی ثطای ٍ ضس گطفتِ ًظط زض 0ٍ 1 2ٍ

 زض ضسُ ًوطات وست هدوَع. ضس گطفتِ ًظط زض حبلت ایي ػىس

 ًوطات وِ ایي ٍ ثطای هحبسجِ ضس خساگبًِ عَض ثِ حیغِ ّط

طدَیبى  ثبضٌس همبیسِ لبثل ّب حیغِاظ  وسام ّط زض اسبتیس ٍ زاً

-50، ًوطات. ضسبًسُ ضس100 ثِ ّط حیغِ اظ آهسُ زست ثِ ًوطات

 هغلَة ًسجتبً هحسٍزُ زض 70-51 ًبهغلَة، هحسٍزُ ٍضؼیت زض 0

ی. ثٌسی ضس عجمِ هغلَة ٍضؼیت زستِ زض 100-70ٍ   ٍ فطاٍاً

 ًبهِ پطسص ثطای ّط حیغِ سَالات ثِ هطثَط ّبی پبسد هیبًگیي

طدَیبى ٍ اسبتیس  تؼییي گطت. ای خساٍل خساگبًِ زض زاً

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSS versionافعاض ضسُ پس اظ ٍضٍز ثِ ًطمآٍضی  اعلاػبت خوغ

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل   ANOVA ٍT-testتَسظ آظهَى آهبضی  16
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  ٍ ّوکاراى فْيوِ رشيدی هيبدی
 

طدَ يیث سِیهمب لطاض گطفت.  یزض پبسد زّ بىیسِ تطم هرتلف زاً

ٍ هحػَل ثب  ٌسیزضٍى زاز، فطآ ٌِ،یظه یّب غِیثِ سَالات، زض ح

دبم ضس ANOVA یووه آظهَى آهبض خْت  T-test. اظ آظهَى اً

 زٍ ثِ زٍ ) ثط اسبس خٌسیت ٍ ...( استفبزُ گطزیس. همبیسِ

 هلاحظات اخلاقی

دبم  طگبُ اً ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی ایي تحمیك تَسظ زاً

 (IR.SSU.REC.1396.29 اذلاقتبییس ضسُ است )وس  .یعز

 ًتایج

ًفط اسبتیس گطٍُ  8، زض هدوَع زّی اظ ًظط هیعاى زضغس پبسد

تیىس ٍ پعضىی  2پطیَزاً ًفط اسبتیس گطٍُ سلاهت زّبى ٍ زًساً

طدَیبى  زضغس پبسد پبسد زازًس. ًبهِ پطسصاختوبػی ثِ  زّی زاً

طدَ زضغس پبسد زضغس، 94، 10تطم   97، 11یبى تطم زّی زاً

طدَیبى تطم  زضغس ٍ زضغس پبسد  غس ثَز.ضز 78، 12زّی زاً

طدَیبى هیبًگیي سٌی اسبتیس ایي ٍ  ±7.124/49 هیبًگیي سٌی زاً

ای  ّبی ظهیٌِتَظیغ فطاٍاًی هتغیط َز.ث34.40 ± 8.11 زٍ گطٍُ

طدَیبى ٍ اسبتیس زض خساٍل  ثب تَخِ  ذلاغِ ضسُ است. 2ٍ  1زاً

ّبی هغبلؼِ زض توبهی خساٍل ًتبیح زٍ گطٍُ آهَظضی ثِ هحسٍزیت

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زست ثِ غَضت هستمل اظ ّن همبیسِ ضسًس. 

طدَیبى تطم وِ زض هیعاى پبسد ضسآهسُ هطرع  ّبی  گَیی زاً

تیىس  هرتلف زض حیغِ ّبی چْبضگبًِ هَضز ثطضسی گطٍُ پطیَزاً

چْبضگبًِ هَضز ّبی  زاضی ٍخَز ًساضت ٍلی زض حیغِ تفبٍت هؼٌی

طدَیبى تطم طضسی گطٍُ سلاهت زّبى هیعاى پبسدث ّبی  گَیی زاً

(، ثِ ّویي ذبعط زض خساٍل 3زاض ثَز )خسٍل  هرتلف تفبٍت هؼٌی

اظ ًظط  ّبی هرتلف تحػیلی ای ثِ ثطضسی زٍ ثِ زٍ تطم خساگبًِ

 CIPPّبی چْبضگبًِ الگَی زض حیغِ ّب پطزاذتین. اذتلاف هیبًگیي

تی ، تفبٍت T-testىس ثب ووه آظهَى آهبضی زضس پطیَزاً

طدَیب هؼٌی ى زذتط ٍ پسط هطبّسُ ًطس. اظ زاضی ثیي ًظطات زاً

 4ّب زض ّط حیغِ ثِ غَضت ازغبم یبفتِ، زض خسٍل  ضٍ یبفتِ ایي

ّبی زضٍى زاز، فطآیٌس ٍ ثطٍى زاز ًبهغلَة ٍ  گعاضش گطزیس. حیغِ

همبیسِ ًظطات  (.4 )خسٍل حیغِ ظهیٌِ ًسجتبً هغلَة گعاضش ضس

طدَیبى زذتط ٍپسط زض گطٍُ سلاهت زّبى ثطاسبس خسٍل   4زاً

طدَیبى پسط حیغِ  فمظ زض حیغِ زضٍى زاز هؼٌبزاض ثَز. اظ ًظط زاً

طدَیبى زذتط ایي حیغِ ضا ًسجتبً  زضٍى زاز هغلَة ثَز، ٍلی زاً

هغلَة گعاضش وطزًس. اظ ًظط زاًطدَیبى سِ حیغِ زیگط هَضز 

هٌسی  هیعاى ضضبیت َظضی، ًسجتبً هغلَة ثَز.هغبلؼِ ایي گطٍُ آه

ّبی چْبضگبًِ ّط گطٍُ آهَظضی زض ثیي اسبتیس ٍ  اظ حیغِ

طدَیبى زض خساٍل  گعاضش ضسُ است ظیطا ثِ ذبعط تفبٍت  6ٍ  5زاً

طدَیبى ٍ اسبتیس پبسرگَی حبضط زض پژٍّص، اظ ًظط  زض تؼساز زاً

 آهبضی لبثل آًبلیع ًجَزًس.

 

 

 1396زًساًپعضىی زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز زض سبل  ای زاًطدَیبى ّبی ظهیٌِ تَظیغ فطاٍاًی هتغیط :1 خسٍل

 (درصد) تؼداد ًام هتغيز

 خٌسیت
 (60 /57) 64 هًَث
 (39 /42) 41 هصوط

 آذطیي ٍاحس سلاهت زّبى ًظطی گصضاًسُ ضسُ
 (0/0) 0 1سلاهت زّبى ًظطی
 (100) 104 2سلاهت زّبى ًظطی

 آذطیي ٍاحس سلاهت زّبى ػولی گصضاًسُ ضسُ
 (9/2) 3 1سلاهت زّبى ػولی
 (2/44) 46 2سلاهت زّبى ػولی
 (9/52) 55 3سلاهت زّبى ػولی

 آذطیي ٍاحس پطیَزاًتیىس ًظطی گصضاًسُ ضسُ
 (0/0) 0 1پطیَزاًتیىس ًظطی
 (7/6) 7 2پطیَزاًتیىس ًظطی
 (3/93)97 3پطیَزاًتیىس ًظطی

 آذطیي ٍاحس پطیَزاًتیىس ػولی گصضاًسُ ضسُ
 (9/2) 3 1پطیَزاًتیىس ػولی
 (2/19) 20 2پطیَزاًتیىس ػولی
 (9/77) 81 3پطیَزاًتیىس ػولی
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 اجتواػی دًداًپششکی ٍ دّاى علاهت ٍ پزیَداًتيکظ آهَسشی ّایگزٍُ ارسیابی

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 1396زًساًپعضىی زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز زض سبل  ای اسبتیس ّبی ظهیٌِ تَظیغ فطاٍاًی هتغیط :2 خسٍل

 (درصد) تؼداد ًام هتغيز

 خٌسیت
 (90) 9 هًَث
 (10) 1 هصوط

 ًبم گطٍُ آهَظضی
 (20) 2 سلاهت زّبى ٍ زًساًپعضىی اختوبػی

 (80) 8 پطیَزاًتیىس

 آذطیي هسضن تحػیلی
 (10) 1 زًساًپعضىی ػوَهی

 (80) 8 زوتطی ترػػی
PHD 1 (10) 

 

 یّب گطٍُ یبثیچْبضگبًِ اضظ یّب غِیثِ سَالات ح زاًطدَیبى زًساًپعضىی زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز ییگَ پبسد يیبًگیه سِیهمب: 3 خسٍل

 یلیٍ سلاهت زّبى ثط حست تطم تحػ ىسیَزاًتیپط

 علاهت دّاى ٍ دًداًپششکی اجتواػی پزیَداًتيکظ

 حيطِ ّا
تزم 

 تحصيلی
 حيطِ ّا p هياًگيي±اًحزاف هؼيار تؼداد

تزم 

 تحصيلی
 p هياًگيي±اًحزاف هؼيار تؼداد

حیغِ 

 ظهیٌِ

 23/11 ±  06/60 36 10تطم 
حیغِ  0/73

 ظهیٌِ

 26/23±72/22 36  10تطم 

 28/38±54/6 38 11تطم  27/67 ± 59/55 38 11تطم  0/02

16/59 30 12تطم   33/24±70/5 25 12تطم  25/62 ± 

حیغِ 

 زضٍى زاز

35/76 36 10تطم   ± 26/41 

0/92 
حیغِ 

 زضٍى زاز

 26/07±73/26 36 10تطم 

36/51 38 11تطم 0070/  29/19±53/61 38 11تطم 26/85 ±

38/33 30 12تطم  ±  24/75±68 25 12تطم 29/34

حیغِ 

 فطآیٌس

/37 35 10تطم ±14 30/23 

0/81 
حیغِ 

 فطآیٌس

 27/46±68/4 36 10تطم

 23/58±47/69 38 11تطم 31/2±41/77 38 11تطم 0/005

 28/98±59 25 12تطم 31/29±39/22 29 12تطم

حیغِ 

 ثطٍى زاز

 34/56±36/11 36 10تطم

0/86 
حیغِ 

 ثطٍى زاز

 30/78±73/26 36 10تطم

 35/13±40/13 38 11تطم 28/62±37/5 38 11تطم 0/00

 36/74±64/9 26 12تطم 36/23±40/51 29 12تطم

 ثَز T-testآظهَى آهبضی استفبزُ ضسُ 

 

ّبی  گطٍُ  ّبی چْبضگبًِ الگَی سیپ ثِ سَالات حیغِ زًساًپعضىی زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز زاًطدَیبى گَیی پبسد يیبًگیه سِیهمب :4 خسٍل

 اسبس خٌسیت سلاهت زّبى ٍ پطیَزاًتیىس ثط

 علاهت دّاى ٍ دًداًپششکی اجتواػی پزیَداًتيکظ

 p هياًگيي±ؼيارهاًحزاف  تؼداد جٌغيت ّا حيطِ p  هياًگيي±يارهؼاًحزاف  تؼداد جٌغيت ّا حيطِ

 حیغِ ظهیٌِ
حیغِ  330/ 24/24 ± 60/65 61 هًَث 

 ظهیٌِ
 28/54±60/71 56 هًَث 

/090 
 30/41±71/03 41 هصوط 26/08 ± 55/79 41 هصوط

 حیغِ زضٍى زاز
حیغِ  0/23 27/51 ±34/63 61 هًَث

 زضٍى زاز
 27/56±57/36 56 هًَث

04/0 
 26/19±73/78 41 هصوط 26/55±41/15 41 هصوط

 حیغِ فطآیٌس
حیغِ  0/3 30/97±36/04 59 هًَث

 فطآیٌس
 29/48±56/25 56 هًَث

0/29 
 23/96±62/19 41 هصوط 29/16±42/37 41 هصوط

 حیغِ ثطٍى زاز
حیغِ ثطٍى  0/48 33/41±35/62 60 هًَث

 زاز
 37/85±52/63 57 هًَث

0/06 
 34/16±66/46 41 هصوط 30/93±40/24 41 هصوط

 ثَز T-testآظهَى آهبضی استفبزُ ضسُ 
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  ٍ ّوکاراى هيبدیفْيوِ رشيدی 
 

الگَی سیپ گطٍُ  ّبی چْبضگبًِ اظ حیغِ زًساًپعضىی زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز زاًطدَیبى ٍ اسبتیس تیضضب یهغلك ٍ ًسج یغ فطاٍاًیتَظ :5 خسٍل

 پطیَزاًتیىس

 هٌدی رضایت حيطِ
 اعاتيد داًشجَیاى

 (درصد) تؼداد (درصد) تؼداد

 ظهیٌِ
 (5/62) 5 (5/37) 39 هغلَة

 (25) 2 (3/18) 19 ًسجتبً هغلَة
 (5/12) 1 (2/44) 46 ًبهغلَة

 زاززضٍى 
 (0) 0 (4/14) 15 هغلَة

 (5/37) 3 (6/9) 10 ًسجتبً هغلَة
 (5/62) 5 (0/76) 79 ًبهغلَة

 فطآیٌس
 (5/62) 5 (23/1) 24 هغلَة

 (5/12) 1 (7/8) 9 ًسجتبً هغلَة
 (25) 2 (3/66) 69 ًبهغلَة

 ثطٍى زاز
 (5/37) 3 (3/18) 19 هغلَة

 (5/37) 3 (5/11) 12 ًسجتبً هغلَة
 (25) 2 (2/69) 72 ًبهغلَة

 
 ّبی چْبضگبًِ الگَی سیپ گطٍُ اظ حیغِ زًساًپعضىی زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز زاًطدَیبى ٍاسبتیس تیضضب یهغلك ٍ ًسج یفطاٍاً غیتَظ :6 خسٍل

 سلاهت زّبى

 

 حيطِ
 هٌدی رضایت

 اعاتيد داًشجَیاى

 (درصد) تؼداد (درصد) تؼداد

 ظهیٌِ
 (0) 0 (51/0) 53 هغلَة

 (100) 2 (8/5) 6 ًسجتبً هغلَة
 (0) 0 (5/38) 40 ًبهغلَة

 زضٍى زاز
 (0) 0 (1/47) 49 هغلَة

 (50) 1 (5/12) 13 ًسجتبً هغلَة
 (50) 1 (6/35) 37 ًبهغلَة

 فطآیٌس
 (100) 2 (4/40) 42 هغلَة

 (0) 0 (7/8) 9 ًسجتبً هغلَة
 (0) 0 (2/46) 48 ًبهغلَة

 ثطٍى زاز
 (50) 1 (1/47) 49 هغلَة

 (50) 1 (7/6) 7 ًسجتبً هغلَة
 (0) 0 (3/42) 44 ًبهغلَة

 

 بحث

زّس وِ ثطًبهِ آهَظضی زضس ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى هی

پطیَزاًتیىس ٍ سلاهت زّبى ٍ زًساًپعضىی اختوبػی زض 

زچبض ّب حیغِثؼضی زستیبثی ثِ اّساف آهَظضی ذَز زض 

فىَض  ثب هغبلؼِ ضیسجبف هب . ًتبیح هغبلؼِثَزًسثطذی هطىلات 

 ّبی گطٍُ آهَظضی اّساف ثِ زستیبثی هیعاى وِ ثب ّسف تؼییي

اًدبم  94 سبل ظاّساى زض زًساًپعضىی زاًطىسُ تطهیوی ٍ پطیَ

 ایي آهَظضی ثطًبهِ ّب زضیبفتٌس آىزاضز.  ّورَاًیگطفت 

هغبلؼِ . زض (8)ًمبیع زاضز  ٍ ضفغ ثبظًگطی ثِ ًیبظ ّب ثرص

زضٍى  حیغِ ،زاًطدَیبى اظ ًظطزض گطٍُ پطیَزاًتیىس، حبضط،

زاز، فطآیٌس ٍ ثطٍى زاز ًبهغلَة ٍ حیغِ ظهیٌِ ًسجتبً هغلَة 

زضٍى زاز ًبهغلَة، ثطٍى زاز ًسجتبً  ،اسبتیس ثَز ٍ اظ ًظط

اسبتیس ثِ  هغلَة ٍ فطآیٌس ٍ ظهیٌِ هغلَة اضظیبثی ضسًس.
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 اجتواػی دًداًپششکی ٍ دّاى علاهت ٍ پزیَداًتيکظ آهَسشی ّایگزٍُ ارسیابی

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

پطیَزاًتیىس )هتٌبست  زضس ثَزى هحتَای ػولی ٍ وبضثطزی

%، ٍلی زاًطدَیبى ًوطُ 81ثب ًیبظ زاًطدَ( ًوطُ هیبًگیي 

% زازًس ضبیس ػلت ایي اذتلاف ًظط ایي است وِ 31هیبًگیي 

احس پطیَ ػولی تٌْب ٍ 4زاًطدَیبى ًسجت ثِ ایي وِ زض عَل 

گیطی ًوَزُ اًس وِ ثِ ذبعط ووجَز ثیوبض زض  السام ثِ خطم

یب  4حساوثط السام ثِ ذَز ُ تحػیلی ضبیس تب پبیبى زٍضثرص 

وٌٌس وِ ًسجت ثِ سبػت ظیبز حضَض زض  گیطی خطمهَضز  5

زضغس زاًطدَیبى تؼساز هطیض  65 .ثرص ثسیبض اًسن است

زض هغبلؼِ  ثطای آهَظش ٍاحس ػولی ضا ًبوبفی زاًستٌس

عجبعجبئی ٍ ّوىبضاى ًیع اظ ًظط وفبیت ثیوبض، زاًطدَیبى اظ 

تطیي هَاضزی  هْن ٍ ضضبیت وبفی ضا ًساضتٌسثرص زضهبى لثِ 

زًس وِ زاًطدَیبى خْت ضفغ هطىل ووجَز ثیوبض اضبضُ وط

ّبی زضهبًی زاًطىسُ ثَز  افعایص تجلیغبت ٍ وبّص ّعیٌِ

 آهَظش ػسم زضیبفت ّوىبضاى ٍ ظهبًعاز وِ عَضّوبى .(12)

 پبییي زاًطدَیبى هٌسی ضضبیت ضا، ػلت زاًطدَ ًیبظ ثب هتٌبست

 تدْیعات ایي ثرص اظ ًظط .(13)زاًٌس  هی ّب ثرص ثطذی اظ

زضغس زاًطدَیبى ًبهٌبست ثَز، وِ ثب  50ّوگی اسبتیس ٍ 

هغبلؼِ ذساثٌسُ وِ زض زاًطىسُ پعضىی وطهبى اًدبم گطفت 

، 1393وِ زض ّویي زاًطىسُ زض سبل  (12) ٍ عجبعجبئی (14)

ثطذلاف ًتبیح پژٍّص هب ٍ  ثبضس. اًدبم گطفت ّوسَ هی

 زض زاًطىسُ ثطضسی هغبلؼبت یبز ضسُ زض ثبلا، ًتبیح

ثیطتطیي  وِ طبى زازً 1389اغفْبى زض سبل  زًساًپعضىی

 هَخَز تدْیعات ٍ اهىبًبت اظ هٌسی زاًطدَیبى ضضبیت هیعاى

 ثَزُ خطاحی ٍ زضهبى لثِ ّبی ثرص ثِ هطثَط ّب، ثرص زض

. هسألِ هْوی وِ اسبتیس ثِ آى اضبضُ وطزًس (15)است 

پطیَزاًتیىس ثَز. ثب تَخِ  ثرص فیعیىی هٌبست ًجَزى فضبی

ّبی  فضبی فیعیىی ایي ثرص ثِ ًسجت ثرصثِ اهىبى افعایص 

زیگط زض زاًطىسُ، ثْتط است السام ثِ ایدبز اهىبًبت فضبیی 

هٌبست گطزز، زضهغبلؼِ خؼفطی ٍ ّوىبضاى وِ زض زاًطىسُ 

ػسم  زًساًپعضىی تْطاى غَضت گطفت، زاًطدَیبى ثِ ذبعط

ثیٌی فضبی وبفی  ی ٍ ػسم پیصٍخَز تدْیعات آهَظضی وبف

زضغس اظ زاًطدَیبى  60ثیص اظ  .(16)اظْبض ًبضضبیتی وطزًس 

زضغس اسبتیس  62حیغِ فطآیٌس ضا ًبهغلَة زاًستٌس، زض همبثل 

ثیطتطیي اذتلاف ًظط  ایي حیغِ ضا هغلَة اضظیبثی ًوَزًس.

وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ زٍ گطٍُ زض ایي حیغِ هطبّسُ ضس،  ثیي

 عَض ثِ وِ زاز ًطبىًیع  آًْب ًتبیح .زاضت ّورَاًیذساثٌسُ 

 ثیي پعضىی وطهبى، زاًطىسُ زاز ثطٍى ٍ فطآیٌس ظهیٌِ، زض ولی

زاضت.  ٍخَز زاضی هؼٌی تفبٍت استبزاى، ٍ زاًطدَیبى زیسگبُ

 ضا زاًطىسُ ولیت ٍ ثطًٍساز فطآیٌس، زضًٍساز، ٍضؼیت استبزاى

تطیي  یىی اظ هْن .(14)وطزًس  اضظیبثی زاًطدَیبىتط اظ  هغلَة

هطىلاتی وِ زض ایي حیغِ فطآیٌس ٍخَز زاضت ایي ثَز وِ 

زاًطدَیبى هؼتمسًس هطىلاتی زض ظهیٌِ  زضغس 60زضیبفتین 

 هطىلاتی زضغس اظ اسبتیس 5/37 آهَظش اسبتیس ٍخَز زاضز ٍ

ًظط ٍ تسضیس ذَز ػٌَاى وطزًس. ثِ  زّی یبز فطآیٌس ظهیٌِ زض

ٍخَز ِ ضسس ثْتط است ثبظًگطی زض ًحَُ آهَظش ایي گطٍُ ث هی

زض پژٍّص ػلی هحوسی ٍ ّوىبضاى وِ زض زاًطىسُ  آیس.

پعضىی ضفسٌدبى اًدبم گطفت، پیطٌْبزاتی ثطای ضفغ چٌیي 

هطىلات هطبثْی زازُ ضسُ است. ثِ ػٌَاى هثبل استفبزُ 

ّبی ًَیي یبززّی اظ خولِ یبزگیطی الىتطًٍیىی  ثیطتط اظ ضٍش

)آهَظش هدبظی( ٍ افعایص تؼبهل زاًطدَیبى ٍ اسبتیس ٍ تَخِ 

ثیطتط ثِ ًمص فطاگیطاى زض فطآیٌس یبزگیطی هی تَاى ثِ ضضس، 

. زض ًْبیت (17)ضًٍس ضٍ ثِ ضضس ضًٍس آهَظش ووه ًوَز 

آذطیي حیغِ هَضز ثطضسی زضس پطیَزاًتیىس، حیغِ ثطٍى 

 -ثَز وِ زض آى ثِ ثطضسی ػولىطز زٍضُ ٍ ػولىطز آهَظضی زاز

زضغس زاًطدَیبى حیغِ ثطٍى 70حسٍز پژٍّطی پطزاذتِ ضس. 

زضغس اظ اسبتیس ایي  70زاز ضا ًبهغلَة اػلام ًوَزًس. اهب 

حیغِ ضا هغلَة ٍ ًسجتبً هغلَة اضظیبثی وطزًس. زض پژٍّص 

طفت ػلی هحوسی وِ زض زاًطىسُ پعضىی ضفسٌدبى اًدبم گ

آهَذتگبى ثطٍى زاز ضا ًسجتبً  زاًطدَیبى، اسبتیس ٍ زاًص

هغلَة اضظیبثی وطزًس وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ هب ّوسَ ًوی ثبضس 

زض ایٌدب ًیع زاًطدَیبى ثطذلاف اسبتیس اظ هحتَای  (17)

ا ّب هحتَای ثرص ض زضغس آى 25ًبضاضی ثَزًس ٍ تٌْب  ثرص

خبی پطضًگ ًوَزى ضسس ثِ  هٌبست للوساز وطزًس. ثِ ًظط هی

ًیبظ غیط ٍالؼی زاًطدَیبى ثِ زاضتي آگبّی اظ ًحَُ اًدبم 

ّب  تط ترػػی حیغِ پطیَزًتبل، زیس آى ّبی پیططفتِ زضهبى

زض ازاهِ ثِ  ًسجت ثِ اّویت وبضّبی ػولی پبیِ ثبظتط ضَز.
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  ٍ ّوکاراى فْيوِ رشيدی هيبدی
 

ثطضسی زیسگبُ زاًطدَیبى ٍ اسبتیس زض ضاثغِ ثب گطٍُ سلاهت 

ی پطزاذتین. زض گطٍُ سلاهت زّبى ٍ زًساًپعضىی اختوبػ

زّبى اظ ًظط اسبتیس زضٍى زاز ًبهغلَة، ظهیٌِ ٍ ثطٍى زاز 

هغلَة ٍ فطآیٌس هغلَة اضظیبثی ضسُ ثَز ٍ اظ ًظط  ًسجتبً

زض همبیسِ زٍ  زاًطدَیبى ّط چْبض حیغِ ًسجتبً هغلَة ثَز.

ثِ زٍ هیعاى پبسد گَیی زاًطدَیبى ثِ سَالات حیغِ ّبی 

زضس سلاهت زّبى ثیي زاًطدَیبى تطم  چْبضگبًِ الگَی سیپ

زاضی هطبّسُ ضس. زض  زض ّوِ حیغِ ّب اذتلاف هؼٌی 11ٍ 10

ووتطیي هغلَثیت ٍ زاًطدَیبى تطم  11ول زاًطدَیبى تطم 

زاًطدَیبى سطاسطی  ثیطتطیي هغلَثیت ضا ػٌَاى وطزًس. 10

ثطتط وٌىَض  ضتجِ ّبی( اوثطاً اظ هیبى 12ٍ  11ّبی  )تطم

سطاسطی پصیطش ضسًس، وِ ایي هسئلِ ثبػث هی ضَز 

اًتظبضات ثیطتطی اظ ضضتِ زًساًپعضىی زاضتِ ثبضٌس. یبفتِ 

، زض ّویي 88ای وِ پطًیبى زض سبل  ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ

ضضبیت ووتط  ًطبًسٌّسُزاضز، وِ  ّورَاًیزاًطىسُ اًدبم زاز 

 ، اهىبًبت ثرص ٍزاًطدَیبى سطاسطی زض ظهیٌِ اًتربة ٍاحس

اظ زٍ تطم  10ضضبیت زاًطدَیبى تطم . (18)اسبتیس ثرص ثَز 

ّبی ثبلاتط  زاًطدَیبى تطمضسس وِ  زیگط ثیطتط است ثِ ًظط هی

وِ عجك ضضبیت ووتطی ًسجت ثِ آهَظش ذَز زاضًس، 

افعایص آگبّی  ضسس هیثِ ًظط ّبی عجبعجبئی ٍ ّوىبضاى،  یبفتِ

ّبی ثبلاتط ًسجت ثِ آهَظش ثبلیٌی  ٍ ثیٌص زاًطدَیبى زض تطم

ػلالِ زاًطدَیبى سبل آذط ثِ فطاگیطی ّط چِ  چٌیي ّنلاظم، 

خْت ٍضٍز ثِ ثبظاض وبض  ّب آىثیطتط هَاضز ثبلی هبًسُ ٍ استطس 

یه ًبضضبیتی ولی زض ایي زستِ اظ زاًطدَیبى ثِ ٍخَز آٍضزُ 

 (9) ،(10) زض هغبلؼِ هب ثطذلاف هغبلؼبت زیگط .(12)است 

ظهبى اضائِ ایي ٍاحس زضسی اظ ًظط اسبتیس ٍ زاًطدَیبى هغلَة 

ثَز. زض هغبلؼِ پبوساهي زض زاًطىسُ زًساًپعضىی تْطاى، ػلت 

ایٌىِ زاًطدَیبى تطم اضائِ ایي ٍاحس زضسی ضا ًبهٌبست ػٌَاى 

ّبی آذط ٍ تساذل آى ثب  زًس، اضائِ ایي ٍاحس ػولی زض تطموط

ًبهِ  سبظی پبیبى ی ٍ یب آهبزُزستیبضظهبى هغبلؼِ خْت اهتحبى 

زض ضاثغِ ثب اضتجبط هغبلت اضائِ ضسُ زض ایي ثرص ثب . (10)ثَز 

یه  وِ زیگط زاًطىسُ اظ زاًطدَیبى پطسیسین ّبی ثرص

چْبضم زاًطدَیبى ثِ ایي سَال پبسد هٌفی زازًس، ایي زض 

حبلی است وِ زض هغبلؼِ پبوساهي ٍ ّوىبضاى ًیوی اظ 

پیطٌْبز  وِ اضتجبط ضا هٌفی تلمی وطزًسزاًطدَیبى ایي 

ّوبٌّگی ٍ ایدبز ّوىبضی ًَیسٌسگبى ثطای ضفغ ایي هسئلِ، 

ٍ گطٍُ سلاهت زّبى  ًظطات اسبتیس .(9) ثَزثیي ثرطی 

زض هَضز هیعاى اّویت  یعززاًطدَیبى زاًطىسُ زًساًپعضىی 

، ثب ٍخَز تفبٍت CIPPّبی چْبض گبًِ الگَی  یغِزض ح هسبئل

. زض ول زاًطدَیبى ّب، ثِ یىسیگط ًعزیه است حیغِزض ثطذی 

ٍ اسبتیس ًگبُ ذَضجیٌبًِ ای ًسجت ثِ اهط آهَظش ٍ یبزگیطی 

زض ایي ثرص زاضًس. ایي گطٍُ آهَظضی زض زستیبثی ثِ اّساف 

 ّبی آهَظشذَز ًسجتبً هَفك ػول وطزُ ٍ تَاًستِ تب حسٍزی 

 اض زّس.لط ّب آىهَضز ًیبظ زاًطدَ زض ثبلیي ضا زض اذتیبض 

 گيزی ًتيجِ

زضٍى زاز،  زاًطدَیبى حیغِ اظ ًظطزض گطٍُ پطیَزاًتیىس، 

زضٍى زاز ًبهغلَة اسبتیس ًیع حیغِ  فطآیٌس ٍ ثطٍى زاز ٍ اظ ًظط

ثَز. زض گطٍُ سلاهت زّبى اظ ًظط اسبتیس زضٍى زاز ًبهغلَة ثَز 

 ثطای ٍ اظ ًظط زاًطدَیبى ّط چْبض حیغِ ًسجتبً هغلَة ثَز.

وست ضضبیت اسبتیس ٍ زاًطدَیبى زض ّط زٍ ثرص هَضز 

ّب  تَاى ثب تغییطات اًسوی ثطای ثطعطف وطزى وبستی پژٍّص هی

ضسس ثب ٍخَز ّیئت ػلوی خَاى ٍ هطتبق  السام وطز. ثِ ًظط هی

ثطای آهَظش ٍ یبزگیطی ثیطتط زاًطدَیبى، ثب ترػیع اهىبًبت 

ي زٍ گطٍُ آهَظضی ّبی ای هَضز ًیبظ، ظهیٌِ ثطای تَسؼِ فؼبلیت

  ّبی خسیس فطاّن است. ضیعی ٍ ثطًبهِ

 گشاری عپاط

ًبهِ زاًطدَیی خْت زضیبفت  ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى

 زوتطای زًساًپعضىی ػوَهی ثَزُ است.

 زاًطگبُ ضْیس غسٍلی یعز هؼبًٍت پژٍّطی حاهی هالی:

 .ًساضز ٍخَز تؼارض در هٌافغ:
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 اجتواػی دًداًپششکی ٍ دّاى علاهت ٍ پزیَداًتيکظ آهَسشی ّایگزٍُ ارسیابی

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

References: 

1- Yarmohammadian Mh, Kalbasi A. Internal 

Evaluation of Departments in The School of 

Management and Medical Informatics, Isfahan 

University of Medical Science. Iranian J Medical 

Education 2006; 6(1): 125-34. 

2- AbdiShahshahani M, Ehsanpour S, Yamani N, Kohan 

S. The Evaluation of Reproductive Health PhD 

Program in Iran: The input Indicators Analysis. Iran 

J Nurs Midwifery Res 2014; 19(6): 620-8. 

3- Bazargan A. From Internal Evaluation to Quality 

Assurance in Higher Education: the Case of Medical 

Education in Iran. J Med Education 2014; 1: e104932. 

4- Stufflebeam DL. The CIPP Model for Evaluation. In 

international Handbook of educational Evaluation 

2003; 31-62. Springer, Dordrecht. 

5- Rezapour Mirsaleh Y, Atri Ardakani SA, Behjati 

Ardakani F. Evaluating the Educational Performance 

of Ardakan University Based on CIPP Model. Higher 

Education Letter 2017; 9(36): 7-30. 

6- Stufflebeam, Daniel L, Anthony J Shinkfield. 

Evaluation Theory, Models, and Applications. San 

Francisco: Jossy-Bass; 2007. 

7- Rodd H. Change in Undergraduate Experience in 

Clinical Pediatric Dentistry. J Dental Education 1994; 

58(5): 367-9. 

8- Ansari Moghadam S, Shokoohinia R, Hosseini 

Tabatabaei S, Risbaf Fakour S, Ansari Moghaddam A, 

Naebi M. Evaluation of the Achievement of 

Educational Objectives in Restorative Dentistry and 

Periodontics Departments in Zahedan Faculty of 

Dentistry during 2014-2015. J Mashhad Dental 

School 2017; 2: 91-106.[Persian] 

9- Makarem A, Movahed T, Sarabadani J, Shakeri MT, 

Asadian Lalimi T, Eslami N. Evaluation of 

Educational Status of Oral Health and Community 

Dentistry Department at Mashhad Dental School 

Using CIPP Evaluation Model in 2013. J Mashhad 

Dental School 2014; 38(4): 347-62. [Persian] 

10- Pakdaman A, Soleimani Shayesteh Y, Kharazi fard 

M, Kabosi R. Evaluation of the Achievement of 

Educational Objectives of the Community Oral 

Health and Periodontics Departments Using the 

CIPP Model of Evaluation–Students' Perspective. J 

Dental Med 2011; 24(1): 20-5.[Persian] 

11- Semyari H, Kamani GR, Zavieh D. Rate of 

Achieving Educational Aims in Periodontics and 

Operative Departments of Shahed and Tehran 

University, 2001. J Babol University of Med Sci 2003; 

5(5): 29-32.[Persian] 

12- Tabatabaei SH, Tabrizizade M, Qazanfari S, 

Hakimian R. Evaluating Students’ Satisfaction in 

Regard with Clinical Training at Shahid Sadoughi 

Dentistry School of Yazd in 2014. Yazd J Dental 

Research 2015; 4(2): 491-502. [Persian] 

13- Zamanzad B, Moezzi M, Shirzad H. Rate of 

Satisfaction and Evaluation of Medical Students 

(Interns and Externs) from the Quality of Clinical 

Education in the Shahre-Kord University of Medical 

Sciences-2005. Koomesh 2007; 9(1): 13-20. [Persian] 

14- Khodabandeh S, Rostambeig P, Sabzevari S, Nouhi 

E. An Investigation of Medical School Curriculum in 

Kerman University of Medical Sciences, Iran, Based 

on the CIPP Model. Strides in Development of 

Medical Education 2016; 12(4): 663-70. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
8.

76
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

10
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i8.7665
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5348-fa.html


 
 

 

 1400 آباى، ّشت، شوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

4055 

  ٍ ّوکاراى فْيوِ رشيدی هيبدی
 

15- Eslamipour F, Shirban F, Refaee P. Assessment of 

Dental Students’ Satisfaction of Clinical 

Departments in Isfahan Dental school. Iranian J 

Medical Education 2011; 10(5): 625-33. 

16- Jafari Ghavamabad A, Khami M, Yazdani R, Nasibi 

M, Mohammadi M. Internal Evaluation of oral 

Health & Community Dentistry Department Tehran 

University of Medical Sciences. Education Strategies 

in Medical Sci 2013; 6(2): 107-12. 

17- Alimohammadi T, Rezaeian M, Bakhshi H, 

VaziriNejad R. The Evaluation of the Medical 

School Faculty of Rafsanjan University of Medical 

Sciences Based on the CIPP Model in 2010. J 

Rafsanjan University of Med Sci 2013; 12(3): 205-18. 

18- AM Parnian. A Survey of Students' Perspectives on 

the Teaching and Evaluation of Periodontology 

Department at Shahid Sadoughi Dental School of 

Yazd in 2009-2010 (dissertation). Yazd: Shahid 

Sadoughi university of medical sciences; 2011.  

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
8.

76
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

10
 ]

 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i8.7665
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5348-fa.html


 

 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 23 Jan 2021 

Vol 29| NO 8 | Nov 2021              Accepted: 9 Mar 2021  

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 29 | NO 8 | Nov 2021 

4056 

Assessment of Educational Status of Periodontics and Oral Health and 

Community Dentistry Departments in Yazd Dental School Using CIPP 

Model in 2018 

 

Fahimeh Rashidi Maybodi
1
, Ameneh Hosseini-Yekani

†2
, Nafiseh Golshahi

3
 

 

 
Original Article 

 

  

Introduction: Considering the changes, which implemented in the dental education program in recent years 

and also the importance of reviewing their feedback in educational affairs, the purpose of this study was to 

evaluate the periodontics and dental public health departments of Dental School based on the CIPP 

evaluation model in 2018. 

Methods: The present study was performed in a descriptive cross-sectional format on the target population 

of dental students of 10-12 semesters and professors of the mentioned groups. Context, input, process and 

product were assessed using a questionnaire consistent with the CIPP pattern checklist. Data were analyzed 

by ANOVA and T-test via SPSS 16 software. 

Results: The average scores of professors and students in different areas of the Periodontology Department 

were as followed: the context (75, 58.6); input (18.9, 1.37); process (68.7, 8.37) and product (56.2, 1.37) 

fields, respectively. In the Dental Public Health Department, the average scores also included context (50, 

3.64); input (25, 5.63); process (100, 58) and product (75, 3.58) areas, respectively. 

Conclusion: In the Department of Periodontics, the input as well as process and output were undesirable for 

the students and the input was undesirable for the professors. In the Dental Public Health Department, just 

input was unfavorable for professors and relatively desirable for students in all four areas. 
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