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 ؽوارُ صفحِ:  

بر حمایت اجتماعی و شذت  مذت طولانیاثربخشی مواجهه درمانی 
 علائم بیماران مبتلا به اختلال استرس پس از ضربه

 

 1الِ هیطزضیىًَس ، فضل1*، فاعوِ ضضایی1ظّطا فطٍغی آغویًَی

 

 
 هقالِ پضٍّؾی

 

  

ض پی هَارِْ تا حَازث تطٍهاتیه ظًسگی ایزاز ای اظ ػلائن ٍ ًطاًگاى تالیٌی است وِ ز اذتلال استطس پس اظ ضطتِ هزوَػِ هقذهِ:

  عَلاًیزّس. ّسف ایي هغالؼِ تطضسی احطترطی هَارِْ زضهاًی ضٌاذتی هتفاٍتی ضا تحت تأحیط لطاض هی ٍ هتغیطّای ضٍاى  ضَز،هی

 تط حوایت ارتواػی ٍ ضست ػلائن تیواضاى هثتلا تِ اذتلال استطس پس اظ ضطتِ تَز. هست

آظهَى تا گطٍُ گَاُ ٍ زٍضُ پیگیطی زٍ هاِّ تَز. تا استفازُ  پس -آظهَى پیص غَضت آظهایطی تِ ًیوِاظ ًَع  ضطحا پژٍّص رٍػ بزرعی:

پعضىی  ًفط اظ تیواضاى هثتلا تِ اذتلال استطس پس اظ ضطتِ هطارؼِ وٌٌسُ تِ زضهاًگاُ ضٍاى 30تؼساز گیطی زض زستطس  اظ ضٍش ًوًَِ

ّای پژٍّص تَسظ  ًفط زض گطٍُ گَاُ لطاض گطفتٌس. زازُ 15ًفط زض گطٍُ آظهایص ٍ  15ػازفی اًتراب ٍ تِ غَضت تفاضاتی وطهاًطاُ 

( ٍ ٍیطایص پٌزن فْطست اذتلال استطس پس اظ ضطتِ MOS(، همیاس حوایت ارتواػی )SCID-Iیافتِ ) هػاحثِ تالیٌی ساذتاض

(PCL-5) افعاض  اظ ًطم ُتا استفازگیطی هىطض  آٍضی ٍ تا آًالیع ٍاضیاًس تا اًساظُ روغSPSS version 16 .تزعیِ ٍ تحلیل ضسًس 

ٍ واّص  (F ،01/0>P;66/2ارتواػی )تِ عَض هؼٌازاضی تط افعایص حوایت  هست عَلاًیًتایذ ًطاى زاز وِ هَارِْ زضهاًی  ًتایج:

  تَزُ است. زض ًوًَِ پژٍّطی تیواضاى هثتلا تِ اذتلال استطس پس اظ ضطتِ احطترص( F ،01/0>P;19/42)ضست ػلائن 

تَاًس ػلائن ٍ ًطاًگاى تیواضاى هثتلا تِ اذتلال استطس هی هست عَلاًیایي ًتایذ حاوی اظ آى است وِ هَارِْ زضهاًی  گيزی: ًتيجِ

 پس اظ ضطتِ ضا تؼسیل ًوایس.

 

 ، حوایت ارتواػی، ضست ػلائن، اذتلال استطس پس اظ ضطتِهست عَلاًیهَارِْ زضهاًی  ّای کليذی: ٍاصُ

IRCT: IRCT20210202050216N1 

 بيواراى ػلائن ؽذت ٍ اجتواػی حوایت بز هذت طَلاًی درهاًی هَاجِْ اثزبخؾی .الِ ضلف هیطزضیىًَس ضضایی فاعوِ، آغویًَی ظّطا، فطٍغی ارجاع:

 .3830-42(: 6) 29؛ 1400یعز هزلِ ػلوی پژٍّطی زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس غسٍلی  .ضزبِ اس پظ اعتزط اختلال بِ هبتلا

 

                                                           

 ایران آببد، لرستبن، خرم دانشگبه انسبني، علوم و ادبیبت دانشکده روانشنبسي، گروه -1

 68151443 ستي:صندوق پ ،Rezaei.f@lu.ac.ir :، پست الکترونیکي89388268497 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىسّزا فزٍغی آغويًَی 
 

 1400 ؽْزیَر، ؽؼ، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      گاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًؾ
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 هقذهِ

 ّوَاضُ افطاز ٍ است ظًسگی ًاپصیط رسایی ترص استطس

استطس  زچاض حَازث ٍ ذغطات تا هَارِْ زض عثیؼی عَض تِ

 وِ ضًَس هَارِ هی ّایی استطس تا افطاز گاّی (.1ضًَس ) هی

 یا ظذن ضٍاى ضٍاًی، ضطتِ آى تِ وِ است ّا آى تحول اظ ذاضد

 تطٍها تِ هتفاٍتی ّای ٌصٍاو (. افطاز2ضَز ) هی گفتِ تطٍها

 اذتلال ٍ تاضس تیواضگًَِ است گاّی هوىي وِ زٌّس هی ًطاى

 اذتلال ایي .است ّا آى رولِ اظ( PTSD) ضطتِ اظ پس استطس

 اظ یىی ٍ است، وٌٌسُ ًاتَاى ٍ هعهي ضایغ، پعضىی تسیاض ضٍاى

اساس  تط. است افطاز زض ًگطاًی ٍ استطس آى ضایغ ّای ٍیژگی

-DSM) ضٍاًی اذتلالات آهاضی ٍ ای تطریػیضاٌّو پٌزویي

5)، PTSD  ِرعء هزوَػِ تطریػی اذتلالات تطٍها ٍ ٍاتستِ ت

 ضٍیساز یه تا هَارِْ اظ پس تَاًس است وِ هیاستطس 

 هطرع ّا ًطاًِ اظ ذَضِ چْاض تا ٍ ضسُ تطٍهاتیه ایزاز

 ٍ ضٌاذت زض هٌفی تغییطات ارتٌاب، ّا، ضَز: هعاحوت هی

(. 3پصیطی ) ٍاوٌص ٍ تطاًگیرتگی زض تطرستِ تغییطات ٍ ذلك،

PTSD ضٍیساز یه هؼطؼ زض گطفتي لطاض احط تط تَاًس هی 

 ًطاًگاى هَاضز، زض تؼضی ٍ ضَز ایزاز ظا استطس یا تطٍهاتیه

 حال، ایي (. تا4ضَز ) تفسیط اضغطاب احط تط ذَتی تِ تَاًس هی

 ظا تطساس یا تطٍهاتیه ضٍیساز یه هؼطؼ وِ زض افطاز اظ تسیاضی

تطس،  تط هثتٌی ّای ًطاًِ یا ٍ اضغطاب رای تِ اًس، گطفتِ لطاض

 هلال، ًطاًگاى ٍ لصت ػسم چَى تالیٌی هطرػات تطیي تطرستِ

 ًطاى ضا ای ًطاًگاى تزعیِ یا ٍ پطذاضگطی ٍ ػػثاًیت تطٍظ

اظ  پس وِ است سٌسضهی PTSD زیگط، ػثاضت  (. ت5ِزٌّس ) هی

 ظای استطس ػاهل یه ضٌیسى یا ضسى زضگیط هطاّسُ،

ایي  تِ ًسثت ضرع. زّس هی ضٍی ضسیس تسیاض تطٍهاتیه

 شّي زض ضا ضذساز زّس، هی پاسد زضهاًسگی ٍ تطس تا تزطتِ

 وطزى آى یازآٍضی اظ وَضس هی ٍ وٌس هی ظًسُ هىطض ذَز

ایي اذتلال، هتغیطّای  چٌیي ّن(. 6ًوایس ) ارتٌاب

ظزگی، ٍحطتضٌاذتی هتؼسزی هاًٌس افسطزگی، اضغطاب،  ضٍاى

ّای فَتیا، اذتلال زض ضٍاتظ تیي فطزی، وٌتطل ػاعفی ٍ اذتلال

(. ًتایذ 7زّس )هطتثظ تا هَاز ٍ الىل ضا تحت تأحیط لطاض هی

الؼوط  هازامهیعاى ضیَع گیطضٌاسی زض ظهیٌِ  ّای ّوِ پژٍّص

هیعاى زضغس ٍ  9تا  1 زض هیاى روؼیت ػوَهی ایي اذتلال

 10) الاتط اظ هیعاى ضیَع آى زض هطزاىالؼوطزض ظًاى ت ضیَع هازم

زضهاى  چٌیي ّنٍ  PTSDتزطتِ وطزى (. 8( است )1زض تطاتط 

آى، ّط زٍ اظ تافت ارتواػی وِ زض آى ضخ  ٍ ًطاًگاى ػلائن

پصیطًس. تِ ّویي زلیل ٍرَز افطازی تِ هٌظَض زٌّس تاحیط هی هی

(، تاحیط هْوی زض 9تطآٍضزُ وطزى ًیاظ ػولی ٍ ػاعفی )

(. حوایت 10،11زاضز ) PTSDاضی، ضضس ٍ زضهاى ًگْس

تطای افطاز هثتلا تِ ایي اذتلال زض عَل ظهاى، تِ  ارتواػی

ٍاسغِ ضاتغِ ػلیتی وِ زض آى حوایت ارتواػی ووتط، ػلائن 

PTSD (. 12وٌس، زاضای اّویت ظیازی است ) ضا پیص تیٌی هی

ن تط اساس تطذی اظ تحمیمات زضیافتٌس ػلائ ٍ ّوىاضاى، ویٌگ

PTSD ضَز، تا ایي  سثة ون ضسى حوایت ارتواػی تؼسی هی

گیطی ایي ضاتغِ  حال اهىاى زاضز ظهاى ضطتِ ضٍحی تط رْت

 .(13) گصاض تاضستاحیط

پی تطزًس  ،زض تحمیمی زیگط، ضالىطاس ٍ ّوىاضاى چٌیي ّن

وِ زض ػَؼ؛ سغح ازضان حوایت ارتواػی پاییي، ػلائن 

PTSD تی تطزیس پس اظ تطٍظ  .(12) تیطتطی ضا زض پی زاضز

تطیي هطحلِ اًتراب زضهاى هٌاسة ٍ تِ هَلغ  تیواضی، اساسی

ّای ٍاتستِ تِ ضٍاى اظ یه  است وِ ایي هسالِ زض حَظُ تیواضی

سَ تِ زلیل پیچیسگی ضفتاضّای اًساى ٍ اظ سَی زیگط تِ زلیل 

 ای تطذَضزاض است افعایص هیعاى اذتلالات ضٍاًی اظ اّویت ٍیژُ

اضائِ  PTSD ذلات هتؼسزی زض زضهاى ٍ واّص ػلائنهسا(. 14)

ضا تِ زٍ زستِ ولی زاضٍزضهاًی ٍ  ّا آىتَاى  گطزز وِ هی هی

 تَاى تِ ّا هی ضٍاى زضهاًی تمسین ًوَز وِ اظ رولِ ضٍاًسضهاًی

ظزایی اظ عطیك حطوات چطن  ضفتاض زضهاًی ضٌاذتی، حساسیت

تطٍها ٍ  ضفتاضی هثتٌی تط -ٍ پطزاظش هزسز، زضهاى ضٌاذتی

هَارِْ زضهاًی  زض ایي تیي (.15اضاضُ ًوَز )تاظساظی ضٌاذتی 

ای اظ  عَلاًی هست زاضای احطترطی ظیازی تط زاهٌِ گستطزُ

ایي زضهاى تِ  چٌیي ّن (.16) تاضسّای هطتثظ تا تطٍها هی ًطاًِ

زض تیي تعضگسالاى  PTSDػٌَاى یه هساذلِ ذظ همسم تطای 

 ضفتاض زضهاًی اظ ضىلی زضهاى ایي .آیسهثتلا تِ حساب هی

 ذاغی تط هَارِْ هثتٌی زضهاًی پطٍتىل یه ٍ است ضٌاذتی

 گطفتِ ( ضىل2007)، ّوثط ٍ ضٍسثام فَا ٍسیلِ تِ وِ است
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 1400 ؽْزیَر، ؽؼ، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 
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 ضزبِ اس پظ اعتزط اختلال بز هذت  طَلاًی درهاًی هَاجِْ اثزبخؾی

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 زضهاًی رلسِ 15 تا 8 هؼوَلاً زض آى زضهاًی پطٍتىل ٍ است

ّای زضهاًی  ًسثت تِ زیگط پطٍتىل ٍ  است ضسُ تیاى ّفتگی

هٌغك  تیاى ضٍاًی، آهَظش اساسی؛ یّا هؤلفِ هَرَز ضاهل

 همیاس استفازُ اظ تا اضغطاب ذَزسٌزی هحَض، هَارِْ زضهاى

 وِ ّایی زض هَلؼیت هىطض ٍالؼی هَارِْ شٌّی، تطآضفتگی

 تػَضی هَارِْ زاضز، تىطاض ٍرَز پطیطاًی اظ ًاضی ارتٌاب

 هَضز زض تحج ٍ پطزاظش ٍ ظا ذاعطات آسیة هست تطای عَلاًی

 ضسُ وٌتطل هغالؼات هیاى (. اظ17تاضس ) هی زثٍ حَا ذاعطات

 زفتط اٍل ضتثِ ضٍش ایي هَارِْ زضهاًی، هَضز زض

 اذتػاظ ذَز تِ ضا تْساضتی هطالة ٍ پژٍّص گصاضی سیاست

ضَز وِ ضطتِ ضٍحی ٍ فطؼ هی زض ایي ًظطیِ(. 18زازُ است )

زض حافظِ فطز تِ غَضت یه ساذتاض تطس  ؛ضٍاًی ًاضی اظ ٍلایغ

ضَز، وِ حتی تسٍى اضظیاتی، ساذتاض  یص زازُ هیذاظ ًوا

 .گطززتطس تِ سازگی فؼال ضسُ ٍ هَرة پطیطاًی ضرع هی

گطزز وِ تِ زض ًتیزِ هَرة ارتٌاب ضٌاذتی ٍ ضفتاضی هی

تاضس. لصا، ارتٌاب ٍ غَضت ضٍضی تطای ون ضسى پطیطاًی هی

 PTSD ٍ ًطاًگاى ػلائن تساٍمپیطگیطی اظ پطزاظش ضطتِ، تاػج 

تا اًزام  هست عَلاًی، هَارِْ زضهاًی زض ایي ضاستاضَز. هی

ضیعی ضسُ، تطای هماتلِ تا ارتٌاب اظ  ّای تطًاهِ هَارِْ

پطزاظش  هَرة تسْیلّای هطتثظ تا ضطتِ ضٍاًی،  هحطن

تط اساس پژٍّص گطزز. ّیزاًی ٍ واّص ػلائن ًاضی اظ آى هی

تط ضا  هست عَلاًیتاحیط هَارِْ زضهاًی وِ ٍ ّوىاضاى،  تَضاسا

ًتایذ ًطاى زاز ، تطضسی وطزًس PTSDحوایت ارتواػی ٍ ػلائن 

زض پایاى زضهاى، حوایت  هست عَلاًیوِ هَارِْ زضهاًی 

ضَاّس ًطاى زاز  چٌیي ّنارتواػی ازضان ضسُ ضا افعایص زاز. 

 PTSDوِ زضن حوایت ارتواػی یه پیص ظهیٌِ تْثَز ػلائن 

. (19) آیس ب هیتِ حساوٌٌسگاى زض زضهاى  تطای ضطوت

هحسٍز هغالؼاتی وِ زض زاذل ایطاى رْت زض تیي ، چٌیي ّن

ظازُ ٌّطهٌس  تطضسی ایي زضهاى اًزام پصیطفتِ، هاضزپَض ٍ هْطاتی

 حساسیت زضهاًی ضٍش احطترطی زض پژٍّطی رْت همایسِ

هَارِْ  تا هزسز پطزاظش ٍ چطن حطوات اظ عطیك ظزایی

هعهي، ًطاى  PTSD تِ تیواضاى هثتلا تط هست عَلاًی زضهاًی

ًسثت تِ سایط اًَاع  هست عَلاًی زضهاًی زازًس وِ هَارِْ

هؤحطتط ػول وطزُ  PTSD ّای ًطاًِ تْثَز زضهَارِْ زضهاًی 

 هست عَلاًیوِ هَارِْ زضهاًی  رْت  یي، اظ آىاتٌاتط (.20) است

فطآیٌسّای ضٌاذتی ٍ  تط هَحط،ضٌاذتی  تِ ػٌَاى یه هساذلِ ضٍاى

ّای هطتثظ تا تطٍها  ط زض عیف ٍسیؼی اظ اذتلالّیزاًی زضگی

زض ایطاى پطٍتىل هَارِْ زضهاًی وٌَى تا چٌیي ّنٍ احطترص تَزُ 

َاع هَارِْ( 17فَا، ّوثط ٍ ضٍسثام ) هست عَلاًی   ًسثت تِ سایط اً

 اظ پس اذتلال استطس زضهاى زض هٌظن عَض ٍ تِتسیاض ون   زضهاًی

اضگیطی ٍ هطرع وطزى هیعاى ، لعٍم تِ واست ًطفتِ واض تِ ضطتِ

ی احساس هی ضَز. زضًْایت،  احطترطی ایي پطٍتىل زض فطٌّگ ایطاً

 هست عَلاًیهَارِْ زضهاًی  احطترطیّسف پژٍّص حاضط تطضسی 

ٍ ضست ػلائن تیواضاى هثتلا تِ اذتلال  حوایت ارتواػیتط 

 استطس پس اظ ضطتِ تَز.

 رٍػ بزرعی

آظهَى ٍ طح پیصایي پژٍّص اظ ًَع ًیوِ آظهایطی تا ع

تاضس. هی آظهَى تا گطٍُ وٌتطل ٍ زٍضُ پیگیطی زٍ هاِّ پس

راهؼِ آهاضی ایي پژٍّص ولیِ تیواضاى هثتلا تِ اذتلال استطس 

پعضىی فاضاتی  ضٍاىتِ زضهاًگاُ هطارؼِ وٌٌسُ  ایپس اظ ضطتِ

گیطی زض تا استفازُ اظ ضٍش ًوًَِوِ  تَزًس،وطهاًطاُ ضْط 

وِ تا ضضایت آگاّاًِ حاضط تِ ّوىاضی  ًفط 30زستطس تؼساز 

تَزًس اًتراب ضسًس. زض هطحلِ تؼس هػاحثِ تالیٌی ساذتاض یافتِ 

، ارطا گطزیس ٍ تؼس اظ تأییس تطریع، DSM-5تط اساس هؼیاضّای 

ًفط( تِ  15)ّط گطٍُ اػضای ًوًَِ زض زٍ گطٍُ آظهایص ٍ گَاُ 

ضُ ّط تسیي ًحَ وِ اساهی ٍ ضواغَضت تػازفی گواضش ضسًس. 

واغص ًَضتِ ضس ٍ زضٍى یه  ّا تط ضٍی یه تىِ وسام اظ آظهَزًی

ظطف لطاض گطفت. سپس تؼس اظ تىاى زازى ظطف، اساهی ّط وسام 

ّای  ّا اظ زاذل ظطف تطزاضتِ ضس ٍ زض ًْایت ضواضُ اظ آظهَزًی

رایگعیي ّای ظٍد زض گطٍُ گَاُ  فطز زض گطٍُ آظهایص ٍ ضواضُ

گًَِ فطایٌس وَضساظی  ّیچحاضط پژٍّص زض چٌیي،  ّن ضسًس.

فطاز ّط زٍ گطٍُ آظهایص ٍ گَاُ تطحسة هتغیطّای ا اًزام ًگطفت.

ّای رسوی زیگط ٍ  هیعاى تٌیسگی، فمساى تیواضیرٌسیت، سي، 

تِ هٌظَض ضػایت اغَل . ّوتاساظی ضسًس آظهَى ًوطُ پیص

 تط چٌس رلسِ هساذلِ ضٍاًطٌاذتیاذلالی، تؼس اظ اتوام پژٍّص 
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  ٍ ّوکاراىسّزا فزٍغی آغويًَی 
 

ّا زضپژٍّص هستلعم  حضَض ًوًَِارطا ضس. ًیع ُ گَاُ ضٍی گطٍ

ّای ذطٍد تَز.  ّای ٍضٍز ٍ ػسم ٍرَز هلان زاضتي هلان

زاضتي ّای ٍضٍز زض ایي پژٍّص ضاهل هَاضز ظیط تَز:  هلان

تط اساس  PTSDتحػیلات حسالل زیپلن، زضیافت تطریع 

هػاحثِ تطریػی ساذتاض یافتِ تطای اذتلالات ضٍاًی هحَض یه 

(SCID-I،) .ػلالوٌس تَزى تِ ضطوت زض رلسات زضهاى  ٍ

 .اػتیاز تِ هَازپطیطی ٍ  ّای ضٍاىٍرَز ًطاًِ ذطٍد: یّا هلان

 اتعاض هَضز استفازُ زض پژٍّص: 

پطٍتىل هَارِْ  :هذت  طَلاًیپزٍتکل هَاجِْ درهاًی 

تسٍیي ( 2007فَا، ّوثط ٍ ضٍسثام ) تَسظ هست عَلاًیزضهاًی 

 رلسِ 15 تا 8 هؼوَلاً زض زضهاًی پطٍتىل . ایي(17) ضسُ است

ارطا  تالا زض ضسُ هغطح ّای هؤلفِ تا هتٌاسة ّفتگی زضهاًی

 ذلاغِ غَضت تِ هست عَلاًی زضهاًی هَارِْ ضَز. رلسات هی

 زض تحج ٍ آظهَى پیص اًزام اٍل؛ رلسِ است: ضطح ایي تِ

 ارتٌاب، زلایل زضهاى، ّای هؤلفِ زضهاًی، تطًاهِ ذػَظ

 هطٍض زٍم؛ رلسِ. ذاًگی تىلیف ٍ تٌفس تاظآهَظی ٍلیِا آهَظش

 هَارِْ هٌغك تطٍها، تِ ذػَظ ٍاوٌص زض تحج تىالیف،

 تطآضفتگی همیاس اضایِ آى، هطاتة سلسلِ ساذتي ٍ ٍالؼی

 تَضیح تىالیف، هطٍض سَم؛ رلسِ. ذاًگی تىالیف ٍ شٌّی

. ذاًگی تىالیف ٍ آى اضایِ ٍ تػَضی هَارِْ فطآیٌس ٍ هٌغك

 ٍ تػَضی هَارِْ وطزى ارطا تىالیف، هطٍض ًِ؛ تا چْاضم رلسِ

 تحطاى واًَى تط توطوع تؼسی رلسات زض چٌیي ّن ٍ آى فطآیٌس

 تاظآهَظی تساٍم لثیل اظ ذاًگی تىالیف چٌیي ّن. هْن ضٍیساز

 ازاهِ ضٍظاًِ، عَض تِ تػَضی هَارِْ ًَاض تِ زازى گَش تٌفس،

 ایي زض رلسات ًَاض ِت زازى گَش ٍ ٍالؼی هَارِْ توطیي زازى

 هطٍض زّن؛ رلسِ. گطفتذَاّس  لطاض تَرِ هَضز رلسات

 ول زضهَضز تػَضی هَارِْ شٌّی، تطآضفتگی سٌزص تىالیف،

زض ایي  وِ است شوط تِ لاظم. (17) آظهَى پس اًزام ٍ آسیة

 توطیي ضاهل ذاًگی تىالیف زضهاى، عَل پژٍّص زض

 ضسُ اضایِ ثلل رلسات ٍ رلسِ آى زض وِ تَز ّایی فؼالیت

، زض چٌیي ّن .تَز رلسات ًَاض تِ زازى گَش چٌیي ّن ٍ تَزًس

 10 عی هست عَلاًیهَارِْ زضهاًی پژٍّص حاضط پطٍتىل 

  .گطزیس ارطا رلسِ 1 ّفتِ ّط ٍ ای زلیمِ 90 رلسِ گطٍّی

 هصاحبِ باليٌی عاختاریافتِ بزای اختلالات هحَر یک

DSM-IV-TR (SCID-I): ِپصیط  ای اًؼغاف ایي اتعاض هػاحث

(. 21تْیِ ضسُ است ) ٍ ّوىاضاى است وِ تَسظ فیطست

ّا  زضغس تِ ػٌَاى ضطیة پایایی تیي اضظیاب 60ضطیة واپای 

(. تَافك تطریػی ًسرِ 22گعاضش ضسُ است ) SCIDتطای 

ّای ذاظ ٍ ولی، هتَسظ  فاضسی ایي اتعاض، تطای اوخط تطریع

َافك ولی )واپای ول زضغس(. ت 60یا ذَب تَز )واپای تالتط اظ 

ّای عَل  زضغس ٍ تطای ول تطریع 52ّای فؼلی  تطریع

 (.23زضغس( تِ زست آهسُ ًیع ذَب است ) 55ػوط 

 تَسظ ًاهِ پطسص ایي :(MOS) هقياط حوایت اجتواػی

 هیعاى حوایت وِ (.9ُ است )ساذتِ ضس ضطتَضى ٍ استَاضت

 زاضایسٌزس ٍ  هی ضا آظهَزًی تَسظ ضسُ زضیافت ارتواػی

 ػثاضتٌس ّا همیاس ایي ظیط .است همیاس ظیط 5 ٍ ػثاضت 19

 ضفتاضی ٍ هازی ّای ووه وِ ػثاضت(، 4) هلوَس حوایت: اظ

 ػاعفِ وِ ػثاضت(،4) ّیزاًی ّای سٌزس، حوایت هی ضا

اضظیاتی  هَضز ضا احساسات تیاى تِ تطَیك ٍ ّوسضزی هخثت،

 علاعا ضاٌّوایی وِ ػثاضت(، 4) ضساًی اعلاع زّس، هی لطاض

 وِ ػثاضت(، 3) هْطتاًی سٌزس، هی ضا تاظذَضز زازى یا ضساًی

 ػثاضت(،4) ارتواػی تؼاهل ٍ سٌزس هی ضا ػلالِ ٍ ػطك اتعاض

 ضا تفطیحی ّای فؼالیت تِ تطای پطزاذتي افطازی ٍرَز وِ

 گعاضضی ذَز اتعاض یه همیاس ایي. زّس هی لطاض اضظیاتی هَضز

 اظ یه ّط تا ذَز افمتهَ یا هرالفت هیعاى ٍ آظهَزًی است

)ّیچ ٍلت(  1اظ  ای زضرِ 5 لیىطت همیاس یه زض ضا ػثاضات

 ایي زض اهتیاظ تطیي پاییي. ساظز )ّویطِ( هطرع هی 5تا 

 آٍضزى زست تِ تطای .است 95 اهتیاظ تیطتطیي ٍ 19 آظهَى

 ظیط تِ هطتَط ػثاضات ًوطات همیاس ظیط ّط تِ اهتیاظ هطتَط

 آٍضزى تِ زست تطای. ضَز هی غرو ّن تا ًظط هَضز همیاس

 تالای ًوطُ. ضًَس هی روغ ّن تا اهتیاظات ّوِ ًیع ولی ًوطُ

 اظ آظهَزًی وِ است ایي همیاس تیاًگط ایي زض آظهَزًی

 تا آظهَى ایي پایایی. است تطذَضزاض هغلَتی ارتواػی حوایت

 93/0تا 74/0اظ  ای زاهٌِ زض وطًٍثاخ آلفای اظ ضطیة استفازُ

 (.9ُ است )تِ زست آهس
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 ضزبِ اس پظ اعتزط اختلال بز هذت  طَلاًی درهاًی هَاجِْ اثزبخؾی

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 ٍ غَضی ضٍایی تائیس توٌایی فط ٍ هٌػَضی ًیه، ضوي

 97/0وطًٍثاخ  ضطیة آلفای تا ضا آى پایایی اتعاض، ایي هحتَایی

. زض پژٍّص حاضط ًیع تا استفازُ اظ ضطیة (24) گعاضش وطزًس

 تِ زست آهس. 90/0آلفای وطًٍثاخ، پایایی 

 :(PCL-5) ٍیزایؼ پٌجن فْزعت اختلال اعتزط پظ اس ضزبِ

 PTSD سَالی اظ ػلائن 20گعاضضی -ایي فْطست یه اتعاض ذَز

است وِ تَسظ ٍاتطظ ٍ ّوىاضاى، ّواٌّگ تا هؼیاضّای 

. زض (25) ساذتِ ضسُ است DSM-5تطریػی ایي اذتلال زض 

ٍالغ ایي ًسرِ تزسیس ًظط ضسُ همیاس اغلی ٍاتطظ ٍ ّوىاضاى 

ظضساًی ّواٌّگ ٍ تطٍ DSM-5ّای  ( است وِ تا هلان1994)

ّای هرتلف ایي همیاس زض یه عیف پٌذ  ضسُ است. آیتن

گصاضی  ًْایت( ًوطُ )تی 5)ّطگع( تا  0ای لیىطت اظ  زضرِ

ٍ  94/0ّوساًی زضًٍی همیاس ضا  ،ٍ ّوىاضاى ضَز. تلًَس هی

. (26) اًس اػلام وطزُ 82/0تاظآظهَى آى ضا -پایایی آظهَى

لفای وطًٍثاخ ضطیة آ ،ٍ ّوىاضاى زض پژٍّص تٍَیي چٌیي ّن

 یّا یژگیٍ یتطضس .(27) گعاضش ضسُ است 96/0همیاس 

 فْطست اذتلال استطس پس اظ ضطتِ یًسرِ فاضس یسٌز ضٍاى

. زاضز ػاهلی پٌذ ساذتاض ایطاًی فطٌّگ زضPCL-5 وِ  زاز ًطاى

 92/0 تا تطاتط وطًٍثاخ آلفای هیعاى ٍ تالا زضًٍی همیاس ّوساًی

 ًوطات تا همیاس ایي اتًوط هؼٌازاض تیي ّوثستگی. است

MCCP  ًوطات تا ٍ (،74/0) ّوگطای هغلَب ضٍایی تیاًگط 

 .(28( است )46/0هغلَب ) ٍاگطای ضٍایی زٌّسُ ًطاى آٍضی تاب

 ییایوطًٍثاخ، پا یآلفا ةیتا استفازُ اظ ضط عیزض پژٍّص حاضط ً

اظ  پس اظ زضیافت تاییسیِ وویتِ اذلاق تِ زست آهس. 93/0

-زضهاًگاُ ضٍاىتا هطارؼِ تِ ضىی وطهاًطاُ، زاًطگاُ ػلَم پع

ّا تطاساس هؼیاضّای  آظهَزًی، پعضىی فاضاتی استاى وطهاًطاُ

ٍضٍز ٍ ذطٍد اًتراب ٍ ٍاضز پژٍّص ضسًس. سپس تطای ضطوت 

وٌٌسگاى زض پژٍّص، اّساف تَضیح زازُ ضس ٍ رْت ضطوت 

زض پژٍّص اظ آًاى ضضایت وتثی اذص گطزیس ٍ رْت ضػایت 

گفتِ  ّا آىوٌٌسگاى تِ  ٍّطی ٍ ضػایت حمَق ضطوتاذلاق پژ

ضس وِ ّط ظهاى توایل تِ ازاهِ ٍ حضَض زض فطایٌس زضهاى ضا 

تَاًٌس اًػطاف زٌّس. زض  ، هیای تسٍى ّیچ رطیوِ ٍ ّعیٌِ ًساضًس

ضوي تِ هحطهاًِ تَزى اعلاػات رلسات زضهاى ًیع تاویس ضس. 

( ٍ هست عَلاًیی هَارِْ زضهاًسپس افطاز تِ زٍ گطٍُ آظهایطی )

آظهَى اظ ّط زٍ گطٍُ،  گَاُ تمسین ضسًس. پس اظ ارطای پیص

هَارِْ زضهاًی ، یا مِیزل 90رلسِ  10 عی پژٍّطگط

ضا تط ضٍی گطٍُ آظهایص ارطا وطز. زض عَل ایي هست  هست عَلاًی

ضٌاذتی ضا زضیافت ًىطزًس. پس اظ اتوام  گطٍُ گَاُ زضهاى ضٍاى

آظهَى تِ ػول آهس ٍ زٍ هاُ پس  ُ پساظ ّط زٍ گطٍ زضهاًیزٍضُ 

آظهَى ّط زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیگیطی هَضز اضظیاتی  اظ ارطای پس

لطاض گطفتٌس. تِ هٌظَض ضػایت اغَل اذلالی، تؼس اظ اتوام پژٍّص 

 ضٍی گطٍُ گَاُ ارطا ضس.  هست عَلاًیهَارِْ زضهاًی 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٍ تطاساس  SPSS version 16افعاض  ّا تا استفازُ اظ ًطم زازُ

 تزعیِ ٍ تحلیل ضسًس. گیطی هىطض تحلیل ٍاضیاًس تا اًساظُ

  هلاحظات اخلاقی

ػلَم پطٍپَظال ایي هغالؼِ، تَسظ وویتِ اذلاق زاًطگاُ 

هَضز تاییس لطاض گطفتِ است  پعضىی وطهاًطاُ

(IR.KUMS.REC.1399.778 .) 

 ًتایج

ًفط  15زاضای زض ایي پژٍّص، گطٍُ آظهایص ٍ گَاُ ّط وسام 

 80/30± 63/4سٌی تِ تطتیة زاضای هیاًگیي وٌٌسُ وِ  ضطوت

، تَظیغ فطاٍاًی رٌسیت زض گطٍُ چٌیي ّنتَزًس.  ±33 22/7ٍ

، ٍ گطٍُ (زضغس 40)هطز  6ٍ  (زضغس 60) ظى 9آظهایص ضاهل 

 1ًتایذ رسٍل  تَز. (37/46)هطز 7ٍ  (3/53)ظى 8گَاُ ضاهل 

ضٌاذتی زض گطٍُ  روؼیتوِ ًطاى زٌّسُ همایسِ اعلاػات 

ّای  تاضس؛ حاوی اظ آى است وِ گطٍُ آظهایص ٍ گَاُ هی

رٌسیت  ضٌاذتی آظهایص ٍ گَاُ زض هتغیطّای روؼیت

(75/0;P( ٍضؼیت تاّل ،)90/0;P)  سغح تحػیلات ٍ

(88/0;P)  ِتَظیغ تفاٍت هؼٌازاضی تا یىسیگط ًساضًس. زض ازاه

ّای آظهایص ٍ  ٍُهیاًگیي حوایت ارتواػی ٍ ضست ػلائن زض گط

 2آظهَى، پس آظهَى ٍ پیگیطی زض رسٍل  گَاُ زض هطاحل پیص

رْت زّس،  ًطاى هی 2رسٍل  عَض وِ ّواىاضائِ ضسُ است. 

گیطی زض زٍ گطٍُ آظهایص ٍ  همایسِ ّط یه اظ هطاحل اًساظُ

هستمل استفازُ ضس، ًتایذ ًطاى زاز وِ زض  tگَاُ اظ آظهَى 
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  ٍ ّوکاراىسّزا فزٍغی آغويًَی 
 

زض هتغیط حوایت ارتواػی  ّا آظهَى تیي گطٍُ هطحلِ پیص

(54/0;P( ضست ػلائن ٍ )70/0;P) تفاٍت هؼٌازاضی ٍرَز ًساضز 

(05/0<P) ،ّا زض  آظهَى ٍ پیگیطی تیي گطٍُ اها زض هطحلِ پس

( P;001/0( ٍ ضست ػلائن )P;001/0حوایت ارتواػی )هتغیط 

ّای  یىی اظ پیص فطؼ. (P<05/0) هؼٌازاضی ٍرَز زاضزتفاٍت 

َى ّای پاضاهتطیه، فطؼ ًطهال تَزى تَظیغ ًوطات استفازُ اظ آظه

گطٍُ ًوًَِ زض راهؼِ است. ًطهال تَزى زازُ ّا تا استفازُ اظ 

ٍیله تطضسی ضس، وِ ًتایذ ًطاى زاز ایي پیص  -آظهَى ضاپیطٍ

، پیص اظ ارطای آظهَى چٌیي ّن (.P>05/0گطزز ) فطؼ تاییس هی

ٍاضیاًس تا گیطی هىطض پیص فطؼ تساٍی  ٍاضیاًس تا اًساظُ

ّای تاوس، وطٍیت هَچلی ٍ لَیي هَضز تطضسی  استفازُ اظ آظهَى

تا تَرِ تِ اضائِ ضسُ است.  3وِ ًتایذ آى زض رسٍل لطاض گطفت 

پژٍّص هؼٌازاض  یطّایهتغ یتطا يی، آظهَى ل3َرسٍل  ذیًتا

. ضَز یه سییتا ّا اًسیٍاض یفطؼ ّوگٌ زِی. زض ًتتاضس یًو

وِ ًطاى اظ  ستیهؼٌازاض ً یهَچل تیٍهمساض آظهَى وط ،چٌیي ّن

 تیوطٍ تَاى یه ي،یاست، تٌاتطا تیفطؼ وطٍ صیپ یتطلطاض

تا  F طیٍ اظ هماز طفتیضا پص تٍِاتس یطّایهتغ اًسیوَاض سیهاتط

آظهَى تاوس ًطاى  ذیًتا ت،یاستفازُ وطز. زض ًْا یزضرِ آظاز

ِ ٍ گَاُ تَز و صیآظها یّا زض گطٍُ ّا اًسیوَاض یزٌّسُ ّوساً

 یطیتا اًساظُ گ اًسیٍاض لیتحل هیاًزام آظهَى پاضاهتط ذیًتا يیا

 .وٌس یهىطض ضا هزاظ اػلام ه

زضٍى گطٍّی  ظهاىٍ هؼٌازاض تَزى  4تا تَرِ تِ رسٍل 

آظهَى،  گیطی پیص ٍرَز تفاٍت هؼٌازاض تیي سِ تاض اًساظُ

، P;001/0) حوایت ارتواػیآظهَى ٍ پیگیطی تطای  پس

13/21;F )ئن ٍ ضست ػلا(001/0;P ،18/70;F ) تاییس

گطٍُ زض زضٍى گطٍّی ٍ  هؼٌازاض تَزى احط تؼاهلی ظهاى گطزز. هی

حوایت ارتواػی حاوی اظ تفاٍت تیي زٍ گطٍُ زض هتغیطّای 

(001/0;P ،66/2;F) ضست ػلائن ٍ (001/0;P ،19/42;F)  زض

، هؼٌازاض تَزى هٌثغ چٌیي ّن .گیطی است هطاحل سِ گاًِ اًساظُ

ّا حاوی اظ ٍرَز تفاٍت هؼٌازاض تیي گطٍُ  ض تیي گطٍُگطٍُ ز

حوایت ارتواػی ٍ گطٍُ گَاُ تطای  هست عَلاًیهَارِْ زضهاًی 

(001/0;P ،25/94;F )ضست ػلائن ٍ (001/0;P ،58/216;F )

ّا زض هطاحل  تغییطات گطٍُ رْت همایسِزضًْایت،  .است

ست هرتلف پژٍّص اظ آظهَى تؼمیثی تٌفطًٍی استفازُ ضسُ ا

حاوی  5اضائِ ضسُ است. ًتایذ رسٍل  5وِ ًتایذ آى زض رسٍل 

ی ٍ ضست ارتواػ تیحوااظ آى است وِ تفاٍت هیاًگیي هتغیط 

آظهَى ٍ پیگیطی فمظ زض  آظهَى تا پس ػلائن تیي هطحلِ پیص

ی تِ  یافتِ ،زض هزوَع  (.P;001/0گطٍُ آظهایص هؼٌازاض است )

ِْ زضهاًی هَارزّس وِ  زست آهسُ پژٍّص ًطاى هی

، حوایت ارتواػی ٍ ضست ػلائن تیواضاى هثتلا تِ هست عَلاًی

  ضا تْثَز ترطیسُ است. اذتلال استطس پس اظ ضطتِ

 

 ضٌاذتی زض گطٍُ آظهایص ٍ گَاُ : همایسِ اعلاػات روؼیت1رسٍل

 P (15گزٍُ گَاُ ) (15گزٍُ آسهایؼ ) هتغيز

 75/0 8 (3/53)  9 (60)  ظى رٌسیت

 7 (37/46)  6 (40)  هطز

 

 ٍضؼیت تاّل

  10 (7/66)  8 (3/53)  هتاّل

 4 (7/26)  5 (3/33)  هزطز 90/0

 1 (7/6)  2 (3/13)  هغلمِ

 

 سغح تحػیلات

  3 (20)  2 (3/13)  تالاتط اظ لیساًس

 7 (7/46)  8 (3/53)  لیساًس 88/0

 6 (3/33)  5 (3/33)  زیپلن

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
6.

69
93

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i6.6993
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5336-fa.html


 
 

 1400 ؽْزیَر، ؽؼ، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

3836 

 ضزبِ اس پظ اعتزط اختلال بز هذت  طَلاًی درهاًی هَاجِْ اثزبخؾی

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 

 ّا ٍ همایسِ آى سٌزصهطاحل عی ّای آظهایص ٍ گَاُ زض  حوایت ارتواػی ٍ ضست ػلائن زض گطٍُهؼیاض ًوطات هتغیط ٍ اًحطاف هیاًگیي  :2رسٍل

 پيگيزی دٍ هاُ بؼذ آسهَى پظ آسهَى پيؼ ّا هتغيز          گزٍُ

 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار هياًگيي ±اًحزاف هؼيار هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

 20/24 ± 78/1 86/25 ± 16/2 73/17 ± 05/2 آظهایص حوایت ارتواػی
 26/20 ± 79/1 33/19 ± 71/3 80/16 ± 70/2 گَاُ

 P 001/0;P 001/0;P;54/0  همایسِ زٍ گطٍُ

 73/62 ± 37/2 53/59 ± 92/1 86/70 ± 99/1 آظهایص ضست ػلائن
 60/71 ± 29/2 06/71 ± 08/2 53/72 ± 61/2 گَاُ

 P 001/0;P 001/0;P;70/0  همایسِ زٍ گطٍُ

 
 ًتایذ آظهَى تاوس، هَچلی ٍ لَیي :3لرسٍ

 Wهَچلی  (Fباکظ ) هتغيز

 (Fآسهَى لَیي )

 پيگيزی آسهَى پظ آسهَى پيؼ

 حوایت ارتواػی

 79/0 85/0 68/0 86/0 56/0 آهاضُ

P 54/0 85/0 61/0 88/0 92/0 

 ضست ػلائن
 33/0 42/0 75/0 96/0 47/0 آهاضُ

P 35/0 55/0 66/0 98/0 88/0 

 

 
ٍ گَاُ زض هطاحل  هست عَلاًیهَارِْ زضهاًی تیواضاى زض گطٍُ حوایت ارتواػی ٍ ضست ػلائن ًتایذ تحلیل ٍاضیاًس تا اًساظُ گیطی هىطض تطای همایسِ  :4رسٍل

 سِ گاًِ پیص آظهَى، پس آظهَى ٍ پیگیطی

هجوَع  هٌابغ تغييز هتغيز

 هجذٍرات

df 

 

هياًگيي 

 هجذٍرات

F P Eta ریتَاى آها 

 تیحوا
 یارتواػ

13/21 23/134 2 46/268 ظهاى زضٍى گطٍّی  001/0 43/0 1 

66/2 90/16 2 80/33 گطٍُ×ظهاى  001/0 46/0 80/0 

     35/6 56 73/355 ذغا

 1 38/0 001/0 25/94 40/518 1 40/518 گطٍُ تیي گطٍّی

     50/5 28 154 ذغا

ضست 
 ػلائن

 
 زضٍى گطٍّی

18/70 97/324 2 95/649 ظهاى  001/0 71/0 97/0 
19/42 37/195 2 75/390 گطٍُ×ظهاى  001/0 60/0 1 
     63/4 56 28/259 ذغا

58/216 34/1217 1 34/1217 گطٍُ تیي گطٍّی  001/0 77/0 1 
     62/5 28 37/157 ذغا
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  ٍ ّوکاراىسّزا فزٍغی آغويًَی 
 

 ی ٍ ضست ػلائن زض هطاحل سِ گاًِارتواػ تیحوا طًتایذ آظهَى تؼمیثی تٌفطًٍی تطای همایسِ ظٍری هیاًگیي ًوطات هتغی :5رسٍل

 

 بحث

هَارِْ زضهاًی  احطترطیتطضسی زض ایي پژٍّص تِ 

تط حوایت ارتواػی ٍ ضست ػلائن تیواضاى هثتلا  هست عَلاًی

گیطی  ًتایذ تحلیل ٍاضیاًس تا اًساظُ پطزاذتِ ضس. PTSDتِ 

تط افعایص  هست عَلاًیز وِ هَارِْ زضهاًی هىطض ًطاى زا

 احطترص تَزُ است. PTSDحوایت ارتواػی تیواضاى هثتلا تِ 

 هست عَلاًیتاحیط هَارِْ زضهاًی ًطاى زاز ػلاٍُ تط ایي، ًتایذ 

. ایي تساٍم زاضتِ استٍ زٍضُ پیگیطی زٍ هاِّ زض عَل ظهاى 

حَضب ٍ (، 19ّای پژٍّص تَضاسا ٍ ّوىاضاى ) ًتیزِ تا یافتِ

(، پطایس ٍ ّوىاضاى 30ٍ ّوىاضاى ) (، تطاٍى29ّوىاضاى )

( 33ٍ گیلیس ٍ ّوىاضاى ) (32(، تَضًثان ٍ هَلط )31)

وِ تِ هٌظَض  زض پژٍّطی ،تَضاسا ٍ ّوىاضاىّورَاًی زاضز. 

تط حوایت ارتواػی ٍ  هست عَلاًیتطضسی تاحیط هَارِْ زضهاًی 

اًزام  PTSDضای ًفط اظ سطتاظاى ٍظیفِ زا PTSD 162ػلائن 

حوایت  هست عَلاًیًطاى زازًس وِ هَارِْ زضهاًی گطفت، 

زّس.  ضا افعایص هی PTSDارتواػی ازضان ضسُ هثتلایاى تِ 

ًطاى زازًس وِ ازضان حوایت ارتواػی یه پیص  چٌیي ّن

 تا ضاتغِ زض. (19) ضٍز تِ ضواض هی PTSDظهیٌِ تْثَز ػلائن 

 اظ ضىلی زضهاًی هَارِْ گفت وِ تَاى هی آهسُ زست تِ ًتایذ

 سیاست زفتط اٍل ضتثِ زاضای ٍ ضٌاذتی است زضهاًی ضفتاض

 هَارِْ ضٍش هغالؼات اوخط زض ٍ تاضس پژٍّص هی ٍ گصاضی

ٍ  گطفتِ لطاض گطاىپژٍّط اوخط پصیطش هَضز ٍ ػیٌی تػَضی

 زضهاًی اٍل ضفتاض اًتراب تَاًس هی ضٍش ایي وِ است ضسُ تیاى

 ضٍش ایي تثییي احطترطی زض تطایي،(. تٌا18تاضس ) ضٌاذتی

ایي  اٍلاست.  تأهل لاتل ًىتِ تط حوایت ارتواػی چٌس زضهاًی

هوىي است هست ظهاًی وِ  هست عَلاًیهَارِْ زضهاًی  وِ،

وٌٌس ضا افعایص زّس،  ّای ارتواػی سپطی هی افطاز زض هَلؼیت

وِ اظ رولِ ( in vivo) ػیٌیهَارِْ تطاساس فطایٌس  زٍمٍ 

 ٍضٍز،  تِ ضواض هی هست عَلاًیی هْن هَارِْ زضهاًی ّا هَلفِ

ظا وِ تِ هٌظَض هماتلِ تا ّای ّطاس زض آى فطز تا هَلؼیت

زض عی ایي  . لصاضَز گیطز ضٍتطٍ هیغَضت هی ّا آىارتٌاب اظ 

ّوطاّی تیواضاى افطازی ضا اظ ضثىِ ارتواػی ذَز تطای هَارِْ 

ّا وِ  ایي هَارِْیزِ، زض ًتگیطًس.  تِ واض هیهَارِْ فطایٌس  زض

، اغلة تِ ضَز یزضهاى اًتراب ه ٌسیزض فطآ واضاىیتَسظ ت

ٍ تِ افعایص فؼالیت  گیطًس ٍاسغِ هطاضوت ارتواػی غَضت هی

ایي ًىتِ تا ًتایذ (. 17وٌس ) ارتواػی تیواضاى ووه ظیازی هی

 یارتواػ تیواپژٍّص پطایس ٍ ّوىاضاى، وِ ًطاى زازًس ح

ٍاسغِ تالمَُ ػول وٌس، تِ ًحَی وِ  تِ ػٌَاى یه هوىي است

ضا  PTSDػلائن  هست عَلاًیاظ عطیك آى هَارِْ زضهاًی 

 یهغالؼات لثل، چٌیي ّن( 31وٌس، ّوسَ است ) تؼسیل هی

 لَی تطای يیت صیتالاتط پ یارتواػ تیحواوِ  ًطاى زازُ است

ػلاٍُ تط ایي، (. 34ضَز ) هحسَب هی PTSD زضهاى یاحطترط

ٍ  تِ وِ تِ زًثال لطاض گطفتي زض هؼطؼ تریلهَلفِ پطزاظش ضط

 آسهَى تا پيگيزی پظ آسهَى تا پيگيزی پيؼ آسهَى آسهَى تا پظ پيؼ گزٍُ هتغيز

 

 حوایت ارتواػی 

 -13/8 آظهایص

001/0;P 

67/6-  

001/0;P 

66/1 

412/0;P 

 -53/2 گَاُ

000/1;P 

46/3- 

000/1;P 

93/0- 

000/1;P 

 

 ضست ػلائن 

 33/11  آظهایص

001/0;P 

13/8 

001/0;P 

20/3- 

543/0;P 

 47/1 گَاُ

000/1;P 

93/0 

000/1;P 

54/0- 

000/1;P 
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 ضزبِ اس پظ اعتزط اختلال بز هذت  طَلاًی درهاًی هَاجِْ اثزبخؾی
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وِ  یضٍض طییتغتَاًس زض  گیطز، هی ضىل هی تػَیطساظی شٌّی

زض هَضز یا  وٌٌس یذَز فىط ه یزض هَضز ضٍاتظ ارتواػز افطا يیا

 یرستزَ ٍ تؼاهل تِ ّا آى لیتوا ایهَرَز  یارتواػ تیحوا

 ،چٌیي نّ. ضَز ًمص زاضتِ تاضس یه زازیای تاظُ ارتواػ تیحوا

زض  گطاىیز پاسد، اظ آى تیزضهاى ٍ حوا زض ًتیزِهوىي است 

 تیحوا صی، تاػج افعاPTSDتِ  اىیهثتلا یارتواػ یّا ظیهح

ًتایذ ، چٌیي ّن. ضَز سُیز ةیآس ضرع تطایازضان ضسُ 

تط  هست عَلاًیًطاى زاز وِ هَارِْ زضهاًی  هغالؼِ حاضط

 ترص تَزُ است.احط PTSD تیواضاى هثتلا تِ واّص ضست ػلائن

 هست عَلاًیػلاٍُ تط ایي، ًتایذ ًطاى زاز تاحیط هَارِْ زضهاًی 

زض عَل ظهاى ٍ زٍضُ پیگیطی زٍ هاِّ تساٍم زاضتِ است. ایي 

ٍ  لطیو -هپلع(، 29حَضب ٍ ّوىاضاى )ّای پژٍّص  ًتیزِ تا یافتِ

(، فلاًاگاى ٍ ّوىاضاى 36ضاتزاًت ٍ ّوىاضاى ) (،35ّوىاضاى )

( 39ٍ ظالتا ٍ ّوىاضاى ) (38) ٍ لاًىوي اهاضطیٍاز ،طظیها(، 37)

ّورَاًی زاضز. حَضج ٍ ّوىاضاى زض پژٍّطی زضیافتٌس وِ هَارِْ 

ًسثت تِ لثل اظ ضا  PTSDًوطات همیاس  هست عَلاًیزضهاًی 

 زّس هساذلِ ٍ تا زٍضُ پیگیطی تِ عَض لاتل تَرْی واّص هی

وِ ضس ًیع هطرع زض پژٍّص پتطسَى ٍ ّوىاضاى، . (29)

ٍ ػولىطز  PTSDػلائن  هست عَلاًی یهَارِْ زضهاً

 .(40) ترطس یضا تْثَز ه ّا آى یٍ ضغل یارتواػ ،یضٌاذت ضٍاى

 ذاعطات تا هىطض هَارِْگفت وِ  تَاى هی یافتِ تثییي ایي زض

 ًاضی ّیزاًی ّای ٍاوٌص ٍ ایي ذاعطات هیاى پیًَس تطٍهاتیه،

 ضخ آًچِ زضتاضُ تا ساظز هی لازض ضا فطز ٍ واّص زازُ ضا ّا آى اظ

 ٍالغ وٌس. زض پطزاظش ضا آى ٍ وٌس فىط آضفتگی تسٍى زازُ است

 وِ چطا گطزز، تغییطات ضٌاذتی تِ هٌزط تَاًس هی هَارِْ غطف

 ذاعطات تا هطتثظ ارتٌاب اضغطاب ٍ واّص هَرة هَارِْ

 .وٌس هی ووه اًغثاق ٍ رصب تِ فطآیٌسّای ٍ ضسُ تطٍهاتیه

لطاض  ارتٌاب هَضز وِ ّایی هَلؼیت تا هَارِْ ،چٌیي ّن

 تاػج واّص ٍ ضىستِ ّن زض ضا ارتٌاب الگَّای گیطًس، هی

ضَز  هی تطٍها هطتثظ تا هحیغی ّای ًطاًِ تِ ّیزاًی زّی پاسد

ضٍظ  عَل زض فطز وِ ضَز هی سثة ػَاهل ایي هزوَع(. 16)

 تِ ،تطتیة تسیي .یاتس تْثَز ٍی ضثاًِ ذَاب ٍ ضَز آضفتِ ووتط

 ٍ ضَز هی ضىستِ ٍ ًطاًگاى ػلائن تطسیس هؼیَب چطذِ ضیذتس

 واّص تسضیزی غَضت تِ ٍ ظهاى عَل اذتلال زضّای  ًطاًِ

  (.17یاتس ) ازاهِ هی ًیع زضهاى اظ پس احط، ایي ٍ یاتس هی
 گيزی ًتيجِ

تَاى ًتیزِ گطفت  ّای پژٍّص حاضط، هی تا تَرِ تِ یافتِ

طی هغلَتی تط افعایص ، احطترهست عَلاًیوِ هَارِْ زضهاًی 

واّص ضست ػلائن ٍ ًطاًگاى تیواضاى هثتلا ٍ حوایت ارتواػی 

 وِ ضَز هی ًطاى زازُ است. تٌاتطایي، تَغیِ PTSDتِ 

 ایي زضهاى هترػػاى هطغَل زض حَظُ اػػاب ٍ ضٍاى زض

 هست عَلاًیهَارِْ زضهاًی  ضٍش اظ غَضت اهىاى زض اذتلال

  .ًوایٌس استفازُ

 ّؼّای پضٍ هحذٍیت
، اظ رولِ ایٌىِ ّایی هَارِ تَز هغالؼِ حاضط تا هحسٍزیت

تعضگسالاى تا اًَاع تیي  وٌٌسُ زض هغالؼِ اظ ّای ضطوت ًوًَِ

پعضىی فاضاتی ضٍاىهطارؼِ وٌٌسُ تِ زضهاًگاُ  PTSD هرتلف

تایس تِ ایي ضس، لصا زض تؼوین ًتایذ اًتراب استاى وطهاًطاُ 

ّای سٌی تِ ذػَظ  طٍُسایط گ تؼوین ًتایذ تِپطاوٌسگی ٍ 

را وِ تِ  ، اظ آىچٌیي ّن. وَزواى احتیاط لاظم غَضت گیطز

ّای ظهاًی زٍضُ پیگیطی زٍ هاُ تَز؛ لصا  ػلت هحسٍزیت

ّای آتی زٍضُ پیگیطی تیطتطی  ضَز زض پژٍّص پیطٌْاز هی

ای تِ  ّای همایسِ هسًظط لطاض گیطز. زض ًْایت، اًزام پژٍّص

ًسثت تِ  هست عَلاًیِ زضهاًی تط هَارْ هٌظَض تطضسی زلیك

 ضَز. ضٌاذتی پیطٌْاز هی ّای ضٍاى سایط هساذلِ

 گشاری عپاط

ًاهِ واضضٌاسی اضضس ضضتِ  پژٍّص حاضط تطگطفتِ اظ پایاى

تاضس. تٌاتطایي،  ضٌاسی ػوَهی هػَب زاًطگاُ لطستاى هی ضٍاى

پعضىی فاضاتی ٍ پطسٌل زضهاًگاُ ضٍاىاظ توام زست اًسضواضاى 

ٍ تیواضاى هحتطم وِ ها ضا زض اًزام ایي پژٍّص یاضی  وطهاًطاُ

 ًوَزًس ووال تطىط ضا زاضین.

  ًساضز. :حاهی هالی

 ٍرَز ًساضز. :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Posttraumatic stress disorder is a set of clinical symptoms that occurs following exposure to 

life-threatening events, and affects a variety of psychological variables. The aim of the present study was to 

evaluate the effectiveness of prolonged exposure therapy on social support and the severity of symptoms in 

patients with post-traumatic stress disorder.  

Methods: This was a quasi-experimental study with pretest, post-test and a two-month follow-up design and 

a control group. Using stratified sampling method, 30 patients (15 subjects in each group) with post-

traumatic stress disorder referred to Farabi Psychiatric Clinic in Kermanshah City selected and they were 

randomly assigned. The Mean age of the sample group was 31.9.The study inclusion criteria was having 

PTSD based on clinical interview. The study exclusion criteria included having psychosis symptoms, 

drug addiction. The data were collected by structured clinical interview (SCID-I), social support scale 

(MOS), and the fifth edition of the post-traumatic stress disorder index (PCL-5). Data were analyzed by 

repeated measures ANOVA test. 

Results: The results showed that prolonged exposure therapy was significantly effective in increasing social 

support (F=2/66, P<0/01) and reducing the severity of symptoms (F=42/19, P<0/01) among the patients with 

post-traumatic stress disorder. 

Conclusion: These results indicate that prolonged exposure therapy can alleviate the symptoms of the 

patients with post-traumatic stress disorder. 

 

Keywords: Prolonged Exposure Therapy, Social Support, Severity of Symptoms, Post-Traumatic Stress 

Disorder. 
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