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 هقالِ پضٍّشی
 

  

 ّذف رٍ، ایي اس. اعت آهذُ دٍجَِ ت ّا آى هصزف افشایؼ ػلت تِ دارٍیی گیاّاى عویت اثزات تا ارتثاط در  ّایی ًگزاًی هقدهِ:

 .تَد آسهایؾگاّی ّای هَػ در الطیة عٌثل دارٍیی گیاُ آتی ػصارُ کثذی عویت اثزات تزرعی کًٌَی، پضٍّؼ اس

 20 ٍ 10 ّای غلظت الطیة عٌثل آتی ػصارُ عاسی آهادُ ٍ گیاّی هَاد تْیِ اس پظدر ایي هطالؼِ تجزتی  رٍش بزرسی:

 للة اس خًَی ّای ًوًَِ 14 رٍس در. ؽذ تشریك رٍس 14 سهاى هذت در آسهایؾگاّی ّای هَػ تِ تذى ٍسى کیلَگزم تز گزم هیلی

 آهیٌَتزاًغفزاس آعپارتات ،(ALP) فغفاتاس آلکالیي ّای آًشین عزهی عطح ٍ ؽذ گزفتِ ّا آى کزدى َّػ تی اس پظ ّا هَػ

(AST)، آهیٌَتزاًغفزاس آلاًیي (ALT )ٍ تزاًغفزاس گلَتاهیل گاها (GGT )7 ،0 سهاًی تاسُ در چٌیي ّن. گزفت لزار هطالؼِ هَرد 

( تزای ANOVAراِّ ) آًالیش ٍاریاًظ یک اس .گزفت لزار هطالؼِ هَرد ًیش ٍسًی تغییزات ٍ گزدیذُ ثثت حیَاًات ٍسى رٍس 14 ٍ

 .تِ کار رفتّا  تزای آًالیش دادُ GraphPad Prism 8افشار  ًزم دُ ؽذ ٍّا اعتفا تجشیِ دادُ

 عزهی عطَح افشایؼ در الطیة عٌثل دارٍیی گیاُ آتی ػصارُ غلظت تِ ٍاتغتِ اثزات اس حاکی کًٌَی هطالؼِ ًتایج ج:ًتای

 GGT ٍ( فغفاتاس آلکالیي) ALP ،(آهیٌَتزاًغفزاس آعپارتات) AST ،(آهیٌَتزاًغفزاس آلاًیي) ALT ّوچَى کثذی ّای آًشین

 غلظت ،چٌیي ّن. ؽذ هؾاّذُ ّا آًشین ایي عزهی عطَح تالاتزیي mg/kg20 غلظت در ٍ تَد( تزاًغفزاس گلَتاهیل گاها)

mg/kg20 ُؽذ رٍس 14 سهاًی تاسُ در ّا هَػ در ٍسى ؽذیذ کاّؼ تاػث الطیة عٌثل آتی ػصار.  

 کن غلظت حال، ایي تا. گزدد هی کثذی آعیة ایجاد تاػث mg/kg20 غلظت کِ ؽذ گیزی ًتیجِ کلی طَر تِ گيزی: ًتيجِ

mg/kg10 غلظت تِ تَجِ الطیة عٌثل گیاُ اس ؽذُ تْیِ ّای فزهَلاعیَى در لذا،. ًذاد ًؾاى کثذ رٍی عویتی اثز گًَِ ّیچ 

 .اعت هْن تغیار کثذی عویت اس جلَگیزی جْت کوتز ّای غلظت کارتزد ٍ تَدُ هْن تغیار ػصارُ

 

 آتی ػصارُ الطیة، عٌثل ،ALT، AST کثذی، عویت ّای کليدی: ٍاصُ

 

( Valerianaofficinalis) الطيب سٌبل گياُ آبی عصارُ کبدی سويت بزرسی .خَ لالِ تاتایی تزسیي گیتی، لیلا، پیؾکار هحوذی سیٌت، ارجاع:

 .3757-64(: 5) 29؛ 1400یشد ذٍلی هجلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ ص .آسهایشگاّی ّای هَش در

                                                           

 .ایران ،اسلامشهر اسلامی آزاد دانشگبه پبیه، علوم دانشکده شنبسی، زیست گروه -1

 1433713755 صندوق پستی: ، pishkar@iiau.ac.ir :، پست الکترونيکی01123455100 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 الطيب سٌبل گياُ آبی عصارُ کبدی سويت بزرسی

… یزاىّای ا شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 هقدهِ

ی تِ همذار سیادی ّای اخیز هصزف گیاّاى دارٍی در عال

افشایؼ یافتِ اعت ٍ ایي افشایؼ تِ ایي دیذگاُ ػوَهی کِ 

خطز ٍ فالذ ػَارض جاًثی ّغتٌذ،  گیاّاى دارٍیی عالن ٍ تی

حال، هَاردی اس اثزات  . تا ایي(1)ًغثت دادُ ؽذُ اعت 

کٌٌذُ حیات ٍ افشایؼ آلزصی در  ًاهطلَب ٍ گاّی اٍلات تْذیذ

. در تیؾتز (2)گشارػ ؽذُ اعت ّای هختلف هزدم  هیاى گزٍُ

گشارؽات اثزات عوی ًاؽی اس هصزف گیاّاى دارٍیی ٍ یا 

ّای حاصل اس آى تِ عویت کثذی ًغثت دادُ ؽذُ  فزاٍردُ

ّا اس افشایؼ هتَعط در  . در ایي گشارؽات آعیة(3)اعت 

ّای کثذی تا ایجاد ًارعایی کثذی کِ ًیاس تِ پیًَذ کثذ  آًشین

رٍ، تزرعی عویت کثذی  اًذ. اس ایي ؽذ هتغیز تَدُتا هی

گیزی اس ٍلَع ای حاصل اس گیاّاى دارٍیی در پیؾّ ػصارُ

الطیة  عٌثل تَاًذ حائش اّویت تاؽذ. چٌیي ػَارض ًاهطلَب هی

Valeriana officinalis عالِ اس خاًَادُ  گیاّی اعت چٌذ

Valerianaceae  کِ در آهزیکای ؽوالی، ارٍپا ٍ آعیا یافت

ّا ٍ ریشٍم ایي گیاُ دٍ گزٍُ تزکیة دارد:  ریؾِ .(4)گزدد  هی

ّایی ّوچَى اعیذ ٍالزًیک، ٍالزًَى، ٍالزًال ٍ  تزپي عشکَیی

ّایی ّوچَى ٍالزات، دیذرٍٍالزات،  اعتزّا ٍ پالپَرتزیات کغیل

. (5, 6)اکغی ٍالتزات  ّیذرٍ اکَالتزات ٍ ایشٍٍالزٍکغی

یت رٍی عیغتن ؽذُ در ایي گیاُ دارای فؼال فلاًٍَئیذّای یافت

. ایي گیاُ در طة عٌتی (7)تاؽذ  ( هیCNSػصة هزکشی )

ٍ  (8)تخؾی ٍ ضذاعپاعن اعتفادُ ؽذُ  تیؾتز تزای اّذاف آرام

. اس ایي (9)للة ًیش اعتفادُ ؽَد  تَاًذ تزای تْثَد آریتوی هی

خَاتی ٍ ضذتؾٌج در  آٍر در تیواری تی گیاُ، تِ ػٌَاى خَاب

تز حغة تزرعی هٌاتغ  .(10) لپغی اعتفادُ ؽذُ اعت اپی

صَرت گزفتِ هطالؼات کوی در ارتثاط تا عویت کثذی گیاُ 

الطیة در هٌاتغ ٍجَد دارد ٍ تٌْا در یک هطالؼِ تیاى  عٌثل

ّای کثذی ًثایذ  ؽذُ اعت کِ تیواراى هثتلا تِ تیواری

 4. الثتِ در ایي هطالؼِ فمط (11)الطیة را هصزف کٌٌذ  عٌثل

خَاتی ٍجَد داؽت لذا تِ دلیل حجن ًوًَِ  تیوار هثتلا تِ تی

تِ دلیل  ّای آى اس اػتثار کافی تزخَردار ًیغت. کن دادُ

ػوَهی کِ   پزهصزف تَدى ایي گیاُ ٍ تا تَجِ تِ ایي دیذگاُ

هصزف گیاّاى دارٍیی تی خطز تَدُ ٍ فالذ ّز گًَِ ػَارض 

جاًثی اعت، اس ایي رٍ، در پضٍّؼ کًٌَی عؼی ؽذ کِ اثزات 

ّای  الطیة رٍی هَػ کثذی ػصارُ آتی گیاُ عٌثلعویت 

 آسهایؾگاّی هَرد هطالؼِ لزار گیزد.

 رٍش بزرسی

 . تْيِ هَاد گياّی2-1

ّای هؼتثز تْیِ ٍ  الطیة اس ػطاری ّای گیاّی عٌثل ًوًَِ

ؽٌاط در ؽزایط عایِ ٍ دهای اتاق  پظ اس تأییذ تَعط گیاُ

ّای  ٍ عزؽاخِّا  خؾک ؽذًذ. در هطالؼِ کًٌَی اس ریؾِ، تزگ

 الطیة جْت تْیِ ػصارُ آتی اعتفادُ ؽذ. گیاُ عٌثل

 گيزی . عصار2-2ُ

ّای  پظ اس آعیاب کزدى ریؾِ گیاُ عٌثل الطیة ٍ تخؼ

هیلی لیتز عالیي  10َّایی خؾک ؽذُ تِ اسای ّز گزم پَدر 

 20تِ هذت ٍ رٍی ّیتز لزار دادُ ؽذ تا ریختِ  درٍى تؾز

آى را اس پارچِ تویشی  جَؽذ ٍ پظ اس عزد ؽذىتدلیمِ 

ؽذ. ػصارُ  فیلتزگذراًذُ ٍ تَعط کاغذ صافی ٍ لیف تَخٌز 

 ٍ در ًْایتحاصلِ را هجذداً جْت تغلیظ حزارت دادُ ؽذ 

ػصارُ ًْایی تِ چٌذ  . ای تا ٍیغکَسیتِ تالا تِ دعت آهذ ػصارُ

درجِ عاًتی گزاد  70پلیت هٌتمل ٍ داخل اًکَتاتَر تا حزارت 

عپظ ایي ػصارُ تِ هَػ  خؾک گزدد. کاهلاً لزار دادُ ؽذ تا

 (. 12)تشریك ؽذ آسهایؾگاّی 

 . تْيِ حيَاًات2-3

، sw1 ًضاد هادُّای آسهایؾگاّی ّوگی اس جٌظ  هَػ

َ پاعتَر تْزاى یتگزم تَدُ ٍ اس اًیغت  25 تا 20هحذٍدُ ٍسًی 

ّا در تخؼ ًگْذاری حیَاًات  تْیِ ؽذُ تَدًذ. هَػ

 7صثح تا 7تحت اعتاًذارد  ٍؽٌاییآسهایؾگاّی کِ اس ًظز ر

، %60 ±10 ، رطَتتگزاد درجِ عاًتی 22ٍ دهای  ،تؼذاسظْز

ّا هطاتك رٍػ ّای اعتاًذارد هؼتثز  غذا ٍ کفپَػ لفظ

ّا در عِ گزٍُ لزار دادُ ؽذًذ:  هَػ ؽذًذ. ًگْذاری هی

ّای  کٌٌذُ ًزهال عالیي، هَػ ّای کٌتزل هٌفی دریافت هَػ

الطیة،  ػصارُ آتی عٌثل mg/kg 10کٌٌذُ دٍس  دریافت

الطیة ٍ  ػصارُ آتی عٌثل mg/kg 20کٌٌذُ  ّای دریافت هَػ

تاکغَل تِ ػٌَاى  پاکلی mg/kg5کٌٌذُ دٍس  ّای دریافت هَػ
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  ٍ ّوکاراىسیٌب هحودی 
 

 .(13)ؽَد  کٌتزل هثثت )در ایي دٍس تاػث عویت کثذی هی

الطیة تِ صَرت خَراکی ٍ تا اعتفادُ اس  دٍسّای عٌثل

ّا  ّا گاٍاص ؽذًذ. عپظ هَػ تِ هَػ گذاری هؼذُ حیَاى لَلِ

داؽتِ ؽذًذ ٍ اس ارائِ   دلیمِ تِ صَرت ًاؽتا ًگِ 120تِ هذت 

خَدداری ؽذ. عپظ حیَاًات ٍسى  ّا آىّزگًَِ غذا ٍ آب تِ 

ّا  ّای تْیِ ؽذُ تِ تٌاعة ٍسى تِ هَػ ؽذًذ اس هحلَل

الطیة تِ هذت  آتی عٌثل  خَراًذُ ؽذ. تشریك خَراکی ػصارُ

گیزی اس للة تحت ؽزایط  خَى 14اداهِ یافت. در رٍس رٍس  14

 َّؽی تا اعتفادُ اس اتز صَرت گزفت. تی

 ّای بيَشيويایی . آًاليش2-4

ّای  ّا تزای اًجام آسهایؼ خَى گزفتِ ؽذُ اس للة هَػ

ّای کثذی آلاًیي  تیَؽیویایی خَى ٍ جْت عٌجؼ آًشین

(، AST) (، آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاسALTآهیٌَ تزاًغفزاس )

( تز GGT( ٍ گاها گلَتاهیل تزاًغفزاس )ALPآلکالیي فغفاتاس )

ّای اعتاًذارد تِ آسهایؾگاُ ّواتَلَصی اًتمال ٍ در  اعاط رٍػ

ّای کثذی تا  داری ؽذ. آًشین گزاد ًگِ درجِ عاًتی -20دهای 

 COBAS INTEGRA@ 400اعتفادُ اس کیت ٍ تا دعتگاُ 

 گیزی ؽذًذ. اًذاسُ

 تحلیل آهاریتجشیِ ٍ . 2-5

( ANOVAراِّ ) ّا اس آًالیش ٍاریاًظ یک تزای آًالیش دادُ

اًحزاف هؼیار ٍ ±ّا تِ صَرت هیاًگیي اعتفادُ ؽذ. دادُ

هَػ آٍردُ ؽذ. ٍ همایغِ هیاًگیي  6گیزی اس  هیاًگیٌی اس اًذاسُ

ای تَکی در عطح احتوال  ّا تا اعتفادُ اس آسهَى چٌذداهٌِ دادُ

P<0.05 ّا ٍ تزعین ًوَدارّا تا اعتفادُ اس  یش دادٍُارد ؽذ. آًال

 اًجام ؽذ. GraphPad Prism 8افشار  ًزم

 هلاحظات اخلالی

  آساد اعلاهی ٍاحذ اعلام پزٍپَسال ایي تحمیك تَعط داًؾگاُ

تاییذ ؽذُ اعت )کذ ؽْز 

 ( IR.IAU.PS.REC.1398.328اخلاق

 ًتایج

 . تغييزات ٍسًی3-1

ػصارُ آتی عٌثل الطیة ٍ تغییزات در ٍسى ٍاتغتِ تِ غلظت 

(. گزٍُ 1ؽذ )ًوَدار ّای آسهایؾگاّی هؾاّذُ  سهاى در هَػ

الطیة در دٍس  ػصارُ آتی عٌثلکٌٌذُ  دریافتکٌتزل هٌفی ٍ 

mg/kg10  را  رٍس 14ٍ  7افشایؼ ٍسى ًزهال در تاسُ سهاًی

کٌٌذُ دٍسُ  ّای دریافت حال، هَػ ًؾاى دادًذ. تا ایي

mg/kg20 14ٍ  7اّؼ ٍسى در تاسُ سهاًی ٍ کٌتزل هٌفی ک 

رٍس را ًؾاى دادًذ. ایي کاّؼ ٍسى در همایغِ تا کٌتزل هٌفی 

 (. =0078/0Pدار تَد ) هؼٌی

 (AST) ٌَتزاًغفزاسیآعپارتات آه. 3-2

 AST 14ًتایج هطالؼِ کًٌَی ًؾاى داد کِ عطح عزهی 

ّا تِ ؽکل  الطیة تِ هَػ رٍس تؼذ اس تشریك ػصارُ آتی عٌثل

هٌجز تِ افشایؼ  mg/kg20ِ دٍس افشایؼ یافت ٍ دٍس ٍاتغتِ ت

ؽذیذ در عطح عزهی ایي آًشین ؽذ. تا ایي حال، عطح عزهی 

AST الطیة در غلظت  ػصارُ عٌثلکٌٌذُ  دریافتّای  هَػ

mg/kg10  تا عطح عزهیAST  گزٍُ کٌتزل هٌفی تفاٍت

(. تِ طَر کلی، 2)ًوَدار  (=P 658/0) داری را ًؾاى ًذاد هؼٌی

در دٍس تالاتز ػصارُ  ASTیج حاکی اس افشایؼ عطح عزهی ًتا

تَاًذ ًؾاًگزی اس آعیة کثذی  الطیة اعت کِ هی آتی عٌثل

 الطیة تاؽذ. ًاؽی اس غلظت تالای ػصارُ آتی عٌثل

 (ALT) تزاًسفزاس ٌَيآه ييآلاً. 3-3

الطیة در عطح  تغییزات ٍاتغتِ تِ دٍس ػصارُ آتی عٌثل

(. ًتایج ًؾاى 3)ًوَدار ( =P 0001/0)هؾاّذُ ؽذ  ALTعزهی 

تَاًذ تاػث  الطیة هی ػصارُ آتی عٌثل mg/kg20داد کِ غلظت 

آعیة کثذی دٌّذُ  ًؾاىگزدد کِ  ALTافشایؼ عطح عزهی 

 الطیة اعت. ّای تالاتز ػصارُ عٌثل در غلظت

 (ALP) فسفاتاس ييآلکال. 3-4

دار در  ًتایج هطالؼِ کًٌَی حاکی اس ٍجَد اختلاف هؼٌی

کٌٌذُ  دریافتّای آسهایؾگاّی  در هَػ ALPح عزهی عط

الطیة در همایغِ تا کٌتزل  ػصارُ آتی عٌثل mg/kg20  غلظت

داری اس  هؼٌی  (. تا ایي حال، تفاٍت4)ًوَدار ( =P 005/0)تَد 

دٍس کٌٌذُ  دریافتّای  هَػ در ALPًظز هیشاى عطح عزهی 

mg/kg10 ؾذالطیة در همایغِ تا کٌتزل هؾاّذُ ً عٌثل 

(389/0 P=)الطیة  . تٌاتزایي، دٍس تالای ػصارُ آتی عٌثل

دٌّذُ  ًؾاىگزدد کِ  ALPتَاًذ تاػث افشایؼ عطح عزهی  هی

 آعیة کثذی اعت.

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
5.

67
75

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

18
 ]

 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6775
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5335-fa.html


 

 

 1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْنت ٍ دٍرُ بيس      هجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

3760 

 الطيب سٌبل گياُ آبی عصارُ کبدی سويت بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 (GGT)تزاًسفزاس  ليگاها گلَتاه. 3-5

ّای  در هَػ GGTدار در عطح عزهی آًشین  افشایؼ هؼٌی

در  mg/kg20الطیة در غلظت  ػصارُ آتی عٌثلکٌٌذُ  دریافت

(. تا ایي حال، در =028/0Pهمایغِ تا کٌتزل هؾاّذُ ؽذ )

ػصارُ  mg/kg10دٍس کٌٌذُ  دریافتّای آسهایؾگاّی  هَػ

داری هؾاّذُ  در همایغِ تا کٌتزل تفاٍت هؼٌیالطیة  آتی عٌثل

 (.5( )ًوَدار =485/0Pًؾذ )

 
 

 

 

 

 

 

 

 رٍس 14 ٍ 7 دٍسّای هتفاٍت ػصارُ آتی عٌثل الطیة در تاسُ سهاًیکٌٌذُ  افتدریّای آسهایؾگاّی  تزرعی رًٍذ تغییزات ٍسًی هَػ :1ًوَدار 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ّای آسهایؾگاّی الطیة در هَػ تشریك ػصارُ آتی عٌثل 14هیشاى آعپارتات آهیٌَتزاًغفزاس عزهی در رٍس  :2ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّای آسهایؾگاّی الطیة در هَػ تشریك ػصارُ آتی عٌثل 14( در رٍس ALTتزرعی عطح عزهی آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس ) :3ًوَدار 
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 یؾگاّیآسها یّا در هَػ ةیالط عٌثل یػصارُ آت تشریك 14در رٍس  (ALPآلکالیي فغفاتاس ) یعطح عزه یتزرع :4ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 آسهایؾگاّی ّای هَػ در لطیةا عٌثل آتی ػصارُ تشریك 14 رٍس در( GGT) تزاًغفزاس گلَتاهیل گاها عزهی عطح تزرعی: 5 ًوَدار

 

 بحث

ّای اخیز،  تِ ػلت افشایؼ هصزف گیاّاى دارٍیی در عال

لاػذُ ایي  رٍیِ ٍ تی ّایی در ارتثاط تا هصزف تی هحمماى ًگزاًی

(. لذا، پضٍّؼ 14اًذ ) گیاّاى در ارتثاط تا علاهتی تیاى کزدُ

ّای  کًٌَی جْت تزرعی اثزات عویت کثذی در هَػ

زاحی ٍ اجزا ؽذ. ًتایج پضٍّؼ کًٌَی ًؾاى داد آسهایؾگاّی ط

تَاًذ اثزات عوی رٍی  هی mg/kg20کِ ػصارُ آتی در غلظت 

ّیچ عویت  mg/kg10کثذ داؽتِ تاؽذ. تا ایي حال، در دٍس 

تٌی در ارتثاط تا  هطالؼات در ؽزایط تزٍى کثذی هؾاّذُ ًؾذ.

دادُ  ای ًؾاى الطیة رٍی کثذ ٍجَد دارد. در هطالؼِ اثزات عٌثل

الطیة هتاتَلیغن ٍاتغتِ تِ عیتَکزٍم  ؽذ کِ ػصارُ عٌثل

P450 3A4  ُاثزات صًَتَکغی  (14)را تحت تأثیز لزار داد ٍ

داؽتِ ٍ تاػث افشایؼ هزگ علَلی در  (15)ّا  رٍی ّپاتَعیت

. تا ایي (16)گزدد  ّای ّپاتَهای اًغاًی آًکَتِ ؽذُ هی علَل

تٌی هَرد  حال، در هطالؼِ کًٌَی اثزات عویت در ؽزایط درٍى

هطالؼِ لزار گزفت ٍ ًتایج حاکی اس اثزات عویت کثذی ػصارُ 

تَد. لذا، اس ًماط لَت هطالؼِ  mg/kg20الطیة در دٍس  آتی عٌثل

تِ  ( هؼوَلاALPًگزدد. آلکالیي فغفاتاس ) کًٌَی هحغَب هی

زاختصاصی آعیة کثذی تِ کار رفتِ ػٌَاى یک ًؾاًگز ًغثتا غی

. اس ایي رٍ، ایي اهکاى ٍجَد دارد تیوار تا ػصارُ آتی (17)اعت 

هٌجز تِ درجاتی اس ًمص در  mg/kg10الطیة در غلظت  عٌثل

در خَى  ALPػولکزد کثذی ؽذُ تاؽذ. افشایؼ در فؼالیت 

تَاًذ تا اًغذاد هَضؼی یا کلی جزیاى خَى صفزا ایجاد ؽذُ  هی

تغییزات در فؼالیت کثذی در هطالؼات هَردی گشارػ ؽذُ تاؽذ. 

. هطالؼِ کًٌَی ًیش یک اثز ٍاتغتِ تِ دٍس ػصارُ آتی (11)اعت 

رعذ  الطیة رٍی ػولکزد کثذ ًؾاى دادُ ؽذ ٍ تِ ًظز هی عٌثل

ؽَد سیزا کلیِ  دٍسّای تالای ػصارُ تاػث آعیة کثذی هی

ػصارُ  سیاد ؽذ. ّای ًؾاًگز آعیة کثذی در هطالؼِ کًٌَی آًشین

هٌجز تِ افشایؼ ؽذیذ در  mg/kg20الطیة در دٍس  آتی عٌثل

در همایغِ تا کٌتزل ؽذ کِ ًؾاًگز عویت  ALTعطح عزهی 

دٍس فَق تز کثذ هَػ آسهایؾگاّی اعت. تِ ػلت ایٌکِ عطح 

 (18)ؽاخص اختصاصی تزای آعیة کثذی اعت  ALTعزهی 

 20گیاُ در دٍس  گیزی کزد کِ ػصارُ ایي تَاى ًتیجِ لذا هی

گزم تز کیلَگزم ٍسى تذى دارای اثزات عوی رٍی  هیلی

ؽَد کِ ػصارُ  گیزی هی تاؽذ. تٌاتزایي ًتیجِ ّا هی ّپاتَعیت

اثزات عوی رٍی کثذ  mg/kg10الطیة در دٍس کن  آتی عٌثل

ّای کثذی در پی  تَاًذ آعیة ًذاؽتِ اها افشایؼ غلظت آى هی
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رعذ کِ  أییذ ایي اهز تِ ًظز هیحال، جْت ت داؽتِ تاؽذ. تا ایي

ّای هختلف  هطالؼات تالیٌی رٍی اًغاى جْت تزرعی اثز غلظت

ّای پضٍّؼ  الطیة ضزٍری اعت. اس هحذٍدیت ػصارُ عٌثل

تَاى تِ ػذم هطالؼِ تزرعی ّیغتَپاتَلَصی تافت کثذ  کًٌَی هی

ّای هْن ّوچَى کلیِ ٍ للة  ٍ ػذم هطالؼِ ٍضؼیت دیگز تافت

ّای  تَاى تزرعی س ایي رٍ، در هطالؼات آیٌذُ هیاؽارُ کزد. ا

ّای هختلف ّوچَى کثذ، للة ٍ کلیِ  ّیغتَپاتَلَصیک اس تافت

 تَاًذ هٌجز تِ ًتایج ارسؽوٌذی گزدد. را هذ ًظز لزار داد کِ هی

 ًتيجِ گيزی

الطیة اثزات عویت کثذی ٍاتغتِ تِ  ػصارُ آتی عٌثل

هٌجز تِ افشایؼ  mg/kg20غلظت را ًؾاى داد، تِ طَریکِ دٍس 

ّای آسهایؾگاّی ؽذ. تا ایي  ّای آعیة کثذی در هَػ  ؽاخص

گًَِ اثز عویتی رٍی کثذ ًؾاى ًذاد.  ّیچ mg/kg10حال، دٍس 

در  چٌیي ّنتَاًذ درتحمیمات آیٌذُ ٍ  ّای ایي هطالؼِ هی یافتِ

الطیة ٍ تَجِ تِ غلظت آى هفیذ  ّای عٌثل تْیِ فزهَلاعیَى

 ٍالغ گزدد. 

 شاریگ سپاط

تذیٌَعیلِ اس ّوکاراى گزاهی در اًیغتیتَ پاعتَر ایزاى ٍ 

ؽْز کِ در اًجام پضٍّؼ تِ ها  داًؾگاُ آساد اعلاهی ٍاحذ اعلام

ایي همالِ حاصل اس  گزدد. یاری رعاًذًذ، تؾکز ٍ لذرداًی هی

رعالِ دکتزی خاًن سیٌت هحوذی داًؾجَی دکتزی داًؾگاُ 

 ؽذ.تا ؽْز هی آساد اعلاهی ٍاحذ اعلام

 ؽْز ٍاحذ اعلام-داًؾگاُ آساد اعلاهی حاهی هالی:

 ٍجَد ًذارد. :تعارض در هٌافع
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Introduction: Concerns have been raised about the toxic effects of medicinal plants due to their increased 

consumption. Therefore, the aim of the present study was to investigate the hepatotoxic effects of aqueous 

extract of valerian in laboratory mice. 

Methods: After preparation of plant materials and aqueous extract of valerian, concentrations of 10 and 20 

mg/kg body weight were administered to laboratory mice for 14 days. On the day 14
th
, blood samples were 

taken from the hearts of mice after anesthesia and the serum levels of the enzymes alkaline phosphatase 

(ALP), aspartate aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT) and gamma glutamyl transferase 

(GGT) were studied. Furthermore, the animals' weight was recorded at 0, 7 and 14 days and weight changes 

were also studied. 

Results: The results of the present study showed the concentration-dependent effects of aqueous extract of 

valerian on increasing serum levels of liver enzymes such as ALT, AST, ALP and GGT and the highest 

serum levels of these enzymes were observed at a concentration of 20 mg/kg. Moreover, the concentration of 

20 mg/kg aqueous extract of valerian caused severe weight loss in mice over a period of 14 days. 

Conclusion: In general, it was concluded that a concentration of 20 mg/kg causes liver damage. However, 

low concentrations of 10 mg/kg valerian extract showed no toxic effects on the liver. Therefore, in the 

formulations prepared from valerian, attention to the concentration of the extract is very important and the 

use of lower concentrations to prevent hepatotoxicity is very important. 
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