
 

 

 

  ٍ ّوکاراى عتزگی هزین
 20/10/1399تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ؽْيد صدٍقی  

 14/11/1399تاریخ پذیزػ:             1400 آباى، ّؾتن، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ 

 کرجدانش و عملکرد خوداظهار مراقبین سلامت مدارس ابتدایی شهر 
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 3علطاًی افضل عاًاس ،2*هَهٌی سّزا ،1حغيٌی عادات فاطوِ

 

 
 پضٍّؾیهقالِ 

 

  

 داًؼ تِ ٍاتغتِ ؽزایغی چٌیي اٍرصاًظ وٌتزل.گذارًذهی فزد سًذگی تز هٌفی تاحیزاتی ٍ دارًذ تالایی ؽیَع دًذاًی فذهات هقدهِ:

 ػولىزد ٍ داًؼ عغح تزرعی هغالؼِ ایي ّذف. دارًذ حضَر حادحِ هحل در وِ اعت علاهت هزالثیي هاًٌذ ای،غیزحزفِ افزاد

 .تَد 1399عال در دًذاًی تزٍهاتیه فذهات اٍرصاًظ هذیزیت تا راتغِ در وزد ؽْز اتتذایی هذارط علاهت هزالثیي خَداظْار

 عاتمِ دهَگزافیه، اعلاػات تا راتغِ در عَالاتی حاٍی ًام تذٍى آًلایي، ایًاهِ پزعؼ همغؼی،_  تحلیلی هغالؼِ ایي در رٍػ بزرعی:

 هزالثیي هزاسی ّایگزٍُ در دًذاًی تزٍهاتیه فذهات تا تزخَرد در هزالثیي ػولىزد ًیش ٍ دًذاًی تزٍهاتیه فذهات تا لثلی هَارِْ

 آسهَى تَعظ ٍ تَفیفی آهار اس اعتفادُ تا ّادادُ. ؽذ دادُ فزفت ّاًاهِ پزعؼ تىویل رْت هزالثیي تِ ّفتِ یه. گزفت لزار علاهت

 .گزفتٌذ لزار آهاری تحلیل ٍ تزشیِ هَرد version 16  SPSSتَعظ خغی رگزعیَى

 لاتل ًوزُ 10 هزوَع اس ّا آى داًؼ ًوزُ هیاًگیي(. %77/80پاعخگَیی درفذ تا) ؽذ تىویل ًاهِ پزعؼ 189 هزوَع در ًتایج:

 تغثیك خغی رگزعیَى آًالیش ًتایذ. تَد وغة لاتل ًوزُ 7 هزوَع اس 48/4±86/1 ّاآى ػولىزد ًوزُ هیاًگیي ٍ 63/5±98/1 وغة،

 هتغیزّای احز تغثیك تا ٍ( p<001/0) اعت تَدُ احزگذار ّا آى داًؼ عغح تزرٍی هزالثیي لثلی اعلاػات تٌْا وِ داد ًؾاى ًؾذُ

 ػولىزد ًوزُ اها(. p;009/0) اعت تَدُ هَحز ّا آى داًؼ ًوزُ رٍی تز هزالثیي وار عاتمِ وِ داد ًؾاى آسهَى ایي ًتایذ دهَگزافیه

  .اعت ًذاؽتِ لزار دهَگزافیه هتغیزّای اس یه ّیچ تاحیز تحت علاهت هزالثیي خَداظْار

 سهیٌِ در اتتذایی هذارط علاهت هزالثیي خَداظْار ػولىزد ٍ داًؼ عغح تَدى ًاوافی تیاًگز حاضز هغالؼِ ّاییافتِ :گيزی ًتيجِ

 .تاؽذهی ّا دًذاى تِ ضزتِ اس ًاؽی ّای¬آعیة

 

 دًذاًی فذهات علاهت، هزالثیي خَداظْار، ػولىزد داًؼ، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 با رابطِ در کزج ؽْز ابتدایی هدارط علاهت هزاقبيي خَداظْار ػولکزد ٍ داًؼ .علغاًی عاًاس افضل هَهٌی سّزا، عادات، حغیٌی فاعوِ ارجاع:

 .4021-33(: 8) 29؛ 1400یشد هزلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ فذٍلی  .1399 عال در دًداًی تزٍهاتيک صدهات اٍرصاًظ هدیزیت

 

 

 

 

                                                           

  داوشگبٌ علًم پسشکی البرز، کرج، ایرانکمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی، -1

 البرز، کرج، ایران پسشکیگريٌ سلامت دَبن ي دوداوپسشکی اجتمبعی، داوشکدٌ دوداوپسشکی، داوشگبٌ علًم-2

 البرز، کرج، ایران پسشکیگريٌ دوداوپسشکی کًدکبن، داوشکدٌ دوداوپسشکی، داوشگبٌ علًم -3

 3183634363صىديق پستی :  ،z.momeni@abzums.ac.ir :پست الکتريویکی، 42633531614 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 دًداًی تزٍهاتيک صدهات اٍرصاًظ هدیزیت با رابطِ در علاهت هزاقبيي خَداظْار ػولکزد ٍ داًؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 هقدهِ

ّای رذی وِ اهزٍسُ در سهیٌِ تْذاؽت یىی اس ًگزاًی

فذهات دًذاًی اعت. ػلت ایي ًگزاًی، ، ػوَهی ٍرَد دارد

ؽیَع سیاد ایي فذهات ٍ احزاتی اعت وِ تز سًذگی فزد 

تزٍهاّای  پیدر  (. ایي دعتِ اس فذهات غالثا1ًگذارًذ ) هی

افتٌذ. هٌظَر اس تزٍهای هغتمین اتفاق هی هغتمین ٍ غیز هغتمین

ؽَد ٍ تزٍهای غیز تِ دًذاى ٍارد هی تزٍهایی اعت وِ هغتمیواً

هغتمین، تزٍهایی اعت وِ تِ دًثال تزخَرد ؽذیذ فه پاییي تا 

ّوزاُ تا ؽىغتي تاد یا تاد ٍ  ؽَد ٍ هؼوَلاًفه تالا ایزاد هی

ّای (. ؽیَع آعیة2تاؽذ )هیی پزهَلز ٍ هَلز ّا دًذاى ریؾِ

ّای اخیز افشایؼ یافتِ اعت؛ تِ عَریىِ اس ّز دًذاًی در عال

ؽَد. ایي اًتظار ّا هیچْار وَدن یه ًفز دچار ایي آعیة

ّا، پیؾی تگیزًذ ّا اس پَعیذگیرٍد وِ هیشاى ایي آعیةهی

عالگی تاػج ؽذُ  6-12فؼالیت تیؾتز وَدواى در عي  .(3)

 اعت وِ هیشاى فذهات دًذاًی در ایي عٌیي افشایؼ یاتذ.

تاػج  ّا آىتز ّای خؾيفؼالیت فیشیىی تیؾتز پغزاى ٍ تاسی

ی دائوی آًاى تِ ّا دًذاىّای دًذاًی در ؽیَع دٍ تزاتزی آعیة

تَرِ تِ تغییز ّای اخیز تا ؽَد. الثتِ در عالًغثت دختزاى هی

ّایی تِ ٍرسػ ّا آىّای عٌتی دختزاى ٍ رٍی آٍردى در رفتار

ّای هاًٌذ فَتثال ٍ ٌّذتال، هیشاى ایي تفاٍت در ؽیَع آعیة

سهیي خَردى در هذرعِ،  .(5،4)دًذاًی، واّؼ یافتِ اعت 

ّای ّایی هاًٌذ اعة عَاری ٍ دٍچزخِ عَاری، ٍرسػٍرسػ

تَاى تزای تزیي ػللی اعت وِ هی پزتزخَرد ٍ تقادفات اس ؽایغ

یىی اس هغائل هْن در سهیٌِ  .(7،6ّا ًام تزد )ایي آعیة

ی لذاهی ّا دًذاىّای دًذاًی ایي اعت وِ ضزتِ تِ آعیة

ی ّا دًذاىؽیزی ٍ دائوی وَدن تغیار ؽایغ اعت. اس آًزا وِ 

وزدى ٍ  لذاهی )ؽیزی ٍ دائوی( اس ًظز رَیذى، سیثایی، فحثت

آراهؼ رٍاًی تزای وَدن ضزٍری ّغتٌذ، آعیة تِ ایي 

تَاًذ یه تززتِ تلخ تزای وَدن ٍ ٍالذیي اٍ تاؽذ هی ّا دًذاى

 هغالؼات هختلفی وِ احزات ایي تزٍهاّا را تز ویفیت (.8)

اًذ وِ ًِ تٌْا ایي تزٍهاّا اًذ، ًؾاى دادُسًذگی وَدن عٌزیذُ

، تلىِ تِ ّوزاُ دارًذدرد ٍ اختلال فاًىؾي تزای وَدن 

(. 9تگذارًذ )تَاًٌذ احزات ػاعفی ٍ ارتواػی تز سًذگی اٍ  هی

ّای دًذاًی تا احتوال تیؾتزی در هذرعِ ٍ خاًِ اتفاق آعیة

ّای اًزام ؽذُ ؽیَع فذهات ( ٍ عثك تزرعی10افتٌذ )هی

تَاى تِ را هی  وِ ػلت آى (7)اعت  %16دًذاًی در هذرعِ 

تیؾتز وَدن ٍ هیشاى عاػات حضَر اٍ در ّای فیشیىی فؼالیت

هذرعِ ًغثت داد. تٌاتزایي آگاّی آهَسگاراى ٍ هزتیاى تْذاؽت 

اس ًحَُ تزخَرد تا ایي فذهات، تِ دلیل ایٌىِ اٍلیي افزادی 

در وٌار  ّا اىّغتٌذ وِ در سهاى ٍلَع ایي حَادث در ایي هى

تَاًذ ًمؼ هْوی در پیؾگیزی ٍ درهاى تاؽٌذ، هیوَدن هی

هغالؼات هتؼذد اًزام ؽذُ در عزاعز  .(12،11داؽتِ تاؽذ )

ًماط هختلف ایزاى حاوی اس آى اعت وِ  چٌیي ّنرْاى ٍ 

هیشاى داًؼ آهَسگاراى در تزخَرد تا فذهات تزٍهاتیه دًذاًی 

ای هغالؼِ 2019در عال (. تِ ػٌَاى ًوًَِ 14،13ًاوافی اعت )

راتغِ تا  تا ّذف تزرعی هیشاى آگاّی هؼلواى هذرعِ در

هذیزیت فذهات دًذاًی در ؽْز هذیٌِ )ػزتغتاى عؼَدی( 

ٍ ّوىاراى اًزام ؽذ. اعلاػات ایي هغالؼِ   Alluqmaniتَعظ

دعت آهذُ ِ آٍری گزدیذ. عثك ًتایذ تروغ ًاهِ پزعؼتِ ووه 

اس هؼلواى ؽْز هذیٌِ آگاّی وافی در  %6اس ایي هغالؼِ فمظ 

اس  ّا آىاس  %91سهیٌِ فذهات دًذاًی داؽتٌذ در حالی وِ 

اعلاػات ووی تزخَردار تَدًذ. ایي هغالؼِ ًؾاى داد وِ آگاّی 

هؼلواى هذارط اتتذایی ٍ راٌّوایی در ؽْز هذیٌِ در راتغِ تا 

عثك  چٌیي ّن(. 15فذهات تزٍهاتیه دًذاًی ًاهغلَب اعت )

تا ّذف تزرعی هیشاى آگاّی  1394ای وِ در عال هغالؼِ

اًزام گزفت، تیؼ اس  هزتیاى تْذاؽت هذارط اتتذایی ؽْز تثزیش

 . تز(16) ( اس هزتیاى اس آگاّی ًاوافی تزخَردار تَدًذ%60) ًیوی

تا ّذف  1396ای وِ راسلی ٍ ّوىاراى در عال اعاط هغالؼِ

هَسگاراى هذارط آتزرعی هیشاى داًؼ ٍ ػولىزد خَداظْار 

اتتذایی در اران اًزام دادًذ، هیاًگیي ًوزُ داًؼ آهَسگاراى اس 

ٍ هیاًگیي ًوزُ ػولىزد  65/2±69/1ًوزُ لاتل وغة،  10

؛ تَد 46/3±04/2ًوزُ لاتل وغة،  8اس هزوَع  ّا آىخَداظْار 

وِ تیاًگز عغح ًاوافی داًؼ ٍ ػولىزد ضؼیف آهَسگاراى در 

 یّا دًذاى آگْیپیؼ. (17) تاؽذسهیٌِ تزٍهای دًذاًی هی

 هاًٌذ ایحزفِ غیز افزاد هٌاعة ٍ عزیغ درهاى تِ دیذُ،آعیة

 اس لثل دارد وِ تغتگی ّا آى هذرعِ هؼلواى ٍ وَدواى ٍالذیي
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ عادات حغيٌی 
 

 دارًذ. تززتِ حضَر حادحِ هحل در تا دًذاًپشؽه، اٍلیِ تواط

 ػَاهلی اس سهیٌِ فذهات تزٍهاتیه دًذاًی در لثلی آهَسػ ٍ وار

 در گیزی آًاىتقوین ٍ هذرعِ واروٌاى داًؼ تز وِ ّغتٌذ

تا تَرِ تِ اّویت اهز . گذاردهی تأحیز سا، آعیة حادحِ تزٍس فَرت

 عاسیتْیٌِ هٌظَر ؛ تِپیؾگیزی اس تزٍها ٍ ػَارك ًاؽی اس آى

ایي هغالؼِ تا  هذارط، واروٌاى هغتوز آهَسػ تز تأویذ ٍ آهَسػ

هزالثیي علاهت هذارط ارسیاتی داًؼ ٍ ػولىزد خَداظْار ّذف 

در راتغِ تا ًحَُ هذیزیت اٍرصاًظ فذهات اتتذایی ؽْز وزد 

 عغح هغالؼِ ایي دراًزام ؽذ.  99تزٍهاتیه دًذاًی در عال 

تز پایِ تؼزیف  دًذاًی فذهات تا تزخَرد در هزالثیي ػولىزد

 .ؽَد هی عٌزیذُ ّا آى داًؼ عغح وٌار درعٌاریَ 

 رٍػ بزرعی

همغؼی اعت وِ در آى -ایي هغالؼِ اس ًَع هغالؼِ تحلیلی

عغح داًؼ ٍ ػولىزد خَداظْار هزالثیي علاهت هذارط 

در راتغِ تا هذیزیت اٍرصاًظ فذهات ْز وزد اتتذایی ؽ

اس تزٍهاتیه دًذاًی هَرد تزرعی لزار گزفت. تاییذیِ اخلالی 

اخذ ی الثزس وویتِ اخلاق در پضٍّؼ داًؾگاُ ػلَم پشؽى

ای وِ در ایي هغالؼِ اعتفادُ ؽذ، ًاهِ پزعؼ گزدیذ.

ای رٍا ٍ پایا ٍ اخذ ؽذُ اس هغالؼات لثلی در ایي ًاهِ پزعؼ

تذٍى ًام ٍ حاٍی عَالات هزتَط  ًاهِ پزعؼ (.17سهیٌِ تَد )

تِ اعلاػات دهَگزافیه، عاتمِ هَارِْ لثلی تا فذهات 

تزٍهاتیه دًذاًی، داًؼ هزالثیي در راتغِ تا هذیزیت اٍرصاًظ 

فذهات دًذاًی ٍ ػولىزد خَداظْار هزالثیي در تزخَرد تا چْار 

هَرد فذهات تزٍهاتیه دًذاًی در اختیار هزالثیي لزار گزفت. 

 فزهَل اعاطتز اختیاری تَد.  الثیي در هغالؼِ واهلاًؽزوت هز

 گزفتي ًظز در تا ٍ هیاًگیي یه تزآٍرد تزای ًوًَِ حزن تؼییي

 تزای( 17) ّوىاراى ٍ راسلی هغالؼِ اس حافل هؼیار اًحزاف

 ،d=3/0 هؼادل دلتی ٍ 04/2تا  تزاتز ػولىزد ًوزُ هیاًگیي

دًثال  ؽذ. تِ هحاعثِ ًفز 178 ًیاس، هَرد ًوًَِ حزن حذالل

ؽیَع تیواری وزًٍا ٍ ػذم اهىاى تزگشاری رلغات حضَری، 

ّای لاسم اس ادارُ ول آهَسػ ٍ پزٍرػ پظ اس وغة هزَس

ّای هزاسی در تغتز ؽثىِ ، تا تؾىیل گزٍُالثزساعتاى 

هزالة  234در اختیار تواهی  ًاهِ پزعؼارتواػی، لیٌه 

یه  لزار دادُ ؽذ ٍ پظ اس وزدعلاهت هذارط اتتذایی ؽْز 

 ٍری ؽذ.آّای ارعالی روغًاهِ پزعؼّفتِ، اعلاػات اس 

 IP: Internetّایی وِ دارای پزٍتىل ایٌتزًت )ًاهِ پزعؼ

Protocol)  ّا آىحاًیِ تزای تىویل  30هؾتزن تَدُ یا ووتز اس 

دّی رْت ًوزُ  سهاى گذاؽتِ ؽذُ تَد، ٍارد هغالؼِ ًؾذًذ.

ّای ٍ تِ پاعخس یه اهتیا ّای درعتپاعختِ ، ًاهِ پزعؼ

دٍ عؤال دارای در تخؼ داًؼ،  ؽذ.دادُ ففز  ًادرعت اهتیاس

یه عؤال دارای عِ پاعخ ٍ در تخؼ ػولىزد، دٍ پاعخ فحیح 

، تخؼ داًؼدر  ّؾت عؤال هزوَعاس تٌاتزایي  .تَدًذ فحیح

در تِ دعت آهذ ٍ  0-10داهٌِ ًوزُ داًؼ هزالثیي علاهت تیي 

 0-7وٌٌذگاى ، داهٌِ ًوزُ ؽزوتپٌذ عؤالتا ولىزد ػ تخؼ

 اهتیاس را دارا تَد.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّا، اعلاػات ٍارد ًاهِ پزعؼآٍری پظ اس روغ

ّای آهاری  اعتفادُ اس رٍػؽذ. تا  version 16  SPSSافشار ًزم

آهَسگاراى تِ ّز یه اس  تَفیفی، فزاٍاًی ٍ درفذ پاعخگَیی

گشارػ  ًاهِ پزعؼ ّای هختلف دراس حیغِ عؤالات در ّز یه

احز  backwardاعتفادُ اس رگزعیَى خغی هتذ  ؽذ. تا

 تزرعی داًؼ ٍ ػولىزد هَرد ای تز رٍی ًوزاتهتغیزّای سهیٌِ

ر د 05/0ی حذ آهاردٍعزفِ ٍ  فَرتتِّا آسهَىلزار گزفت. 

 .ؽذ ًظز گزفتِ

 هلاحظات اخلاقی

 در پضٍّؼ وویتِ اخلاق تَعظایي تحمیك  پزٍپَسال

اعت )وذ  هَرد تاییذ لزار گزفتِداًؾگاُ ػلَم پشؽىی الثزس 

 (IR.ABZUMS.REC.1399.075 اخلاق
 ًتایج

هزالة علاهت در گزٍُ هزاسی حضَر داؽتٌذ ٍ  234تؼذاد 

اعاط  را تىویل وزدًذ. تز ًاهِ پزعؼًفز  189اس ایي تؼذاد، 

تَد. حذالل  %7/80ّا ًاهِ پزعؼدّی تِ ایي تؼذاد هیشاى پاعخ

عال  57 ّا آىعال ٍ حذاوخز عي  26وٌٌذُ افزاد ؽزوت عي

وٌٌذُ یه عال ٍ تیؾتزیي تَد. ووتزیي عاتمِ وار افزاد ؽزوت

عال تَد. اس ًظز ٍضؼیت تحقیلی تیؾتزیي تحقیلات  29

ًتایذ  1تَد. رذٍلهزتَط تِ لیغاًظ، تؼذ اس آى فَق لیغاًظ 
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 دًداًی تزٍهاتيک صدهات اٍرصاًظ هدیزیت با رابطِ در علاهت هزاقبيي خَداظْار ػولکزد ٍ داًؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 %80 تیؾتز اس دّذ.دهَگزافیه را ًؾاى هیهزتَط تِ اعلاػات 

ًفز( اس هزالثیي اظْار داؽتٌذ وِ در سهیٌِ فذهات  154)

هؼتمذ  ّا آىًفز( اس  140) %19/76دًذاًی اعلاػات دارًذ ٍ 

ًفز(  180) %74/95تَدًذ وِ هیشاى اعلاػاتؾاى وافی ًیغت ٍ 

ز هٌذ تَدًذ. تیؾتتِ وغة اعلاػات تیؾتز در ایي سهیٌِ ػلالِ

ّا ٍ ّای هخقَؿ ٍ وتاباعلاػات هزالثیي علاهت اس دٍرُ

 %33/78دّذ وِ ًتایذ ًؾاى هی دعت آهذُ تَد.ِ هزلات ت

ًفز( اس هزالثیي علاهت عاتمِ تزخَرد لثلی تا فذهات  148)

اًذ. هیاًگیي ًوزُ داًؼ هزالثیي تزٍهاتیه دًذاًی را داؽتِ

در  تَد. 63/5±98/1ًوزُ لاتل وغة،  10اس هزوَع علاهت، 

هَرد ارتثاط تیي ًوزُ داًؼ هزالثیي در ارتثاط تا فذهات 

دًذاًی تا هتغیزّای دهَگزافیه، ًتایذ آًالیش رگزعیَى خغی 

( ًؾاى داد داًؼ هزالثیي درتارُ unadjustedتغثیك ًؾذُ )

عي، عاتمِ وار، ٍضؼیت  تاحیز تحتهذیزیت اٍرصاًظ 

تا تزٍها  ّا آىاعتخذاهی، هیشاى تحقیلات ٍ عاتمِ تزخَرد لثلی 

لزار ًذاؽت. اها اعلاػات لثلی هزالثیي در سهیٌِ فذهات 

احزگذار تَد  ّا آىتزٍهاتیه دًذاًی تز رٍی ًوزُ داًؼ 

(001/0>p( اها تؼذ اس تغثیك .)adjusted ،( احز هتغیزّا )عي

اعتخذاهی، هیشاى تحقیلات، اعلاػات لثلی  عاتمِ وار، ٍضؼیت

ٍ عاتمِ تزخَرد لثلی( هؾاّذُ ؽذ وِ ّیچ یه اس هتغیزّا تز 

ٍ تا افشایؼ عاتمِ وار اًذ احزگذار ًثَدُ ّا آىرٍی ًوزُ داًؼ 

در تزخَرد تا فذهات دًذاًی  ّا آىهزالثیي، هیشاى داًؼ 

در تخؼ داًؼ تیؾتزیي پاعخ (. 2یاتذ )رذٍلافشایؼ هی

 ضزتِ ؽذى ٍارد اس تؼذ وِ هحلی اٍلیي"حیح هزتَط تِ عَال ف

 "اعت؟ وذام ؽَد هزارؼِ آى تِ تایذ وَدن ّای دًذاى تِ

ًفز( ٍ ووتزیي پاعخ فحیح هزتَط تِ  149) 8/78%

 دّاى، اس ؽذُ خارد دًذاى وزدى تویش تزای راُ تْتزیي"عَال

 "اعت؟ وذام وَدن دّاى در آى هزذد رایگذاری اس لثل

هیاًگیي ًوزُ ػولىزد . (1ًفز(، تَد. )ًوَدار 49) 2/22%

ًوزُ لاتل وغة ّفت اس هزوَع  48/4±86/1هزالثیي علاهت 

در هَرد ارتثاط تیي ػولىزد خَداظْار هزالثیي علاهت  تَد.

در راتغِ تا فذهات دًذاًی تا هتغیزّای دهَگزافیه، 

 تاحیز ّیچ هزالثیي تحترگزعیَى خغی ًؾاى داد وِ ػولىزد 

(. در تخؼ 3یه اس ػَاهل دهَگزافیه لزار ًذاؽت )رذٍل

 وَدن یه"ػولىزد تیؾتزیي پاعخ فحیح هزتَط تِ عَال 

 .دّذهی دعت اس را خَد َّؽیاری تاسی سهاى در عالِ 10

تَدُ  "چیغت؟ دّیذهی اًزام ؽزایظ ایي در وِ واری اٍلیي

ًفز( پاعخ فحیح ٍ ووتزیي پاعخ فحیح در  173) %5/91تا 

 تاسی سهاى در عالِ 12 پغزی"ایي تخؼ هزتَط تِ عَال

 دًذاى ٍ اعت خَى اس پز اٍ دّاى. خَردهی سهیي فَتثال

 واهل عَرِ ت اعتخَاى داخل در خَد هحل اس اٍ تالای رلَیی

 واری تْتزیي .اعت ًذیذُ دیگزی فذهِ اٍ .اعت ؽذُ خارد

دّی تِ اعتخَاى تا هیشاى پاعخ "چیغت؟ دّیذهی اًزام وِ

 دارمًفز(، داخل هایغ ًگِ هی 68) %97/35گزداًن تزهی

 51) %91/26گذارم ًفز( ٍ در دّاى وَدن هی 111) 74/58%

(. ضزیة ّوثغتگی اعپیزهي ًؾاى داد وِ 2ًفز( تَد )ًوَدار

تیي ًوزُ داًؼ ٍ ًوزُ ػولىزد خَداظْار هزالثیي ارتثاط 

 .(p<001/0(داری ٍرَد دارد. هؼٌی

 
 1399 عالهذارط اتتذایی ؽْزوزد در اعلاػات دهَگزافیه هزالثیي علاهت : 1 رذٍل

 درصد )تؼداد( اطلاػات دهَگزافيک

 50/39±53/6 هیاًگیي( ± اًحزاف هؼیارعي )
 35-25 %81/32 (62) 

45-35 %73/49 (94) 
 (33) 45/17% تِ تالا 45

 (110) 28/58% اعتخذام رعوی ٍضؼیت اعتخذاهی
 (57) 11/30% اعتخذام لزاردادی

 (22) 69/11% عایز هَارد
 ( 11) 81/5% فَق دیپلن تحقیلات
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ عادات حغيٌی 
 

 (152) 43/80% لیغاًظ 
 (26) 74/13% فَق لیغاًظ ٍ تالاتز

 (154) 42/81% تلِ اعلاػات لثلی
 (35)51/18% خیز

 (154) 47/81% تلِ عاتمِ تزخَرد لثلی
 (35)52/18% خیز

 (38/12±94/6) هیاًگیي(± اًحزاف هؼیار) عاتمِ وار

 
 هزالثیي علاهت هذارط اتتذایی ؽْز وزد در راتغِ تا ًحَُ هذیزیت اٍرصاًظ فذهات تزٍهاتیه دًذاًی ارتثاط تیي هتغیزّای دهَگزافیه ٍ ًوزُ داًؼ: 2رذٍل

 1399در عال 

هتغيزّای 

 دهَگزافيک

 تؼداد

 )درصد(

 2تطبيق ؽدُ 1تطبيق ًؾدُ

B 95%CI
3 

Std.Er

ror 

4
ηp2

 
P B

 
95%CI

 Std.Erro

r
 ηp2

 
P

 

  عي

35-25 62%(8/32) 35/0- 
49/0-

(19/1-) 
42/0 004/0 41/0 77/3- 

06/9-
(61/16-) 

49/6 002/0 56/0 

45-35 94%(7/49) 06/0- 
72/0-

(85/0-) 
4/0 00/0 87/0 25/3- 

17/9-
(69/15-) 

28/6 002/0 60/0 

 _ _ _ _ 0 _ _ _ _ 0 (4/14)%33 تِ تالا 45
 ٍضؼیت اعتخذاهی

 -34/8 06/0 01/0 45/0 (-7/1)-06/0 -84/0 (2/58)%110 رعوی
72/1-

(41/18-) 
09/5 01/0 1/0 

 67/0 001/0 3/6 (-1/15)-8/9 -64/2 3/0 006/0 49/0 (-4/1)-46/0 -51/0 (1/30)%57 لزاردادی 
 _ _ _ _ 00/0 _ _ _ _ 00/0 (6/11)%22 عایز هَارد
 تحقیلات

 -12/0 (8/5)%11 فَق دیپلن
29/1-

(54/1-) 
71/0 00/0 86/0 28/6- 

93/5-
(5/18-) 

18/6 007/0 31/0 

 -10/0 (9/80)%153 لیغاًظ
74/0-

(94/0-) 
42/0 00/0 81/0 39/3- 

71/6-
(49/13-) 

11/5 003/0 50/0 

فَق لیغاًظ 
 تالاتزٍ 

25%(2/13) 00/0 _ _ _ _ 00/0 _ _ _ _ 

 اعلاػات لثلی

 12/0 34/0 08/1-45/2 77/1 (4/81)%154 تلِ
001/0
> 

69/3 
79/19-

(39/12-) 
14/8 001/0 65/0 

 _ _ _ - 00/0 _ _ _ _ 00/0 (5/18)%35 خیز
 عاتمِ تزخَرد

 -15/0 (4/81)%154 تلِ
57/0-

(88/0-) 
37/0 001/0 67/0 46/0 

74/12-
(8/11-) 

2/6 00/0 94/0 

 _ _ _ _ 00/0 _ _ _ _ 00/0 (5/18)%35 خیز

 02/0  6عاتمِ وار
06/0-

(01/0-) 
02/0 008/0 20/0 037/0 

1/0-
(033/0-) 

03/0 008/0 29/0 

1-; adjusted 2-; unadjusted 3-; confidence interval 4- partial Eta Squaredتِ فَرت هتغیز ووی پیَعتِ آًالیش ؽذ -6خغی؛تزاعاط آًالیش رگزعیَى  -5؛ 
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 دًداًی تزٍهاتيک صدهات اٍرصاًظ هدیزیت با رابطِ در علاهت هزاقبيي خَداظْار ػولکزد ٍ داًؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 1399ّای فحیح هزالثیي علاهت هذارط اتتذایی ؽْز وزد تِ عَالات داًؼ هزتثظ تا تزٍهای دًذاًی در عال درفذ پاعخ :1ًوَدار

 

هزالثیي علاهت هذارط اتتذایی ؽْزوزد در راتغِ تا ًحَُ هذیزیت اٍرصاًظ فذهات  ارتثاط تیي هتغیزّای دهَگزافیه ٍ ًوزُ ػولىزد خَداظْار :3رذٍل

 1399در عال  تزٍهاتیه دًذاًی

هتغيزّای 

 دهَگزافيک

 تؼداد

 )درصد(

 2تطبيق ؽدُ 1تطبيق ًؾدُ

B 95%CI
3 

Std. 

Error 

ηp2
4 

P
 

B 95%CI Std. 

Error 
ηp2 P 

 يع

35-25 62%(8/32) 17/0- 33/0(68/0-) 25/0 003/0 48/0 74/2 2/11-
(72/5-) 

28/4 003/0 52/0 

45-35 94%(7/49) 34/0- 13/0-
(82/0-) 

24/0 011/0 15/0 46/1 66/9-
(73/6-) 

14/4 001/0 72/0 

 _ _ _ _ 0 _ _ _ _ 0 (4/14)%33 تِ تالا 45
 ٍضؼیت اعتخذاهی

-03/0 -51/0 (2/58)%110 رعوی
(06/1-) 

27/0 018/0 064/0 42/2- 21/4-
(06/9-) 

36/3 004/0 47/0 

-07/0 -51/0 (1/30)%57 لزاردادی
(06/1-) 

29/0 016/0 086/0 28/1 5/9-(93/6-
) 

15/4 001/0 75/0 

 _ _ _ _ 0 _ _ _ _ 0 (6/11)%22 عایز هَارد
 حقیلاتت

-6/10 54/2 12/0 013/0 43/0 (-5/1)-18/0 -66/0 (82/5)%11 فَق دیپلن
(15/5-) 

07/4 003/0 53/0 

-57/0 069/0 (9/80)153 لیغاًظ
(43/0-) 

25/0 00/0 78/0 17/0 83/6-
(49/6-) 

37/3 00/0 95/0 

فَق لیغاًظ ٍ 
 تالاتز

25%(2/13) 0 _ _ _ _ 0 _ _ _ _ 

 اعلاػات لثلی
 9/0 00/0 365-26/11 65/0 39/0 004/0 22/0-63/0 -19/0 (4/81)%154 تلِ

68.25 

69.81 

78.82 

52.9 

60.8 

22.1 

65 

39.6 

31.2 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

 …اگر تاج یک دندان در اثر ضربه دچار شکستگی شود، آیا قطعه شکسته 

 …اگر یک دندان دائمی در اثر ضربه بیرون بیفتد باید دوباره سرجای 

 …اولین محلی که بعد از وارد شدن ضربه به دندان های کودک باید به آن 

 …بهترین زمان برای برگرداندن دندان خارج شده از دهان به محل خود در 

 …بهترین زمان برای برگرداندن دندان خارج شده از دهان به محل خود در 

 …بهترین راه برای تمیز کردن دندان خارج شده از دهان ، قبل از 

 …چگونه دندان خارج شده از دهان را تا زمان جایگذاری مجدد آن نگه می 

 …چگونه دندان خارج شده از دهان را تا زمان جایگذاری مجدد آن نگه می 

 …اگر دندان از محل خود از استخوان خارج شد و در دهان کودک بود شما 
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ عادات حغيٌی 
 

(25/0-) (96/9-) 
 _ _ _ _ 0 _ _ _ _ 0 (5/18)%35 خیز

 عاتمِ تزخَرد لثلی
-9/7)-29/8 19/0 47/0 003/0 22/0 (-6/0)-28/0 -16/0 (4/81)%154 تلِ

) 
09/4 00/0 96/0 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 00/0 (5/18)%35 خیز
-03/0 01/0  6عاتمِ وار

(01/0-) 
013/0 004/0 37/0 02/0 07/0-

(02/0-) 
023/0 009/0 27/0 

1-; adjusted 2-; unadjusted 3-; confidence interval 4- partial Eta Squaredتِ فَرت هتغیز ووی پیَعتِ آًالیش ؽذ -6تزاعاط آًالیش رگزعیَى خغی؛ -5؛  

 
 تزاعاط هتغیزّای دهَگزافیه 1399ل هیاًگیي ًوزُ داًؼ ٍ ػولىزد هزالثیي علاهت هذارط اتتذایی ؽْزوزد در عا: 4رذٍل

 تؼداد اطلاػات دهَگزافيک
 ًوزُ داًؼ

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

 

p-value* 

 

 ًوزُ ػولکزد

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

p  *  

 

 عي
35-25 62 07/2±47/5 

88/0 
15/1±55/4 

31/0 45-35 94 93/1±76/5 21/1±38/4 
 73/4±23/1 82/5±75/1 33 تِ تالا 45

 ٍضؼیت اعتخذاهی
 47/5±03/2 110 اعتخذام رعوی

20/0 
24/1±44/4 

 44/4±18/1 81/5±69/1 57 اعتخذام لزاردادی  16/0
 95/4±89/0 32/6±27/2 22 عایز هَارد

 حقیلاتت
 64/5±36/1 11 فَق دیپلن

15/0 
07/1±82/3 

 55/4±19/1 66/5±98/1 152 لیغاًظ  14/0
 48/4±19/1 76/5±21/2 26 فَ.ق لیغاًظ ٍ تالاتز

 اعلاػات لثلی
 6±77/1 154 تلِ

001/0> 
22/1±53/4 

39/0 
 34/4±16/1 23/4±18/2 35 خیز

 عاتمِ تزخَرد لثلی
 64/5±005/2 148 تلِ

67/0 
23/1±47/4 

73/0 
 63/4±03/1 8/5±86/1 41 خیز

 Univariate Analysis of Variance  * تز اعاط آًالیش 
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 دًداًی تزٍهاتيک صدهات اٍرصاًظ هدیزیت با رابطِ در علاهت هزاقبيي خَداظْار ػولکزد ٍ داًؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 1399ؽْز وزد تِ عَالات ػولىزد خَداظْار هزتثظ تا تزٍهای دًذاًی در عال ّای فحیح هزالثیي علاهت هذارط اتتذایی درفذ پاعخ: 2ًوَدار

 

 بحث

ّذف ایي هغالؼِ تزرعی داًؼ ٍ ػولىزد خَداظْار هزالثیي 

ارتثاط تا هذیزیت اٍرصاًظ  ؽْز وزد درعلاهت هذارط 

فذهات تزٍهاتیه دًذاًی، تَد. تزاعاط هغالؼات یىی اس 

ی تزٍس فذهات تزٍهاتیه دًذاًی، هذارط ّا ىاتزیي هى ؽایغ

رٍد افزادی وِ در هذرعِ تا ؛ تٌاتزایي اًتظار هی(7)ّغتٌذ 

وَدواى در ارتثاط ّغتٌذ، اس ًحَُ هذیزیت ایي حَادث آگاُ 

دیذُ، ی آعیةّا دًذاىآگْی تْتز  تاؽٌذ. در ٍالغ پیؼ

تاؽذ. اس ًماط لَت ایي تاحیز داًؼ ٍ ػولىزد ایي افزاد هی تحت

آٍری اعلاػات اؽارُ وزد. اتشار تَاى تِ اتشار روغهیهغالؼِ 

ای رٍا ٍ پایا تَد وِ تزاعاط هغالؼات ًاهِ پزعؼهَرد اعتفادُ، 

ّا تذٍى ًام تَدًذ؛ ًاهِ پزعؼ(. 17) هؼتثز لثلی فزاّن ؽذُ تَد

تِ ایي تزتیة ؽزهٌذگی ًاؽی اس پاعخ ًافحیح ٍ ػذم 

ضوي ایٌىِ در ایي وزد. تِ ایي دلیل را تزعزف هیپاعخگَیی 

ّای هزاسی، اس هغالؼِ، تا تؾىیل گزٍُ در تغتز ؽثىِ

این. تؼزیف ّای رذیذ در علاهت ّوزاُ تْزُ رغتِ عیغتن

، اس دیگز ّا دًذاىعاسی هَارد تزٍهاّای ٍاردُ تِ  عٌاریَ ٍ هؾاتِ

افزاد را در هَلؼیت ٍ ؽزایظ  تاؽذ؛ وًِماط لَت هغالؼِ هی

ارسیاتی گزدیذ. چزا وِ هغالؼات  ّا آىهؾاتِ لزار دادُ ٍ ػولىزد 

لثلی ًؾاى دادُ افزادی وِ دارای عاتمِ لثلی هَارِْ تا تزٍها 

درفذ پاعخگَیی (. 18تاؽٌذ، اس داًؼ تیؾتزی تزخَردارًذ )هی

تَد؛ وِ درفذ هؾاروت هغلَتی  %71/80اٍلیِ در ایي هغالؼِ 

رعذ سیزا هیشاى پاعخگَیی در هغالؼات لثلی تغیار  تِ ًظز هی

تَاى تِ ارائِ ( ػلت ایي هَضَع را هی19( تَد )%8/46ووتز )

ًغثت داد چزا وِ دعتزعی تِ آى تغیار  ًاهِ پزعؼآًلایي 

دٌّذُ عادُ تَد ٍ تىویل آى ووتز هَرة اتلاف ٍلت پاعخ

دعت آهذ ّواًٌذ ِ ایزی وِ اس ایي هغالؼِ تؽذ. عثك ًتهی

عایز هغالؼات، عغح داًؼ هزالثیي علاهت در سهیٌِ تزٍهای 

( 10( تا عغح هغلَب )حذاوخز ًوزُ 63/5±98/1دًذاًی )

تیؼ اس ًیوی اس هزالثیي علاهت در  (.20-23فافلِ داؽت )

تَاى ایي پضٍّؼ هؼتمذ تَدًذ وِ تؼذ اس ؽىغتي دًذاى هی

تار چغثاًذ، اها هغالؼاتی ّن تَدًذ وِ  را دٍ لغؼِ ؽىغتِ

-اعتفادُ هیتىِ ؽىغتِ دًذاًی را تی ّا آىوٌٌذگاى در ؽزوت

اّویت ایي یافتِ اس ایي رْت اعت وِ ( 25،24،15،3داًغتٌذ )

اًزام ؽذ، اعتفادُ اس لغؼِ  2013ای وِ در عال عثك هغالؼِ

تز اس یه واراًِتز ٍ هحافظِّشیٌِدًذاًی ؽىغتِ سیثاتز، ون

وٌٌذگاى در تؼذاد سیادی اس ؽزوت (.26تزهین واهپَسیت اعت )

ایي هغالؼِ تْتزیي سهاى تزای رایگشیٌی دًذاى را تلافافلِ ٍ 

ووتز اس ًین عاػت ػٌَاى وزدًذ. وِ ایي یافتِ در هغالؼات 

اها تؼذادی اس هزالثیي ًیش اػتماد  .(22،15)لثلی ًیش گشارػ ؽذ 

داؽتٌذ وِ تْتزیي سهاى تزای تاسگزداًذى دًذاى تِ حفزُ دًذاًی 

ظزف چٌذ عاػت اعت، داًغتي ایي هَضَع تغیار هْن اعت؛ 

دلیمِ  20-30سیزا دًذاى خارد ؽذُ اس حفزُ ًثایذ تیؾتز اس 

77.7 

35.9 

58.7 

26.9 

91.5 

58 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ساله در زمان بازی در حیاط مدرسه زمین می خورد و دندان  9دختری 
 …اولین کاری که در این شرایط انجام می دهید . جلوی بالای او می شکند

دهان او پر از . ساله در زمان بازی فوتبال زمین می خورد 12پسری 
 …خون است و دندان جلویی بالای او از محل خود در داخل استخوان 

دهان او پر از . ساله در زمان بازی فوتبال زمین می خورد 12پسری 
 …خون است و دندان جلویی بالای او از محل خود در داخل استخوان 

دهان او پر از . ساله در زمان بازی فوتبال زمین می خورد 12پسری 
 …خون است و دندان جلویی بالای او از محل خود در داخل استخوان 

. ساله در زمان بازی هوشیاری خود را از دست می دهد 10یک کودک 
 …فرستادن کودک )اولین کاری که در این شرایط انجام می دهید چیست؟ 

ساله در زمان بازی با کودک دیگری برخورد می کند و  یکی  10کودکی 
 …از دندان های جلوی بالای او  به سمت داخل جابجا شده است، در این 
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ عادات حغيٌی 
 

خؾه تواًذ چزا وِ خؾه ؽذى تاػج اس تیي رفتي هتاتَلیغن 

 (.27ؽَد )ّای لیگاهاى پزیَدًتال هیٍ هَرفَلَصی علَلًزهال 

تْتزیي هحیظ  ػٌَاى ، تِعثك ًتایذ ؽیز ٍ هحیظ دّاى وَدن

وٌٌذگاى ایي هغالؼِ داری دًذاى، تَعظ ؽزوتًگِ رْت

ؽذًذ. در همایغِ تا هغالؼات هؾاتِ، آگاّی هزالثیي در هؼزفی 

داری ًگِ (. هحیغی وِ رْت28،25ایي سهیٌِ تْتز تَدُ اعت )

ٍ اعوَلالیتی هٌاعة رْت  PHؽَد؛ تایذ دًذاى اًتخاب هی

ّای لیگاهاى پزیَدًتال دًذاى داؽتِ داؽتي علَلسًذُ ًگِ

(. اها 27تاؽذ. اس ایي رٍ ؽیز هادُ هٌاعة ٍ در دعتزعی اعت )

آب تِ دلیل ّایپَتًَیغیتی وِ دارد؛ تایذ آخزیي اًتخاب رْت 

در ایي هغالؼِ ٍضؼیت ػولىزد  .(13،27داری دًذاى تاؽذ )ًگِ

هزالثیي علاهت در راتغِ تا تزٍهای دًذاًی در تزخَرد تا چْار 

. ویظ عزاحی ؽذُ در سهیٌِ تزٍها هَرد تزرعی لزار گزفت

ًتایذ ًؾاى داد ػولىزد هزالثیي علاهت در تزخَرد تا ایي 

( ًیغت. در 7( هغلَب )حذاوخز ًوزُ 48/4±86/1فذهات )

یت هزالثیي تِ درعتی تؾخیـ دادًذ وِ هغالؼِ حاضز اوخز

دًذاى رلَی تالای یه دختز ًِ عالِ، دًذاى دائوی اعت وِ 

ایي  .(17،29تَد )  Ludergoهؾاتِ تا ًتایذ هغالؼات راسلی ٍ

یافتِ اس ایي رْت اّویت دارد وِ تزای هذیزیت هٌاعة 

فذهات دًذاًی، توایش دًذاى ؽیزی اس دائوی تغیار هْن اعت. 

داًغتٌذ وِ پظ در ایي هغالؼِ ًشدیه تِ یه عَم هزالثیي هی

اس خزٍد دًذاى اس حفزُ تایذ آى را تِ رایگاّؼ تزگزداًذ وِ تا 

. ػلت ایٌىِ (31،30،24)داؽت  خَاًی ّنًتایذ هغالؼات لثلی 

تَاًذ تؼذاد ووتزی اس هزالثیي ایي گشیٌِ را اًتخاب وزدًذ، هی

تِ دلیل ًذاؽتي اػتواد تِ ًفظ ٍ یا تزط اس  ّا آىایي تاؽذ وِ 

آعیة رعاًذى تِ وَدن، در چٌیي ؽزایغی الذام تِ گذاؽتي 

ًتایذ حافل اس آًالیش  تز اعاطوٌٌذ. دًذاى در حفزُ ًوی

رگزعیَى در حالت تغثیك ًؾذُ هؾاّذُ ؽذ، اعلاػات لثلی 

هزالثیي علاهت در سهیٌِ فذهات دًذاًی تز رٍی ًوزُ داًؼ 

احزگذار تَدُ اعت. ایي یافتِ هؾاتِ تا یافتِ حافل اس  ّا آى

. اها عثك عثك ًتایذ آًالیش رگزعیَى (18)هغالؼِ ػغارسادُ تَد 

وذام اس  هؾاّذُ ؽذ وِ ّیچ( adjustedؽذُ )در حالت تغثیك 

ػَاهل دهَگزافیه تز رٍی ًوزُ داًؼ هزالثیي تاحیز ًذاؽتِ 

داؽت  خَاًی ّناعت. وِ ایي یافتِ تا ًتایذ هغالؼات گذؽتِ 

 (. اها ّیچ یه اس ػَاهل دهَگزافیه تز رٍی ًوز15،14ُ)

ػولىزد خَداظْار هزالثیي علاهت هَحز ًثَدُ اعت. ایي یافتِ 

ایي هغالؼِ  در .(17) ؽذُ اعتدر هغالؼِ راسلی ًیش گشارػ 

ّای وٌٌذگاى، ػلالوٌذ تِ دریافت آهَسػلزیة تِ اتفاق ؽزوت

تَاى تیؾتز در سهیٌِ فذهات دًذاًی تَدًذ، اس ایي هَضَع هی

ًتیزِ گزفت وِ اگز تزًاهِ آهَسؽی تزگشار ؽَد، تا الثال ایي 

تَاى تِ ّای ایي هغالؼِ هیاس هحذٍدیتافزاد رٍتزٍ خَاّذ ؽذ. 

اؽارُ وزد وِ  ًاهِ پزعؼػذم ّوىاری هؼلواى در پزوزدى 

تزای واّؼ ایي هؾىل عی هذت سهاى همزر تزای پزوزدى 

ّا تِ هزالثیي اهًِ پزعؼچٌذیي تار رْت تىویل  ًاهِ پزعؼ

در تواهی هزاحل پضٍّؼ تِ تواهی  چٌیي ّنیادآٍری ؽذ. 

عَالات غیز هزتثظ هزالثیي در سهیٌِ دًذاًپشؽىی پاعخ دادُ 

تزای تىویل  ّا آىؽذ وِ ّویي هَضَع تاػج تزغیة 

ػذم ّوىاری آهَسػ ٍ پزٍرػ  چٌیي ّنّا گزدیذ. ًاهِ پزعؼ

ّا ٍ ًاهِ پزعؼدادى ّای هزاسی تزای لزار رْت تؾىیل گزٍُ

ّای ایي هغالؼِ ّای لاسم تِ هزالثیي اس دیگز هحذٍدیتآهَسػ

ًاهِ اس عزف داًؾىذُ تَد وِ تزای رفغ ایي هؾىل هؼزفی

تزای ارزای ایي عزح اخذ گزدیذ ٍ ّواٌّگی  الثزس دًذاًپشؽىی

 اًزام گزفت. اعتاى الثزسلثلی تا آهَسػ ٍ پزٍرػ ول 

 گيزی ًتيجِ

ّای ایي هغالؼِ حاوی اس آى اعت وِ عغح ّز چٌذ یافتِ

داًؼ ٍ ػولىزد خَداظْار هزالثیي علاهت هذارط اتتذایی 

در ارتثاط تا هذیزیت فذهات دًذاًی ًغثت تِ  وزدؽْز

هغالؼات هؾاتِ، تْتز اعت؛ اها تاس ّن اس عغح هغلَب فافلِ 

ّای دارد. تٌاتزایي ارزای هذاخلات آهَسؽی ًظیز وارگاُ

ارائِ پوفلت ٍ تذٍیي ًزم افشارّای آهَسؽی  آهَسؽی ػولی،

 تزای هزالثیي علاهت اهزی ضزٍری اعت.

 گشاری عپاط

داًؾىذُ  165ًاهِ تِ ؽوارُ ایي هغالؼِ هٌتذ اس پایاى

تاؽذ. تذیٌَعیلِ اس هیپشؽىی الثزس دًذاًپشؽىی داًؾگاُ ػلَم

ّوىاری ٍاحذ تَعؼِ تحمیمات تالیٌی داًؾىذُ دًذاًپشؽىی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
8.

76
63

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
1-

14
 ]

 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i8.7663 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5329-fa.html


 
 

 1400 آباى، ّؾت، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشد 

4030 

 دًداًی تزٍهاتيک صدهات اٍرصاًظ هدیزیت با رابطِ در علاهت هزاقبيي خَداظْار ػولکزد ٍ داًؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

ػلَم پشؽىی الثزس ٍ تواهی افزادی وِ تِ ًحَی در داًؾگاُ 

 اًذ، ووال تؾىز را دارین. اًزام ایي پضٍّؼ ًمؼ داؽتِ

 . ًذارد :حاهی هالی

 ٍرَد ًذارد. :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Dental injuries are very common event in childhood and have the negative impacts on their 

life. Proper emergency management is depended on the knowledge of non-professionals, such as health care 

teachers’ who are present at the scene. The aim of this study was to assess the knowledge and self-reported 

practice of primary school health care teachers on the emergency management of traumatic dental injuries in 

Karaj in 2020. 

Methods: In this cross-sectional analytic study, an anonymous online questionnaire containing questions 

related to demographic information, history of previous exposure to traumatic dental injuries and caregivers' 

practice in dealing with traumatic dental injuries was placed in health care teachers’ virtual groups. Health 

care teachers were given one week to complete the questionnaires. Descriptive statistics and linear regression 

were performed to analyze the data via SPSS software version16.  

Results: A total of 189 questionnaires were completed (response rate of 80.77%). The mean score of their 

knowledge out of 10 achievable scores was 5.63 ± 1.98 and their mean score of practice was 4.48 ± 1.86 out 

of 7 scores. The results of unadjusted linear regression analysis showed that only the previous information of 

caregivers had an effect on their level of knowledge (p<0.001) and by adjusting the effect of demographic 

variables, the results of this test showed that the work experience of health care teachers had an effect on 

their knowledge score (p=0.009). However, the self-reported practice score of health care teachers was not 

affected by any of the demographic variables. 

Conclusion: This study revealed that insufficient knowledge and self-reported practice exists among primary 

school teachers on emergency management of traumatic dental injuries. 
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