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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

-ٚرٛزٌطا زضٔبٖ احطثركی ٞسف ثب حبيط پػٚٞف. ثبقس ٔی پؿتبٖ ؾطَبٖ ایطاٖ، وكٛض زض ٞب ؾطَبٖ تطیٗ‌قبیغ اظ یىی هقذهِ:

 .قس ا٘زبْ پؿتبٖ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ آؾیت اظ پؽ ضقس ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثط ٔساض¬ا٘ؿبٖ

 ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ آٔبضی ربٔؼٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف َطح ثب تزطثی ٘یٕٝ پػٚٞف ایٗ رٍػ بزرعی:

 15( ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف) ٌطٜٚ ٞط زض ٔیبٖ ایٗ اظ وٝ ثٛز٘س 1399 ؾبَ زض آثبز‌ذطْ قٟط ضحیٕی قٟیس ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ پؿتبٖ

 پبؾد ٕٞىبضاٖ ٚ تسؾچی آؾیت اظ پؽ ضقس ٘بٔٝ پطؾف ٚ ضیف قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ٔمیبؼ ثٝ ٚ قس٘س، ا٘تربة تهبزفی نٛضت ثٝ ٘فط

 آظٖٔٛ پؽ ٌطٜٚ زٚ ٞط اظ ٔساذّٝ اظ پؽ. ٌطفتٙس لطاض ٌطٚٞی ٔساذّٝ تحت ای‌زلیمٝ 90 رّؿٝ 8 َی آظٔبیف ٌطٜٚ ؾپؽ،. زاز٘س

ٚ  ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ. قس٘س پیٍیطی ٌطٜٚ زٚ ٞط ٔبٜ زٚ اظ ثؼس ٔزسزاً ٚ قس ٌطفتٝ

 ٚتحّیُ قس٘س. تزعیٝ SPSS version 16افعاض ٘طْ

 زض قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ٔتغیط ثٙبثطایٗ. ثٛز ٔؼٙبزاض ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ٔتمبثُ احط زاز ٘كبٖ ٔىطض ٌیطی‌ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیذ ًتایج:

  .زاقت افعایف( F، 01/0;P;46/27) ٔؼٙبزاضی ؾُح زض آؾیت اظ پؽ ضقس ٔتغیط ٚ( F، 01/0;P;98/77) ٔؼٙبزاضی ؾُح

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ آؾیت اظ پؽ ضقس ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثط ٔساض‌‌ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطا زضٔبٖ پػٞف، ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب گيزی: ًتيجِ

 تٛرٝ ٘یع ٞب آٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٔؿبئُ ثٝ رٕؼیت، ایٗ رؿٕب٘ی ٔكىلات ثط ػلاٜٚ قٛز ٔی پیكٟٙبز ِصا. زاضز ٔؼٙبزاض احط پؿتبٖ ؾطَبٖ

 .ٌیطز لطاض ٘ظط ٔسّ ٔساض،‌‌ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطا ضٚیىطز رّٕٝ اظ ٚ قٙبذتی ضٚاٖ یٞب بٖزضٔ ،زضٔب٘ی زاضٚ وٙبض زض ٚ قٛز

 

 پؿتبٖ ؾطَبٖ آؾیت، اظ پؽ ضقس قٙبذتی،‌ضٚاٖ ثٟعیؿتی ٔساض،‌‌ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطا زضٔبٖ ّای کليذی: ٍاصُ

IRCTID: 20201219049767N1 

 آعيب اس پظ رؽذ  ٍ ؽٌاختی رٍاى بْشیغتی بز هذار اًغاى -ٍجَدگزا درهاى اثزبخؾی .نبزلی ٔؿؼٛز اِٝ، ٔیطزضیىٛ٘س فًُ ٔبٚاییبٖ نفٛضا، ارجاع:

 .3919-30(: 7) 29؛ 1400ز یعٔزّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .پغتاى عزطاى بِ هبتلا سًاى

 

 

                                                           

 ایران. آببد، لرستبن، خرم دانشگبه انسبني، علوم و ادبیبت دانشکده روانشنبسي، گروه -1

 65181-11916 صندوق پستي : ،Mirderikvand.f@lu.ac.ir :، پست الکترونیکي23166691190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 پغتاى عزطاى بِ هبتلا سًاى بز هذار اًغاى -ٍجَدگزا درهاى اثزبخؾی

ّای ایزاىداًؾگاُؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز 

 

 هقذهِ

ٞبی اؾت وٝ ػلأت ٔكرهٝ آٖ ضقس ثیٕبضی ؾَّٛؾطَبٖ 

ٞبیی اؾت ٘ئٛپلاؾٓ ٘بپصیط ؾَّٛ ٚ وٙتطَ ٔحسٚز تىخیط ٘بٚ 

ؾطَبٖ پؿتبٖ یىی اظ زض ایٗ ثیٗ . (1) وٙسضا ایزبز ٔی ثسذیٓ

قبیغ زض ی ظ٘بٖ زض رٟبٖ ٚ زٚٔیٗ ؾطَبٖ ٞبٖ بتطیٗ ؾطَٟٔٓ

ٞب ٔٛضز رسیس ثٝ ایٗ ثیٕبضی ثیٗ ظ٘بٖ اؾت ٚ ؾبلا٘ٝ ٔیّیٖٛ

 600/268، 2019ٞب زض ؾبَ اؾبؼ ٌعاضـ قٛ٘س ٚ ثطٔیٔجتلا 

تكریم رسیس ؾطَبٖ پؿتبٖ زض ظ٘بٖ ایبِت ٔتحسٜ آٔطیىب 

ٞب ٘كبٖ . زض ایطاٖ ٘یع ٌعاضـ(2) ا٘سٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ

 اؾتظزٜ قسٜ ظٖ ترٕیٗ 100000  ٔٛضز زض 06/25 زٞٙسٔی

ؾطَبٖ پؿتبٖ تبحیطٌصاضتطیٗ ؾطَبٖ اظ ٘ظط ضٚا٘ی ٚ  (.3)

ػبَفی زض ٔیبٖ ظ٘بٖ اؾت وٝ ٔٙزط ثٝ ثطٚظ ٔكىلات ػبَفی ٚ 

زٞس ٞب ٘كبٖ ٔیٞفٚپػ  (.4) قٛزثیٕبض ٔیٞیزب٘ی ػٕیمی زض 

ؾطَبٖ  وٝ ظ٘بٖ پؽ اظ اؾتطؼ ٘بقی اظ تكریم ٚ زضٔبٖ

وٙٙس ٚ اظ ٔٙبثغ حٕبیتی ٚ قجىٝ ارتٕبػی زٚضی ٔیپؿتبٖ، 

(. ٔؿبئُ 5) وٙٙسٔی ٌعاضـوٕتطی ضا  قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

وٙٙس ارتٕبػی فطاٚا٘ی وٝ ایٗ ثیٕبضاٖ تزطثٝ ٔی -ضٚا٘ی

تحت  ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ ضا قسیساً قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

ضا ٔتبحط آ٘بٖ تبحیط لطاض زازٜ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضٚ٘س ثیٕبضی 

 تبویس قٙبذتی ضٚاٖٟعیؿتی . ٘ظطیبت رسیس زض تؼطیف ثؾبظزٔی

 (.6) زاض٘سثٝ تٟٙبیی ثط ؾلأتی ثٝ ربی فمساٖ ثیٕبضی  ظیبزی

زاضای زٚ رع ػبَفی ٚ قٙبذتی اؾت.  قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

ٚ حسالُ  حساوخط ػبَفٝ ٔخجتثؼس ػبَفی یؼٙی ثطذٛضزاضی اظ 

ػبَفٝ ٔٙفی ٚ ثؼس قٙبذتی ثٟعیؿتی یؼٙی اضظیبثی قٙبذتی 

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ پطزاذتٗ ثٝ  (.7) افطاز اظ ٔیعاٖ ضيبیت اظ ظ٘سٌی

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ  قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

 قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی  ُٔبثك ٘ظط ضیف،ای زاضز. إٞیت ٚیػٜ

حؽ  ٞسف ظ٘سٌی، ضقس فطزی،پصیطی، اثؼبزی ٔب٘ٙس ذٛیكتٗ

)تٛا٘بیی ٔسیطیت ٔٛحط ظ٘سٌی  ذٛزٔرتبضی، تؿٍّ ٔحیُی

قرهی ٚ رٟبٖ پیطأٖٛ( ٚ ضٚاثٍ ٔخجت ثب زیٍطاٖ ضا قبُٔ 

ٚ  میاظ تكر پؿتبٖ ثؼسافطاز ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ (. 8) قٛزٔی

پؽ اظ  زچبض ػلائٓ اؾتطؼ یزضٔبٖ ػلاٜٚ ثط ايُطاة ٚ افؿطزٌ

قٛ٘س یقٙبذتٝ ٔ ظاتیػٛأُ آؾ ػٙٛاٖ وٝ ثٝقٛ٘س یؾب٘حٝ ٔ

ٔخجت زض ثطاثط  یقره طاتیی، تزطثٝ تغتیضقس پؽ اظ آؾ (.9)

ٕٔىٗ اؾت  تی. ضقس پؽ اظ آؾظاؾتتیثحطاٖ آؾ بی سازیضٚ

ضغٓ  یػّ تٛا٘سی٘ىٙس، أب ٔ یضا ذٙخ یضٚا٘ تیتزطثٝ آؾ

وٝ  بثٙسی سیرس یٚ ٔمهٛز یزِرطاـ افطاز ٔجتلا ٔؼٙ بتیتزطث

ضقس پؽ اظ  (.10)وٙس  كیٔخجت  تكٛ یفطز طاتییضا ثٝ تغ ٞب آٖ

 ت،یوٝ اغّت ضقس ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ، اُ٘جبق ٔخجت، ٔٛفم تیآؾ

 ٚ یتٛؾٍ تسؾچ ؛طزٌییٔخجت، ضقس ٚ ٔٛٞجت ٘بْ ٔ ُیتؼس

ٚ قٙبذت  زب٘بتیزض ٞ یاؾبؾ طاتییػٙٛاٖ تغ ثٝ (،11)وبِٟٖٛ 

. (9) قٛزیذتٓ ٔ عیزض ضفتبض ٘ طاتییپٙساقتٝ قس وٝ ثٝ تغ

ٔرتّف  ظایتیآؾ بتیتزطث یوٝ ثٝ ثطضؾ ییٞب پػٚٞف

ٞؿتٙس.  تیضقس پؽ اظ آؾ ٞبیزٞٙسٜ ٌعاضـ پطزاذتٝ، ٘كبٖ

وٝ  ؾبظ٘سیضقس ضا آقىبض ٔ بٔسیُٔبِؼبت تبپٙذ زؾتٝ پ ٗیا

ضا ٘كبٖ  یظ٘سٌ فیٌٚطا یضٚاٖ قٙبذت ،یفطز بٖیٔ طاتییتغ

 ٍطاٖ،یضٚاثٍ ثب ز طییتغ اظ: ػجبضتٙس ٞب یثٙس زؾتٝ ٗیزٞس. ا یٔ

زض  یازضاو طاتیی، تغیزض فّؿفٝ ظ٘سٌ طییب تغی تیٔؼٙٛ فیافعا

اظ  كتطیث یٚ لسضزا٘ سیاظ احتٕبلات رس یآٌبٞ فیافعا كتٗ،یذٛ

 ٕبضاٖیزض ث یجیضقس پؽ آؾثٙبثطایٗ،  (.12) قٛ٘سیٔ یظ٘سٌ

 زض زضٔبٖ زاقتٝ ثبقس. یٔخجت یاحطات ضٚا٘ تٛا٘سیٔ یؾطَب٘

ثؼس  ٞبٖ بؾطَ ٍطیثب ز ؿٝیٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ زض ٔمب ظ٘بٖ

زاض٘س؛ أب أطٚظٜ تٟٙب ظ٘سٜ  تطییثمبء َٛلا٘ یٕبضیث ماظ تكری

 تیفیثب و یذٛاٞبٖ ظ٘سٌ ٕبضاٖیثّىٝ ث ؿت،یٔب٘سٖ ٔس٘ظط ٘

ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ  ٕبضاٖیاؾبؼ ث ٗیٕٞ ثط (.13) ٔٙبؾت ٞؿتٙس

 یٞب ثٝ زضٔبٖ بظی٘ ییزاضٚ یٞب زضٔبٖپؿتبٖ ػلاٜٚ ثط 

 یؾبظٌبضا٘ٝ تط نٛضت ثٝ سازیضٚ ٗیزاض٘س وٝ ثب ا قٙبذتی ضٚاٖ

زض وبٞف وٝ  قٙبذتی ضٚاٖ یٞبٖ بزض ٔیبٖ زضٔ ٔٛارٝ قٛ٘س.

وبضثطز ؾطَبٖ پؿتبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ظایتیآؾٔكىلات 

 اؾت وٝ زض ٔساض زضٔب٘ی ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطاا٘س، ٝ زاقت

 یٌطفتٗ ٔزسز ظ٘سٌ بضیزض اذت ٚ بیاح یرٟت وٕه ثٝ افطاز ثطا

ٔساض ٚ ٞط ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطا زضٔبٖ (.14) وٙسیٔ سیتبو كتٗیذٛ

یىپبضچٝ  -قٙبؾی ٚرٛزیتٛاٖ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚاٖآ٘چٝ وٝ ٔی

 قسٜ ٘بْ ثطز، اظ ایبلات ٔتحسٜ آٔطیىب ٚ ثط اؾبؼ آٔیرتٗ فّؿفٝ

-ا٘ؿبٖقٙبؾی قٙبؾی ٚرٛزی اضٚپبیی ثب زیسٌبٜ ضٚاٖٚ ضٚاٖ

ٌطایی آٔطیىبیی ٘كبت ٌطفتٝ اؾت. ثؼس اظ یه زٚضٜ وبٞف 
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  ٍ ّوکاراى صفَرا هاٍایياى
 

ٔساض اظ ؾبَ ا٘ؿبٖ -قٙبؾی ٚرٛزی ػلالٝ ٚ ٘فٛش، ضٚ٘ك ضٚاٖ

یىپبضچٝ قسٜ، ٔؼٙٛیت ٚ  -قٙبؾی ٚرٛزی آغبظ قس. ضٚاٖ 2000

چٙس ضاٞجطزی ثٛز٘س وٝ زض  إِّّی ٚ ثیٗتبحیطات چٙس فطٍٞٙی 

(. 15) زاقتٙسٌطا ٘مف ا٘ؿبٖ -احیب ٚ ضٚ٘ك زضٔبٖ ٚرٛزی

ٔساض ضٚقی اؾت ثطای وٕه ثٝ ا٘ؿبٖ -زضٔب٘ی ٚرٛزٌطاضٚاٖ

افطاز ثطای احیب ٚ زض اذتیبض ٌطفتٗ ظ٘سٌی ٔزسز ذٛیكتٗ ٚ 

ٔساض ا٘ؿبٖ -زضٔبٍ٘طاٖ رٛزٌطا. آظازی ثركیسٖ ثٝ ٔطارؼیٗ

ای وٝ حًٛض زاض٘س زیساض وٙٙس تب ثب ٔطارؼیٗ زض ِحظٝتلاـ ٔی

وٙٙس تب ثطای ثٝ حساوخط ضؾب٘سٖ ٔیوٙٙس ٚ ٔطارؼیٗ ضا تطغیت 

َٛض تزطثی زؾت ثٝ  ؾبذتٗ ثٝٞبیكبٖ ثطای زٌطٌٖٛ تٛا٘بیی

  ٞسف زضٔبٖ (. زضٔبٍ٘طاٖ ثطای ضؾیسٖ ث16ٝ) ٌطیجبٖ قٛ٘س

وٙٙس وٝ ثٝ ٔؼٙبی ؾٙتی تىٙیه  اؾتفبزٜ ٔی ٞبی اثعاضی

ثٝ  ٞب آٖٞؿتٙس وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  یٔٛايغ ٚ قطایُثّىٝ  ،٘یؿتٙس

زضٔب٘ی (. ضٚا16ٖ) ضؾٙسضٞبؾبظی تزطثٝ ٚ زٌطٌٛ٘ی ثٙیبزی ٔی

ای اظ ٔفبٞیٓ ٚ وبضثؿت ٔجتٙی ثط ٔساض آٔیعٜ ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطا

- ٞبی فّؿفٝ ٚرٛزٌطایی ٔب٘ٙس ٔؿئِٛیت، ذٛز رؿتاضظـ

ٌطایی، ٞبی ػبٔیب٘ٝ ٔب٘ٙس ػُٕٚرٛیی ٚ پیىبض ٚ اضظـ

 ط،یاذ یٞب ؾبَ یزضَ (.18،17) ذٛزاتىبیی ٚ ذٛـ ثیٙی اؾت

 -اظ رّٕٝ زضٔبٖ ٚرٛزٌطا یبضیثؿ قٙبذتی ضٚاٖ یٞب ٔساذّٝ

ٔعٔٗ اظ  یٞب یٕبضیاظ ث یوبٞف ٔكىلات ٘بق ٔساض ثطایا٘ؿبٖ

ضٚـ زضٔبٖ  ٗیوٝ ا ییقسٜ اؾت. اظ آ٘زب یرّٕٝ ؾطَبٖ ٔؼطف

ُٔطح قسٜ اؾت،  یزضٔب٘ ضٚاٖ  ُٝیزض ح یثٝ تبظٌ ی،میتّف

وبٞف ػلائٓ   ٙٝیآٖ زض ظٔ یركاحطث عاٖیٔ ُیٚ تحّ ٗییتج

ٚ  كیثٝ ا٘زبْ تحم بظیٕٞطاٜ ثب ؾطَبٖ ٘ قٙبذتی ضٚاٖ

ثب ٞسف  پػٚٞف حبيط ٗ،یزاضز. ثٙبثطا یكتطیث یٞب پػٚٞف

 یؿتثٟعی ثط ٔساض ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطا یاحطثركثطضؾی 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ  ضقس پؽ اظ آؾیتٚ   قٙبذتی ضٚاٖ

 ثٛز. پؿتبٖ

 رٍػ بزرعی

َطح  ثط اؾبؼٚ  تزطثی ٕٝیپػٚٞف اظ ٘ٛع ٘ ٗیا

زٚ ٔبٞٝ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  یطیٍیآظٖٔٛ ثب زٚضٜ پ پؽ -آظٖٔٛ فیپ

ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ  ٕبضاٖیث ٝیوّضا  پػٚٞف ٗیاربٔؼٝ آٔبضی  ثٛز.

 سیقٟ ٕبضؾتبٖیث یثٝ ثرف آ٘ىِٛٛغ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ پؿتبٖ

ٌیطی زض  ٘فط اظ آ٘بٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 30وٝ آثبز  قٟط ذطْ یٕیضح

زض  ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد، ثب زض ٘ظط زاقتٗ ٔلانزؾتطؼ ا٘تربة ٚ 

نٛضت  ثٝ (٘فط ٌطٜٚ ٌٛاٜ 15٘فط ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15زٚ ٌطٜٚ )

اظ  تهبزفی ؾبزٜ ثٝ ایٗ نٛضت وٝ پػٚٞكٍط ثطای ٞط یه

ٞبی اظ  ٞب وسی زض ٘ظط ٌطفت، ؾپؽ وسٞب ثط ضٚی تىٝ آظٔٛز٘ی

ی لطاض ٌطفت ٚ ذٛة ثٝ ٞبی وبغص زض ظطف وبغص ٘ٛقتٝ ٚ تىٝ

وسٞب اظ زضٖٚ ظطف ثطزاقتٝ ٚ وسٞبی  ٟ٘بیت . زضظزٜ قس٘س ٞٓ

لاظْ ثٝ  ٌٕبضزٜ قس٘س.فطز زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ ظٚد زض ٌطٜٚ آظٔبیف 

. لجُ اظ سازٜ اؾت٘ضخ  یشوط اؾت وٝ زض ایٗ پػٚٞف وٛضؾبظ

آظٖٔٛ اظ  اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ، پیفٔساض  ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطاارطای زضٔبٖ 

ٞبی ٚضٚز زض ایٗ پػٚٞف  پػٚٞف ثٝ ػُٕ آٔس. ٔلان ٔتغیطٞبی

ٔحسٚزٜ  پّٓ،یزاقتٗ حسالُ ٔسضن ز قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز:

 َطح. ٗیثٝ قطوت زاقتٗ زض ا تیضيبؾبَ،  20-60ؾٙی ثیٗ 

 ثٛزٖ زاضا، یػسْ ٕٞىبض ف،یذطٚد: ا٘زبْ ٘سازٖ تىبِ ٞبی ٔلان

ٚ اثتلا  ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ قسٖ ٘بٍٕٞٗ زِیُ رؿٕی ثٝ ٔكىلات ؾبیط

ی. زض ازأٝ اثعاضٞبی ٔٛضز پعقى ضٚاٖ سیقس یٞب یٕبضیثٝ ث

 اؾتفبزٜ زض پػٚٞف شوط قسٜ اؾت:

 (RSPWB) ؽٌاختی رٍاىبْشیغتی  هقياط

ٚ زض ؾبَ  یَطاح 1989 زض ؾبَ فیتٛؾٍ ض ٔمیبؼایٗ 

 18 ٔمیبؼ. ٞسف (8اؾت ) ٔٛضز تزسیس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ 2002

اظ اثؼبز  قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع یٚ ثطضؾ یبثیاضظ فیض یؾٛاِ

اضتجبٌ ٔخجت ثب  ،یضقسقره ٍ،ی)اؾتملاَ، تؿٍّ ثطٔح ٔرتّف

 .ثبقسیذٛز( ٔ طـیپص ،یزض ظ٘سٌ یٞسفٕٙس ٍطاٖ،یز

ثب  فیض قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع بؼی٘ؿرٝ وٛتبٜ ٔم یٕٞجؿتٍ

 یٕ٘طٜ ٌعاض ٜٛی% زض ٘ٛؾبٖ اؾت. ق99% تب 7اظ  یانّ بؼیٔم

 اؾت وٝ زض آٖ وبٔلاً یاٙٝیٌع 6 ىطتیِ فیؾٛالات ثط اؾبؼ َ

 ی، و3ٕٔربِفٓ;  یو2ٕ ;ٔربِفٓ ی، تبحسٚز1ٔربِفٓ ; 

. زض ثبقسیٔ 6ٔٛافمٓ;  ، وبٔلاً 5ٔٛافمٓ; ی، تبحسٚز4ٔٛافمٓ; 

ٔؼىٛؼ  17،13،10،9،5،4،3،1ؾٛالات  ٌعاضی ٕ٘طٜ  ٜٛیق ٗیا

ٔزٕٛع  بؼیٔطثٌٛ ثٝ ٞط ذطزٜ ٔم بظیوؿت أت ی. ثطاقٛز یٔ

وؿت  یثب ٞٓ رٕغ قسٜ ٚ ثطا بؼیٔم آذط یٞبٝ یٌٛ بظاتیأت

ته ته ؾٛالات  بظاتیأت ٔزٕٛع ٘بٔٝ پطؾف یوّ بظیأت

 یؿتیثٟع زٞٙسٜ٘كبٖٕ٘طٜ ثبلا  ٔمیبؼزض ایٗ . قٛزیٔحبؾجٝ ٔ
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 پغتاى عزطاى بِ هبتلا سًاى بز هذاراًغاى -ٍجَدگزا درهاى اثزبخؾی

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 (،8) فضی. ثبقسیثبِؼىؽ ٔ ٗییٕ٘طٜ پب ثبلا ٚ قٙبذتی ضٚاٖ

 قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع ٞبیبؼیطٔمیظ ییبیپب ایُٔبِؼٝ اؾبؼ ثط

زض ایطاٖ ٘یع ثیب٘ی ٚ . اؾت % ٌعاضـ وطز93ٜ% تب 86 ٗیضا ث

% ٚ ثطای 82(، يطایت پبیبیی ضا ثطای ٕ٘طٜ وُ 19ٕٞىبضاٖ )

%، زاقتٗ اضتجبٌ 71%، پصیطـ ذٛز 70ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی 

تؿٍّ  %،78قرهی  ضقس%، 78%، اؾتملاَ 77ٔخجت ثب زیٍطاٖ 

زض پػٚٞف حبيط  چٙیٗ ٞٓ ا٘س.% ٌعاضـ وطز77ٜثط ٔحیٍ 

ثٝ 85/0، وطٚ٘جبخ آِفب ثط اؾبؼ ٘بٔٝ پطؾفٔیعاٖ پبیبیی ایٗ 

 .زؾت آٔس

 (PTGI)رؽذ پظ اس آعيب  ًاهِ پزعؼ

تٛؾٍ تسؾچی ٚ وبِٟٖٛ ثٝ  1996زض ؾبَ  ٘بٔٝ پطؾفایٗ 

ٞبی ذٛز ازضاوی افطاز، ٔطتجٍ ثب تزطثٝ حٛازث ٔٙظٛض اضظیبثی

ثط . ٔجب٘ی ٘ظطی ایٗ ٔمیبؼ (11) ظا ؾبذتٝ قسٜ اؾتآؾیت

ُٔبِؼٝ ٌعاضـ افطاز اظ پیبٔسٞبی ٔخجت )اظ لجیُ ازضان  اؾبؼ

ظا، اظ لجیُ ؾطَبٖ فّؿفٝ ظ٘سٌی( ٘بقی اظ تزطثٝ آؾیت ذٛز ٚ

ٌیطی ٘تبیذ ٔخجت ثطای ا٘ساظٜ ٘بٔٝ پطؾفتٟیٝ قسٜ اؾت. ایٗ 

قٛز ٚ ٘بقی اظ تزطثٝ یه ضٚیساز ٔٙفی ظ٘سٌی اؾتفبزٜ ٔی

)ٔٗ ایٗ بضت )زض ٔمیبؼ ِیىطت( ثب زأٙٝ نفط ػج 21قبُٔ 

زا٘ٓ( تب پٙذ )ٔٗ ایٗ تغییط ضا ثٝ تغییط ضا ٘تیزٝ ثحطاٖ ٕ٘ی

زا٘ٓ( تكىیُ قسٜ ٔیعاٖ ذیّی ظیبز ثٝ ػٙٛاٖ ٘تیزٝ ثحطاٖ ٔی

ٕ٘طٜ ٟ٘بیی ایٗ ٔمیبؼ اظ رٕغ ٕ٘طات زض ٞط ٔؤِفٝ  اؾت.

ظ آؾیت قٛز ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ضقس پؽ ا ٔحبؾجٝ ٔی

ٞبی : قیٜٛ٘بٔٝ پطؾفپٙذ ظیط ٔمیبؼ  .ثبقس ثبلاتط زض ثیٕبض ٔی

ٔبزٜ(، لسضت قرهی  7ٔبزٜ(، زض اضتجبٌ ثب زیٍطاٖ ) 5رسیس )

ٔبزٜ( ضا  2ٔبزٜ( ٚ تغییط ٔؼٙٛی ) 3، اضظـ ظ٘سٌی )(ٔبزٜ 4)

ٞب ثٝ ٚؾیّٝ رٕغ ٕ٘طات ػجبضات زض ٞط ؾٙزس. ٕ٘طات ٔمیبؼٔی

لبثُ  PTGIٟ٘بیی ٔمیبؼ ثطای ٕ٘طٜ  قٛز. ػبُٔ حؿبة ٔی

٘كبٖ زازٜ وٝ ٔمیبؼ،  PTGIٔحبؾجٝ اؾت. اضظیبثی اِٚیٝ 

ای ثب ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٟ٘بیی ٔمیبؼ آِفبی اػتجبض لبثُ ٔلاحظٝ

ٌیطی قسٜ ٞبی رساٌب٘ٝ ا٘ساظٜ% ٚ ثب ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ90

 ،فّٛضیٗ آ٘یتٍٙبن، ِّٛضیٗ،% زاضز. 85% تب آِفبی 67اظ آِفبی 

% 93زض پػٚٞف ذٛز  ٘بٔٝ پطؾفآِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ایٗ 

زض پػٚٞف حبيط ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ . (20) ٌعاضـ وطز٘س

  .ثٝ زؾت آٔس 88/0، اؾبؼ آِفب وطٚ٘جبخ ثط ٘بٔٝ پطؾف

 رًٍذ اجزای پضٍّؼ

قٟیس ضحیٕی قٟط ثب ٔطارؼٝ ثٝ ثرف آ٘ىِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ 

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ا٘تربة ٚ  ثط اؾبؼٞب  آظٔٛز٘ی، آثبز ذطْ

ٚاضز پػٚٞف قس٘س. ؾپؽ ثطای قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف، 

اٞساف تٛيیح زازٜ قس ٚ رٟت قطوت زض پػٚٞف اظ آ٘بٖ 

ضيبیت وتجی اذص ٌطزیس ٚ رٟت ضػبیت اذلاق پػٚٞكی ٚ 

ٌفتٝ قس وٝ ٞط ظٔبٖ  ٞب آٖضػبیت حمٛق قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ 

تٛا٘ٙس  یٙس زضٔبٖ ضا ٘ساض٘س، ٔیتٕبیُ ثٝ ازأٝ ٚ حًٛض زض فطا

ا٘هطاف زٞٙس. زض يٕٗ ثٝ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اَلاػبت رّؿبت 

زضٔبٖ ٘یع تبویس قس. ؾپؽ افطاز ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی )زضٔبٖ 

( ٚ ٌٛاٜ تمؿیٓ قس٘س. پؽ اظ ارطای ٔساضا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطا

 90رّؿٝ ٞفتٍی  8ی اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ، پػٚٞكٍط َ آظٖٔٛ پیف

ضا ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف ٔساض ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطا ای، زضٔبٖ زلیمٝ

ضا  قٙبذتی ضٚاٖارطا وطز. زض ََٛ ایٗ ٔست ٌطٜٚ ٌٛاٜ زضٔبٖ 

أب ثٝ رٟت ضػبیت انَٛ اذلاق زض پػٚٞف، زض زضیبفت ٘ىطز٘س. 

ثط ضٚی ٌطٜٚ ٌٛاٜ ارطا  ٔساضا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطاپبیبٖ ُٔبِؼٝ زضٔبٖ 

آظٖٔٛ ثٝ  ٌطٜٚ پؽپؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ آٔٛظقی اظ ٞط زٚ ٌطزیس. 

ٞط زٚ ٌطٜٚ زض  آظٖٔٛ پؽػُٕ آٔس ٚ زٚ ٔبٜ پؽ اظ ارطای 

ذلانٝ رّؿبت ٔطحّٝ پیٍیطی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. 

شوط قسٜ اؾت. زض  1ٔساض زض رسَٚ ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطازضٔبٖ 

ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت انَٛ اذلالی، ثؼس اظ اتٕبْ پػٚٞف ٟ٘بیت، 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ارطا قس. ضٚی ٔساض ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطازضٔبٖ 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 اؾبؼ ثطٚ SPSS version 16  افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ

 تٛؾٍ وبضقٙبؼ آٔبضی ٌیطی ٔىطض تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 تزعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س.

  هلاحظات اخلاقی

ػّْٛ پطٚپٛظاَ ایٗ ُٔبِؼٝ، تٛؾٍ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ 

ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت  پعقىی ِطؾتبٖ

(IR.LUM.1399.177). 
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  ٍ ّوکاراى صفَرا هاٍایياى
 

 ًتایج

 پؿتبٖٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ  ظ٘بٖ٘فط اظ  30، قبُٔ ایٗ پػٚٞف

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  ٔبٞٝ ا٘زبْ قس. 6قٛز وٝ زض یه ثبظٜ ظٔب٘ی  ٔی

وٙٙسٜ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  ٘فط قطوت 15ٌٛاٜ ٞط وساْ زاضای 

 ثٛز٘س 33/46± 12/6ٚ  33/42± 45/7تطتیت  ٔؼیبض ؾٙی ثٝ

(47/0;P.)  ُٔ75ٕٞچٙیٗ، ٚيؼیت تبُٞ ٌطٜٚ آظٔبیف قب 

زضنس ُّٔمٝ ثٛز، زض ٌطٜٚ  10زضنس ٔزطز ٚ  15زضنس ٔتبُٞ، 

زضنس  25زضنس ٔتبُٞ،  70ٌٛاٜ ٘یع ٚيؼیت تبُٞ قبُٔ 

چٙیٗ، ٚيؼیت  (. Pٓٞ;75/0زضنس ُّٔمٝ ثٛز ) 5ٔزطز ٚ 

 30نس ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ، زض 10تحهیلات ٌطٜٚ آظٔبیف قبُٔ 

زضنس زیپّٓ ٚ ٚيؼیت تحهیلات ٌطٜٚ  60زضنس ِیؿب٘ؽ ٚ 

زضنس ِیؿب٘ؽ  35زضنس ثبلاتط اظ ِیؿب٘ؽ،  10ٌٛاٜ ٘یع قبُٔ 

 زٚضٜ ثیٕبضی ََٛ(. زضٟ٘بیت، P;66/0زضنس زیپّٓ ثٛز ) 55ٚ 

 زض ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض آٖ ٔیبٍ٘یٗ ؾبَ ٚ 5تب  1ٞب  آظٔٛز٘ی زض

 30/2ٚ  3/2±41/2تطتیت ثطاثط ثب  ثٝ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ

ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ  t٘تبیذ آظٖٔٛ وٝ  (؛P;53/0) ثٛز ±60/2

(. P>05/0)ز ٚرٛز ٘ساضزٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ایٗ 

 یؿتیثٟعٞبی تٛنیفی ٔتغیط  زٞٙسٜ قبذم ، ٘كب2ٖرسَٚ 

آظٖٔٛ،  زض ٔطاحُ پیف ضقس پؽ اظ آؾیتٚ  قٙبذتی ضٚاٖ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اؾت.  پؽ

آظٖٔٛ ثیٗ  زض ٔطحّٝ پیف اؾت، لبثُ ٔكبٞسٜ وٝ َٛض ٕٞبٖ

ضقس پؽ ( ٚ P;21/0ی )قٙبذت ضٚاٖ یؿتیثٟعٞب زض ٔتغیط  ٌطٜٚ

، (P>05/0) قتٝ( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساP;15/0) تیاظ آؾ

ٞب زض ٔتغیط  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثیٗ ٌطٜٚ أب زض ٔطحّٝ پؽ

 تیضقس پؽ اظ آؾ( ٚ P;001/0ی )قٙبذت ضٚاٖ یؿتیثٟع

(001/0;Pتفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاقتٝ اؾت ) (05/0>P). 

 ٔفطٚيٝ چٙسیٗ آظٖٔٛ ارطای ایٗ ثطای زا٘یٓ ٔی وٝ َٛض ٕٞبٖ

آظٖٔٛ ٞبی ٞبی اؾتفبزٜ اظ  فطو یىی اظ پیفزاضز.  ٚرٛز انّی

ٝ زض پبضأتطیه، فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ربٔؼٝ اؾت. ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٚیّه ثطضؾی قس، وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ایٗ پیف فطو   قبپیطٚ

، پیف اظ ارطای آظٖٔٛ چٙیٗ ٞٓ(. P>05/0ٌطزز ) تبییس ٔی

تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ثب فطو  ٌیطی ٔىطض پیف ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ٞبی ثبوؽ، وطٚیت ٔٛچّی ٚ ِٛیٗ ٔٛضز  اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

ٞبی  ِٔٛفٝ ثطای 3رسَٚ  ثط اؾبؼوٝ . ثطضؾی لطاض ٌطفت

اؾت، ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ  پصیطـ ذٛزٚ  قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع

ٞبی ٚاضیب٘ؽ وٛاضیب٘ؽ  ثٙبثطایٗ، قطٌ ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ

 آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی وٝ ثط اؾبؼزضؾتی ضػبیت قسٜ اؾت.  ثٝ

ٞبی پػٚٞف ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت، فطو ثطاثطی  زض ِٔٛفٝ

 ثط اؾبؼٞب ضػبیت قسٜ اؾت ٚ  ٞبی زضٖٚ آظٔٛز٘ی ٚاضیب٘ؽ

ٞبی پػٚٞف، قطٌ  یٗ ٚ ػسْ ٔؼٙبزاضی آٖ ثطای ِٔٛفٝآظٖٔٛ ِٛ

ثب تٛرٝ  ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی ٘یع ضػبیت قسٜ اؾت. ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

ٚ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ػبُٔ زضٖٚ ٌطٚٞی ٚرٛز تفبٚت  4ثٝ رسَٚ 

ٚ  آظٖٔٛ پؽ، آظٖٔٛ پیفٌیطی  ٔؼٙبزاض ثیٗ ؾٝ ثبض ا٘ساظٜ

ٚ ( P ،67/33;F;001/0) قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیپیٍیطی ثطای ثٟع

( P<01/0زض ؾُح )( P ،38/9;F;001/0) ضقس پؽ اظ آؾیت

ٔؼٙبزاض ثٛزٖ احط تؼبّٔی زض زضٖٚ  چٙیٗ ٌٞٓطزز.  تبییس ٔی

 یؿتیٌطٚٞی حبوی اظ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبی ثٟع

 ضقس پؽ اظ آؾیتٚ ( P ،98/77;F;001/0) قٙبذتی ضٚاٖ

(001/0;P ،46/27;F )ٌٝیطی اؾت ٌب٘ٝ ا٘ساظٜ زض ٔطاحُ ؾ 

(01/0>P) .ٓٞ ٗٞب  بزاض ثٛزٖ ٔٙجغ ٌطٜٚ زض ثیٗ ٌطٜٚ، ٔؼٙچٙی

 -زضٔبٖ ٚرٛزٌطاحبوی اظ ٚرٛز تفبٚت ٔؼٙبزاض ثیٗ ٌطٜٚ 

، P;001/0) قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثطای ثٟع ٔساضا٘ؿبٖ

50/254;F )  ٚضقس پؽ اظ آؾیت (001/0;P ،35/73;F) 

ٞب زض  چٙیٗ، ثطای ٔمبیؿٝ تغییطات ٌطٜٚ ٞٓ. (P<05/0) اؾت

ٔطاحُ ٔرتّف پػٚٞف اظ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس 

 5اؾت. ٘تبیذ رسَٚ  لبثُ ٔكبٞسٜ 5وٝ ٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 

 یؿتیثٟع ٞبیوٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط زٞس ٘كبٖ ٔی

 تبآظٖٔٛ  زض ٔطحّٝ پیف ضقس پؽ اظ آؾیتٚ  قٙبذتی ضٚاٖ

زض ٌطٜٚ آظٔبیف  تٟٙبپیٍیطی  ٖٔٛ تبآظ ٚ پیفآظٖٔٛ  پؽ

ثٝ زؾت آٔسٜ   زض ٔزٕٛع یبفتٝ (.P;001/0اؾت ) ثٛزٜ ٔؼٙبزاض

ٔساض،  ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطازٞس وٝ  پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ضقس پؽ اظ آؾیتٚ  قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

 ضا ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت.ؾطَبٖ پؿتبٖ 
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 پغتاى عزطاى بِ هبتلا سًاى بز هذار اًغاى -ٍجَدگزا درهاى اثزبخؾی

ّای ایزاىداًؾجَیاى دختز داًؾگاُؽيَع چاقی در 

 

 ٔساضا٘ؿبٖ -ذلانٝ َطح زضٔبٖ ٚرٛزٌطا :1رسَٚ 

وٙٙسٜ، قطح لٛا٘یٗ ٌطٜٚ، آقٙبیی ٚ تٛنیف وّی اظ ضٚیىطز، تؼطیفی اظ ؾطَبٖ پؿتبٖ، تطغیت آقٙبیی زضٔبٍ٘ط ثب زضٔب٘زٛیبٖ قطوت رّؿٝ اَٚ
 وٙٙسٜ ثٝ نحجت وطزٖزضٔب٘زٛیبٖ قطوت

ػٟسٜ ٌطفتٗ ٔؿئِٛیت ظ٘سٌی  ٚ ثٝ "ٔٗ ٞؿتٓ"زاقتٗ تزطثٝرّؿٝ زْٚ ؾجه ٔتؼبضف حًٛض، ایزبز ضاثُٝ نٕیٕب٘ٝ،وٕه ثٝ ٔطارغ ثطای 
وٙٙسٜ ثطای قٙبؾبیی ٔٛا٘غ ٔحسٚز وٙٙسٜ ظ٘سٌی، وٕه ثٝ زضٔب٘زٛ ثطای ٔتٛؾُ قسٖ ثٝ ِحظٝ اوٖٙٛ، اضائٝ ذٛزـ،وٕه ثٝ زضٔب٘زٛیبٖ قطوت

 تٕطیٗ ٔٛيٛػی، فطزی ٚ ٔطالجٝ ٔزؿٓ
ٌٚٛٞبیكبٖ، اضائٝ تبٚ، تطغیت زضٔب٘زٛ ثٝ قرهی ؾبظی ٌفتؾبظی زضٖٚ فطزی، وبضثؿت چٟبض وبضثطز اؤطٚض تىبِیف رّؿٝ لجُ، فؼبَ رّؿٝ ؾْٛ

 ٞبی ذٛز، تطغیت زضٔب٘زٛ ثطای اؾتفبزٜ اظ يٕیط اَٚ قرم، اضائٝ تىّیف ٔطالجٝ ٞسایت قسٜ اقٙبیسض ٞبیی ػیٙی اظزقٛاضیٔخبَ

ٌعاضی اظ َطیك ایفبی ٘مف، تزؿٓ ٚ ٘مفٌطی وٙٙسٜ ثطای تزطثٝ وطزٖ ٞسایتٔطٚض تىبِیف رّؿٝ لجُ، وٕه ثٝ زضٔب٘زٛی قطوت رّؿٝ چٟبضْ
 وطزٖ آٌبٞی ٚحًٛض زض ظ٘سٌی ٚالؼی، تٕطیٗ ٘ٛقتٗ ٔحتٛای ضٚیبٞب ثطای ٚالؼی رٛ تطغیت زضٔبٖتزطثی، 

وٙٙسٜ ثٝ ا٘س، ٚازاقتٗ زضٔب٘زٛی قطوتٞبیی اظ ذٛز وٝ ثی تٛرٝ ضٞب قسٜثطضؾی تىبِیف رّؿٝ وٕه ثٝ زضٔب٘زٛٞب ثطای اضتجبٌ ثب ثرفرّؿٝ پٙزٓ 
آٚض ثطای تؿٟیُ ذٛزآٌبٞی، وبض ثط ضٚی ضٚیبٞب ثب ضٚـ آٚضزٖ ضٚیبٞب ثٝ ایٙزب ٚ اوٖٙٛ، وٙسوطزٖ آًٞٙ یب ٕٞطاٜ قسٖ ثب تزطثٝ پطٞیزبٖ یب ايُطاة

 اضائٝ تٕطیٙبت رٙجكی
ٞب ٚ ٌطایكبت ٟ٘فتٝ زض تٛرٝ ثٝ آقفتٍیفطزی اظ َطیك ٔٛارٟٝ، زضذٛاؾت اظ زضٔب٘زٛ ثطای ؾبظی ثیٗٔطٚض تىبِیف رّؿٝ لجُ، فؼبَ رّؿٝ قكٓ

 تٛ -ضٚاثٍ ثلافهُ، تكریم فطافىٙی ٔطثٌٛ ثٝ ا٘تمبَ ٚ ا٘تمبَ ٔتمبثُ، ایزبز ضاثُٝ ٔٗ
ٞب، وٕه ثٝ زضٔب٘زٛ ثٝ ثطای پی ثطزٖ ثٝ احؿبؼ ذٛز ٚ ثٝ ز٘یبیف، وبض ثط ضٚی ٔمبٚٔت اظ َطیك احیبؾبظی ٚ ٔٛارٟٝ ثب ٔمبٚٔت  رّؿٝ ٞفتٓ
 ٞب ثطای پصیطـ ذٛیكتٗ ائٝ تىّیف ثبظٍ٘طی ٚ ٘بوبٔی ٚ رطاحتضٚیبضٚیی، اض

یبثی رٛیبٖ ثطای زؾت وٙٙسٜ ثطای پطٚضـ حؿی اظ ٔؼٙبی ظ٘سٌی، تطغیت زضٔبٖرٛیبٖ قطوت ٔطٚض تىبِیف رّؿٝ لجُ، وٕه ثٝ زضٔبٖ رّؿٝ ٞكتٓ
 تطغیت زضٔب٘زٛ ثطای تحمك ثركیسٖ ثٝ ٔؼب٘ی ظ٘سٌی.ٌیطی ٟٔٓ ثٝ ؾٕت یه ٞسف ٔؼیٗ، ایزبز حیطت زض زضٔب٘زٛ، ثٝ لهسٔٙسی ٚ رٟت

 
 آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ، پؽ زض ٔطاحُ پیف ضقس پؽ اظ آؾیتٚ  قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طاتٔمبیؿٝ  :2رسَٚ 

 

 ّا هتغيز          گزٍُ

  پيگيزی   آسهَى پظ  آسهَى پيؼ

 p هياًگيي ±اًحزاف هؼيار p هياًگيي ±هؼياراًحزاف  p هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

ثٟعیؿتی 

 قٙبذتی ضٚاٖ

 21/0 40/29 ± 43/3 آظٔبیف

 

05/2 ± 66/35 001/0 

 

86/2 ± 93/32 001/0 

 13/28 ± 20/3 33/27 ± 38/2 39/28 ± 18/3 ٌٛاٜ 

ضقس پؽ اظ 

 آؾیت

 001/0 93/28 ± 71/2 001/0 46/28 ± 29/2 15/0 33/23 ± 44/1 آظٔبیف

 93/21 ± 49/2 40/21 ± 59/1 13/23 ± 72/2 ٌٛاٜ 

 

 

 ٘تبیذ آظٖٔٛ ثبوؽ، وطٚیت ٔٛچّی ٚ ِٛیٗ :3رسَٚ

 (Fآسهَى لَیي ) کزٍیت هَچلی (Fباکظ ) هتغيز

 پيگيزی آسهَى پظ آسهَى پيؼ

ثٟعیؿتی 
 قٙبذتی ضٚاٖ

 44/0 63/0 72/0 90/0 59/0 آٔبضٜ
 41/0 39/0 35/0 53/0 86/0 زاضی ٔؼٙب

 ضقس پؽ اظ آؾیت
 19/0 32/0 21/0 32/0 45/0 آٔبضٜ

 75/0 63/0 89/0 74/0 76/0 ٔؼٙبزاضی
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  ٍ ّوکاراى صفَرا هاٍایياى
 

 ضقس پؽ اظ آؾیت ٚ  قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع ٔساض ثطا٘ؿبٖ -تبحیط زضٔبٖ ٚرٛزٌطا ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض ثطای ٔمبیؿٝ :4رسَٚ

 تَاى SS df MS F P Eta هٌابغ تغييز هتغيز

 یؿتیثٟع
 قٙبذتی ضٚاٖ

زضٖٚ 
 ٌطٚٞی

67/33 42/162 2 83/324 ػبُٔ  001/0 50/0 1 
98/77 20/436 2 47/376 احطتؼبّٔی  001/0 77/0 1 

     34/4 56 70/277 ذُب

 ثیٗ ٌطٚٞی
50/254 45/1166 1 45/1166 ٌطٜٚ  001/0 89/0 1 
     91/4 28 12/139 ذُب

ضقس پؽ اظ 
 تیآؾ

زضٖٚ 
 ٌطٚٞی

38/9 90/39 2 80/79 ػبُٔ  001/0 25/0 1 
46/27 74/116 2 48/233 احطتؼبّٔی  001/0 49/0 1 

     25/4 56 04/238 ذُب

 ثیٗ ٌطٚٞی
35/73 84/508 2 84/508 ٌطٜٚ  001/0 72/0 1 
     93/6 28 22/194 ذُب

 

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ، پؽ پیفزض ٔطاحُ  تیضقس پؽ اظ آؾی ٚ قٙبذت ضٚاٖ یؿتیثٟع ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔتغیط: ٘تبیذ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی ثطای ٔمبیؿٝ ظٚری 5رسَٚ

  ٚ پیٍیطی

 

 بحث

ٞبی آظٔبیف ٚ  ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ٌطٜٚ

ٞبی  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اظ ِحبِ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٌٛاٜ زض ٔطحّٝ پؽ

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ایٗ ٘تبیذ  قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع

تٛا٘ؿتٝ اؾت  ٔساضا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطاحبوی اظ ایٗ اؾت وٝ 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ  قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟعَٛض ٔؼٙبزاضی  ثٝ

زض زٚضٜ زٚ ٔبٞٝ پیٍیطی  احطثركیٚ ایٗ  پؿتبٖ ضا افعایف زٞس

 یٞب پػٚٞف ذیثب ٘تب بفتٝی ٗیا .زاقتٝ اؾت تسإْٚٞچٙبٖ 

، (23وطاس ٚ وٛپط ) ٚٚؼ،(، 22) ٍُی(، اقپ21)اٚ٘ؿٛضث ٚ ٘بـ 

ثبقس.  ٕٞرٛاٖ ٔی( 14ٚ اقٙبیسض ٚ وطاي ) (24) ٙهیٚ ّٔ هیپ

ثیبٖ  چٙیٗ تٛاٖ ٔی پػٚٞف اظ آٔسٜ زؾت ثٝ یبفتٝ تجییٗ زض

 ٔساض ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطایىی اظ انَٛ اؾبؾی وٝ  وطز

ٚلتی فطز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ . زض ظ٘سٌی اؾت پصیطـ زضز ٚ ض٘ذ

ٞب ٘یع ٔؼٙبیی ٟ٘فتٝ اؾت،  ضؾس وٝ حتـی زض زضزٞب ٚ ض٘ذ ٔی

قٛز، زضز ٚ ض٘ذ ٚ  تحُٕ ٚ پصیطـ ٔٛلؼیت ثطای اٚ آؾب٘تط ٔـی

پـصیطز. ثطٌـعاضی رّؿبت  ظ٘سٌی ضا ثب تٕبْ قطایٍ آٖ ٔی

ظ٘بٖ ثبػج قس وٝ  ٔساض ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطاٌطٚٞی ثـب ضٚیىـطز 

ثب پصیطـ ٔؿئِٛیت، وٙتطَ اٚيبع ضا زض تلا ثٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ ٔج

زؾت ٌطفتٝ ٚ احؿبؼ ایٙىٝ ٕٞٝ چیع اظ ثیطٖٚ وٙتطَ 

ظٔب٘ی وٝ  ٞبٖ بقٛز، ربی ذٛز ضا ثٝ وٙتطَ زضٚ٘ی زٞس. ا٘ؿ ٔی

ٔؼٙبیی،  قٛ٘س زچبض ٘ٛػی ثی آٚضی ٔٛارٝ ٔی ثب قطایٍ ض٘ذ

ا٘ؿبٖ ٔٛرٛزی  .قٛ٘س غفّت، زضٔب٘سٌی ٚ ٘بأیسی زض ظ٘سٌی ٔی

ٞب ٚ  اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ ثـٝ ز٘جبَ ٔؼٙبؾت حتی ثطای ض٘ذ

وٝ ٚلتی ثٝ ایٗ ٔؼٙب  زضزٞبیف ثٝ ز٘جبَ زِیّی اؾت. ثٝ َٛضی

زؾت یبفت، تحُٕ ٚ پصیطـ ٔٛلؼیت ثطای اٚ آؾب٘تط ٚ حتی زض 

آسهَى تا  پيؼ گزٍُ هتغيز

 (اختلاف هياًگيي)آسهَى پظ

P آسهَى تا  پيؼ

 پيگيزی

 )اختلاف هياًگيي(

P آسهَى تا  پظ

 پيگيزی

 )اختلاف هياًگيي(

P 

 یؿتیثٟع

 یقٙبذت ضٚاٖ

-53/3 001/0 -26/6 آظٔبیف  001/0 73/2 541/0 

 142/0 -80/0 853/0 26/0 213/0 06/1 ٌٛاٜ

ضقس پؽ اظ 

 تیآؾ

 523/0 -47/0 001/0 60/5 001/0 13/5 آظٔبیف 

 745/0 -53/0 466/0 20/1 651/0 47/1 ٌٛاٜ
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 پغتاى عزطاى بِ هبتلا سًاى بز هذار اًغاى -ٍجَدگزا درهاى اثزبخؾی

ّای ایزاىدختز داًؾگاُؽيَع چاقی در داًؾجَیاى 

 

 ٔساض ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطاقٛز. اظ َطفی  ٔٛالؼی زِپصیطتط ٔی

وٙس وٝ ٞط  ی ذٛز زض ظ٘سٌی ٔیافطاز ضا ٔتٛرٝ آظازی ٚرٛز

٘بپصیطی ضٚثطٚؾت، أب آظازی ایٗ ضا  چٙس فطز ثـب قطایٍ ارتٙبة

زاضز وٝ افىبضـ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔحسٚزیت ٚ ض٘ذ ٔٛرٛز تغییط 

 ٜوٙٙس ثیبٖزٞس ٚ تؿّیٓ قطایٍ ٔحى ٘كٛز. ٘تبیذ ایٗ تحمیك 

ثب تأویس ثط پصیطـ  ٔساض ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطاایٗ اؾت وٝ 

٘بپصیط ٞط فطز، زض ایٗ ز٘یب، آظازی  ثرف رسایی ػٙٛاٖ ض٘ذ ثٝ

ای  وٙس وٝ ا٘تربة ثیٗ ٌعیٙٝ ا٘تربة زض قطایُی ضا ٟٔیب ٔی

ٞبی ٘بُّٔٛة اؾت. زض  ُّٔٛة ٘یؿت، ثّىٝ ا٘تربة ثیٗ ٌعیٙٝ

ظ٘س ٚ ٔؿئِٛیت ا٘تربة  ٘تیزٝ فطز قزبػب٘ٝ زؾت ثٝ ا٘تربة ٔی

تط  رطأتٕٙسی ٚ ٟٔٓاضازٜ، پصیطز ٚ أیسٚاضی، نجط،  ذٛیف ضا ٔی

ظ . اوٙس آٚضی اٚ زض ثطاثط ٔكىلات افعایف پیسا ٔی اظ ٕٞٝ تبة

ایٗ اؾت وٝ ثب ایزبز  ٔساض ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطاتأحیطات زیٍط 

٘ؿجت ثـٝ ظ٘سٌی ٚ ٔؼٙب  ثیٕبضاٖتغییطات ػٕیك زض ثیٙف 

قٛز وٝ ٞسفی ثطای ذٛز  ثركیسٖ ثٝ ظ٘سٌی ثبػج ٔی

ِصت ثیكتطی ثجط٘س ٚ اظ ظ٘سٌی  ٞبی ذٛز ثطٌعیٙٙس، اظ فطنت

وٙس وٝ ثب  ضيبیت ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثٝ افطاز وٕه ٔی

اػتمبز ثـٝ آظازی اضازٜ ٚ ٔؿئِٛیت ذٛیف زض ثطاثط ظ٘سٌی ثٝ 

. (18) ز٘جبَ ایزبز قطایٍ ثٟتط ثطای ظ٘سٌی ذٛیف ثبقٙس

ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ  ثیٗ ٌطٜٚ، ٘تبیذ پػٚٞف، ثط اؾبؼ چٙیٗ ٞٓ

ٞبی  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اظ ِحبِ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زض ٔطحّٝ پؽ

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ایٗ ٘تبیذ حبوی ضقسپؽ اظ آؾیت 

تٛا٘ؿتٝ اؾت ثٝ  ٔساضا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطااظ ایٗ اؾت وٝ 

پؽ اظ آؾیت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ  َٛض ٔؼٙبزاضی ضقس

زض زٚضٜ زٚ ٔبٞٝ پیٍیطی  احطثركیٚ ایٗ  ضا افعایف زٞس

 ًیف یٞب پػٚٞف ذیثب ٘تب بفتٝی ٗیا .زاقتٝ اؾت تسإْٚٞچٙبٖ 

ٚ اقٙبیسض ٚ وطاي  (26ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٙؽی(، وب25ِٚ ٕٞىبضاٖ )

ثیبٖ  چٙیٗ تٛاٖ ثبقس. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی ( ٕٞرٛاٖ ٔی14)

رؼبٖ وٕه ثٝ ٔطأساض ا٘ؿبٖ -وٝ زض ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚرٛزٌطا وطز

قٛز ثب ٚالؼیت ٘یؿتی ٚ ٔطي ٔٛارٝ قٛ٘س. آٌبٞی اظ ٔطي،  ٔی

زٞس.  پصیطی افطاز ضا ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی افعایف ٔی حؽ ٔؿئِٛیت

زض ٘تیزٝ افطاز ثـب آٌبٞی اظ ٔٛيٛع ٔطي ذٛز ٚ ػعیعاٖ، تٕبْ 

ٞبی تٕبْ ِحظبت ظ٘سٌی ثٝ  تلاقكبٖ ضا ثطای ا٘زبْ ٔؿئِٛیت

آٌبٞی اظ ٔطي ٌطیع٘بپصیط، ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ  چٙیٗ ٞٓ. ٌیط٘س وبض ٔی

. ثطاٍ٘یع اؾت  ی ٔربَطٜبٞ ٚ ٔكٛق افطاز زض ضٚیبضٚیی ثب فؼبِیت

زضٔب٘ی ثیٙككبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطي   ٙبثطایٗ، افطاز زض فطآیٙس ٌطٜٚث

٘بپصیط ثٛزٖ ٔطي، تٕبْ  ی اظ ارتٙبةٞثب آٌب ٞب آٖقٛز،  انلاح ٔی

وبض  سی اظ ظ٘سٌی ثٝٔٙ تٛاٖ ذٛزقبٖ ضا ثطای ضقس ذٛز ٚ ثٟطٜ

 اؾت لبزض وٝ وٙس احؿبؼ ٚلتی ثیٕبض، چٙیٗ ٞٓ .ٌیط٘س ٔی

 زض وٝ زاضز ضا آظازی ایٗ ٚ زٞس ا٘زبْ وبضی ذٛز ثٟجٛز ثطای

 ثطاثط زض ٚ ٕ٘بیس اتربش ضا ذبنی ٔٛيغ ثیطٚ٘ی، لجبَ قطایٍ

 ثٝ ثب تٛرٝ ضٚقٗ ای آیٙسٜ ٘یؿت، ٔحى تؿّیٓ قطایٍ

 ؾٛیی اظ .وٙس ٔی تطؾیٓ ذٛز ثطای ذٛز ٞبی ٔحسٚزیت

ضا  ٘كسٜ ٞؿتٙس، ثیٕبضاٖ ثیبٖ احؿبؾبت وٝ اغّت قسٖ تط قفبف

زض رٛ زضٔبٖ  حًٛض ثب ذٛز، ٔطي ٚ ثیٕبضی ثب ضاثُٝ زض

 ذٛز ، ثٝ ٘ٛثٝٞب آٖ ثٝ پطزاذتٗ ٚ ٔساض ا٘ؿبٖ -ٚرٛزٌطا

 ػٕیك قىّی ثٝ تب ؾتٞب آٖ ثٝ وٕه رٟت زض ٌبْ تطیٗ ثعضي

 ٚ زضن ثب رٟت ایٗ زض ٚ پطزاذتٝ ذٛیف ٞبی ثطضؾی زغسغٝ ثٝ

 -اػًبی زضٌیط زض زضٔبٖ ٚرٛزٌطا ؾبیط زیسٌبٜ قٙبذت

 اظ رسیس تؼطیفی ٔكتطن، ثٝ تزطثٝ یه ثٝ ٘ؿجت ٔساض ا٘ؿبٖ

 زض (.14ثٙس )یب زؾت ٔؼٙب ٚ ٔطي آظازی، تٟٙبیی، ظ٘سٌی،

 ثطضؾی ٚ قٙبذت ٔساض ثٝ ا٘ؿبٖ -فطایٙس زضٔبٖ ٚرٛزٌطا ؾطاؾط

 ظ٘سٌی ذٛز ٚ ثٝ افطاز زیسٌبٜ ٚ ٞب اضظـ ٞب، زغسغٝ ٔؿبئُ، ایٗ

 افطاز ثٝ قیٜٛ ایٗ ظیطا قٛز، ٔی پطزاذتٝ زیسٌبٜ ایٗ تغییط ٚ

 ارتٕبػی وبضوطز ٚ ضٚاثٍ زض ٘بوبضآٔسی زچبض وٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ

 آفطیٙٙسٌی، ایزبز ثطای تلاـ َطیك اظ تب وٙس ٔی وٕه ٞؿتٙس،

 ٞبی اضظـ تبظٜ، ٞبی اضظـ ذّك ٚ ثیٙی رٟبٖ ٚ ٍ٘طـ تغییط

 ضا ذٛز ٔٛلؼیت ثب ٔتٙبؾت ٞبی اضظـ ٚ زازٜ تغییط ضا ذٛز فؼّی

 ضٚیىطز زضٔب٘ی، ایٗ ٚیػٌی ثبضظتطیٗ ،تطتیت ثسیٗ. وٙٙس ایزبز

 ٔطارغ زض ایزبز تغییط زض آٖ ٘مف ٚ زضٔب٘ی ضاثُٝ ثط تبویس

 -زضٔبٖ ٚرٛزٌطا وبضٌیطی ثٝ زضٚیٌٙٛطازٚ،  ٚ یبِْٛ (.27اؾت )

ثٝ  ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثب اضتجبٌ زض ٌطٚٞی قیٜٛ ثٝ ٔساض ا٘ؿبٖ

 زض ثیٕبضاٖ زضٔب٘ی ضٚیىطز ایٗ وٝ وطز٘س ٌعاضـ ؾطَبٖ

 ضا ذٛز زضٖٚ تب ثتٛا٘ٙس آٚضز ٔی ٚرٛز ثٝ ضا رطأت ایٗ ؾطَب٘ی

 زیٍطاٖ ثب اؾت ٟ٘فتٝ قبٖ زض زضٖٚ وٝ ضا ٔٛاضزی ؾبظ٘س، فبـ

 قىؿتٍی، زَ ٔطي، زضثبضٜ قبٖ ثٍصاض٘س ٚ احؿبؾبت ٔیبٖ زض
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  ٍ ّوکاراى صفَرا هاٍایياى
 

 ثٝ ٘سضت تٟٙبیی زض وٝ ضا زضز٘بوی تزبضة ٚ ٞب ٞب، ٍ٘طا٘ی تطؼ

 اظ. آقىبض ؾبظ٘س ٌطٜٚ زضٔبٖ زض آیٙس، فبئك ٞب آٖثط تٛا٘ٙس ٔی

 زض ٞسف ٚ ٔؼٙب ضٚا٘ی، ٘ساقتٗ ؾلأت وبٞف ٚ آؾیت ػٛأُ

 زض قرم اٌط ٔؿؤِٚیت اؾت. ثٙبثطایٗ، ٘پصیطفتٗ ٚ ظ٘سٌی

 تٛا٘س ٔی زٞس، تغییط ضا قطایٍ وٝ ٘تٛا٘س ٌیطز لطاض ٔٛلؼیتی

٘ٛػی  وبض ایٗ وٝ زٞس تغییط ضا ٚيؼیت ثٝ ذٛز ٘ؿجت ٍ٘طـ

 ٍٞٙبٔی ثٝ ذهٛل اؾت؛ ٔؼٙبیبثی ضٍٞصض اظ ذٛز وطزٖ ٔتؼبِی

 .(28) ثبقس ٘بپصیط ارتٙبة وكیسٖ ض٘ذ وٝ

 گيزی ًتيجِ

وٝ  ضؾس ٞبی پػٚٞف حبيط، ثٝ ٘ظط ٔی ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٌعیٙٝ  ٔساض، ٔی ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطا ضٚـ

ٚ  ضقس پؽ اظ  قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟعُّٔٛثی زض افعایف 

 ُٔطح قٛز. ِصا، فطاٞٓ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ تیآؾ

 پعقىبٖ ٚ ٔسیطاٖ اضقس ؾٛی اظ لاظْ تٕٟیسات ٕ٘ٛزٖ

 ٔساض ثٝ ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطا وبضٌیطی ثٝ زض آ٘ىِٛٛغیؿت

ظ٘بٖ ٔجتلا  ٞبی ضٚا٘ی ٔخجت ثٟعیؿتی ٚ قبذمٔٙظٛض افعایف 

 ٌطزز. ٔی پؿتبٖ تٛنیٝ ؾطَبٖ ثٝ

 ّای پضٍّؼ هحذٍیت

ایٙىٝ ثٝ زِیُ قطایٍ ٞبی ایٗ پػٚٞف،  اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت

ٌیطی تهبزفی ٚرٛز  وٙٙسٌبٖ، أىبٖ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ قطوت

 ،چٙیٗ ٌٞٓیطی زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ ٌطزیس.  ٘ساقت ٚ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘زبْ قسٜ پؿتبٖ ؾطَبٖ ٔجتلا ثٝ پػٚٞف حبيط زض ثیٗ ثیٕبضاٖ 

ٚ ثبیس زض تؼٕیٓ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثٝ ؾبیط ا٘ٛاع ثیٕبض ؾطَب٘ی 

ٞبی پػٚٞف  رٛا٘ت احتیبٌ ضا ضػبیت ٕ٘ٛز. اظ زیٍط ٔحسٚزیت

ٞب  رٟت ٌطزآٚضزی زازٜ ٘بٔٝ پطؾفتٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ  حبيط، ٔی

قٛز زض ُٔبِؼبت آتی اظ  بز ٔیاقبضٜ وطز. ثسیٟی اؾت پیكٟٙ

قٛز  پیكٟٙبز ٔی .اثعاضٞبی ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ ٘یع اؾتفبزٜ قٛز

ی زیٍط زض ٞبٖ بثب ا٘ٛاع زضٔٔساض  ا٘ؿبٖ -زضٔبٖ ٚرٛزٌطااحطثركی 

اِؼلاد  ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ٚ نؼت قٙبذتی ضٚاٖلات ىوبٞف ٔك

ب تٛرٝ ثٝ ٔؤحط ثٛزٖ ایٗ ضٚـ زض افعایف ث .ٔمبیؿٝ قٛز

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  تیضقس پؽ اظ آؾٚ  قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

افطاز  ثط ضٚی زضٔب٘ی قٛز ایٗ ضٚـ پیكٟٙبز ٔی، ؾطَبٖ پؿتبٖ

 ٞبی ٔعٔٗ ٘یع ارطا قٛز. ٔجتلا ثٝ ؾبیط ثیٕبضی

 گشاری عپاط

وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ  ٘بٔٝ اظ پبیبٖپػٚٞف حبيط ثطٌطفتٝ 

ٚ پطؾُٙ اظ تٕبْ زؾت ا٘سضوبضاٖ ثبقس، ِصا  ِطؾتبٖ ٔی

ٚ ثیٕبضاٖ ٔحتطْ وٝ ٔب آثبز  ثیٕبضؾتبٖ قٟیس ضحیٕی قٟط ذطْ

 ضا زض ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف یبضی ٕ٘ٛز٘س وٕبَ تكىط ضا زاضیٓ.

 ٘ساضز :حاهی هالی

 ٚرٛز ٘ساضز. :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Breast cancer is one of the most common cancers among Iranian women. The aim of this 

study was to evaluate the effectiveness of existential-humanity based therapy on psychological well-being 

and post-traumatic growth in women with breast cancer. 

Methods: This was a quasi-experimental study with a pre-test, post-test and follow-up design with a control 

group. The population of  this study insisted all the patients with breast cancer that referred to Khorramabad 

Shahid Rahimi Hospital in 2020. 30 patients selected randomly and assigned in two groups (15 experimental 

and 15 evidence), and it was asked them to answer to the Reef psychological well-being scale and post-

traumatic growth questionnaire by Tedachi et al. Afterwards, the experimental group was intervened in 8 

sessions of 90 minutes. After the intervention, post-test was taken from both groups and both groups were 

followed up again after two months. The data were analyzed by repeated measures ANOVA and SPSS 

version 16 software. 

Results: The results of analysis of repeated measures ANOVA showed that the interaction between group 

and time was significant. Therefore, psychological well-being variable increased significantly (F=77.98, 

P<0/01) and post-trauma growth variable increased significantly (F=27.46, P<0/01). 

Conclusion: According to the results of the study, existential-humanity based therapy has a significant effect 

on psychological well-being and post-traumatic growth in breast cancer patients. It would be beneficial to 

offer, along with medication, psychological treatments, including existential-humanity based therapy to these 

patients should be considered.  

Keywords: Existential-Humanity Based Therapy, Psychological Well-Being, Post- Traumatic Growth, 

Breast. 
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