
 

 

 

  ٍ ّوکازاى ستسگی هسین
 05/08/1399تازیخ دزیافت:          یزدهجلِ ػلوی پژٍّشی داًشگاُ ػلَم پزشکی شْيد صدٍقی  

 17/09/1399تازیخ پریسش:              1400 آذز، ًْن، شوازُ ًْنزُ بيست ٍ دٍ

 

 

 شوازُ صفحِ:  

 های بیماری دررابطه با یزد پزشکی دانشجویان آگاهی بررسی
 بدن عمومی سلامت باوارتباط آن  دهان شایع

 

 ،4ظازُ ، حسیي فلاح3، هحوسحسي اذَاى وطثبسی2، سیسهْسی ولاًتط1سیسحسیي عجبعجبیی

 6*، ًقیوِ ذیطاًسیص5ظّطا اوجطی

 

 
 هقالِ پژٍّشی

 

  

 هغبلقِزض سلاهت جبهقِ،  پعضىبى ٍ ًمص فوَهی سلاهت اظ ثرطی فٌَاى ثِ زًساى ٍ زّبى سلاهت اّویت ثب تَجِ ثِ هقدهِ:

 سبلیعز زض  پعضىی زاًطجَیبى ًؾط اظ ثسى فوَهی سلاهت ثب زًساى ٍ زّبى ضبیـ ّبی ثیوبضی اضتجبط ثطضسی ّسف ثب حبضط

 ضس. اًجبم 1397

 تب 8 ّبی تطم) پعضىی وبضٍضظی پیص ٍ وبضٍضظی زٍضُ زاًطجَیبى اظ ًفط 210 همغقی تَغیفی  هغبلقِ ایي زض زٍش بسزسی:

 هَضز زض آًبى آگبّی هیعاى ٍ ضسًس اًتربةتػبزفی  غَضت ثِ 1397 سبل زض یعز غسٍلی ضْیس پعضىی فلَم زاًطگبُ( 14

 ثطضسی السَ 10 حبٍی پبیب ٍ ضٍا ًبهِ پطسص اظ استفبزُ ثب ثسى فوَهی سلاهت ثبآى  اضتجبط ٍ زًساى ٍ زّبى ضبیـ ّبی ثیوبضی

 تحلیل ٍ تجعیِ  T-testآهبضی  آظهَى اظ ٍ تَغیفی آهبض اظ استفبزُ ثب ٍ ٍاضز SPSS version 16 آهبضی افعاض ًطم زض ّب زازُ .ضس

 .ضسًس

 ظى) %8/52(ًفط  101تقساز ایي اظ وِ ًوَزًس تىویل ضا پژٍّص ًبهِ پطسص پعضىی ضضتِ زاًطجَی 191 هغبلقِ ایي زض ًتایج:

 هیبًگیي ثَز. 95/15 ±28/1 تحمیك ظهبى تب ّب آى هقسل هیبًگیي ٍ 07/24±92/1 سٌی ثَزًس. هیبًگیي هطز) %1/47) ًفط 90ٍ

 حست ثط آگبّی ًوطُ هیبًگیي ثَز. ثیي 19 تب 1 تغییطات زاهٌِ ثب 79/9 ±27/3 زًساى ٍ زّبى ّبی ثیوبضی اظ آًبى آگبّی ًوطُ

 (. P>05/0) ًساضت ٍجَز زاضی هقٌی ضیآهب اضتجبط افطاز هقسل ٍ تحػیلی جٌس، تطم سي،

 ثب آى ٍ اضتجبط زًساى ٍ زّبى ضبیـ ّبی ثیوبضی هَضز زض ثطضسی هَضز افطاز آگبّی ًوطُ هیبًگیي ًتبیج ًطبى زاز گيسی: ًتيجِ

 ثِ هصوَض هجبحث ضسى افعٍزُ ثب ضاثغِ ایي زض پعضىی زاًطجَیبى زاًص سغح اضتمبء ثبضس. لصا هی ضقیف فوَهی سلاهت

 .ضسس هی ًؾط ثِ لاظم پعضىی زاًطجَیبى آهَظضی ضیىَلَموَ

 

 ثسى فوَهی سلاهت زًساى، ٍ زّبى ّبی ثیوبضی زّبًی، تؾبّطات ،پعضىی زاًطجَیبى آگبّی، ّای کليدی: ٍاژُ

 
 آگاّی بسزسی .ذیطاًسیص ًقیوِ ظازُ حسیي، اوجطی ظّطا، فلاح وطثبسی هحوسحسي، اذَاى ولاًتط سیسهْسی، عجبعجبیی سیسحسیي، ازجاع:

هجلِ فلوی پژٍّطی زاًطگبُ فلَم پعضىی  بدى. ػوَهی سلاهت ازتباط آى با ٍ دّاى شایغ ّای زابطِ با بيوازی دز پزشکی یزد داًشجَیاى

 .4123-32(: 9) 29؛ 1400یعز ضْیس غسٍلی 

                                                           

ي  یداوشگبٌ علًم پسشک ،عضً مرکستحقیقبت عًامل اجتمبعی مًثربرسلامت دهبن يدودان ،یداوشکدٌ دوداوپسشک ،دهبن، فک ي صًرت یگريٌ پبتًلًشِ -1

 .رانیا سد،ی سد،ی یصديق دیشهخدمبت بهداشتی درمبوی 

 .رانیا سد،ی یسد، صديقی شهیددرمبوی  یبهداشت خدمبت ي پسشکی علًم داوشگبٌ دوداوپسشکی داوشکدٌ ،شوتیکگريٌ  -2

  .رانیا سد،ی یسد، صديقی شهیددرمبوی  بهداشتی خدمبت ي پسشکی علًم داوشگبٌ دوداوپسشکی داوشکدٌ ،هبی دهبن بیمبری گريٌ -3

  .رانیا سد،ی سد،ی یصديق دیشه درمبوی بهداشتی خدمبت ي یداوشگبٌ علًم پسشک بهداشتداوشکدٌ  گريٌ آمبر زیستی، -4

 .رانیا ،دوداوپسشک، یسد-5

  .رانیا سد،ی سد،ی یصديق دیشه درمبوی بهداشتی خدمبت ي یداوشگبٌ علًم پسشک یداوشکدٌ دوداوپسشک ،دهبن فک ي صًرت یگريٌ پبتًلًشِ -6

 8914815667صىديق پستی : ،kheirandish1382@gmail.com :، پست الکتريویکی49131561614 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 دًداىٍ  دّاى شایغ ّای بيوازی بِ زاجغ پزشکی داًشجَیاى آگاّی بسزسی

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  
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 هقدهِ

 است فطز فوَهی سلاهت ٍ پٌجطُ ثسى سلاهت  آیٌِ ى،زّب

 ظیستی، فَاهل عطیك اظ ٍ ثَزُ تٍِاثس یگسیىط ثِ زٍ ایي ٍ (1)

 .(2) گصاضًس هی اثط یىسیگط ضٍی ثط تىبهلی ٍ احسبسی ضٌبذتی،

 جبًجی فَاضؼ وِ زاضًس ٍجَز هتقسزی زّبًی ّبی ثیوبضی

 اظ اظ عطفی ثسیبضی ٍ گصضاًس هی فوَهی سلاهت ضٍی هْوی

 زّبى حفطُ زض ضا ذَز اٍلیِ تؾبّطات تویهسسی ّبی ثیوبضی

 ثِ تَاى هی ّب ثیوبضی ایي جولِ . اظ(3) زٌّس هی ًطبى

 اضیتن ٍلگبضیس، پوفیگَس ثْجت، سٌسضم چَى ّبیی ثیوبضی

 ثیوبضی ٍ اضیتوبتَظ سیفیلیس، سلیبن، لَپَس سل، فطم،هَلتی

 سیستن  وٌٌسُ تضقیف ّبی . ثیوبضی(3) وطز اضبضُ وطٍى

 ّبی فلاهت ٍ ذًَی ًیع ضبیقبت ّبی ثسذیوی ٍ ثسى ایوٌی

ثب  ّبیی ثیوبضی زض همبثل .(3) وٌٌس هی ایجبز زّبى زض ضا ذبغی

 (3, 4) زّبى ضاجقِ ٍ آفت زّبى هثل ذطىی ثبلا، ضیَؿ

 زض ثطذَضزاضًس. اهب تطی پبییي ضیَؿ اظ وِ ّستٌس ّن هَاضزی

ثسیبض  فَالت تَاًٌس هی هَلـ ثِ زضهبى ٍ تطریع فسم غَضت

 وِ پلاویباضیتطٍ ٍ هثل لىَپلاویب ثبضٌس زاضتِ ّوطاُ ثِ ضا ثسی

ؽبّط  ٍ ذًَطیعی ٍ تَضم ٍ زضز ّستٌس ثسٍى ضبیقبتی

 زاضًس ضا ثسذیوی ثِ تجسیل لبثلیت ظهبى هطٍض ثِ وِ ذین ذَش

 زضَاضی ٍ یىسیگط ثب زّبى ضبیقبت ضجبّت زیگط سَی . اظ(4)

 ثِ ًیبظ زّبى حفطُ ذبظ ضطایظ فلت ثِ ّن اظ ّب آى توبیع

 آًجبییىِ . اظ(3) زّس هی افعایص ضا زضهبًی وبزض غحیح آهَظش

 اضتجبط زض زًساى ٍ زّبى سلاهت ثب سلاهت سیستویه

 سلاهت هتمبثل تأثیطات اظ پعضىبى غحیح زضن ثبضس، هی

 جْبت ثسیبضی اظ ثیوبض، زّبى سلاهت ٍضقیت ٍ سیستویه

 ًتیجِ ایي ثِ ًؾطاى . غبحت(5) ثبضس وٌٌسُ ووه تَاًس هی

 جبی ثِ جبهقِ، زض زّبى سلاهت اضتمبء ثطای وِ اًس ضسیسُ

 ٍ ثْساضتی ضفتبض ثٌبثطایي، (6) وطز پیطگیطی ثبیس زضهبى،

 ثِ هطثَط سبذتبضّبی ٍ ّب زًساى حفؼ جْت هٌبست فولىطز

 ثْساضت ثِ ًسجت ًگطش ٍ تغییط آگبّی افعایص ثطاسبس آى،

 زًساًی پَسیسگی (7) پصیطز هی غَضت ّب زًساى ٍ زّبى

 اظ لجل وَزوبى اغلت زاضز. ثبلایی ضیَؿ وَزوبى زض ذػَظ ثِ

 زض ىِحبلی زض ضًَس، ًوی هقبیٌِ زًساًپعضه سبلگی، تَسظ 3

 10 زضحسٍز هٌؾن عی سبل اٍل، عَض ثِ وَزوبى اٍلیِ، هطالجت

 سلاهت ّبی ولیٌیه زض  تَسظ پعضىبى ٍ هترػػیي ثبض

 ثْجَز ثطای فبلی فطغت یه ایي وِ ضًَس، هی ٍیعیت وَزوبى،

ٍ  زّبى سلاهت هطالجت ثٌبثطایي،.  (8) است آًبى زّبى سلاهت

 چٌس ضٍیىطز یه ثِ تَجِ ثِ ًیبظ ذغط، فَاهل ثب همبثلِ ٍ زًساى

 زض است لاظم زّبى سلاهت اضتمبء زیگط، فجبضت زاضز. ثِ ای حطفِ

 .(9) گیطز لطاض پطستبضاى ٍ پعضىبى سلاهتی هطالجت هحسٍزُ

 اظ ثبلایی ًسجت وِ اًس زازُ ًطبى جْبى زض هرتلف هغبلقبت

 اظ پیطگیطی ذػَظ زض وبفی زاًص ،پیطاپعضىبىٍ  پعضىبى

ٍ  زّبى سلاهت ثیي اضتجبط ٍ وَزوبى هیبى زض زًساى پَسیسگی

 هغبلت ًجَز اهط، ایي . فلت(10, 11) ًساضًس فوَهی سلاهت

 ایي زاًطجَیبى آهَظضی ّبی ثطًبهِ زض زّبى سلاهت ثِ هطثَط

بى اظ . ثب تَجِ ثِ ضطٍضت آگبّی پعضى(12) ّبست ضضتِ

 وِ ّط تغییطی زض وَضیىَلَم ّبی زّبى ٍ اظ آًجبیی ثیوبضی

ایي هغبلقِ ثب ّسف   ثبیس هجتٌی ثط هغبلقبت ًیبظسٌجی ثبضس

ثطضسی آگبّی زاًطجَیبى پعضىی همغـ وبضٍضظی ٍ 

وبضٍضظی زاًطگبُ فلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز ضاجـ  پیص

سلاهت ّبی ضبیـ زّبى ٍ زًساى ٍ اضتجبط آى ثب  ثِ ثیوبضی

 .اًجبم ضس 1397فوَهی ثسى زضسبل 

 زٍش بسزسی

 845)اظ  ًفط 210 همغقی ثط ضٍی-ایي هغبلقِ تَغیفی

پعضىی  وبضٍضظی پیص ٍ وبضٍضظی زٍضُ زاًطجَیبى اظ زاًطجَ(

 غَضتِ وِ ث پعضىی زاًطىسُ ( اظ آهَظش14تب  8ّبی  )تطم

ضسًس،  تػبزفی )ثب استفبزُ اظ جسٍل افساز تػبزفی( اًتربة

هحمك سبذتِ  ای ًبهِ پطسصّب  جبم ضس. اثعاض گطزآٍضی زازُاً

 افطاز اعلافبت زهَگطافیه اٍل؛ ثَز؛ ثرص ثرص ضبهل زٍ

 10 ضبهل زٍم ثرص ول( ٍ هقسل ٍ تحػیلی تطم جٌس، )سي،

 ٍ زّبى ضبیـ ّبی ثیوبضی اظ آگبّی سٌجص ثب ضاثغِ زض سَال

 ثب ًساىز ٍ زّبى ّبی ثیوبضی اضتجبط زض هَضز آگبّی ٍ زًساى

پٌل  اظ استفبزُ ثب ًبهِ پطسص ضٍایی. ثَز ثسى فوَهی سلاهت

 ًبهِ پطسص اثتسا آى پبیبیی ثطضسی جْت ٍ ذجطگبى تبییس ضسُ

 لطاض پبیلَت غَضتِ گطٍُ ّسف ث زاًطجَیبى اظ تي 20 اذتیبض زض

 هقیبض سغح زاضتي ثب ٍ ضس هحبسجِ آى وطاًجبخ آلفب ٍ گطفت
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  ٍ ّوکازاىسيد حسيي طباطبایی 
 

غَضت حضَضی زض ِ ّب ث ًبهِ طسصپ .پبیبیی آى تبییس ضس 79/0

ّسف اظ پژٍّص ثطای  اثتسا اذتیبض زاًطجَیبى لطاضگطفت؛ زض

 زاًطجَیبى ضطوت وٌٌسُ زض هغبلقِ تَضیح زازُ ضسُ ٍ جْت

هغبلقِ زاٍعلجبًِ  زض ضطوت پژٍّص زض اذلاق اغَل ضفبیت

 زاًطجَیی ضوبضُ یب زاًطجَ ًبم شوط ثسٍى ّب ًبهِ پطسصثَزُ، 

ّب  ًبهِ پطسصگطزیس.  تىویل حضَضی غَضت ثِ س ٍزاٍعلجبى ثَزً

 سَالات ثِ هطثَط ّبی گطزیسُ ٍ زازُ آٍضی جوـ هحمك تَسظ

 اظ سَال ّط زض آگبّی هیعاى ضسًس. وسزّی ،ًبهِ پطسص اغلی

 ثِ :پبسد زاضت گعیٌِ 4سَال  ضس. ّط گصاضی ًوطُ زٍ، تب غفط

 جَاة ٍ یه، ًوطُ "زاًن ًوی"پبسد  غفط،  جَاة ًبزضست ًوطُ

فٌَاى ًوطُ آگبّی  گطفت. هجوَؿ ًوطات ثِ تقلك زٍ زضست ًوطُ

 آگبّی فٌَاى ثِ 17-20 هحسٍزُ زض فطز هٌؾَض ضس. ًوطات

 فٌَاى ثِ 12 اظ ووتط ٍ هتَسظ 12-99/16 هحسٍزُ  ذَة، زض

 .ضس  گطفتِ ًؾط زض ضقیف آگبّی

 تجزیِ ٍ تحليل آهازی

ٍ  ٍاضز ضسُ   SPSS version 16 آهبضی افعاض ًطم ّبی زض  زازُ

 هَضز 05/0 زاضی هقٌی سغح زض  T-testآهبضی  آظهَى ثب استفبزُ

 .گطفتٌس لطاض تحلیل ٍ تجعیِ

 هلاحظات اخلاقی

پطٍپَظال ایي هغبلقِ زض وویتِ اذلاق زاًطگبُ فلَم پعضىی 

تبییس  IR.SSU.REC.1397.056ضْیس غسٍلی یعز ثب ضوبضُ 

 ضسُ است.

 ًتایج

 پژٍّص ًبهِ پطسصًفط  191یـ ضسُتَظ ًبهِ پطسص 210اظ 

 ایي ثَز. اظ %90 زاًطجَیبى هطبضوت زضغس (ًوَزًس تىویل ضا

ثَزًس.  ( هطز%1/47) ًفط 90 ظى ٍ (%8/52ًفط ) 101 تقساز

ثَز.  سبل 31-21 سٌی زاهٌِ ٍ 07/24±92/1سٌی هیبًگیي

 ثَز. هیبًگیي 95/15±28/1 تحمیك ظهبى تب ّب آى هقسل هیبًگیي

 اظ 79/9 ±27/3ى زًسا ٍ زّبى ّبی ثیوبضی اظ ًبىآ آگبّی ًوطُ

 هیبًگیي اسبس ایي ثَز. ثط 19 تب 1 تغییطات زاهٌِ ثب ًوطُ  20

 ثط اسبس ثیي ایي ثَز. زض ضقیف ثطضسی هَضز جبهقِ آگبّی ًوطُ

 %2/81گبّی آ ًوطات ضسُ، تقییي پیص اظ ثٌسی تمسین

 زض .ثَز ذَة ّب آى %1/2ٍ  هتَسظ %8/16 ضقیف، زاًطجَیبى

 زض ثطضسی هَضز زاًطجَیبى پبسد ًسجی فطاٍاًی 1 جسٍل

 آى اضتجبط زًساى ٍ ٍ ضبیـ زّبى ّبی ثیوبضی اظ آگبّی ذػَظ

 آٍضزُ ًبهِ پطسص سَالات اظ ّط یه ثِ ثسى فوَهی سلاهت ثب

 اغلی فلت " آگبّی هطثَط ثِ غحیح پبسد ثیطتطیي است، ضسُ

 ٍ اٍلیِ فبهل " ظا آگبّی ٍ (زضغس 5/56) " زًساًی جطم تطىیل

 اظ آگبّی ثِ هطثَط .ثَز (زضغس 5/45) زًساًی پَسیسگی اغلی

 » ًویساًن « "زّبى زض تسذیٌی غیط تٌجبوَی هػطف فَاضؼ"

 ّبی ثیوبضی اضتجبط " اظ آگبّی ٍ )زضغس 41) ثیطتطیي پبسد

 .ثَز )زضغس 8/40 " (سیستویه ّبی ثیوبضی ثب پطیَزًتبل

 زّبًی ضبیقبت " اظ آگبّی ثِ هطثَط اضتجبُ پبسد ثیطتطیي

 ثب هطتجظ ٍیطٍس"اظ  آگبّی ٍ )زضغس 4/53 " (ایسظ زض هحتول

 ًوطُ زض ایي هغبلقِ هیبًگیي .ثَز )زضغس 2/48 "(زّبى سطعبى

اهب  ثَز، ثیطتط هغبلقِ هَضز زذتطاى ثِ ًسجت پسطاى آگبّی

 . هیبًگیي(P;062/0) ًجَز زاضهقٌی جٌس زٍ ثیي تفبٍت آهبضی

 سبل 25 اظ ووتط ثِ ًسجت سبل 25 اظ ثیص گطٍُ یآگبّ ًوطُ

 زاض هقٌی آهبضی ًؾط اظ زٍ گطٍُ سٌی ثیي تفبٍت ٍلی ثَز، ثیطتط

گطزز؛  هلاحؾِ هی 3ّوبًگًَِ وِ زض جسٍل  .(P ;956/0) ًجَز

 وبضٍضظی پیص ثِ ًسجت وبضٍضظی همغـ آگبّی ًوطُ هیبًگیي

 ًجَز زاضهقٌی همغـ زٍ ثیي تفبٍت آهبضی ًؾط اظ ٍلی ثَز، ثیطتط

(291/0;P .)هقسل ثب گطٍُ آگبّی ًوطُ هیبًگیي اسبس ایي ثط 

 ٍلی ثَز، ثیطتط 15 اظ ووتط هقسل ثب گطٍُ ثِ ًسجت 15 اظ ثیص

 .(P;382/0) ًجَز زاضهقٌی زٍ گطٍُ ثیي تفبٍت آهبضی ًؾط اظ
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 دًداىٍ  دّاى شایغ ّای بيوازی بِ زاجغ پزشکی داًشجَیاى آگاّی بسزسی

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

 سَال ثطحست ّط سَالات ثِ زاًطجَیبى پبسد فطاٍاًی: 1جسٍل

 پاسخ سؤالات

شتباُ تؼداد ا

(٪) 

داًن تؼداد  ًوی

(٪) 

 (٪دزست تؼداد )

زض عی حبهلگی ثِ زلیل تغییطات َّضهًَی ٍ فسم ضفبیت ثْساضت 
 ضَز؟ زّبًی، افعایص وسام ضبیقِ زض زّبى ثِ عَض ضبیـ زیسُ هی

(6/46)89 (8/40)78 (6/12)24 

 ّبی ًگْساضًسُ زًساى( ٍ وسام هطىل ّبی پطیَزًتبل )ثبفت ثیي ثیوبضی
 ظیط اضتجبط ٍجَز ًساضز؟

(8/18)36 (8/40)78 (3/40)77 

 60(4/31) 52(2/27) 79(4/40) تطیي جبیگبُ ثطٍظ ثسذیوی زض زّبى وسام است؟ عَض ولی ضبیـِ ث
 87(5/45) 35(3/18) 69(1/36) فبهل اٍلیِ ٍ اغلی پَسیسگی زًساًی وسام است؟

 48(1/25) 71(2/37) 72(7/37) ی وسام است؟ّبی زّبًی هٌتطط ٍ حبز زض وَزو تطیي فلت ظذن ضبیـ
 86(45) 45(6/23) 60(4/31) تطیي ثسذیوی زّبى وسام است؟ ضبیـ

 108(5/56) 43(5/22) 40(9/20) فلت اغلی تطىیل جطم زًساًی چیست؟
زض زّبى افطازی وِ فبزت ثِ هػطف تٌجبوَی غیطتسذیٌی هثل ًبس 

 یست؟زاضًس، وسام هَضز زض ضاثغِ ثب ًبس هحتول ً
(7/26)51 (9/41)80 (4/31)60 

زض غَضت هطبّسُ وسام ضبیقِ زّبًی، اضظیبثی وبهل ثیوبض اظ ًؾط 
 احتوبل ٍجَز ایسظ ضطٍضی است؟

(4/53)102 (23)44 (6/23)45 

 59(9/30) 40(9/20) 92(2/48) زض حبل حبضط اضتجبط وسام ٍیطٍس ثب سطعبى زّبى لَیب هغطح است؟

 4/65(23/34) 6/56(62/29) 69(02/36) هیبًگیي ول
 

 سي ٍ جٌس حست ثط ثطضسی هَضز زاًطجَیبى آگبّی ًوطُ هیبًگیي  : همبیس2ِ جسٍل

 P هياًگيي ًوسُ± اًحساف هؼياز تؼداد )دزصد( هتغيس هَزد بسزسی

 جٌسیت
 32/9±211/3 (1/47) 90 پسط

062/0 
 21/10±296/3 (9/52)101 زذتط

 گطٍُ سٌی
 81/9±763/3 (2/38)73 سبل 25ثیص اظ 

956/0 
 78/9±956/2 (8/61)118 سبل 25ووتط اظ 

T-test 

 همغـ تحػیلی ٍهقسل حست ثط ثطضسی هَضز زاًطجَیبى آگبّی ًوطُ هیبًگیي  : همبیس3ِجسٍل

 P هياًگيي ًوسُ ±اًحساف هؼياز تؼداد )دزصد( هتغيس هَزد بسزسی

 63/9±133/3 (7/72)139 وبضٍضظی پیص همغـ
291/0 

 23/10±633/3 (3/27)52 ظیوبضٍض

 47/10±003/3 (40)77 15ثیص اظ  هقسل
382/0 

 79/9±974/2 (9)19 15ووتط اظ 

 

 بحث

 زض هطىلات تطیي هْن اظ یىی زًساى ٍ زّبى ّبی ثیوبضی

 زّبى سلاهت حفؼ است. ثٌبثطایي، فوَهی ثْساضت ٍ سلاهت

 هلتىب زض ٍ است ضطٍضی اهطی فوَهی سلاهت ثِ زستیبثی ثطای

 تقییي فبوتَض ٍ زاضز سعایی ثِ التػبزی سْن  ٍ اجتوبفی فطزی،

 . اظ(13) آیس هی ضوبض ثِ افطاز ظًسگی ویفیت ای ثطای وٌٌسُ

 ثِ زستطسی ٍ است تبثیطگصاضتط جَاًبى زض ّب وِ آهَظش آًجبیی

 غحیح ًگطش ٍ آگبّی ثبضس، ٍ هی تط ضاحت ٍ سبزُ زاًطجَیبى

 ٍ زّبى ثْساضت ظهیٌِ زض پعضىی زاًطجَیبى ٍیژُ ثِ زاًطجَیبى

 غیط عَضِ ث تَاًس هی زّبى حفطُ ّبی ثیوبضی چٌیي ّن زًساى
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  ٍ ّوکازاىسيد حسيي طباطبایی 
 

 ثبضس زاضتِ جبهقِ سلاهت ٍ ثْساضت ثط هثجتی تبثیط هستمین

 ایي زض ّسف جبهقِ فٌَاى ثِ پعضىی زاًطجَیبى ضٍ ایي . اظ(14)

 آگبّی ًوطُ هیبًگیي هغبلقِ، ایي زض .ضسًس اًتربة هغبلقِ

 اضتجبط ٍ زًساى ٍ زّبى ضبیـ ّبی ثیوبضی اظ پعضىی یبىزاًطجَ

 ایي وِ ثَز ًوطُ 20اظ 79/9± 27/3 ثسى فوَهی سلاهت ثب آى

 ًتبیج حبضط هغبلقِ ًتبیج ثبضس. ثطذلاف هی ضقیف آگبّی سغح

 اًجبم پعضىبى ضٍی ثط وِ ّوىبضاى ٍ اسسی  هغبلقِ اظ حبغل

 تأثیطات اظ یلاضزث ضْط پعضىبى آگبّی سغح وِ زاز ًطبى ضسُ،

 .ثبضس هی ذَثی ثسیبض سغح زض پطیَزًتبل ثیوبضی سیستویه

 چطا ثطضسی ثبضس هَضز جبهقِ تفبٍت تَاًس هی ًتبیج تفبٍت فلت

 ٍ تجطثِ ٌَّظ وِ زاًطجَیبى پعضىی ضٍی ثط حبضط هغبلقِ وِ

 ٍ اسسی هغبلقِ زض است. اهب ضسُ اًجبم ًساضًس، پعضىی وبض سبثمِ

 فولىطز عجبثت  سبثمِ سبل سِ اظ یصث ثب ّوىبضاى پعضىبى

 آگبّی ًوطُ هیبًگیي حبضط هغبلقِ زض .(15) زازًس ًطبى ثْتطی

سبل  25 اظ ووتط ثِ ًسجت سبل 25 ثبلای سٌی گطٍُ زاًطجَیبى

 زاض هقٌی گطٍُ زٍ ایي ثیي تفبٍت آهبضی ًؾط اظ ثَز، ٍلی ثیطتط

اى ّوىبضاى ٍ ذجبظیبى ٍ ّوىبض ٍ حجیجی هغبلقِ زض اهب ًجَز

 آگبّی سي، هیعاى افعایص ثب وِ است ضسُ زازُ ًطبى

 ًطبى حبضط هغبلقِ ًتبیج (17,16) است یبفتِ اضتمبء زاًطجَیبى

 سغح زض زذتط زاًطجَیبى ثِ ًسجت پسط زاًطجَیبى وِ زاز

 آهبضی لحبػ اظ ّب تفبٍت ایي اهب زاضتٌس لطاض اظ آگبّی تطی ضقیف

 ثِ ضاجـ طجَیبىزاً آگبّی سغح ًتیجِ زض ًجَز، زاض هقٌی

 فوَهی سلاهت ثب آى اضتجبط ٍ زًساى ٍ زّبى ضبیـ ّبی ثیوبضی

ثبضس  ًجَز وِ هطبثِ هغبلقِ ذجبظیبى هی ٍاثستِ جٌس ثِ ،ثسى

 وِ ضس هطبّسُ (15) ّوىبضاى ٍ اسسی هغبلقِ زض ، ٍلی (17)

 ثِ پطیَزًتبل ثیوبضی سیستویه تأثیطات اظ پعضىبى هطز آگبّی

هغبلقِ  زض.ثبضس هی ظى پعضىبى اظ طثیطت زاضی هقٌی غَضت

 ثیي زاضی هقٌی اضتجبط وِ گطزیس گعاضش ٍ ّوىبضاى ذجبظیبى

 farrukhزض حبلیىِ زض هغبلقِ  (17) ًساضز ٍجَز جٌسیت ٍ آگبّی

زًساًپعضىبى ظى اظ آگبّی ٍ  2018زض سبل  (18) ٍ ّوىبضاى

ّبی سیستویه ٍ  تطی زض ظهیٌِ اضتجبط ثیوبضی فولىطز هغلَة

 ًوطُ هیبًگیي حبضط زض هغبلقِ ٍ زًساى ثطذَضزاض ثَزًس. زّبى

اهب  ثَز تط پبییي ّبی هقسل اظ ثیطتط ثبلاتط ّبی هقسل زض افطاز آگبّی

 هقسل ضفتي ثبلا ثب وِ هقٌی ًجَز. ثسیي زاض هقٌی ضاثغِ ایي

 ًتبیج چٌیي ّن .است ًیبفتِ افعایص افطاز آگبّی ًوطُ هیبًگیي

 آهبضی اضتجبط هغبلقِ هیعاى زاز بىًط Al-Zarea (19) هغبلقِ

 ثب اهب ًساضتِ، پطیَزًتبل ثیوبضی ثطٍظ فَاهل اظ آگبّی ثب زاضی هقٌی

 ثب ضاثغِ پیطگیطاًِ، الساهبت پطیَزًتبل، فلائن ثیوبضی اظ آگبّی

 زاضز زاضی هقٌی ضاثغِ سیستویه ّبی ثیوبضی ٍ فوَهی سلاهت

 ایي زض هٌس ًؾبم ظضیآهَ ثطًبهِ یه ًجَز ثِ تَجِ ثب ضسس هی ًؾط ثِ

 غَضتِ ث یب فوَهی اعلافبت اسبس ثط غطفبً زاًطجَیبى ضاثغِ،

 ثب آگبّی افعایص لصا ٍ اًس زازُ پبسد ًبهِ پطسص سَالات ثِ ضبًسی

 ًطبى حبضط هغبلقِ ًتبیج .است ًطسُ حبغل تحػیلی تطم افعایص

 وبضٍضظی پیص اظ وبضٍضظی ثیص همغـ زض آگبّی ًوطُ هیبًگیي زاز

 آگبّی ًوطُ هیبًگیي ثیي زاضی هقٌی آهبضی تفبٍت اهب ثَز

 ثب ًساضت. ثغَضیىِ ٍجَز تحػیلی هرتلف ّبی تطم زض زاًطجَیبى

 زاضی هقٌی عَض ثِ افطاز آگبّی هیعاى ثط تحػیلی تطم ضفتي ثبلا

 Al-Zareaٍ ( 17ًتبیج هغبلقِ ذجبظیبى ) ثب وِ است ًطسُ افعٍزُ

 (20) 2019سبل  زضٍ ّوىبضاى    ke.yaoٍ (19) ّوىبضاى

 آگبّی وِ ّوىبضاى ٍ Nagarakanti هغبلقِ زض .ثبضس هی هتفبٍت

 ٍ پطیَزًتبل ّبی ثیوبضی ثیي هتمبثل ضاثغِ ظهیٌِ زض پعضىبى

 پعضىبى توبم زاز ًطبى ًتبیج ًوَزًس، اضظیبثی ضا فوَهی سلاهت

 آگبُ سلاهت فوَهی ٍ زّبى سلاهت ثیي اضتجبط اظ زضغس( 100)

 ثسٍى ضا ذَز زٌّسگبى ثیوبضاى پبسد اظ %10 ْبتٌ ثَزًس. اهب

 ووی ثسیبض تقساز .زازًس هی اضجبؿ زًساًپعضه ثِ ثیوبض زضذَاست

 هرتلف ّبی ضبذِ هَضز زض زضغس( 3/23) زٌّگبى پبسد اظ

 ٍ Taşdemir هغبلقِ . زض(21) زاضتٌس اعلافبتی زًساًپعضىی

Alkan  طضسیث پعضىبى هَضز  اظ %8/90  ضسُ گعاضش تطویِ زض 

 ضاثغِ سیستویه سلاهت پطیَزًتبل ثب ثیوبضی ثیي وِ آگبُ ثَزًس

 زلایل ثِ ضا ذَز ثیوبضاى وٌٌسگبى، ضطوت اظ %5/56زاضز.  ٍجَز

 پعضىبى اظ %44ثَزًس.  زازُ اضجبؿ پطیَزًتیست ثِ هرتلف

 ثِ ثیوبض اضجبؿ ثطای زلیل تطیي ضبیـ ضا لثِ اظ ذًَطیعی

 اتفبق ثِ لطیت اوثطیت اگطچِثَزًس.  ًوَزُ فٌَاى پطیَزًتیست

 ثیوبضی ثیي زاًستٌس هی ّب آى وِ ًوَزًس گعاضش پعضىبى

 ّبی یبفتِ زاضز. اهب ٍجَز ضاثغِ سیستویه سلاهت ثب پطیَزًتبل

 زلیمی زاًص تَسظ آگبّی ایي وِ زاز ًطبى هغبلقِ ایي
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 ٍ ّوىبضاًص  farrukh عجك هغبلقِ (22) ضَز. ًوی پطتیجبًی

 هتَجِ ثیوبضاى هقبیٌِ حیي وی اظ پعضىبىاظ ًی ثیص 2018زض 

 . زض هغبلقِ(18) ضسًس ّب ًیع هی آى ٍ زًساى زّبى هطىلات

ahmed al sharred اظ  اظ پعضىبى اظ ًیوی ثیص 2019 زض

. (23) ثَزًس هغلـ ٍ پطیَزًتبل سیستویه ّبی ثیوبضی اضتجبط

 اضتجبط اظ ثطضسی هَضز افطاز اظ زضغس 12تٌْب  حبضط هغبلقِ زض

ٍ   Pralhadهغبلقِ زض زاضتٌس. ٍلی آگبّی لثِ ثیوبضی ثب بضزاضیث

Thomasُهثجت ًگطش لثِ، ثیوبضی ٍ ثبضزاضی ثیي اضتجبط ، زضثبض 

 ّیپطتطٍفی آى ثب اضتجبط حبلیىِ زض ضس، هطبّسُ زاضی هقٌی ٍ

 ثِ ون ٍظى ثب ًَظازاى ٍ ظٍزضس ظایوبى زض فبهل یه فٌَاىثِ لثِ

 ٍ ّوىبضاىkarunachandra چٌیي  ن. ّ(24) است ضسیسُ اثجبت

(25) ٍ Vogt ضیَؿ  ثِ هغبلقبتطبى زض (26) ٍ ّوىبضاى

 ضفتي ثبلا ثب الرػَظ فلی ثبضزاضی زٍضُ زض پطیَزًتبل ّبی ثیوبضی

 23 تٌْب حبضط هغبلقِ زض .اًس ًوَزُ اضبضُ هبزض سي ٍ جٌیي سي

 اگبّی ایسظ زّبًی فلائن اظ ثطضسی هَضز زاًطجَیبى اظ زضغس

ّبی پعضىی سبل  حبلیىِ ثیص اظ ًیوی اظ ایٌتطى زض .ضتٌسزا

ّبی غحیحی اظ تغییطات ثسذیوی زضزّبى  تطریع آذط ظًجبى

 هوىي ایسظ ثِ هجتلایبى فلوی اسبس هٌبثـ . ثط(27)زاضتٌس 

 گَش، جولِ اظ گطزى سط ٍ ًَاحی زض هطىلات اًَاؿ زچبض است

 ( ثِ%94) ضیَؿ ثبلاتطیي هیبى ایي ضًَس. زض زّبى ٍ ثیٌی، گطزى

 جولِ اظ زّبًی تؾبّطات (.28)  زاضز اذتػبظ زّبًی ضبیقبت

 تقییي ٍ زض تطریع هَیی لىَپلاویبی ٍ زّبًی وبًسیسیبظیس

 ثب ثسیبض ایسظ ٍ ثیوبضی HIV ففًَت آگْی پیص پیططفت ٍ

 اضظضوٌس زضهبى ًتبیج ثیٌی پیص زض چٌیي ّن ٍ ّستٌس اّویت

 وطف وِ است ّبیی ثسذیوی جعء زّبى سطعبى .(29) ثبضٌس هی

 آًىِ ضطط ثِ است پصیط اهىبى ثبلیٌی ثطضسی تَسظ آى اٍلیِ

 ضبیقبت ایي تطریع جْت زض ضا وبفی آگبّی ٍ زاًص گط، هقبیٌِ

پعضىی،  زاًطجَیبى اظ %45حبضط  هغبلقِ زض .(30) ثبضس زاضتِ

 ضا ثِ فٌَاى (SCC) زّبى هربط سٌگفطضی ّبی سلَل سطعبى

 آظاز هغبلقبت زض همساض ضٌبذتٌس. ایي هی زّبى سطعبى تطیي ضبیـ

 ٍ پعضىبى تطریػی ٍ هْبضت آگبّی ضٍی ّوىبضاى ثط ٍ

 ّبی سلَل سطعبى ثب اضتجبط ضیطاظ زض زًساًپعضىبى فوَهی

چٌیي  است. ّن آهسُ زست ثِ  (31)% 86زّبى  سٌگفطضی

 فٌَاى ثِ ضا زّبى وف ٍ ظثبى هغبلقِ، هَضز افطاز اظ 4/31%

اًس.  پبسد غحیح زازُ زاًستٌس ٍ هی  SCC اثتلا ثِ حله تطیي ضبیـ

 آگبّی ًوطُ هیبًگیي ضس شوط وِ گًَِ ّوبى  هجوَؿ زض

 ایي ًتبیج ثَز وِ ضقیف حبضط هغبلقِ زض پعضىی زاًطجَیبى

 ضٍی ثط ضسُ اًجبم هغبلقبت ٍ doshi (32)هغبلقِ  ًتبیج ثب هغبلقِ

هطبثِ  (34) یىباهط, (33ایطاى ) زض ٍ پعضىبى پعضىی زاًطجَیبى

زض حس  (36) ٍ زض ٌّس زض حس هتَسظ (35)زض فطاق  ثَز ٍلی

 حبضط هغبلقِ زض آهسُ زستِ ذَة گعاضش ضسًس. زض ًتبیج ث

 زاًطجَیبى ثب آگبّی افعایص زض زاضی هقٌی تفبٍت ّیچگًَِ

 ٍ تحػیلی سي، جٌس، همغـ ضبهل ثطضسی هَضز هتغیطّبی

 ًطس. هطبّسُ ول هقسل

 ًتيجِ گيسی

 هَضز افطاز آگبّی هیبًگیي زاز ًطبى هغبلقِ ایي اظ حبغل جًتبی

 ثب آى اضتجبط ٍ زًساى زّبى ٍ ضبیـ ّبی ثیوبضی ذػَظ زض ثطضسی

ای  ضَز هغبلقِ هی ثبضس. پیطٌْبز هی ضقیف ثسى فوَهی سلاهت

 ّبی زاًطىسُ فلوی ّیئت افضبی اظ ًیبظسٌجی ذػَظ زض

 ثب ضاثغِ زض حبضط قِهغبل ًتبیج ثِ تَجِ زًساًپعضىی ثب ٍ پعضىی

ٍ  زًساى ٍ زّبى سلاهت ثب ضاثغِ زض هَضَفبتی ضسى افعٍزُ لعٍم

 آهَظضی وَضیىَلَم ثِ ثسى فوَهی سلاهت ثب آى اضتجبط

 جْت ای هغبلقِ چٌیي ّن پعضىی غَضت گیطز. زاًطجَیبى

 ّبی آهَظش ثب ضاثغِ زض فوَهی پعضىبى ًؾطات ًمغِ گطزآٍضی

 ّب آى ثِ وٌٌسُ هطاجقِ ثیوبضاى ثِ تَجِ ثب ضاثغِ ایي زض ًیبظ هَضز

ًیبظ  هَضز زضسی ٍاحس عطاحی ٍ تٌؾین هٌؾَض ثِ جبهقِ سغح زض

 زض ًیبظ هَضز هَضَفبت گطزز چٌیي تَغیِ هی اًجبم گیطز. ّن

 ٍگٌجبًسُ ضَز. فوَهی پیگیطی پعضىبى ثبظآهَظی ّبی زٍضُ لبلت

 گزازی سپاس

زض  5934ضوبضُ ِ ًبهِ زاًطجَیی ث ایي همبلِ هٌتج اظ پبیبى

ثبضس. ًَیسٌسگبى  زاًطگبُ فلَم پعضىی ضْیس غسٍلی یعز هی

وٌٌسگبى زض پژٍّص تطىط  زاًٌس اظ ولیِ ضطوت ذَز ضا هلعم هی

 ًوبیٌس.

 .یعز غسٍلی ضْیس پعضىی فلَم زاًطگبُ حاهی هالی:

 .ٍجَز ًساضز تؼازض دز هٌافغ:
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Introduction: Considering the importance of oral health as a part of general health and the role of physicians 

in community health, the present study was conducted to investigate the relationship between common oral 

diseases and general body health from the perspective of medical students in Yazd City in 2018. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 210 internship and pre-internship students of Shahid 

Sadoughi University of Medical Sciences in Yazd Cityin 2018 were selected randomly and their knowledge 

about common oral and dental diseases and its relationship with general body health was assessed through a 

valid and reliabile questionnaire consisted of 10 questions. Data were entered into SPSS version 16 statistical 

software and analyzed using descriptive statistics and T-test.  

Results: In the present study, 191 internship and pre-internship students completed the research 

questionnaire, of which 101 were female (52.8 %) and 90 were male (47.1%). The mean age of the students 

was 24.07 ±1.92. Their mean grade point average at the time of the study was 15/95±1/28. The mean score 

of their knowledge of oral diseases was 9.79 ± 3.27 with a range of 1 to 19. There was no statistically 

significant relationship between the mean score of knowledge in terms of age, sex, semester and grade point 

average (p˃0/05).  

Conclusion: The results showed that the mean score of knowledge of the internship and pre-internship students 

about common oral diseases and its relationship with general health is low. Therefore, it seems necessary to 

improve the level of knowledge of medical students in this regard by adding the mentioned topics to the 

educational curriculum of medical students. 

Keywords: Awareness, Medical student, Oral Manifestations|, Oral and dental disease, General health of body 
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