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 ضوبرُ صفحِ:  

ژن بیبن تمریه هوازی و مکمل ویتبمیه دی بر  اثر هشت هفته
ور مسموم شده بب پراکسبید  هبی موش فسفبتبز آلکبلیهاستئوکلسیه و 

 هیدروژن
 

 2، لیسا هطازی1*، حؿي هتیي ّوبیی1ضاهیي ایوطی اؾکٌسضی

 

 
 هقبلِ پضٍّطی

 

  

 غى ثیبى ثط زی ٍیتبهیي ٍ توطیي اثط ثطضؾی پػٍّف ایي ّسف لصا ثٌس،یب هی اكعایف ثیوبضی ٍ پیطی ظهبى زض آظاز ّبی ضازیکبل هقذهِ:

 .ثَز ّیسضٍغى پطاکؿبیس ثب قسُ هؿوَم ّبی هَـ اؾترَاى ثبكت كؿلبتبظ آلکبلیي ٍ اؾتئَکلؿیي

 تطل؛کٌ( 1 ؾطی قف گطٍُ قف ثِ تهبزكی عَض ثِ ٍیؿتبض ًػاز ثبلؾ ًط نحطایی هَـ ؾط 36 تدطثی کبضآظهبیی ایي زض رٍش بزرسی:

 ٍیتبهیي ٍ توطیي+  پطاکؿبیسّیسضٍغى( 5 توطیي؛+  پطاکؿبیسّیسضٍغى( 4 زی؛ ٍیتبهیي+  پطاکؿبیسّیسضٍغى(3 پطاکؿبیسّیسضٍغى؛(2

 ضٍظّبی زض ضا mmol/kg یک زٍظ ثب پطاکؿبیسّیسضٍغى ضٍظاًِ 5 ٍ 4 ،3 ،2 ّبی گطٍُ ّلتِ ّكت هست زض. قسًس توؿین قن (6 ٍ زی

 زضیبكت نلبهی زضٍى نَضت ثِ ضا زی ٍیتبهیي حلال قن گطٍُ ٍ زی ٍیتبهیي gram/kgµ 5/0 ٍظاًِض 5 ٍ 3 ّبی گطٍُ ظٍج،

 PCR ضٍـ ثِ كؿلبتبظ آلکبلیي ٍ اؾتئَکلؿیي غى ثیبى. زازًس اًدبم َّاظی توطیٌبت ّلتِ زض خلؿِ ؾِ 5 ٍ 4 ّبی گطٍُ.ًوَزًس

 version 16  SPSSاكعاض ًطمٍ  كطًٍی ثي تؼویجی آظهَى ثب عطكِ زٍ یبًؽٍاض آًبلیع ٍ هؿتول t ّبی آظهَى اظ اؾتلبزُ ثب ٍ گیطی اًساظُ

 (.p≤05/0) قسًس تحلیل

 اكعایف ؾجت توطیي ؛(p≤05/0) ثَز هؼٌبزاض اؾتئَکلؿیي ٍ كؿلبتبظ آلکبلیي اكعایف ثط زی ٍیتبهیي ٍ توطیي تؼبهلی اثط ًتبیج:

(. p;0001/0) ثَز ّوطاُ اؾتئَکلؿیي ٍ كؿلبتبظ آلکبلیي اكعایف ثب یعً زی ٍیتبهیي ؛(p≤05/0) قس اؾتئَکلؿیي ٍ كؿلبتبظ آلکبلیي

  (.p;001/0) قس هكبّسُ 3 ٍ 5 گطٍُ زض تطتیت ثِ اؾتئَکلؿیي ٍ كؿلبتبظ آلکبلیي اكعایف ثط اثط ثیكتطیي

 ًیع پطاکؿبیسّیسضٍغى ؾیؿتوی اثط حتی کِ ای گًَِ ثِ زاقتٌس، اؾترَاى ثبكت ثط هثجتی تبثیط زی ٍیتبهیي ٍ توطیي گيزی: ًتيجِ

 .زّس تـییط ضا ؾبظًسُ اثط ایي ًتبیح ًتَاًؿت

 

 زی ٍیتبهیي َّاظی، توطیي ّیسضٍغى، پطاکؿبیس اؾتئَکلؿیي، ،كؿلبتبظ آلکبلیي: ّبی کليذی ٍاصُ

 
 ٍ استئَکلسيي صى يبىب بز دی ٍیتبهيي هکول ٍ َّاسی توزیي ّفتِ ّطت اثز .لیسا هطازی حؿي، ّوبیی هتیي ضاهیي، اؾکٌسضی ایوطی ارجبع:

-42(: 7) 29؛ 1400یعز هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقکی قْیس نسٍهی  .ّيذرٍصى پزاکسبیذ بب ضذُ هسوَم ًز ّبی هَش فسفبتبس آلکبليي

3931. 

 

                                                           

 .ایران ،تهران ،داوشگبٌ آزاد اسلامی ،مرکسياحد تهران  ،داوشکدٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی ،فیسیًلًشی يرزش گريٌ -1

 .ایران ،تهران ،داوشگبٌ آزاد اسلامی ،ياحد تهران شمبل ،داوشکدٌ علًم اوسبوی ،يٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشیگر -2

 1955847881 : صىديق پستی ،hasanmatinhomaee@gmail.com :، پست الکتريویکی09123680810 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 در استخَاى بب توزیي ٍ ٍیتبهيي دی H2O2کبّص آسيب 
 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 1400 هْز، ّفت، ضوبرُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خذهبت بْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد
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 هقذهِ

پَکی اؾترَاى یک ثیوبضی هتبثَلیک اؾترَاى اؾت کِ ثب 

ی کبّف هسضت اؾترَاى ٍ اكعایف ذغط قکٌٌسگی ٍ قکؿتگ

زاضز  قَاّسی ٍخَز زاضز کِ ثیبى هیاؾترَاى ّوطاُ اؾت. 

 چٌیي ّناؾتطؼ اکؿیساتیَ ثب پَکی اؾترَاى ّوطاُ اؾت. 

اضتجبط ثیَقیویبیی ثیي اكعایف اؾتطؼ اکؿیساتیَ ٍ کبّف 

. (1)( زض هطزاى ٍ ظًبى ٍخَز زاضز BMD) تَزُ هؼسًی اؾترَاى

یط ی كؼبل اکؿیػى یک ًتیدِ ؿیط هبثل تـیّب‌تَلیس گًَِ

هتبثَلیؿن َّاظی اؾت کِ زض اثتسا زض هیتَکٌسضی اتلبم 

كتس. ایي كطآیٌس ؾَپطاکؿبیس ضا کِ ثؿیبض كؼبل اؾت ٍ ػوط ا‌یه

کٌس. ؾَپطاکؿبیس ثِ ؾطػت ثِ قکل  هیکَتبّی زاضز، تَلیس 

یب آة   H2O2تط پطاکؿبیس ّیسٍضغى ) پبیساضتط ٍ کن كؼبل

ّبی كؼبل  ًَِقَز کِ ثیكتطیي قکل گ ‌( تجسیل هیاکؿیػًِ

  ( اؾت کِ ثReactive Oxygen Species-ROSِاکؿیػى )

. (2)کٌس ‌ آظازی اظ ؿكبء هیتَکٌسضی ثِ زضٍى ؾیتَظٍل ػجَض هی

، پطٍتئیي ٍ چطثی DNAتَاًٌس ؾجت آؾیت ثِ  ّب هی ROSایي 

ّب زض عی هتبثَلیؿن عجیؼی ‌ قًَس. ؾغَح ثبلای تَلیس اکؿیساى

)ًظیط  )چطذِ اًتوبل الکتطٍى(، تحطیکبت هحیغی ؾلَل

تؼبزل  ،ّب‌اقؼِ هبٍضاء ثٌلف( ٍ زض ظهبى ثیوبضی یب ّب ؾبیتَکبیي

ّب ضا ثِ ؾوت ٍضؼیت  ظًٌس ٍ ؾلَل‌ًطهبل ضزٍکؽ ضا ثطّن هی

. اؾترَاى اهب یک ثبكت (1)کٌٌس ‌اؾتطؼ اکؿیساتیَ ّسایت هی

تَاًس تحت تبثیط ًیبظّبی  کٌٌسُ اؾت کِ هی پَیب ٍ ثبلوَُ احیب

كیعیکی ٍ ثطای تطهین پؽ اظ آؾیت، ضیوَزلیٌگ قَز. 

هَاز هؼسًی ثِ قکل  ؾَةاؾتئَثلاؾت ًوف هْوی ضا زض ض

ؿین لک اظّبی ّیسضٍکؿی اپبتیت ؾبذتِ قسُ  کطیؿتبل

زٍ  ّب ثِ . ثلَؽ اؾتئَثلاؾتّیسضٍکؿی كؿلبت ثطػْسُ زاضز

 ؾبظی زض اكتطام ٍ هؼسًی .ٍ اكتطام ثؿتگی زاضزتکثیط هؿیط 

ل کِ تکثیط ضخ زّس ٍ هطاح زّس ّب ظهبًی ضخ هی‌اؾتئَثلاؾت

ّبی ذبل  ثِ ٍؾیلِ ثیبى غى ّب اؾتئَثلاؾتهرتلق اكتطام 

ٍؾیلِ ثیبى ؾغَح ثبلای آًعین  اكتطام اٍلیِ ثِ .قَز‌ هكرم هی

ٍؾیلِ ثیبى ‌ثِّبی ثؼسی  ٍ اكتطام (ALP) كؿلبتبظ آلکبلیي

 .(3) قَز ‌هكرم هی اؾتئَپَئٌتیي ٍ (OC) ئَکلؿیياؾت

 اؾیس اى اؾیس گبهب کطثَکؿی گلَتبهیکػٌَ اؾتئَکلؿیي ثِ

 Bone Gamma-Carboxyglutamicحبٍی پطٍتئیي اؾترَاى )

Acid-Containing Proteinتطیي  ( قٌبذتِ قسُ اؾت ٍ كطاٍاى

ّوبًگًَِ کِ  ثبقس. هبتطیکؽ اؾترَاى هیپطٍتئیي ؿیطکلاغًی 

ّب  زض عی تکثیط اؾتئَثلاؾت اؾتئَکلؿیيغى  اقبضُ قس،

ثطاثط زض عی اكتطام  200تب  کِ حبلیض ؿیطكؼبل اؾت ز

 چٌیي ّن. (4) قَزّب ضًٍَیؿی هی ّب ٍ ثلَؽ آى اؾتئَثلاؾت

ؿتٌس، اظ ایي ّ كؿلبتبظ آلکبلیيّب هٌكبء ػظیوی اظ  اؾتئَثلاؾت

ؾغَح ؾطهی آى  چٌیي ّنٍ  كؿلبتبظ آلکبلیيضٍ اكعایف ثیبى غى 

ّبی اؾتئَثلاؾت ثَزُ ٍ زض ًتیدِ ‌ای اظ تحطیک ؾلَل‌ًكبًِ

ؾیگٌبلیٌگ ؾلَلی ضا زض ضاؾتبی اكعایف تطاکن هَاز هؼسًی 

ًوف هْوی زض  كؿلبتبظ آلکبلیيزّس. غى ‌اؾترَاى اكعایف هی

ؿلبت ؿیط آلی آظاز ثب ّیسضٍلیع ؾَذت ٍ ؾبظ كؼبل ٍ تبهیي ك

اخعای كؿلَ ثط ػْسُ زاضز. گعاضـ قسُ اؾت کِ تـییط زض غى 

کٌٌسُ هْوی زض کبّف  هوکي اؾت تؼییي كؿلبتبظ آلکبلیي

اؾترَاى ًبقی اظ ؾي ثبقس ٍ هؿیط ؾَذت ٍ ؾبظ كؿلبت 

ػٌَاى یک ّسف خسیس زض پیكگیطی اظ پَکی اؾترَاى  ثِ

تبثیط  ّبی یبز قسُ تحت . تـییط زض ثیبى غى(5) هحؿَة قَز

ّبی اًدبم قسُ زض ایي ‌ٍ پػٍّف ثبقس تحطیکبت هکبًیکی هی

توطیي ثِ اقکبل هرتلق َّاظی ثط  زٌّس کِ ذهَل ًكبى هی

اثطات هغلَثی  اؾتئَکلؿیي ٍ كؿلبتبظ آلکبلیياكعایف ثیبى غى 

اؾتلبزُ اظ ثطذی  يػلاٍُ ثط كؼبلیت ثسًی هحووی .(6-9)زاضز 

ضا ثِ اكطاز تَزُ هؼسًی اؾترَاى  ّب خْت ثْجَز ٍضؼیت‌ هکول

ثبقس کِ  هی زیّب ٍیتبهیي  کٌٌس. اظ خولِ ایي هکول تَنیِ هی

زّس. اظ  ؾبظی هبتطیکؽ اؾترَاى ضا اكعایف هی خصة ٍ هؼسًی

بػث ث زیّبی کلؿین ٍ ٍیتبهیي  لحبػ ثیَلَغیکی، هکول

کبّف ؾطػت ترطیت تَزُ اؾترَاًی ٍ ذغط قکؿتگی 

هکول زّس کِ پػٍّف ّب ًكبى هی چٌیي ّن .(10) قًَس هی

 زی تكکیل اؾترَاى ٍ هبضکطّبی اؾتئَغًیک ٍیتبهیي یبضی 

ALP ٍOC اثطات هرطة(3)زّس ‌اكعایف هی ضا . invitro 

اظ  H2O2ثبكت اؾترَاى ًكبى زاز کِ  پطاکؿبیس ّیسضٍغى ثط

ا تحطیک ٍ ّب ض‌اؾتئَکلاؾت زؾت ضكتي اؾترَاى ثِ ٍؾیلِ

پطاکؿبیس  invivoاثطات  .(11) گطزز‌ؾجت پَکی اؾترَاى هی

ّیسضٍغى ثط اؾترَاى اهب تبکٌَى هَضز پػٍّف هطاض ًگطكتِ اؾت 
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  کبراىٍ ّوراهيي ایوزی اسکٌذری 
 

ّب، هـع ٍ ‌کجس، کلیِ، قف ًظیط یّبیثبكتؾبیط ثط  کِ حبلیزض

قَاّس ضٍ ثِ ضقس  چٌیي ّن .(12-15) اؾت ؾی قسُثطضهلت 

اؾترَاى زض هطزاى ایطاًی زض هوبیؿِ ثب ّوتبیبى  اكعایف پَکی

لصا  ًیع ثط ضطٍضت اًدبم ایي پػٍّف تبکیس زاضز، (16) آهطیکبیی

كؼبلیت ثسًی ٍ ههطف  ،H2O2ثِ ّسف ثطضؾی اثط هغبلؼِ حبضط 

زضگیط زض ضًٍس اؾتئَغًیک  ّبیثیبى غىٍیتبهیي زی ثط 

 ًط اًدبم قس. ّبی هَـ

 بزرسی  رٍش

ؾط هَـ  36 ثب عطح پؽ آظهَى تدطثی کبضآظهبییزض ایي 

گطم اظ هطکع  200±20 ض ثب ٍظىًػاز ٍیؿتب ثبلؾ ًط نحطایی

پؽ اظ پطٍضـ حیَاًبت زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ ذطیساضی ٍ 

ثِ ذبًِ حیَاًبت هطکع تحویوبت كیعیَلَغی زاًكگبُ ػلَم اًتوبل 

هست یک ّلتِ خْت ؾبظگبضی زض هلؽ  پعقکی کطهبى ثِ

زضخِ  22 ±2هرهَل حیَاًبت تحت قطایظ اؾتبًساضز، زهبی 

 ػتؾب 12/ تبضیکی یچطذِ ضٍقٌبی، 50±%5 ز، ضعَثتگطا‌ؾبًتی

 ضغین. زاقتٌس ؿصا ٍ آة ثِ آظاز زؾتطؾی ّب ضت ًگْساضی قسًس.

 شضت اظ( ایطاى تْطاى، پبضؼ، زام ؿصای قطکت) ّب ضت ؿصایی

 هؼسًی، هَاز ّب، ٍیتبهیي گٌسم، ؾَیب، کٌدبلِ یًَدِ، ظهیي،

 %5/17 کطثَّیسضات، %55 اؾبؼ ثط ًوک ٍ قیطیي خَـ

% 56/0 (،EEاتط؛ زض هحلَل آلی هبزُ) چطثی% 95/1 ي،پطٍتئی

 قسى هتبثَلیعُ اًطغی ذبم، كیجط% 6/6كؿلط،  تی% 62/0 کلؿین،

(ME )kcal/g 16/3، اًطغی ( زكٌیكيDE) kcal/g 56/3 تكکیل 

 .اؾت قسُ اضائِ کٌٌسُ تَلیس قطکت تَؾظ اعلاػبت ایي. ثَز قسُ

ٍیؿتبض، حساهل ؾي ًط، ًػاز  ؾبلن ّبی هَـهؼیبض ٍضٍز قبهل: 

گطم ثَز ٍ هؼیبض ذطٍج قبهل:  180ّكت ّلتِ ٍ ٍظى ثبلای 

ٍظى  ّب، کبّف کؿبلت زض هَـهكبّسُ ّط گًَِ ثیوبضی یب 

هحؿَؼ، حؿبؾیت ؿصایی، ّط گًَِ توبؼ پطاکؿبیس ّیسضٍغى ثب 

 .پصیطی ثَز پَؾت ٍ ػسم توطیي

 بٌذی حيَاًبت گزٍُ

ی آقٌبیی ثب ًحَُ ایک ّلتِ ثطّب  ، هَـثٌسی‌اظ گطٍُپیف 

ثِ عَض تهبزكی ّب  ًوًَِ. ؾپؽ كؼبلیت ثط ًَاضگطزاى زٍیسًس

( پطاکؿبیس 2) ؾبلن؛ کٌتطل (1گطٍُ قف ؾطی قبهل: ) قف ثِ

پطاکؿبیس ( 4) زی؛ٍیتبهیي ‌+ ‌ىپطاکؿبیس ّیسضٍغ( 3)؛ ىّیسضٍغ

ٍیتبهیي ٍ  توطیي‌+‌ى( پطاکؿبیس ّیسضٍغ5) ؛توطیي‌+‌ّیسضٍغى

 ( توؿین قسًس.DMSO-هتیل ؾَللیس اکؿبیس( قن )زی 6ٍ )زی؛ 

 تشریق پزاکسبیذ ّيذرٍصى

تعضین زضٍى نلبهی پطاکؿبیس  5ٍ  4، 3، 2 ّبیزض گطٍُ یّب ضت

 mmol/kg  یک ثب زٍظ( ضا Merck تْیِ قسُ اظ قطکتّیسضٍغى )

  .(12)زضیبكت کطزًس  ثبض زض ّلتِ زض ضٍظّبی ظٍج ؾِ

 هکول ٍیتبهيي دی

 ثَز نَضت ایي ثِ 5ٍ  3 ّبی‌گطٍُ زض زی ٍیتبهیي ثب زضهبى

 نَضت زی ثِ ٍیتبهیي هیکطٍگطم gram/kgµ 5/0ّب ‌ضت کِ

 اظ. (17) کطزًس زضیبكت ّلتِ 8 نلبهی عی زضٍى ضٍظاًِ تعضین

 قطکت اظ DITHRECOL تدبضی ًبم ثب زی ٍیتبهیي آهپَل

 UI/ml 300000 ؿلظت ثب ایطاى تْطاى، ٍیتبهیي؛ کبؾپیي

 ًطهبل اظ تعضیوی هٌبؾت زٍظ ثِ ضؾیسى خْت. قس اؾتلبزُ

 حل خْت ؾَللَکؿبیس هتیل زی اظ ٍ کطزى ضهین ثطای ؾبلیي

 لعٍم ثِ تَخِ ثب. قس اؾتلبزُ ؾبلیي زض زی ٍیتبهیي کطزى

 کِ قس تؼطیق DMSO ثٌبم گطٍُ یک هصکَض حلال تبثیط ثطضؾی

 .کطزًس زضیبكت حلال كوظ ضٍظاًِ

 بزًبهِ توزیي

 توطیٌی كؼبلیت ضٍظاًِ عَض ثِ 5ٍ  4 ّبی گطٍُ یّب ضت

 زض ّب ضت اًدبم زازًس. ّلتِ 8 هست ثِ تطزهیل ضٍی ثط هٌظن

 30 هست ثِ زضخِ 10 قیت ٍ m/min  8 ؾطػت ثب اٍل ّلتِ

 ؾطػت ثب زٍم ّلتِ زض کطزًس، توطیي تطزهیل ضٍی ثط ِزهیو

m/min 12 ؾطػت ثب ؾَم ّلتِ زض هكبثِ، ظهبى ٍ قیت ثب 

m/min 16 چْبضهیي زض ٍ زهیوِ 45 هست ثِ هكبثِ قیت ثب 

 زهیوِ 45 هست ثِ هكبثِ قیت ثب m/min 20 ؾطػت ثب ّلتِ

 ؾطػت زض ّب ضت ّكتن تب پٌدن ّبی ّلتِ عی. کطزًس توطیي

m/min 20 توطیي ضٍظ ّط زهیوِ 60 هست ثِ زضخِ زُ ظاٍیِ ثب 

  .(18)( 1 خسٍل)قسًس  زازُ
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 در استخَاى بب توزیي ٍ ٍیتبهيي دی H2O2کبّص آسيب 
 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 : پطٍتکل توطیي پػٍّف1خسٍل

 ّطتن ّفتن ضطن پٌجن چْبرم سَم دٍم اٍل هتغيز ّفتِ

 60 60 60 60 45 45 30 30 ظهبى کل)زهیوِ(
 20 20 20 20 20 16 12 8 ؾطػت)هتط/زهیوِ(

 10 10 10 10 10 10 10 10 قیت)زضخِ(

 

 صى گيزی بيبى ًوًَِ ٍ اًذاسًُحَُ استخزاج 

 12اظ  ثؼس ٍ ِآذطیي خلؿ ؾبػت پؽ اظ ثیؿت ٍ چْبض

 ثب اؾتٌكبم کلطٍكطم نحطایی ّبی هَـؾبػت گطؾٌگی، 

هطثبًی  ثیَْـ قسًس، ؾپؽ ثِ ٍؾیلِ ذًَگیطی هؿتوین اظهلت،

م ّب تَؾظ هتره‌ثبكت اؾترَاى تیجیب هَـ ؾترطاجاقسًس. 

زض کطایَتیَة زض ًیتطٍغى هبیغ هطاض ّب ‌ًدبم قس. ؾپؽ ًوًَِا

آلکبلیي ٍ  کلؿیيَاؾتئگیطی ثیبى غى  اًساظُزازُ قسًس ٍ ثطای 

 زضًگ ای پلیوطاظ ثی ‌ٍاکٌف ظًدیطُثِ ضٍـ  كؿلبتبظ

(RealTime PCR -real-time polymerase chain reaction )

اؾترطاج  .گطاز ًگْساضی قسًسزضخِ ؾبًتی -70ض زهبی ز

RNA  ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول کیت اؾترطاجRNA  ؾبذت

ّبی کیت اؾترطاج ٍ هحلَلاظ قطکت یکتب تدْیع، ثب اؾتلبزُ 

ثطای ایي هٌظَض . پطٍتکل پیكٌْبزی قطکت ؾبظًسُ اًدبم قس

گطم ثبكت اؾترَاى ضا زض ًیتطٍغى هبیغ ذكک ٍ پؽ هیلی 30

یک ٍ ًین هطاض گطكت. اظ کَثیسى زض آًٍگ اؾتطیل، زضٍى تیَة 

ّبی حیَاًی اظ ثیي اظ ؾلَل RNAاٍلیي هطحلِ ثطای اؾترطاج 

 RB)زض ایٌدب  کٌٌسُّب ثب کوک یک ثبكط لیعؾلَلثطزى زیَاضُ 

Bufferثبقس، لصا  ( هیµl350  اظRB Buffer  ثِ ًوًَِ )ضؾَة

ؾلَلی حبنل اظ ؾبًتطیلیَغ( اضبكِ قس )اظ هجل ثِ اظای ّط یک 

ًیع ثِ ثبكط mercaptoethanol –β هیکطٍلیتط  10لیتط ‌هیلی

بم هطاض زازُ پٌح زهیوِ زض زهبی ات هست ثِاضبكِ قسُ ثَز( ٍ 

 Collection Tube زضٍى Filter Columnقس. زض هطحلِ ثؼس 

اًتوبل زازُ قس ٍ  Filter Column هطاض گطكت ٍ هرلَط ًوًَِ ثِ

ثؼس اظ  گطزیس. زهیوِ ؾبًتطكیَغزٍ  هست ثِ rpm14000 ثب زٍض 

ثِ یک تیَح  Collection Tubeؾبًتطكیَغ هحلَل ضٍقي اظ 

 ل یبكت. ؾپؽ ّن حدن آى یؼٌیهیکطٍؾبًتطكیَغ خسیس اًتوب

µl350  ذَثی  زضنس ثِ آى اضبكِ گطزیس ؾپؽ ثِ 70اتبًَل

هطاض  Collection Tubeزضٍى  RB Mini Column ٍضتکؽ قس. 

 RB Miniای کِ اتبًَل ثِ آى اضبكِ قسُ ثَز ثِ ٍ ًوًَِگطكت 

Column  ؾطػت اًتوبل یبكت ٍ ثبrpm 14000 ِیک  هست ث

زٍض  Collection Tubeس ٍ هحلَل زضٍى زهیوِ ؾبًتطكیَغ گطزی

 RBثِ  Wash Buffer1اظ  µl500ضیرتِ قس. زض هطحلِ ثؼس 

Mini Colu mn اضبكِ گطزیس ٍ ثب ؾطػتrpm  14000ِهست ث 

 Collection Tubeیک زهیوِ ؾبًتطكیَغ گطزیس ٍ هحلَل زضٍى 

اظ  µl750ثب  RB Mini Columnزٍض ضیرتِ قس. زض ازاهِ 

Wash Buffer2 ؾطػت  ثبrpm14000 ِیک زهیوِ  هست ث

زٍض ضیرتِ  Collection Tubeؾبًتطكیَغ قس ٍ هحلَل زضٍى 

ؾِ زهیوِ ثب  هست ثِقس. ایي هطحلِ زٍثبض تکطاض قس، ؾپؽ 

 RB Mini ؾبًتطكیَغ اًدبم قس. ؾپؽ rpm 14000ؾطػت 

Column  زضٍىElution Tube  ٍ هطاض زازُ قسµl50  اظ

RNase-free ddH2O  ِثRB Mini Column  اضبكِ قس ٍ یک

زٍ زهیوِ  هست ثِزهیوِ ثِ آى ظهبى زازُ قس ٍ ثؼس اظ یک زهیوِ 

 Elution. هحلَل زضٍى گطزیس ؾبًتطكیَغ rpm14000 ثب ؾطػت 

Tube ،RNA ًگْساضی  -70قسُ ثَز کِ زض  ّبی اؾترطاج

عجن زؾتَضالؼول هَخَز زض کیت كطهٌتبظ  cDNAؾٌتع  قسًس.

(K1622.تْیِ گطزیس )  ٍاکٌف ضًٍَیؿی هؼکَؼ ثب اؾتلبزُ اظ

نَضت  RevertAid™M-MuLV Reverse transcriptasآًعین 

اظ ًوًَِ  cDNAگطكت. ٌّگبم تْیِ 

ًبًَگطم  1000 قبهل  حدوی خصة، هطائت اظ پؽ قسُ ترلیم 

 RNA   ،ِهیکطٍلیتط   ًین ؾپؽ ثطزاقتRandom Hexamers 

یک پطایوط ثطای قطٍع  ػٌَاى )الیگَزئَکؿی ضیجَ ًَکلَتیس کِ ثِ

 oligodTقَز(، ًین هیکطٍلیتط پطایوط  اؾتلبزُ هی cDNAؾٌتع 

هیکطٍلیتط آة ثِ کیت اضبكِ گطزیس ٍ ثِ زهبی  12ٍ تب حدن 

زٍ  هست ثِزضخِ ثطای پٌح زهیوِ هٌتول گطزیس. ٍ ؾپؽ  65

 5Xاظ  µl4زض هطحلِ ثؼس  زهیوِ ثط ضٍی ید هطاض گطكت.

Reaction Buffer  ٍµl 2  اظdNTP Mix  ٍµl1  اظRiboLock 
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  ٍ ّوکبراىراهيي ایوزی اسکٌذری 
 

RNase Inhibitor ٍ µl1  اظRevertAid RT  ِثِ تطکیت هجل ک

هطاض گطكتِ ثَز اضبكِ قس. ؾپؽ  65ثطای پٌح زهیوِ زض زهبی 

هطاض گطكت. ثؼس اظ  25پٌح زهیوِ زض زهبی  هست ثِتطکیت اثتسا 

هٌظَض  هطاض گطكت. زض آذط ثِ 42زهیوِ زض زهبی  60 هست ثِآى 

پٌح زهیوِ  هست ثِّبی ٍاکٌف  ، تیَةRTکبض اكتبزى آًعین  اظ

آهبزُ قسُ  cDNAگطاز هطاض زازُ قس. ‌زضخِ ؾبًتی 70زض زهبی 

هَضز اؾتلبزُ هطاض گطكت. زهبی اتهبل RT- PCR خْت اًدبم 

شکط اؾت کِ اظ  ثَز. لاظم ثِ C°  60ثطای ّوِ پطایوطّب

GAPDH ِّبی ‌پطایوطػٌَاى غى کٌتطل اؾتلبزُ قس. تَالی  ث

ًكبى زازُ قسُ اؾت. پؽ اظ  2 زض خسٍلهَضز اؾتلبزُ ًیع 

ّب هجٌی ثط اكعایف تؼساز ‌اتوبم كؼبلیت زؾتگبُ ٍ هكبّسُ ًوَزاض

هیعاى  ΔΔCt هغؼِ هَضز ًظط ٍ هیعاى ًكطكلَضؾبًؽ ثب هحبؾجِ

ٍ حبلت کٌتطل  GAPDH تـییط زض ثیبى غى هَضز ًظط ًؿجت ثِ

 =Ct ثب اؾتلبزُ اظ كطهَل ؾت ّبی توبیعی ا‌کِ كبهس هحیظ

Ct interets- Ct GAPDH ٍCt=  Ct Treat-  Ct Un Treat  

هیعاى ثیبى  ΔΔCt-2 ، ؾپؽ ثب اؾتلبز اظ كطهَلؾٌدیسُ قس

 ّب هحبؾجِ گطزیس.‌غى

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

اظ آظهَى  ّب‌یبكتِخْت ثطضؾی عجیؼی ثَزى تَظیغ 

ّب اظ  چٌیي خْت تدعیِ ٍ تحلیل یبكتِ قبپیطٍٍیلک ٍ ّن

آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍ عطكِ ّوطاُ ثب آظهَى هؿتول،  tّبی ‌آظهَى

اؾتلبزُ قس  version 16  SPSSاكعاض تؼویجی ثٌلطًٍی زض ًطم

(05/0≥p.) 

 هلاحظبت اخلاقی

 2008توبم انَل کبض ثب حیَاًبت عجن ثیبًیِ ّلؿیٌکی ؾبل 

کویتِ اذلام ٍظاضت ثْساقت زضهبى ٍ آهَظـ کس اذلام اظ ٍ 

زاًكگبُ ػلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی اؾتبى  پعقکی

ٍ تبییسیِ  IR.KMU.REC.1396.1562قوبضُ   ثِ کطهبى

پطٍپَظال اظگطٍُ كیعیَلَغی ٍضظـ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس 

 .تْطاى هطکع نَضت گطكت

 
 RT-PCRای : تَالی پطایوطّب ثط2خسٍل

 [‘3‘5]تَالی پزایوزّب ًبم صى

 اؾتئَکلؿیي
Fwd: AATAGACTCCGGCGCTACCT 

Rev: GAGCTCACACACCTCCCTGT 

كؿلبتبظ آلکبلیي  
Fwd: GTGCCCTGACTGAGGCTGTC 

Rev: GGATCATCGTGTCCTGCTCAC 

GAPDH 
Fwd: GACAACTTTGGCATCGTGGA 

Rev: ATGCAGGGATGATGTTCTGG 

 

 ًتبیج

ثبكت  كؿلبتبظ آلکبلیيٍ  تئَکلؿیياؾ ثیبى غى ؾغَح

گعاضـ قسُ اؾت.  3زض خسٍل  یینحطا ّبی هَـ اؾترَاى

اثط  پطاکؿبیس ّیسضٍغى هؿتول ًكبى زاز ههطف tآظهَى  یحًتب

ٍ OC (001/0;p ،3/18- t= ) کبّف ثیبى غىثط  زاضی هؼٌی

ALP (20/0;p ،1/3-t= )  نحطایی زض  ّبی هَـاؾترَاى ثبكت

زض  DMSOاثط تعضین  کِ حبلی تطل زاقت، زضهوبیؿِ ثب گطٍُ کٌ

ٍ OC (22/0;p ،4/1- t= )ّبی ‌هوبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل زض هتـیط

ALP (14/0;p ،7/1t=) .هؼٌبزاض ًجَز 

ًكبى زاز  4 زض خسٍلزٍ عطكِ  یبًؽٍاض یعآظهَى آًبل یحًتب

ٍ  (P، 64/0 ;F; 02/0; اًساظُ اثط، 24/0) توطیيّكت ّلتِ 

; P ،97/14; 0001/0; اًساظُ اثط، 88/0) ٍیتبهیي زیههطف 

F)  یفثط اكعا زاضی هؼٌیاثط OC ّبی هَـ اؾترَاى ثبكت 

 چٌیي ّن. زاقت پطاکؿبیس ّیسضٍغىهؿوَم قسُ ثب  یینحطا

 ثبكت OC ثط ٍیتبهیي زیّوطاُ ثب ههطف  توطیي یاثطات تؼبهل

پطاکؿبیس ّیسضٍغى هؿوَم قسُ ثب  یینحطا ّبی هَـ اؾترَاى

اكعایف هؼٌبزاض  (P ،103/0 ;F ;005/0ظُ اثط، اًسا ;34/0)

هساذلات ، اثط ًكبى زاز یثٌلطًٍ یجیآظهَى تؼو یحًتب زاقت.
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 در استخَاى بب توزیي ٍ ٍیتبهيي دی H2O2کبّص آسيب 
 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 OCاكعایف  زض 4ٍ  2ّبی ‌زض هوبیؿِ ثب گطٍُ 3ٍ 5ّبی ‌گطٍُ

گطٍُ  چٌیي ّن، (p;001/0) عَض هؼٌبزاضی ثیكتط ثَز ثِ

ى توطیي ًؿجت ثِ گطٍُ پطاکؿبیس ّیسضٍغ‌+‌پطاکؿبیس ّیسضٍغى

اهب تلبٍتی ثیي گطٍُ  .(p;004/0) قس OCؾجت اكعایف هؼٌبزاض 

+ توطیي ٍ ٍیتبهیي زی ثب پطاکؿبیس ‌پطاکؿبیس ّیسضٍغى

ّكت  .(1هكبّسُ ًكس )قکل  OCٍیتبهیي زی زض ‌+‌ّیسضٍغى

ٍ  (P ،75/74 ;F; 0100/0; اًساظُ اثط، 79/0) توطیيّلتِ 

; P ،67/60; 0100/0; اًساظُ اثط، 75/0) ٍیتبهیي زی ههطف

F )ٌاكعایف ثط  یزاض یاثط هؼALP  ّبی هَـ اؾترَاىثبكت 

 توطیي .زاقت پطاکؿبیس ّیسضٍغىهؿوَم قسُ ثب  یینحطا

 ALPاكعایف زض  یاثطات تؼبهلٍیتبهیي زی ًیع ّوطاُ ثب ههطف 

پطاکؿبیس هؿوَم قسُ ثب  یینحطا ّبی هَـ اؾترَاىثبكت 

 (P ،17/31 ;F; 0100/0; اًساظُ اثط، 61/0)ّیسضٍغى زاقت 

تبثیط  ًكبى زاز یثٌلطًٍ یجیآظهَى تؼو یحًتب .(4 )خسٍل

 ALPیف اكعاثط  4ٍ  3، 2ًؿجت ثِ گطٍُ ّبی  5هساذلات گطٍُ 

اهب تلبٍتی ثیي  .(p;001/0)اؾت عَض هؼٌبزاضی ثیكتط  ثِ

ٍیتبهیي زی ثب پطاکؿبیس ‌+‌ّبی پطاکؿبیس ّیسضٍغى گطٍُ

ُ ًكس. اگطچِ هساذلات هكبّس ALPتوطیي زض ثیبى ‌+‌ّیسضٍغى

ایي زٍ گطٍُ ًؿجت ثِ گطٍُ پطاکؿبیس ّیسضٍغى زض اكعایف ثیبى 

ALP (.2)قکل  هؼٌبزاض ثَز 

 

 
 زض گطٍُ ّبی ؾبلن ٍ تعضین پطاکؿبیسّیسضٍغى ثب هساذلِ توطیي ٍ ٍیتبهیي زی كؿلبتبظ آلکبلیياؾتئَکلؿیي ٍ هوبزیط  ثیبى غى : 3خسٍل 

 گزٍُ          هتغيز
 سيياستئَکل

 هيبًگيي ±اًحزاف هؼيبر

 فسفبتبس آلکبليي

 هيبًگيي ±اًحزاف هؼيبر

00109/0 ±0/ 0005 00118/0 ± 0002/0 کٌتطل ؾبلن  

00104/0 ± 0008/0 زی هتیل ؾَللیس اکؿبیس  0002 /0± 00059/0  

00003/0 ± 00002/0 پطاکؿبیس ّیسضٍغى  0039/0 ± 00388/0  

00013/0 ± 00007/0 + توطیي‌پطاکؿبیس ّیسضٍغى  0015 /0± 00124/0  

00239/0 ± 0013/0 + ٍیتبهیي زی‌پطاکؿبیس ّیسضٍغى  0005/0 ± 00157/0  

00182/0 ± 0007/0 توطیي ٍ ٍیتبهیي زی‌+‌پطاکؿبیس ّیسضٍغى  0011/0 ± 00675/0  

 
 ینتحو یطّبیـثط هت پطاکؿبیس ّیسضٍغى، توطیي ٍ ٍیتبهیي زیاثط  یزٍ ضاِّ خْت ثطضؾ یآظهَى آًٍَا یحًتب: 4خسٍل 

 تؼبهل ٍیتبهيي دی توزیي هتغيز

F P اًذاسُ اثز F P اًذاسُ اثز F P اًذاسُ اثز 
 02/0 24/0 97/14 0001/0 88/0 1/0 005/0 34/0 64/0 اؾتئَکلؿیي

75/74 كؿلبتبظ آلکبلیي  δ 0001/0  79/0  67/60  0001/0  75/0  17/31  0001/0  61/0  

δیف : اثطهؼٌبزاض توطیي ثط اكعاOC  ٍALP  ؛ اكعایف : اثط هؼٌبزاض ٍیتبهیي زی ثطOC  ٍALP  ؛ اكعایف : اثط هؼٌبزاض تؼبهل توطیي ٍ ٍیتبهیي زی ثطOC  ٍALP. 
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  ٍ ّوکبراىراهيي ایوزی اسکٌذری 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعضین پطاکؿبیسّیسضٍغى ثب هساذلِ توطیي ٍ ٍیتبهیي زی: هیبًگیي ثیبى غى اؾئَکلؿیي ثبكت اؾترَاى زض گطٍُ ّبی 1قکل 

: a ؼٌبزاضگطٍُ آظهبیكیهتلبٍت (ًؿجت ثِ گطٍُ ٍیتبهیي زیp<0.05) 

: b(تلبٍت هؼٌبزاضگطٍُ آظهبیكی ًؿجت ثِ گطٍُ توطیي + ٍیتبهیي زیp<0.05) 

: c(تلبٍت هؼٌبزاضگطٍُ ّبی آظهبیكی ًؿجت ثِ گطٍُ توطیيp<0.05) 

 

 

 

 

 
 

 

 عضین پطاکؿبیسّیسضٍغى ثب هساذلِ توطیي ٍ ٍیتبهیي زیزض گطٍُ ّبی تثبكت اؾترَاى  كؿلبتبظ آلکبلیيهیبًگیي ثیبى غى : 2قکل 

: a (تلبٍت هؼٌبزاضگطٍُ آظهبیكی ًؿجت ثِ گطٍُ توطیي + ٍیتبهیي زیp<0.05) 

 بحث

 ّبی هَـزض هغبلؼِ حبضط ثب تعضین پطاکؿبیس ّیسضٍغى ثِ 

 ثب ؾپؽ ز،قَ الوب آًْب ثسى زض اکؿیساتیَ اؾتطؼ قس ؾؼیًط 

کل َّاظی ٍ تـصیِ )ههطف اًدبم هساذلِ توطیٌی ثِ ق

ّب هَضز ثطضؾی هطاض  غًیک ضا زض هَـئَزی( ضًٍس اؾت ٍیتبهیي

ًتبیح ًكبى زاز کِ هساذلات توطیي، هکول ٍیتبهیي زی . ازینز

ٍ  اؾتئَکلؿیيّبی ‌ّب زض اكعایف ثیبى غى ٍ تؼبهل آى

هؼٌبزاض ثَز. ثیكتطیي اكعایف زض ثیبى غى  كؿلبتبظ آلکبلیي

ٍیتبهیي زی ٍ ‌+‌پطاکؿبیس ّیسضٍغىّبی ُ زض گطٍ اؾتئَکلؿیي

توطیي ٍ ٍیتبهیي زی هكبّسُ قس، اهب زض ‌+‌پطاکؿبیس ّیسضٍغى

توطیي ٍ ‌+‌گطٍُ پطاکؿبیس ّیسضٍغى كؿلبتبظ آلکبلیيثیبى غى 

ّب ‌ٍیتبهیي زی ؾجت ثیكتطیي اكعایف زض هوبیؿِ ثب ؾبیط گطٍُ

زض  ؿیياؾتئَکلٍ  كؿلبتبظ آلکبلیيکبّف هؼٌبزاض ثیبى غى قس. 

گطٍُ پطاکؿبیس ّیسضٍغى زض هوبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل ؾبلن حبکی 

اظ اثطات هرطة آى ثط ثبكت اؾترَاى ثَز، اهب هکول یبضی 

ضا اكعایف زاز ٍ ؾجت  كؿلبتبظ آلکبلیي كؼبلیت ٍیتبهیي زی

ثؿیبضی  ّبی‌پػٍّفقس.  اؾتئَکلؿیي اكعایف چكوگیط ثیبى

رَاى هَضز پػٍّف تبثیط ههطف هکول ٍیتبهیي زی ضا ثط اؾت

زٌّس کِ اثطات ٍیتبهیي زی ثط اؾترَاى ‌هطاض زازًس ٍ ًكبى هی

ّوچَى یک تیؾ زٍلجِ اؾت، چطاکِ اگطچِ تبثیط آى ثط كؼبلیت 

 کلاغىٍ  اؾتئَپَئٌتیي، اؾتئَکلؿیي، ؾغَح كؿلبتبظ آلکبلیي

ّبی ایي پػٍّف هثجت گعاضـ قسُ اؾت، ‌زض تبییس یبكتِ Iًَع 
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 در استخَاى بب توزیي ٍ ٍیتبهيي دی H2O2کبّص آسيب 
 

… ّبی ایزاى داًطگبُ ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز  

 

ّب ‌زض ثطذی پػٍّفسًی قسى اؾترَاى اهب اثطات آى ثط هؼ

 چٌیي ّن. (3, 19)اؾت هثجت ٍ زض ثطذی هٌلی گعاضـ قسُ 

ٍیتبهیي زی یب کوجَز کلؿین هوکي  ّبی ثبلای‌زٍظههطف 

اؾت ؾجت قَز ٍیتبهیي زی ضًٍس اؾتئَکلاؾتَغًعیع ضا اكعایف 

 ّبی هَـ( ثط 2018. پػٍّف ضّبم ٍ ّوکبضاًف )(20)زّس 

آٍضکتَهی قسُ ًكبى زاز کِ ههطف هکول ٍیتبهیي زی ٍ 

ي ٍ اؾتئَکلؿی كؿلبتبظ آلکبلیيکلؿین ثب اكعایف ؾغَح ؾطهی 

ثِ ًظط . (21)ّبی ایي پػٍّف ضا تبییس کطز ‌ّوطاُ ثَز، کِ یبكتِ

 تبثیط ٍضؼیت تحتؼی ٍیتبهیي زی ضؾس تٌظیوبت هَض هی

تبثیط . (19)اؾترَاًی ثبقس  ّبی‌اكتطام ؾلَلکلؿین ٍ هطحلِ 

 هؿتوین آًبثَلیکی ٍیتبهیي زی زض اؾترَاى ٍاثؿتِ ثِ كؼبلیت

زض  VDRكؼبلیت . اؾت( VDRگیطًسُ ٍیتبهیي زی )

تبثَلیکی کب آًبثَلیکی ٍ ضس ٍضؼیت ّط زٍ ثبلؾ ّبی‌ئَثلاؾتاؾت

اؾترَاى ٍاثؿتِ زض س خصثی ضتبثیطات قَز.  ؾجت هیضا 

زض هوبثل تبثیطات اؾت؛  RANKL/OPG کبّف زض ًؿجت ثِ

آًبثَلیکی آى هطثَط ثِ اكعایف زض ثیبى هؿیط ؾیگٌبلیٌگ 

LRP5/Wnt  حبٍی ثرف  اؾتئَکلؿیي غى چٌیي ّن. (20)اؾت

قَز ثیبى  زٌّسُ ثِ ٍیتبهیي زی اؾت کِ ثبػث هی پبؾد

زض هَـ ّب ٍ  VDR-VDREضا اظ عطین هؿیط  ؿیياؾتئَکل

تَاًس ثركی اظ  کِ هی (4)ّبی اًؿبى اكعایف زّس ‌اؾتئَثلاؾت

زّس.  ضا تَضیح ياؾتئَکلؿی زلایل اكعایف هبثل تَخِ ثیبى غى

هَثط ضٍقی  َّاظیتوطیي ًكبى زاز  ایي پػٍّفًتبیح  چٌیي ّن

 ّبی هَـزض  َکلؿیيئاؾت ٍ كؿلبتبظ آلکبلیيزض اكعایف ثیبى غى 

ّبی ایي ‌. زض تبییس یبكتِیس ّیسضٍغى اؾتبکؿاهؿوَم قسُ ثب پط

 اكعایف زض ثیبى غى( 2017پػٍّف غاًگ ٍ ّوکبضاًف )

هتَؾظ  عَض ثِکِ ای ‌پٌح ّلتِ بیّ هَـ ضا زض اؾتئَکلؿیي

 چٌیي ّن. (7)ًكبى زازًس  چطخ هی ظزًس هتط زض ّط ضٍظ 5000

 اؾتئَکلؿیي غى ثیبى (2016) زض پػٍّف ًبگَئیطا ٍ ّوکبضاًف

ی کِ چْبض ّلتِ ثط تطزهیل زٍیسًس ًیع اكعایف ّبی هَـزض 

ًكبى زازًس زض ( ًیع 2015. گعیئبلَئی ٍ ّوکبضاًف )(6)یبكت 

كؼبلیت ثِ ّوطاُ ههطف هکول اٍضکتَهی قسُ  ّبی هَـ

زض  اؾتئَکلؿیيغى ًبضًدیٌگ ثیكتطیي اكعایف ضا زض ثیبى 

اٍٍیی ٍ  .(9)ایدبز کطز گطٍُ کٌتطل  ّبی هَـهوبیؿِ ثب 

ضا  كؿلبتبظ آلکبلیياكعایف زض هوبزیط ؾطهی  (2013ًف )ّوکبضا

ثب تـییط زض  کِ حبلیپطـ زض ّلتِ گعاضـ زازًس زض  40ثب اًدبم 

ثبض توطیي ٍ ثطًبهِ توطیي پطـ ًتَاًؿتٌس تـییطی زض هوبزیط 

توطیي اثط  .(22)ؾطهی اؾتئَکلؿیي گعاضـ کٌٌس 

ؾیؿتن اؾکلتی هب  .ؾبظی ثط هتبثَلیؿن اؾترَاى زاضز ىاؾترَا

ًبقی اظ خبشثِ ٍ  تبثیط ثبض هکبًیکی اؾت کِ تحتای  ‌ثِ گًَِ

اًوجبو ػضلاًی ضًٍس ضیوَزلیٌگ ضا اظ عطین اًتوبل هکبًیکی 

اًتوبل هکبًیکی زض ٍاهغ ثِ هؼٌبی پبؾد  .کٌس تحطیک هی

یٌدب تحطیک زض ا .ثیَقیویبیی ثِ ٍاؾغِ تحطیک هکبًیکی اؾت

هکبًیکی ًبقی اظ كؼبلیت ثسًی هٌدط ثِ توَیت ٍ ثْجَز 

هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز کِ اثط هلیس  .هتبثَلیؿن اؾترَاى قس

 کؿیساتیَتبثیط اؾتطؼ ا ؾبظی تحت ثسًی ثط اؾترَاىكؼبلیت 

ّیسضٍغى هطاض  پطاکؿبیسؾیؿتوی حساهل ثِ ٍاؾغِ تعضین 

ثط اؾترَاى تبکٌَى  بًیکیتبثیط كؼبلیت ثسًی ٍ ثبض هک .گیطز ًوی

یکی اظ  .(6)اؾت ثِ اقکبل هرتلق هَضز ثطضؾی هطاض گطكتِ 

 ٍ كَایس كؼبلیت ثسًی اكعایف گطزـ ذَى زض ػضلات

لاظم ضا  ّبی‌ٍ َّضهَىهَاز ؿصایی ، ؾت کِ اکؿیػىا ّب‌اؾترَاى

اكعایف تَزُ ػضلاًی ثِ ٍاؾغِ  .زّس ‌اض هیزض اذتیبض ثبكت هط

 تبًسًٍی-كؼبلیت ثسًی کكف ثیكتطی ثطای اتهبلات اؾترَاًی

اكعایف  ؾبظ ٍ اؾترَاىت تحطیک ػَاهل هی کٌس کِ ؾج ٍاضز

ثِ ثبض تحویل قسُ  .(6) قَز هَاز هؼسًی ٍ تَزُ اؾترَاى هی

اظ کبّف  ،تكکیل اؾترَاى ضا تحطیک کطزُ طزهیلٍؾیلِ ت

ی ٍخَز زاضز کِ هَ قَاّس ثؿیبض. ّسکب ‌ّب هی ‌اؾترَاى زض هَـ

ّبی خصة ‌هبضکط mRNAؾغَح  ،كؼبلیتػسم زّس  ‌ًكبى هی

ضا  تًَیي ّبی کلؿی ‌گیطًسٍُ  کبتپؿیي، TRACPاؾترَاى 

ّبی ‌هبضکطزض حبلی کِ قطکت زض كؼبلیت ثسًی  ،زّس ‌کبّف هی

، RUNX2، ،كؿلبتبظ آلکبلیي ،ئَکلؿیياؾتَغًیک ًظیط ئاؾت

OSX ،BMP2  ٍ کلاغى ًَعI اكعایف ّب ‌ضا زض اؾتئَثلاؾت

 ت ثسًی اظ عطین زؾتکبضیضؾس كؼبلی ًظط هی ثِ .(23) زّس ‌هی

، RANKL/RANK/OPG ؾیگٌبلیٌگهْن هؿیط ؾِ 

Wnt/βCatenin ٍJagged/Notch 1 and 3  ٍ ؾجت تؼسیل

ٍ تَزُ اؾترَاى ضا اظ  قَز ّب هی‌اثطگصاضی ثط اؾتئَثلاؾت

کٌس ‌ّب تٌظین هی‌ّب ٍ اؾتئَکلاؾت‌عطین ػولکطز اؾتئَثلاؾت
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زض ایي  كؿلبتبظ آلکبلیيٍ  ئَکلؿیياؾتاكعایف ثیبى غى . (23)

 تحت ّبی هَـزض  ّب‌اؾتئَثلاؾت زٌّسُ كؼبلیت هغبلؼِ ًكبى

 یتؼبهل اثط ایي پػٍّف ثطای اٍلیي ثبض ًكبى زاز کِ .توطیي ثَز

 كؿلبتبظ آلکبلیيزی زض اكعایف ثیبى غى  توطیي ٍ ٍیتبهیي

تعضین نلبهی هؿوَم قسُ ثب  ّبی هَـزض  َکلؿیيئاؾت ٍ

کِ حبکی اظ آى اؾت ایي ًتبیح اؾت.  هَثط پطاکؿبیس ّیسضٍغى

 اؾتئَغًیک ههطف ٍیتبهیي زی ًوف هثجتی ثط ضًٍس ٍ توطیي

 ّبی هَـکِ ثط  (2019پػٍّف قطیؼتی ٍ ّوکبضاًف ) .زاضز

ب پطاکؿبیس ّیسضٍغى اًدبم قس، ًكبى زاز کِ هؿوَم قسُ ث

زض گطٍُ  كؿلبتبظ آلکبلیياؾتئَکلؿیي ٍ ًِ  ؾغَح ؾطهی

اكعایف هؼٌبزاض یبكت زی ٍیتبهیي ‌+‌توطیي+‌ّیسضٍغىپطاکؿبیس 

ّب حساهل ثب ثركی اظ ًتبیح ایي پػٍّف ّوؿبى ‌. ایي یبكتِ(24)

ًؿجت ثِ ًیع اگطچِ زض گطٍُ تؼبهلی  كؿلبتبظ آلکبلیياؾت. هوبزیط 

زؾت ًیبٍضز. ِ ّب ثیكتط ثَز اهب هؼٌبزاضی آهبضی ضا ث ؾبیط گطٍُ

زؾت آهسُ) هوبزیط ؾطهی زض هوبثل ثیبى غى( ِ ّبی ث اگطچِ یبكتِ

ثبقٌس، اهب قبیس ثتَاى ثیبى زاقت کِ  کبهلاً هبثل هوبیؿِ ًوی

ّبی زض ‌ثِ پطٍتئیي قٌبؾین ػٌَاى ثیبى غى هی تجسیل آًچِ کِ ثِ

ثِ ظهبى ظیبزی ًیبظ زاضز ٍ هوکي اؾت  زؾتطؼ زض ؾطم

عَض زهین ثبظتبثی اظ  ّبی هكبّسُ قسُ زض ایي پػٍّف ثِ‌اكعایف

اكعایف زض اؾتئَکلؿیي ؾطم یب ػسم هكبّسُ تـییط زض 

ّوبًگًَِ کِ هحون زض پػٍّف اقبضُ  ًجبقس. ضوٌبً كؿلبتبظ آلکبلیي

ٍ  زض ؾطم هتؼسز اؾت كؿلبتبظ آلکبلیياًس، هٌبثغ تطقح  کطزُ

گیطی ثیبى غى آى ثِ زضؾتی ًكبى اظ اكعایف كؼبلیت  اًساظُ

( ًكبى 2018ّب زاضز. پػٍّف آکبگبٍا ٍ ّوکبضاًف )‌اؾتئَثلاؾت

 قکل آللبکلؿیسٍل  زاز کِ ههطف كطم كؼبل ٍیتبهیي زی ثِ

(Alfacalcidolِث )  ّلتِ  2ّوطاُ كؼبلیت َّاظی کن قست ثطای

رَاى اؾت. آًْب ًكبى زازًس کِ ّلتِ ّوطاُ ثب تبثیطاتی ثط اؾت 6یب 

قف ّلتِ تبثیط ّوعهبى كؼبلیت ٍ آللبکلؿیسٍل ثب اكعایف هؼسًی 

. اگطچِ زض ایي پػٍّف ؾبیط (25)قسى اؾترَاى ّوطاُ اؾت 

ثِ عَض ؿیط هؿتوین  BMDاكعایف ظُ گیطی ًكس، اهب ّب اًسا‌هبضکط

ثَز. زض ایي  ّبی اؾتئَغًیک‌ثبظتبثی اظ اكعایف زض كؼبلیت هبضکط

پػٍّف ّوبًگًَِ کِ ثیبى قس تبثیط تؼبهلی ثط اكعایف 

هؼٌبزاض ثَز کِ ثب تَخِ ثِ اكعایف  كؿلبتبظ آلکبلیيٍ  اؾتئَکلؿیي

ای زٍض اظ  ًتیدِقسُ زض ّط یک اظ هساذلات،  ّبی یبز‌هتـیط

ّبی ‌اًتظبض ًجَز. ایي پػٍّف ثطای اٍلیي ثبض اًدبم قس تب ثیبى غى

هؿوَم قسُ ثب  ّبی هَـاؾتئَغًیک ضا زض ثبكت اؾترَاى 

پطاکؿبیس ّیسضٍغى هَضز ثطضؾی هطاض زّس، چٌبًچِ زض ایي 

ّبی خصة اؾترَاى ًیع ‌پػٍّف هوبزیط ثیبى غى هتـیط

گیطی  اًساظُ چٌیي ّنس ثَز. گیطی هی قس ثؿیبض ؾَزهٌ‌اًساظُ

زض ثبكت اؾترَاى  كؿلبتبظ آلکبلیيهیعاى پطٍتئیي اؾتئَکلؿیي ٍ 

هساذلات ضا  تَاًؿت تبثیط هؼسًی هییب اًساظُ گیطی چگبلی هَاز 

گًَِ هحکن تطی ثط اؾترَاى ثیبى زاضز. لصا ثِ ؾبیط پػٍّكگطاى  ثِ

ػٍّكی ّبی یبز قسُ؛ پ‌قَز ػلاٍُ ثط ثطضؾی هتـیط‌پیكٌْبز هی

ّبی تحت تعضین ‌ّبی ؾبلن خْت هوبیؿِ ثب گطٍُ‌ثط گطٍُ

 .پطاکؿبیس ّیسضٍغى اًدبم زٌّس

 گيزی ًتيجِ

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ توطیي ٍ ههطف ٍیتبهیي زی اثطات ًبقی اظ 

هؿوَیت ضازیکبل آظاز زض اؾترَاى ضا تؼسیل هی کٌٌس، لصا ایي 

كطاز ؾبلوٌس تَاًس زض ثیوبضاى پَکی اؾترَاى، ا‌قیَُ هساذلات هی

یب ثیوبضاًی کِ تحت تبثیط هوبزیط اكعایف یبكتِ ضازیکبل آظاز زض 

ثسًكبى ّؿتٌس، هَضز اؾتلبزُ هطاض ثگیطز. اگطچِ ثطضؾی ٍ تؼوین 

 ّبی ثیكتطی زاضز.‌ّب ًیبظ ثِ پػٍّف‌زهین ًتبیح ثِ اًؿبى

 گشاری سپبط

ثسیي ٍؾیلِ ًَیؿٌسگبى ایي هوبلِ هطاتت تكکط ٍ هسضزاًی 

زکتط هحوسػلی آشضثبیدبًی، زکتط قیطیي ظیلائی ثَضی، ذَز اظ 

زکتط هبضیٌب قطیؼتی ٍ زکتط ؿلاهطضب کبکب ثِ زلیل 

اظ  چٌیي ّنزاضًس،  ّبیكبى زض اخطای عطح ضا اػلام هی‌حوبیت

زؾت اًسضکبضاى هحتطم زاًكگبُ کطهبى ٍ ّوکبضاًی کِ ثب یبضی 

هوبلِ ّب اخطای ایي پػٍّف ثِ پبیبى ضؾیس ؾپبؾگعاضین.  آى

ّكت تبثیط » حبضط اظ پبیبى ًبهِ زکتطی ًَیؿٌسُ اٍل ثب ػٌَاى

ػَاهل ثیبى ٍیتبهیي زی ثط  یبضی توطیي َّاظی ٍ هکول ّلتِ

هؿوَم ًط  ّبی هَـ ضقسی ٍ هبضکطّبی ثیَقیویبیی اؾترَاى

 هؿترطج گطزیسُ اؾت. «ثب پطاکؿبیس ّیسضٍغىقسُ 

 .ًساضز حبهی هبلی:

 ز.ًساض ٍخَز :تؼبرض در هٌبفغ
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Introduction: Free radicals increase with age and disease, so the aim of this study was to investigate the 

effect of exercise and vitamin D on the expression of alkaline phosphatase and osteocalcin genes in bone 

tissue of rats poisoned with hydrogen peroxide. 

Methods: In this experimental trial, 36 adult male Wistar rats were randomized into six groups of six rats, 1) 

control; 2) hydrogen peroxide; 3) hydrogen peroxide + vitamin D; 4) hydrogen peroxide + exercise; 5) 

hydrogen peroxide + exercise and vitamin D and 6) Sham. For eight weeks, groups 2, 3, 4, and 5 were given 

daily dose of 1 mmol/kg hydrogen peroxide on even days, groups 3 and 5 received 0.5 mg / kg of Vitamin-D 

daily, and sham group received only vitamin D solvent intraperitoneally. Groups 4 and 5 performed aerobic 

exercise 3 day/week. Osteocalcin and alkaline phosphatase gene expression were measured by PCR and were 

analyzed using independent t-test, two-way analysis of variance and Boferroni’s post hoc test with SPSS 16 

(p≤0.05). 

Results: The interactive effect of exercise and vitamin D on increasing alkaline phosphatase and osteocalcin 

was significant. (p≤0.05); exercise increased alkaline phosphatase and osteocalcin (p ≤ 0.05); vitamin D was 

also associated with increased alkaline phosphatase and osteocalcin (p=0.0001). The greatest effect on 

increasing osteocalcin and alkaline phosphatase showed in groups 5 and 3, respectively (p=0.001). 

Conclusion: Exercise and vitamin D had a positive effect on bone tissue, so that even the systemic effect of 

hydrogen peroxide could not change the results of this constructive effect. 
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