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 شوارُ صفحِ:  

 گاستروآنتریتدر کودکان مبتلا به  بیوتیک آنتیمصرف بهینه 
 

 3*، هجيد افلاطًَياى2اردلاى سارع ،1فزساد فزدٍسياى

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 وٛدواٖ در تیٛتیه آ٘تی تٟیٙٝ ٔصزف تزرعی ٔغاِؼٝ ایٗ اس ٞذف ،تیٛتیه رٚیٝ آ٘تی ػٛارض ٔصزف تی تٝ تٛخٝ تا هقدهِ:

 .عتا ٌاعتزٚآ٘تزیت تٝ ٔثتلا

 ا٘داْتغتزی در تیٕارعتاٖ ؽٟیذ صذٚلی  ٌاعتزٚآ٘تزیت تٝ ٔثتلا وٛدن 178 رٚی تز تحّیّی ٔغاِؼٝ ایٗ رٍش بزرسی:

 .ؽذ اعتخزاج تیٕاراٖ پشؽىی پزٚ٘ذٜ اس آسٔایؾٍاٞی ٞای یافتٝ ٚ تاِیٙی ػلائٓ ، خٙظ ، عٗ ؽأُ ٞای دادٜ. اعت ؽذٜ

  2/46) ٚیزٚعی فزاٚا٘ی تیؾتزیٗ. اعت تٛدٜ ٚیزٚط ٔٛرد 146 ٚ تاوتزی دِیُ  تٝ ٔٛرد 32 ، اعٟاَ ٔٛرد 178 تیٗ اس ًتایج:

( %25) پاییش ٚ( %39) تٟار در فصُ تیٛتیه آ٘تی ٔصزف تیؾتزیٗ. ؽذ دیذٜ پاییش فصُ در( % 2/32) تاوتزیایی اعٟاَ ٚ( درصذ

 ارتثاط .تٛد٘ذ عاَ 1 اس وٕتز درٔاٖ، تحت وٛدواٖ اس% 56/50 ػلاٜٚ،ٝ ت. تٛد ٘ؾذٜ ا٘تخاب ٔٙاعة درٔاٖ ، ٔٛارد %14 در. تٛد

 تیٛتیه آ٘تی ٔصزف تیٗ داری ٔؼٙی ارتثاط(، ِٚی <05/0p ) ٘ؾذ ٔؾاٞذٜ ٚیزٚعی یا تاوتزیایی ٔٛارد تا فصُ تیٗ داری ٔؼٙی

 ٚارد ٞا دادٜ ، تحّیُ ٚ تدشیٝ تزای (.>05/0p) ؽذ ٔؾاٞذٜ ٔؾىٛن غذای ٚ ؽىٓ درد ٔا٘ٙذ تاِیٙی ػلائٓ ٚ پذیزػ ٍٞٙاْ در

 ا٘داْ ؽذ.تغت وای اعىٛئز تزای آ٘اِیش . ؽذ version 16  SPSS افشار ٘زْ

 در اعٟاَ فزاٚا٘ی تیؾتزیٗ ایٗ، تز ػلاٜٚ. اعت ٌاعتزٚآ٘تزیت تٝ ٔثتلا وٛدواٖ در اعٟاَ اصّی ػأُ ٚیزٚط گيزی: ًتيجِ

 ٘ؾاٖ ایٗ. ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ داری ٔؼٙی راتغٝ زٚعیٚی ٚ تاوتزیایی ٔٛارد تا فصُ تیٗ ، حاَ ایٗ تا. ؽذ ٔؾاٞذٜ تٟار ٚ پاییش فصُ

 تیٛتیه آ٘تی ، ٔیىزٚتی ٔماٚٔت اس خٌّٛیزی تزای. اعت ٍ٘زفتٝ لزار فصُ تأثیز تحت ٚیزٚعی ٚ تاوتزیایی اعٟاَ وٝ دٞذ ٔی

 .ؽٛد ا٘داْ تیؾتزی دلت تا اعٟاَ تٝ ٔثتلا وٛدواٖ در تایذ درٔا٘ی

 

 تیٛتیه یآ٘ت، اعٟاَ، ٌاعتزٚآ٘تزیت ّای کليدی: ٍاصُ

 
ٔدّٝ ػّٕی  .گاستزٍآًتزیت بِ هبتلا کَدکاى در بيَتيک آًتی بْيٌِ هصزف ارسیابی .ٔدیذ افلاعٛ٘یاٖ اردلاٖ، سارع فزدٚعیاٖ فزساد، ارجاع:

 3514-23(: 2) 29؛ 1400یشد صذٚلی پضٚٞؾی دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ 

                                                           

  .شهید صدوقی یزد، یزد، ایرانو خدمبت بهداشتی درمبنی دانشگبه علوم پزشکی  ، کودکبن رشد تحقیقبت مرکز -1و3

 .یزد، ایران یزد، شهید صدوقی درمبنی بهداشتی خدمبت و دانشگبه علوم پزشکیمرکز تحقیقبت خون و آنکولوژی، -2

 8916886938صندوق پستی : ، Majidaflatoonian2019@gmail.com :، پست الکترونیکی99133518197 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىفزساد فزدٍسياى 
 

 1400 اردیبْشت، دٍ، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد
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 هقدهِ

 دارد اؽارٜ تاریه رٚدٜ ٚ ٔؼذٜ در ػفٛ٘ت تٝ ٌاعتزٚآ٘تزیت

صٛرت  حاد در وٛدواٖ اغّة تٝ ٌاعتزٚآ٘تزیت چٙیٗ ٞٓ(. 1)

ٞای ٔشٔٗ تا یا تذٖٚ درد ؽىٓ،  ؽزٚع اعٟاَ در غیاب تیٕاری

 اصّی ػّت ؽٛد. ایٗ تیٕاری تة، تٟٛع ٚ اعتفزاق تؼزیف ٔی

 در وؾٛرٞای در ٚیضٜ تٝ عاَ، 5 اس وٕتز وٛدواٖ در ٔیز ٚ ٔزي

 تخؼ تٝ ٔزاخؼٝ اصّی یُدِایٗ تیٕاری . )2( اعت تٛعؼٝ حاَ

 پٙح تا عٝ عالا٘ٝ تاؽذ ٚ ٔی پیؾزفتٝ ٘یش وؾٛرٞای در اٚرصا٘ظ

 دیذٜ خٟاٖ عزاعز وٛدواٖ در تیٕاری ایٗ ٔٛرد اس ٔیّیارد

تز  وٛدن ٚ ٘ٛساد ٔیّیٖٛ ٘یٓ اس تیؼ عالا٘ٝ چٙیٗ ٞٓؽٛد.  ٔی

ایٗ تیٕاری در آٔزیىا یه . )3( ٔیز٘ذ ٔی تیٕاری اثز اتتلا تٝ ایٗ

عاَ  5اصّی ٔٛرتیذیتٝ ٚ تغتزی ؽذٖ در وٛدواٖ سیز ػّت 

 1.5ٔٛرد ٔزي، تیؼ اس  300 اعت ٚ عالا٘ٝ تاػث تمزیثاً

ؽٛد.  ٞشار ٔٛرد تغتزی ٔی 200ٔیّیٖٛ ٔٛرد ٚیشیت عزپایی ٚ 

 ظاٞز حاد اعٟاَ صٛرت تٝ حاد ٌاعتزٚآ٘تزیت ٔٛارد تیؾتز

اعٟاَ ٕٔىٗ اعت ٕٞزاٜ تا ػلائٓ تیٕاری . )3( ؽٛد ٔی

 ٔؼٕٛلاً لثیُ سردی، ضؼف، آرتزیت یا تة تاؽذ.غتٕاتیه اس عی

٘ظز تخٓ اٍُ٘  ا٘داْ رٚتیٗ وؾت ٔذفٛع ٚ تزرعی ٔذفٛع اس

ٞا تایذ در ٔٛارد اعٟاَ عَٛ  ضزٚرتی ٘ذارد ِٚی ایٗ آسٔایؼ

رٚس( یا ؽیٛع ٘اٌٟا٘ی یه تیٕاری اعٟاِی  14)حذالُ  ٔذت

. ٛاعت ؽٛ٘ذ٘یاسٔٙذ تؾخیص )ٔثلاً ػفٛ٘ت رٚتاٚیزٚعی(، درخ

 ػٛأُ ٕٔىٗ اعت تٛعظ ٌاعتزٚآ٘تزیت ایٗ، تز ػلاٜٚ

 تزیٗ ؽایغ .)3( ؽٛد ایداد اٍّ٘ی ٚ ٚیزٚعی تاوتزیایی،

 آد٘ٛ ، ٞا ٚیزٚط ٘ٛرٚ ٚیزٚعی، ای رٚدٜ ٌاعتزٚآ٘تزیت

 آب (. وٕثٛد2،3) اعت ٞا ٚیزٚط آعتزٚ ٚ ای رٚدٜ ٞای ٚیزٚط

 ایٗ در ػارضٝ یٗتز ؽایغ ػٙٛاٖ تٝ اِىتزِٚیت در اختلاَ ٚ تذٖ

 اصّی درٔاٖ ؽٛاٞذ، عثك  اعت. ؽذٜ ٌزفتٝ ٘ظز در تیٕاراٖ

اس  اعتفادٜ حاد ٌاعتزٚآ٘تزیت تٝ ٔثتلا وٛدواٖ ٔذیزیت تزای

 عٛرٝ تٞا اعت.  رٞیذراعیٖٛ خٛراوی ٚ اعتفادٜ اس پزٚتیٛتیه

 ٘یاسی ٚ یاتذ ٔی تٟثٛد خٛد تٝ خٛد حاد ٌاعتزٚآ٘تزیت وّی،

 اعت ٕٔىٗ ، ایٗ تز ػلاٜٚ. )4-7( ٘یغت یدرٔا٘ تیٛتیه آ٘تی تٝ

 ، حاَ ایٗ تا ، تاؽذ ٔضز وٛدواٖ در ٞا تیٛتیه آ٘تی اس اعتفادٜ

 ٌاعتزٚآ٘تزیت ػلائٓ ؽذت ٚ عَٛ تٛا٘ذ ٔی درٔا٘ی تیٛتیه آ٘تی

 اعتفادٜ ، دیٍز عزف اس. )8 ، 9( دٞذ واٞؼ را حاد رٚدٜ ٚ

 ٔزتثظ اعٟاَ تٝ ٔٙدز اعت ٕٔىٗ ٞا تیٛتیه آ٘تی اس ٘ادرعت

. ؽٛد ٔذت عٛلا٘ی در یتیٛتیى آ٘تی ٔماٚٔت ٚ تیٛتیه آ٘تی تا

 پیچیذٜ را تاوتزیایی اعٟاَ درٔاٖ تیٛتیه آ٘تی تٝ ٔماٚٔت

 ضذ ٔماٚٔت وٝ اعت دادٜ ٘ؾاٖ ٔغاِؼات. )10 ، 11( وٙذ ٔی

 در وؾٛرٞای در اعٟاَ در سا تیٕاری ػٛأُ ٔیاٖ در ٔیىزٚتی

تؼضی ٔغاِؼات ٌشارػ  . اخیزاً)11( اعت سیاد تٛعؼٝ حاَ

تؼضی اس ٔزاوش تذٖٚ ا٘داْ  ،در عی فزایٙذ اعٟاَوزد٘ذ وٝ 

تؾخیصی وأُ ٚ لثُ اس ٔٛرد تأییذ لزار ٌزفتٗ  آسٔایؾات

وزدٜ ٚ تؼذ  تیٛتیه آ٘تیاوتزیایی ؽزٚع تٝ تدٛیش ت ٞای ػفٛ٘ت

ی ٘ثٛدٜ اعت درٔاٖ تیٛتیى آ٘تیتٝ درٔاٖ  اس اثثات ایٙىٝ ٘یاس

. ٔغاِؼٝ دیٍزی در ایٗ راعتا در تیٕارعتاٖ (1) ؽذٜ اعتلغغ 

ٚ ٔصزف عاَ ا٘داْ ٌزفت  5أاْ رضا تدٙٛرد در وٛدواٖ سیز 

 تٝ تٛخٝ تا (.2) را در ایٗ وٛدواٖ ٘ؾاٖ داد تیٛتیه آ٘تیرٚیٝ  تی

ػٛارض ٚ  )12( ایزا٘ی وٛدواٖ در ٌاعتزٚآ٘تزیتتالای  ؽیٛع

ٞای  ٛػایداد ع ٚ تیٛتیه آ٘تیرٚیٝ ٚ خٛدعزا٘ٝ  ٔصزف تی

 اعٟاَ درٔاٖ در تیٛتیه آ٘تی ٘مؼاس آ٘دائیىٝ ٚ ٔماْٚ 

 در وؾٛر ٔا ا٘داْ سٔیٙٝ ایٗ در وٕی ٔغاِؼات ٚ اعت ٘أؾخص

 تیٛتیه آ٘تیارسیاتی ٔصزف تٟیٙٝ  ٔغاِؼٝ اس ٞذف اعت، ؽذٜ

 اعت.  ٌاعتزٚآ٘تزیتدر وٛدواٖ ٔثتلا تٝ 

 بزرسی رٍش

 ٝت ٔثتلا وٛدن 178 رٚی تز تحّیّی ٔغاِؼٝ ایٗ

 عاَ در صذٚلی ؽٟیذ تیٕارعتاٖ در تغتزی ٌاعتزٚآ٘تزیت

 وٛدواٖ ٔغاِؼٝ ؽأُ تٕاْ  ٔؼیارٞای ٚرٚد تٝ ؽذ. ا٘داْ 1397

 عٛاتك تا تیٕاراٖ ایٗ، تز ػلاٜٚ. تٛد ٌاعتزٚآ٘تزیت تٝ ٔثتلا

 ، خٙظ عٗ، ؽأُ ٞا دادٜ. ؽذ٘ذ حذف ٔغاِؼٝ اس ٘الص پشؽىی

 تاِیٙی ػلائٓ ، ٚیزٚعی ٚ ییتاوتزیا ٔٛرد ،تیٛتیه آ٘تی ٘ٛع ، فصُ

 ٞای یافتٝ ٚ ، ٔذفٛع در خٖٛ ، درد ٔؼذٜ ، اعتفزاؽ تة، ؽأُ

 ، (ESR) ، (WBC) خٖٛ عفیذ ٞای ٌّثَٛ خّٕٝ اس آسٔایؾٍاٞی

CRP ، ANC), stool WBC( absolute neutrophil count ، 

stool RBC, stool bacterial and stool cultural  ٜاس پزٚ٘ذ

 اٖ اعتخزاج ؽذ.پشؽىی تیٕار
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 گاستزٍآًتزیت بِ هبتلا کَدکاى در بيَتيک آًتی بْيٌِ هصزف

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1400 اردیبْشت، دٍ، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      شْيد صدٍقی یشد هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی
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 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 version 16  SPSS افشار٘زْ ٚارد ٞادادٜ تحّیُ، ٚ تدشیٝ تزای

ٞا ٔٛرد اعتفادٜ لزار تغت وای اعىٛئز تزای آ٘اِیش دادٜ .ؽذ

 ؽذ فزض دار ٔؼٙی p <05/0 ، آٔاری ٘ظز اس ٌزفت.

 هلاحظات اخلاقی

ؾٍاٜ اخلاق وٕیتٝ تٛعظ حاضز ٔغاِؼٝ تا  ٚلیصذ ؽٟیذ دا٘

 ٔٛرد تائیذ لزار ٌزفت. IR.SSU.MEDICINE.REC.1399ؽٕارٜ 

 ًتایج

 ٘فز 71 ٚ ٔزد( درصذ 1/60) تیٕار 107 ، تیٕار 178 ٔیاٖ اس

 در تیٕار خصٛصیات فزاٚا٘ی تٛسیغ. تٛد٘ذ( درصذ 8/39) سٖ

 ٘ؾاٖ 1 خذَٚ در وٝ ٕٞا٘غٛر .اعت ؽذٜ دادٜ ٘ؾاٖ 1 خذَٚ

 ؽذ ٔؾاٞذٜ ٔٛرد 13 در 10000 تالای  ANC ، اعت ؽذٜ دادٜ

 اس ٔٛرد 9 فمظ ،ایٗ تز ػلاٜٚ. اعت تاوتزیایی اعٟاَ ٘ؾاٍ٘ز وٝ

 ،ایٗ تز ػلاٜٚ. اعت تٛدٜ تاوتزی دِیُتٝ ؽىٓ درد ٔٛرد 23

 چٙیٗ ٞٓ .اعت تٛدٜ تاوتزی دِیُ تٝ ٔؾىٛن غذای ٔٛارد ٕٞٝ

درصذ  82درصذ اس ٔٛارد تاوتزیایی ٚ 18ػّت اعٟاَ در 

 تا تیٛتیه آ٘تی ٔصزف تیٗ ایٗ، تز ت. ػلاٜٚٚیزٚعی تٛدٜ اع

 (. ٞیچ  <0p/  05) ٔؾاٞذٜ ٘ؾذ داریٔؼٙی راتغٝ خٙظ ٚ عٗ

 لثُ تیٛتیه آ٘تی ٔصزف ٚ تاِیٙی ػلائٓ تیٗ داری ٔؼٙی ارتثاط

 ارتثاط چٙیٗ ٞٓ (.  <0p / 05) ٘ؾذ ٔؾاٞذٜ پذیزػ اس

 RBC تا تغتزی عی در تیٛتیه آ٘تی ٔصزف تیٗ داری ٔؼٙی

(.  p <01/0) ٔؾاٞذٜ ؽذ ANC ٚ ٔذفٛع  WBC ، ٔذفٛع

 ٚ پذیزػ ٍٞٙاْ در تیٛتیه آ٘تی ٔصزف تیٗ ایٗ، تز ػلاٜٚ

 راتغٝ ٔؾىٛن غذای ٚ ؽىٓ درد ٔا٘ٙذ تاِیٙی ػلائٓ

 تا فصُ تیٗ چٙیٗ ٞٓ(.  p <01/0) داؽت ٚخٛد داری ٔؼٙی

 ٘ذاؽت ٚخٛد داری ٔؼٙی راتغٝ ٚیزٚعی یا تاوتزیایی ٔٛارد

(05/0p>ػلا .) ،ٗاعاط تز تیٛتیه آ٘تی تدٛیشٜٚ تز ای 

 ، ٔٛارد ٪14 در وٝ داد ٘ؾاٖ تاوتزیایی ٚ ٚیزٚعی ٔؼیارٞای

 خّٕٝ اس پارأتزٞا فزاٚا٘ی .اعت ٘ؾذٜ ا٘تخاب ٔٙاعة درٔاٖ

 عَٛ در تیٛتیه آ٘تی ٘ٛع اس اعتفادٜ ، تیٛتیه آ٘تی اس اعتفادٜ

 ٚیزٚعی ػفٛ٘ت ٔٛرد در اعٟاَ فزاٚا٘ی ، تیٕارعتاٖ در تغتزی

 در وٝ ٕٞا٘غٛر .اعت ؽذٜ دادٜ ٘ؾاٖ 2 خذَٚ در تاوتزیایی ٚ

 اس اعتفادٜ تیؾتزیٗ اعت، ؽذٜ دادٜ ٘ؾاٖ 2 خذَٚ

 ، ایٗ تز ػلاٜٚ. اعت ؽذٜ ٔؾاٞذٜ تٟار فصُ در تیٛتیه آ٘تی

 در تاوتزیایی ٚ ٚیزٚعی ػفٛ٘ت ٘ظز اس اعٟاَ تیؾتزیٗ فزاٚا٘ی

تزیٗ ٔٛرد اعتفادٜ ػلاٜٚ تز ایٗ تیؾ .ؽذ ٔؾاٞذٜ پاییشفصُ 

 تیٛتیه آ٘تیعفتزیاوغٖٛ در فصُ تٟار ٚ  تیٛتیه آ٘تیاس 

 ارتثاطچٙیٗ  ٞٓ  در فصُ تٟار ٚ پائیش تٛدٜ اعت. ٔتزٚ٘یذاسَٚ

 ٘ؾذ ٔؾاٞذٜ ٚیزٚعی یا تاوتزیایی ٔٛارد تا فصُ تیٗ داری ٔؼٙی

(05/0p>.)

 
 ٌاعتزٚآ٘تزیتٔثتلا تٝ  وٛدواٖ: تٛسیغ فزاٚا٘ی خصٛصیات 1خذَٚ 

)درصد( تؼداد  پاراهتز 

 سي 

90  ( 51/50 ) 

72  (40/ (4  

14 ) 7/8 ) 

2 ) 1/1) 

 عاَ 1وٕتز اس 
 عاَ 1-5

 عاَ 10-6
 10تشرٌتز اس 

 فصل  
37 ) 22/42 

( 

34 20) /6) 

78 47 )  /  (2  

9 )16 /78  (  

 تٟار
 تاتغتاٖ

 پاییش

 سٔغتاٖ

 

 

 (84)تؼداد; ّای آسهایشگاّی یافتِ
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22 (1/26)  

13(  (5/15  
8 ) 9/5) 
21  (  25 /1) 
9 (10/71 ( 
11 (13/09) 

0 (    (0  

0(    (0  

WBC > 15000 

ANC > 10000 

ESR> 30 

CRP >1 

Stool WBC > 5 

Stool RBC > 5 

Stool bacteria 

Stool culture 
  (289ًشاًِ )تؼداد; 

111 ) 38/  (4  

5 (1/  (7  

33  )96 /  (2  

9/7)23  ) 

10 3) /  (4  

38 ( (1/13  

6 (2/  (7  

 تة

Tenesmus 

 اعتفزاؽ

 درد ؽىٓ
 خٖٛ در ٔذفٛع

 وٛریشا

 غذای ٔؾىٛن

 بيَتيک قبل اس پذیزش هصزف آًتی 
34 (19) 

144  (  (81  

 (178)تؼذاد; 

 تّٝ

ٝ٘ 
 
 

بيَتيک قبل اس پذیزش بز حسب ػلت ٍیزٍسی ٍ  هصزف آًتی

  (34باکتزیایی)تؼداد;
28 (  82 /3) 

6 (17/7) 
 ٔٛارد ٚیزٚعی

 ٔٛارد تاوتزیایی

 بيَتيک ٌّگام پذیزش آًتیهصزف  

 
15 (94) 

1 (6) 

  

19 (95) 

1 (5) 

 (16ٍیزٍسی ) تؼداد;
 عفتزیاوغٖٛ

 ٔتزٚ٘یذاسَٚ

 (20باکتزیایی)تؼداد;
 عفتزیاوغٖٛ

 ٔتزٚ٘یذاسَٚ
 (178بيَتيک بؼد اس پذیزش)تؼداد; هصزف آًتی 

 )36  20) 
  )142  80)  

 تّٝ

ٝ٘ 

 (178)تؼداد; ػلت اسْال 
 )32  18) 

  )146  82) 
 ٔٛارد تاوتزیایی

 ٔٛارد ٚیزٚعی
 (28قبل اس پذیزش )تؼدد; ّای ٍیزٍسی بيَتيک در ًوًَِ ًَع آًتی 
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 گاستزٍآًتزیت بِ هبتلا کَدکاى در بيَتيک آًتی بْيٌِ هصزف

… ّای ایزاى دختز داًشگاُ شيَع چاقی در داًشجَیاى  

 

 )3  7/10 ) 
 )2  0/7 ) 
 )22  6/78 ) 
 )1  5/3 ) 

  زیاوغٖٛعفت
 ٔتزٚ٘یذاسَٚ

 عفیىغیٓ

 آسیتزٚٔایغیٗ
 
 

  ّای باکتزیایی بيَتيک در ًوًَِ ًَع آًتی

 (6)تؼداد;(قبل اس پذیزش

 )1  5/16 ) 

 )1  5/16 ) 

 )4  67) 

  عفتزیاوغٖٛ
 ٔتزٚ٘یذاسَٚ

 عفیىغیٓ

 
هبتلا بِ گاستزٍآًتزیت بز حسب فصل کَدکاى: فزاٍاًی 2جدٍل   

 هتغيزّا بْار تابستاى پایيش سهستاى

 تؼداد )درصد( تؼداد )درصد( تؼداد )درصد( تؼداد )درصد(

 

 )6  76/18 ) 

 )0  0) 

 

 )7  87/21 ) 

(50  )2  

 

 )7  87/21 ) 

 )0  0) 

 

 )12  5/37 ) 

 (50  )2  

 استفادُ اس آًتی بيَتيک ٌّگام پذیزش

 عفتزیاوغٖٛ

 ٔتزٚ٘یذاسَٚ

 

(3/16  )24  

(2/16  )5  

 

(2/46  )68  

(2/32  )10  

 

(8/17  )26  

(8/25  )8  

 

(7/19  )29  

(8/25  )8  

 فزاٍاًی اسْال بز حسب

 ٔٛارد ٚیزٚعی

 ٔٛارد تاوتزیایی

 

 بحث

 ٚ ٔزي تٝ اتتلا دلایُ تزیٗ ٟٔٓ اس یىی حاد ٌاعتزٚآ٘تزیت

 حاَ در ٚ یافتٝ تٛعؼٝ وؾٛرٞای در ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ وٛدواٖ در ٔیز

 ػّت ؽٙاعایی تزای سیادی ٔغاِؼات (12-14( اعت تٛعؼٝ

 اعت ؽذٜ ا٘داْ وٛدواٖ در ٔیىزٚتی ٔماٚٔت اٍِٛی ٚ اعٟاَ

 ٔٙغمٝ ٞز در تاوتزی ضذ حغاعیت اٍِٛی درن .(15 - 17)

. (13) اعت ٔفیذ ٞا تیٛتیه آ٘تی ٔٙاعة تدٛیش تزای خغزافیایی

 اٍِٛی ٚ وٛدواٖ در اعٟاَ اصّی ػّت ؽٙاعایی تٙاتزایٗ

 در. (13) رعذ ٔی ٘ظز تٝ ضزٚری ایزاٖ در ٞا آٖ حغاعیت

 دِیُ  تٝ ٔٛرد 146 ، اعٟاَ ٔٛرد 178 ٔیاٖ اس ، حاضز ٔغاِؼٝ

 وٝ وزد٘ذ ٌشارػ ، ٕٞىاراٖ ٚ وارٌز. اعت تٛدٜ ٚیزٚط

 ٔا٘ٙذ تٛعؼٝ حاَ در وؾٛرٞای در تٟٙا ٘ٝ ٞا رٚتاٚیزٚط

 صاپٗ، ٔا٘ٙذ پیؾزفتٝ وؾٛرٞای در تّىٝ ، تایٛاٖ ٚ ٞٙذ ، تٍٙلادػ

 دلایُ تزیٗ ٟٔٓ اس ( یىی20) ایتاِیا ٚ (19) وزٜ ، (18) عٛئیظ

 ٚ خاوؾٛر. اعت عاَ 5 سیز وٛدواٖ در حاد ٌاعتزٚآ٘تزیت

 ٚ ٌاعتزٚآ٘تزیت ٔٛارد ٪87 وٝ وزد٘ذ ٌشارػ ٘یش ٕٞىاراٖ

 در رٚتاٚیزٚط ػفٛ٘ت ، ػلاٜٚٝ ت. تٛد ٚیزٚط دِیُ تٝ رٚدٜ

 ٌشارػ دیٍزی (. ٔغاِؼ13ٝ) تٛد تز ؽایغ عاَ 5 سیز وٛدواٖ

 در ٌاعتزٚآ٘تزیت اصّی دِیُ یزٚطرٚتاٚ ػفٛ٘ت وٝ داد

 در خٟاٖ عزاعز در ٔزي 527000 ٚ تٛد خزدعاَ وٛدواٖ

ٔؼتمذ٘ذ وٝ  ٔحمماٖ. (21) اعت ؽذٜ ٌشارػ 2004 عاَ

 تغیار تیٕاری ایٗ وٙتزَ در ٚیزٚعی ٌاعتزٚآ٘تزیت ٔیشاٖ

 تاِیٙی ػلائٓ (. تیؾتزی22ٗ) تٛد خٛاٞذ آٖ تؾخیص اس تز ٟٔٓ

. تٛد ؽىٓ درد ٚ وٛریشا ، اعتفزاؽ ، ةت ٔا ٔغاِؼٝ در تیٕاراٖ

 رٚتاٚیزٚط ٌاعتزٚآ٘تزیت وٝ وزد٘ذ ٌشارػ ، ٕٞىاراٖ ٚ وارٌز

 ، تة ، ؽىٓ درد تا ٕٞزاٜ ؽذیذ تا خفیف تیٕاری یه ٘ٛػاً

 ، ؽٛن ، آتی وٓ تاػث تٛا٘ذ ٔی وٝ اعت آتىی اعٟاَ ٚ اعتفزاؽ
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 ٚ یاً٘. (23) ؽٛد ٔزي ٟ٘ایت در ٚ ٞا اِىتزِٚیت تؼادَ ػذْ

 در را رٚتاٚیزٚط ٌاعتزٚآ٘تزیت تاِیٙی ٞای ٚیضٌی ، ٕٞىاراٖ

 ، اعٟاَ ، اعتفزاؽ وٝ وزد٘ذ ٌشارػ ٚ وزد٘ذ ارسیاتی وٛدواٖ

 تٝ ٔثتلا تیٕاراٖ تاِیٙی ػلائٓ اس تة ٚ ضؼیف اؽتٟای

 تٛد عاسٌار ٔا ٔغاِؼٝ تا وٝ اعت رٚتاٚیزٚط ٌاعتزٚآ٘تزیت

 وٝ داد ٘ؾاٖ فصّی ظز٘ اس اعٟاَ فزاٚا٘ی ، ٔا ٔغاِؼٝ در. (21)

 ػلاٜٚ. ؽذ دیذٜ تٟار ٚ پاییش فصُ در اعٟاَ فزاٚا٘ی تیؾتزیٗ

 راتغٝ ٚیزٚعی ٚ تاوتزیایی ٔٛارد تا فصُ تیٗ ، ایٗ تز

 فزاٚا٘ی ، ٕٞىاراٖ ٚ وارٌز. ٘ذاؽت ٚخٛد داری ٔؼٙی

 تزاسخاٖ ؽٟز در تغتزی وٛدواٖ در را ٚیزٚعی ٌاعتزٚآ٘تزیت

 در اعٟاَ فزاٚا٘ی تیؾتزیٗ وٝ داد٘ذ ٘ؾاٖ ٚ وزد٘ذ ارسیاتی

 ااخیز ٔغاِؼٝ تا وٝ ، (22) اعت ؽذٜ ٔؾاٞذٜ تٟار ٚ پاییش فصُ

 ٌشارػ ای در ٔغاِؼٝ ٕٞىاراٖٚ   Painfoldاعت. عاسٌار

 سٔغتا٘ی اعٟاَ تا رٚتاٚیزٚط ٔا٘ٙذ ٚیزٚعی ػفٛ٘ت وٝ وزد٘ذ

 ٌزْ فصَٛ در تاوتزیایی اعٟاَ تیؾتز وٝ حاِی در تٛد، ٕٞزاٜ

 تزان. (24) دارد ٔغایزت ٔا ٔغاِؼٝ تا وٝ ؽذ دیذٜ ٔزعٛب ٚ

 ٌشارػ ٚ داد٘ذ ا٘داْ اردتیُ اعتاٖ در ٔغاِؼٝ یه ، ٕٞىاراٖ ٚ

 تغتزی پاییش در اعٟاَ تٝ ٔثتلا وٛدواٖ تیؾتزیٗ وٝ داد٘ذ

 ٔغاِؼات ، حاَ ایٗ (. تا25) تٛد عاسٌار ٔا ٔغاِؼٝ تا وٝ ، ؽذ٘ذ

 آفزیما ، (26) ٞٙذ ذٔا٘ٙ ٌزٔغیزی وؾٛرٞای در اپیذٔیِٛٛصیه

 اٍِٛی ٞیچ وٝ داد ٘ؾاٖ (29) ا٘ذٚ٘شی ٚ (28) وٙیا ، (27)

 ٚخٛد ٔٙاعك ایٗ در رٚتاٚیزٚط اس ٘اؽی ٌاعتزٚآ٘تزیت فصّی

 %19 در تیٛتیه آ٘تی ٔصزف ٔا، ٔغاِؼٝ در. (22) ٘ذارد

 ، ایٗ تز ػلاٜٚ. اعت ؽذٜ ٌشارػ پذیزػ اس لثُ تیٕاراٖ

 تیؾتزیٗ. تٛد %20 ػپذیز اس پظ تیٛتیه آ٘تی ٔصزف

 عفیىغیٓ پذیزػ اس لثُ تیٕاراٖ در تیٛتیه آ٘تی اس اعتفادٜ

 ٍٞٙاْ در ٞا تیٛتیه آ٘تی اس اعتفادٜ تیؾتزیٗ ، حاَ ایٗ تا ، تٛد

 %14 در ایٗ تز ػلاٜٚ. تٛد ٔتزٚ٘یذاسَٚ ٚ عفتزیاوغٖٛ پذیزػ

 ٕٞىاراٖ، ٚ اعت. خٛؽذَ ٘ؾذٜ ا٘تخاب ٔٙاعة درٔاٖ ، ٔٛارد

 ٞاخز تیٕارعتاٖ اعفاَ تخؼ در را تیٛتیه آ٘تی ٔصزف اٍِٛی

 اس اعتفادٜ %37 وٝ وزد٘ذ ٌشارػ ٚ وزد٘ذ ارسیاتی

 ٞا آٖ. اعت ٘أٙاعة وٛدواٖ ایٗ درٔاٖ در تیٛتیه آ٘تی

 ایٗ در تیٛتیه آ٘تی ٔصزف اٍِٛی وٝ داد٘ذ ٌشارػ چٙیٗ ٞٓ

٘ىزدٜ  پیزٚی درٔا٘ی پزٚتىُ ٚ اعتا٘ذارد اٍِٛی اس ٔغاِؼٝ

 ٘أٙاعة تدٛیش فزاٚا٘ی ٕٞىاراٖ، ٚ . خاوؾٛر(30) اعت

 ٚ وزد٘ذ ارسیاتی را وٛدواٖ در ٌاعتزٚآ٘تزیت در تیٛتیه آ٘تی

 ٞای یافتٝ تٝ تٛخٝ تذٖٚ تیٛتیه آ٘تی تدٛیش وٝ داد٘ذ ٌشارػ

 تدٛیش تیؾتزیٗ راعتا ایٗ در. اعت ؽذٜ ا٘داْ آسٔایؾٍاٞی

 ٔایؾٍاٞیآس ٞای یافتٝ وٝ ؽذ ا٘داْ تیٕارا٘ی در تیٛتیه آ٘تی

 داد٘ذ ٌشارػ چٙیٗ ٞٓ ٞا آٖ. داد ٕ٘ی ٘ؾاٖ را ػفٛ٘ت ٚخٛد

 اعٟاَ تٝ ٔثتلا وٛدواٖ اس وٕی تؼذاد در تایذ تیٛتیه آ٘تی وٝ

 رخ تذٖ آب وٕثٛد دِیُ تٝ تٛا٘ذ ٔی تة سیزا ، ؽٛد تدٛیش

. ؽٛد اعتفادٜ تیٛتیه آ٘تی ؽزٚع ٔلان ػٙٛاٖ تٝ ٘ثایذ ٚ دٞذ

 حذ اس تیؼ ٔصزف سا خٌّٛیزی وٝ رعذ ٔی ٘ظز تٝ

 اس خٌّٛیزی ٚ تیٕارعتاٖ در الأت واٞؼ تا تیٛتیه آ٘تی

 تزاتز در ٔیىزٚتی ٔماٚٔت تٛا٘ذ ٔی تیٕارعتا٘ی ٞای ػفٛ٘ت

 اٍِٛی ، ٕٞىاراٖ ٚ (. ػثاعی30) دٞذ واٞؼ را ٞا تیٛتیه آ٘تی

 در را تاوتزیایی غیز ٌاعتزٚآ٘تزیت در تیٛتیه آ٘تی اس اعتفادٜ

 تدٛیش وٝ داد٘ذ ٌشارػ ٚ وزد٘ذ یاتیارس تغتزی تیٕاراٖ

 وؾت) آسٔایؾٍاٞی ٞای یافتٝ تزاعاط تایذ تیٛتیه آ٘تی

 ٔیىزٚتی ٔماٚٔت اس تا تاؽذ( ٔذفٛع تحّیُ ٚ تدشیٝ ٚ ٔذفٛع

 ٚ Bruzzese. (1) وٙذ خٌّٛیزی ٔثتلا تٝ اعٟاَ تیٕاراٖ در

 درٔاٖ تزای تیٛتیه آ٘تی اس وٝ اعتفادٜ ٔؼتمذ٘ذ ، ٕٞىاراٖ

 تذٖ آب وٕثٛد ٚ ٘یغت ضزٚری وٛدواٖ در حاد اعٟاَ

 ٌشارػ ٞا آٖ ، ایٗ تز ػلاٜٚ. اعت تیٕاراٖ ایٗ اصّی درٔاٖ

 یا ٔتزٚ٘یذاسَٚ تٛعظ اعت ٕٔىٗ تدزتی درٔاٖ وٝ داد٘ذ

 تا درٔاٖ ، ؽذیذ ٔٛارد در أا ، ؽٛد ا٘داْ وٛتزیٕٛوغاسَٚ

. (3) ؽذٜ تٛد ا٘داْ عفتزیاوغٖٛ یا عیپزٚفّٛوغاعیٗ

Zollner-Schwetz R.Krause ٚ ٖوٝ داد٘ذ ٌشارػ ٕٞىارا 

 لاسْ حاد ٌاعتزٚآ٘تزیت تٝ ٔثتلا تیٕاراٖ در تیٛتیه آ٘تی

 ػلاٜٚ. اعت وٙٙذٜ ٔحذٚد خٛد اغّة تیٕاری ایٗ سیزا ، ٘یغت

 ٚ خا٘ثی ػٛارض  تٝ ٔٙدز تٛا٘ذ ٔی درٔا٘ی تیٛتیه آ٘تی ، ایٗ تز
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. (31) ؽٛد ٔماٚٔت تٛعؼٝ تٝ ٔٙدز ضزٚری غیز درٔاٖ

 در یتیٛتیى آ٘تی دارٚٞای اس ٔٙاعة اعتفادٜ ، تٙاتزایٗ

 ٔٛرد در پشؽىی خأؼٝ دا٘ؼ حفظ تٝ ٘یاس ٞا تیٕاری

 تیٕاراٖ اوثز ، ایٗ تز . ػلاٜٚ(22) دارد رایح ٞای تاوتزی

. داؽتٙذ عاَ 1 اس وٕتز ٔا ٔغاِؼٝ در( درصذ 56/50)

 عٗ تیؾتز وٝ وزد٘ذ ٌشارػ ٕٞىاراٖ ٚ خاوؾٛر چٙیٗ ٞٓ

. (13) تٛد عاَ 1 اس وٕتز تدٙٛرد اعتاٖ در تغتزی واٖوٛد

 ٌشارػ ٚ یافتٙذ دعت ٘تیدٝ ٕٞاٖ تٝ ، ٕٞىاراٖ ٚ وارٌز

 17 تیٕارعتاٖ در تغتزی وٛدواٖ درصذ 5/65 وٝ عٗ داد٘ذ

 تؾخیص تٟٙا ٘ٝ ، تٙاتزایٗ. تٛد عاَ 1 اس وٕتز ٚرؽٟزی

 ٟٓٔ تغیار عٙی ٌزٜٚ ایٗ در اعٟاَ ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ در رٚتاٚیزٚط

 در ٘یش عٙی ٌزٜٚ ایٗ در وٛدواٖ ٌغتزدٜ عاسی ایٕٗ تّىٝ ، اعت

 (.22) دارد ٟٕٔی ٘مؼ تیٕاری ایٗ وٙتزَ ٚ پیؾٍیزی

 پيشٌْادات

ٞا اس ٘ظز  ؽٛد در ٔغاِؼات آتی، تزرعی ٕ٘ٛ٘ٝ پیؾٟٙاد ٔی

ٚ   PCRٞایی ٔا٘ٙذ  ی ٚ تاوتزیایی تا اعتفادٜ اس رٚػػُّ ٚیزٚع

 ٌیزد.تز صٛرت  ٞای وؾت ٔٙاعة ٔحیظ

 

 ٞای ٔغاِؼٝ ٞا ٚ ضؼف ٔحذٚدیت

 ٞا ػذْ تىٕیُ پزٚ٘ذٜ

 ٍ٘ز تٛدٖ ٔغاِؼٝ تزرعی ٌذؽتٝ

 ػذْ ا٘داْ وؾت در تزخی تیٕاراٖ

 گيزی ًتيجِ

 در اعٟاَ اصّی ػأُ ٚیزٚط ، حاضز ٔغاِؼٝ ٞای یافتٝ عثك

 تیؾتزیٗ ، ایٗ تز ػلاٜٚ. اعت ٌاعتزٚآ٘تزیت تٝ ٔثتلا وٛدواٖ

 تیٗ ، حاَ ایٗ تا. ؽذ ٔؾاٞذٜ تٟار ٚ ییشپا فصُ در اعٟاَ فزاٚا٘ی

ٔؾاٞذٜ  داری ٔؼٙی راتغٝ ٚیزٚعی ٚ تاوتزیایی ٔٛارد تا فصُ

 تحت ٚیزٚعی ٚ تاوتزیایی اعٟاَ وٝ دٞذ ٔی ٘ؾاٖ ایٗ. ٘ؾذ

 اس خٌّٛیزی تزای ایٗ تز ػلاٜٚ. اعت ٍ٘زفتٝ لزار فصُ تأثیز

 تٝ تلأث وٛدواٖ در تایذ درٔا٘ی تیٛتیه آ٘تی ، ٔیىزٚتی ٔماٚٔت

 ؽٛد. ا٘داْ تیؾتزی دلت تا اعٟاَ

 گشاری سپاط

 ٘أٝ دا٘ؾدٛیی اعت غاِؼٝ ٔغتخزج اس پایاٖایٗ ٔ

 .ٚخٛد ٘ذارد حاهی هالی:

 ٚخٛ ٘ذارد: تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Due to the side effects of overuse of antibiotics, the aim of study was to evaluate the optimal 

antibiotic use in children with gastroenteritis.  

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 178 children with gastroenteritis from January 

to December 2018. Data including age, gender, clinical symptoms and laboratory findings were extracted 

from records.  

Results: Out of 178 cases of diarrhea, 32 cases were due to bacteria and 146 cases were due to viruses. The 

most clinical symptoms in the patients were fever (34.40 %), vomiting (33.2 %) and coryza (13.1%). The 

most frequency of viral (46.2%) and bacterial diarrhea (32.2%) were seen in autumn season. Antibiotics 

were used mostly in spring (39 %) and autumn (25 %) seasons. In 14% of cases, the appropriate treatment 

was not selected. In addition, 50.56 % of treated children were less than 1 years old. No significant relation 

was also seen between season with bacterial or viral cases (p>0.05). Significant relation was seen between 

taking antibiotics at admission and clinical signs such as abdominal pain and suspicious food (p<0.01). Data 

were analyzed throgh SPSS, version16. Chi Square test was used for analysis of data 

Conclusion: Virus is the main cause of diarrhea in children with gastroenteritis. Moreover, the most 

frequency of diarrhea was seen in autumn and spring season. However, there was no significant relation 

between seasons with bacterial and viral cases. It indicates that bacterial and viral diarrhea was not affected 

by season. For preventing microbial resistance, antibiotic therapy should be administered more carefully in 

children with diarrhea. 
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