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 هزوريهقاله 

 

  

 فَضاً ذَز هحیظ زض ضا ثیوبضی وٌٌسُ ایجبز ّبی پبتَغى تط احتوبلی حضَض تب زّس هی اهىبى ّب اضگبًیؿن ثِ ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن هقذهه:

 ؾیؿتن وِ زاضز ٍجَز ای گؿتطزُ تحمیمبت. وٌس هی جلَگیطی افطاز ٍ اقیبء آى ثب توبؼ اظ وِ قًَس ضفتبضّبیی زضگیط ٍ زٌّس تكریم

. قَز هی افطاز ایي ثط اجتوبػی زاؽ ًْبیت زض ٍ ظًی ثطچؿت ثبػث ّب زاٍضی پیف ایي. زّس هی پیًَس زاٍضی پیف اًَاع ثِ ضا ضفتبضی ایوٌی

 پطزاذتِ ػفًَی ثیوبضی زاضای افطاز ثط ظزى اًگ ٍ زاٍضی پیف ثط آى ّوتبی ثی اثط ٍ ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن ثطضؾی ثِ حبضط پػٍّف لصا

 , Behavioral Immune System" ولوبت ثب  Google Scholar ٍPubMed عطیك اظ پػٍّف ازثیبت هطٍضی همبلِ ایي زض .اؾت

Prejudice, Stigmatization "، َگطفتٌس لطاض ثطضؾی ایي زض هطثَعِ هطاجغ ٍ قس جؿتج . 

 اضتجبط ذبضجی هلیت ٍ جؿوی ًبتَاًی نَضت، زض ثیوبضی ػلائن تظبّط چبلی، ثب ضا ثیوبضی زاضًس توبیل افطاز زٌّس هی ًكبى ّب پػٍّف

 ثطای ّب ٍاوٌف ایي. وٌٌس اجتٌبة قسى ثیوبض اظ ّب، آى ثِ حس اظ ثیف ٍاوٌف ًتیجِ زض ٍ ثیوبضی ثَزى پصیط ثیٌی پیف ٍؾیلِ ثِ تب ثسٌّس

 ّبی ٍاوٌف ایي. قَز هی ًبهیسُ ضٍاًی آلطغی ًَػی ٍ ًیؿتٌس هؿطی ثیوبضی زاضای ٍالغ زض وِ قَز هی ایجبز افطاز ّبی گطٍُ اظ ثؿیبضی

  .قَز هست ثلٌس زض ّب آى اجتوبػی اًعٍای ٍ افطاز ایي ثطای اجتوبػی زاؽ ثبػث تَاًس هی ظًی ثطچؿت ٍ وٌٌسُ زاٍضی پیف

 ػهجی ؾیؿتن فؼبلیت فطز ثِ هٌحهط الگَّبی ثب ٍ قَز هی ثطاًگیرتِ پبتَغى ثب هطتجظ ّبی هحطن ثِ پبؾد زض ،اًعجبض گيزي: نتيجه

 ٍ قیویبیی ػهجی فطآیٌسّبی آًبتَهیىی، ؾبذتبضّبی ثیي ػولىطزی اتهبلات هَضز زض اهب اؾت، ّوطاُ ػهجی فؼبلیت ٍ اتًََم

 ٍ ًساضز ٍجَز ظیبزی اعلاػبت ّؿتٌس، ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن هظبّط وِ زضگیط غًتیىی ؾبذتبض ضفتبضی، ٍ قٌبذتی هرتلف ّبی پسیسُ

 .اؾت ثیكتط هغبلؼِ ًیبظهٌس

 

 ظزى اًگ ،زاٍضی پیف ضفتبضی، ایوٌی ؾیؿتن هاي کليذي: واصه

 
هجلِ ػلوی  .عفونی بيواراى بز سدى انگ و داوري پيص بز آى هوتاي بی اثز و رفتاري ایونی سيستن بزرسی .هطین ثرتیبضی آؾیِ، افتربضی ارجاع:

 .3630-41(: 4) 29؛ 1400یعز پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی 

 

                                                           

 .یرانا تهران، بهشتي، شهيدعلوم پزشکي دانشگبه  پزشکي،، دانشکده روانشنبسي ببلينيگروه  -1و2

 1505111151صندوق پستي : ، Maryam_bakhtiyari@sbmu.ac.ir :پست الکترونيکي 02123031540 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  و هوکارش آسيه افتخاري
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 هقذهه

 لطاض هیعاى وِ زٌّس ضفتبضّبیی اًجبم هی حیَاًبت اظ ثؿیبضی

 ّب زٌّس. هَضچِ هی وبّف ضا ظا ثیوبضی ػَاهل هؼطو زض گطفتي

 ّب ثبوتطی ٍ ّب لبضچ ضقس اظ هبًغ وِ ّبیی ضظیي ثب ضا ذَز ّبی لاًِ

 ؾبیط ثب گیطی جفت اظ ّب . هَـ (1) پَقبًٌس هی ّؿتٌس،

 اجتٌبة ّؿتٌس، آلَزُ اًگلی ّبی یبذتِ  ته ثِ وِ ّبیی هَـ

ًبذَزآگبُ زؾت ثِ ّبی  ظًبى اظ عطیك قٌبذت .(2) وٌٌس هی

ّبی  وطم هبًٌس هرتلف حیَاًبت .(3) ظًٌس اًتربة هطزاى هی

وِ  ّب قبهپبًعُ ثسٍی ّؿتٌس، تب فیعیَلَغیىی وِ اظ لحبػ ًوبتَز

 اؾتطاتػیه ّؿتٌس، اظ توبؼ ػهجی زاضای ؾیؿتن پیچیسُ

 اجتٌبة( ذَز قرهی اقیب جولِ اظ) اقیب ذبل ثب جؿوی

احؿبؼ  ؾغحی، حؿی ّبی ًكبًِ اؾبؼ ثط ظیطا وٌٌس، هی

 ّب اًؿبى .(4) آفطیي ّؿتٌس وٌٌس ایي اقیب ثطای آى ّب ذغط هی

 ػٌَاى ضفتبضّبی  ثِ وِ ّؿتٌس هتٌَػی ضفتبضّبی زضگیط ًیع

 .(5) وٌٌس هی ػول پبتَغى آلَزگی ثب ثطاثط زض وٌٌسُ پیكگیطی

 فطآیٌسّبی ٍاوؿیٌبؾیَى، ضاّىبضّب اظ لجیل اظ ثطذی اؾتفبزُ

 اهىبى افطاز ثِ اًس ٍ یبفتِ تىبهل ًئَوَضتیىبلی ّؿتٌس وِ اذیطاً

 ّبی گیطی تهوین زض ضا ّب هرتلفی اظ اؾتطاتػی اًَاع زٌّس تب هی

وٌٌس تب  وٌٌس. یؼٌی ثِ افطاز ووه هی ذَز زضگیط هٌغمی

ّب اظ آلَزگی ثب  زاقتِ ثبقٌس وِ اظ عطیك آى  اثعاضّبی قٌبذتی

 ًظط ثِ. (6) گًَِ اجتٌبة ًىٌٌس ّب ثِ عطق ٍؾَاؼ پبتَغى

 تَؾظ آقىبض ٍ ًبآقىبض، ضفتبضّبی اظ ثؿیبضی ضؾس هی

 ٍ تىبهلی ذبل ثِ هحطن پبؾد ّبی هىبًیؿن اظ ای هجوَػِ

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن" ًَػی وِ قًَس هی ازاضُ تط00. وبضثطزی

Behavioral Immune System " (7, 8) زٌّس هی تكىیل ضا. 

 زاًكوٌس تَؾظ وِ اؾت ػجبضتی ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن

 اظ ای هجوَػِ ػٌَاى ثِ Mark Schaller  قبلط هبضن ضٍاًكٌبؾی

 ّب اضگبًیؿن ثِ وِ اؾت هؼطفی قسُ ضٍاًكٌبذتی ّبی هىبًیؿن

 وٌٌسُ ّبی ایجبز تط پبتَغى احتوبلی حضَض تب زّس هی اهىبى

 زضگیط ٍ زٌّس تكریم فَضاً ذَز هحیظ زض ضا ثیوبضی

 جلَگیطی افطاز ٍ اقیبء آى ثب توبؼ اظ وِ قًَس ضفتبضّبیی

 ػهجی فطآیٌسّبی قبهل ّب هىبًیؿن ایي .(7، 10،9) وٌس هی

 آلَزُ حضَض اظ ّبیی ًكبًِ ّب آى عطیك اظ وِ ّؿتٌس (11) حؿی 

 ، (12) ثس ثَی هثبل ػٌَاى  ثِ) قًَس هی زضن ػفًَی ّبی وٌٌسُ

 پبؾد-هحطن ّبی ؾیؿتن چٌیي ّن ٍ( آثلِ اظ ًبقی ّبی تبٍل

 آثكبضّبی ایجبز ثبػث حؿی ّبی ًكبًِ ایي ّب آى عطیك اظ وِ

 هثلاً) ضفتبضی ٍ قٌبذتی ػبعفی، ثس ّبی ٍاوٌف یؼٌی پبؾد

 ّبی قٌبذت ذَزوبض وطزى فؼبل ،disguest اًعجبض ثطاًگیرتي

. (16-13) قًَس هی( اجتٌبثی ضفتبضّبی ثیوبضی، تْسیس ثب هطتجظ

ّبی غیط  ثطاًگیرتگی احؿبؼ اًعجبض زض ثیوبضی ّط چٌس ایي

 ػفًَی ًیع ٍجَز زاضز ٍ جعیی اظ ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی اؾت

ّبی ػفًَی ثِ  اًس وِ زض ثیوبضی ازٍُلی هغبلؼبت ًكبى ز (17)

قىل قسیستطی ٍجَز زاضًس ٍ ثبػث ایجبز اؾتیگوب ثط افطاز 

وبزض تَاًس ًؿجت ثِ افطاز  حتی ایي احؿبؼ هی .(18) قَز هی

. (19) ّبی اپیسهیه ًیع ٍجَز زاقتِ ثبقس زضهبى زض ثیوبضی

 اظ جبًَضی ّبی گًَِ اظ ثؿیبضی زض ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن ٍجَز

 وِ ٍجَز زاضز تئَضی ایي. اؾت قسُ تبییس اًؿبى جولِ

حتی زض ٍاوٌف ثِ  ضا ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ ّبیی هىبًیؿن

 ذظ اٍلیي ػٌَاىثِ  ،(20) زٌّس هی ثَی ثسى افطاز تكىیل

 اًس یبفتِ تىبهل ثیوبضی وٌٌسُ ایجبز ّبی پبتَغى ثطاثط زض زفبػی

 ٍجَز ای گؿتطزُ تحمیمبت ضٍاًكٌبذتی، ػلَم زض .(7, 10, 21)

  زاٍضی پیف اًَاع ثِ ضا ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ زاضز

Prejudice ّب  زاٍضی پیفایي  جولِ اظ .(22, 23) زّس هی پیًَس

 ٍلی ذهَنیبت ًیؿتٌس، ثیوبض حمیمت زض افطازی ایي اؾت وِ

هَجَز زض شّي هب اظ یه اًؿبى  ّبی ٍیػگی اظ ظبّطی زاضًس وِ

اًس وِ  ّب ًكبى زازُ ٍّفػپ. (24, 25) گیطز ًطهبل فبنلِ هی

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ ثیوبض قسى اظ جلَگیطی فطآیٌسّبی

افطاز  ثِ ًؿجت ؾَگیطی ٍ لضبٍت زض وٌٌس، هی ایجبز ّب ضا آى

، (29) (obese individuals)  چبق ، افطاز(28-26)گطا  جٌؽ ّن

 زاضای افطاز ٍ هؿي افطاز ،(30, 31) ّبی زیگط افطازی اظ فطٌّگ

 زض ًتیجِ ایي .(29, 32, 33) زاضًس ًمف جؿوی ًبتَاًی

 احتوبلی اًتمبل ثطاثط زض هطزم وِ قطایغی تحت ّب زاٍضی پیف

آهیعی  ضفتبضّبی اغطاق ثبقٌس، پصیط آؾیت ػفًَی ّبی ثیوبضی

ظًی ٍ ایجبز اؾتیگوب ثط ثیوبضاى  قَز ٍ ثبػث ثطچؿت ایجبز هی

وٌٌسُ  زاٍضی پیفزض ایي ؾیؿتن  .(39-34) قَز هی
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 داوريپيص بز رفتاري ایونی سيستن اثز

هاي ایزاىضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه

 

 1400 تيز، چهار، ضواره نهندوره بيست و       صذوقی یشدهجله دانطگاه علوم پشضکی و خذهات بهذاضتی ـ درهانی ضهيذ 

3632 

 ًكبى تحمیمبت چٌیي ّنقَز.  ّبی جٌؿیتی ًیع زیسُ هی تفبٍت

 ّبی اضظـ تأییس ثِ زًجبل هطزاى اظ ثیكتط ظًبى وِ زٌّس هی

 تَضیح یه. ّؿتٌس هصّجی وبضاًِ هحبفظِ ضفتبضّبیٍ  اجتوبػی

 زض هرهَنبً ییتجٌؿ ّبی تفبٍت ایي ثطای تىبهلی

ظًبى ٍ  ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن زض تفبٍت ،اجتوبػی وبضی هحبفظِ

اًس وِ  . ػلاٍُ ثط ایي هغبلؼبت ًكبى زازُ(40) اؾت هطزاى

 پبییي، وَضتیعٍل ؾغح ثبلا ٍ تؿتَؾتطٍى اظ تطویجی ثب هطزاى

 ایوٌی پبؾد ثب وِ فطزی زاضًس ثِ َّضهًَی هٌحهط پطٍفبیل یه

ؾیؿتن  چٌیي ّناؾت ٍ  ّوطاُ لَی ذهَل ثِ فیعیَلَغیىی

 . ذغَط(41) تط اؾت ّب ضؼیف ضفتبضی زض آى پبؾد ایوٌی

 اؾت زازُ ًكبى ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن هَضز زض زیگطی تحمیك

 اًتمبل ثِ ًؿجت وٌٌس هی احؿبؼ وِ قطایغی زض افطاز وِ

 تط ٍ آضام ضفتبضّبی زضگیط پصیط ّؿتٌس، آؾیت ثیوبضی

 وِ ٌّگبهی ، هثبل ػٌَاى  ثِ. (42) قًَس تط هی وبضاًِ هحبفظِ

 ضفتبضّبی  توبیلی ثِ افطاز قَز، هی ثطجؿتِ ثیوبضی ثبلمَُ تْسیس

 وِ زّس هی ًكبى قَاّس. ًساضًس ثَزى اجتوبػی یب گطایی ثطٍى

 ثطای وِ زاضز ؾبظٍوبضّبیی چٌیي ّن ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن

 ؾغح زض( ثِ نَضت اوتكبفی) ثیوبضی ػلائن پطزاظـ ٍ جؿتجَ

 ایوٌی ؾیؿتن .(43) اؾت قسُ عطاحی ثهطی اٍلیِ تَجِ

هغطح قسُ  فطٌّگی تحلیل ٍ تجعیِ ؾغح زض چٌیي ّن ضفتبضی

 ای اًگیعُ وِ اؾت اؾبؾی هؤلفِ یه حبٍی ایي ؾیؿتن .اؾت

 .(44) وٌس هی ایجبز ًبآقٌب ّبی گطٍُ اظ افطاز اظ اجتٌبة ثطای

 قیَع ّب ثیوبضی آى زض وِ اوَلَغیىی قطایظ زض چٌیي ّن

تط،  آضام ضفتبضی ّبی قىل ثطٍظ ثِ توبیل ًیع افطاز زاضًس، ثیكتطی

 ّبی فطٌّگ ٍ زاضًس اجتوبػی ًظط اظ هحسٍزتطی ٍ گطاتط زضٍى

 هحبفظت ثیكتطی اضظقی ّبی ؾیؿتن ٍ ٌّجبضّب تَؾظ اًؿبًی

 ایوٌی ؾیؿتن ضؾس هی ًظط  ثِ ایي، ثط ػلاٍُ .(45) قًَس هی

 گطایی لَم ٍ تؼهجبت xenophobia  ظًَفَثی ثِ ضفتبضی

ethnocentrism اثط هٌفی ایي تؼییي  .(48-46) وٌس هی ووه

ثط  Stigmatization  ظًی ّب، زاؽ ٌّجبضّب زض ٌّگبم قیَع ثیوبضی

 ثیي ّبی . پػٍّف(49, 50) افطاز زاضای آى ثیوبضی اؾت

 ّبی فطلِ افطاز وِ ّبیی ػلت اظ یىی وِ زٌّس هی ًكبى فطٌّگی

 ّویي پصیطًس ًوی ضا ّب آى ٍ پٌساضًس هی آلَزُ ضا هصّجی زیگط

 ًكبى چٌیي ّن . تحمیمبت(51) اؾت ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن

 وِ ایوٌی ؾیؿتن ثِ تمَیت هطثَط هساذلات وِ زٌّس هی

 ّبی پبؾد تَاًٌس هی زٌّس، هی لطاض ّسف ضا ّب پبتَغى اًتمبل

 هثبل، ػٌَاى ثِ. وبّف زٌّس ضا ضفتبضی اجتٌبثی اظ افطاز هكىَن

 هیعاى تَاًس هی ّب زؾت قؿتي یب آًفَلاًعا ٍاوؿیٌبؾیَى زضیبفت

 ٍ ّب ًكبًِ اظ ًبقی وِ ضا گطٍّی ثیي ٍ فطزی ثیي هٌفی ًگطـ

 ثطذی .(54-52) زّس وبّف اؾت، ثیوبضی ّبی ًگطاًی

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ اؾت آى اظ حبوی تحمیمبت

 زاضز ًیع فیعیَلَغیىی ایوٌی ؾیؿتن ػولىطز زض پیبهسّبیی

ثهطی زض ٌّگبم ًگبُ ثِ  ازضان وِ زازُ ًكبى هغبلؼِ یه. (55)

 زض تب وٌس هی تحطیه ضا ذَى ؾفیس ّبی گلجَل فطزی ثیوبض،

 ؾیتَویي تَلیس ثب) زٌّس ًكبى تْبجوی ٍاوٌف ػفًَت همبثل

 ثبوتطیبیی هحطن یه ثِ پبؾد زض 6 ایٌتطلَویي التْبثی پیف

هغبلؼبت ًكبى زازُ  چٌیي ّن. (56) اؾت( قسُ زازُ ًكبى

ثیٌی وٌٌسُ التْبة  اؾت وِ ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی پیف

ثب تَجِ ثِ اّویت وًٌَی  .(57) هعهي لایِ هربعی اؾت

ّب  ّبی ػفًَی ٍ اؾتیگوبیی وِ ایي ثیوبضی گیطی ثیوبضی ّوِ

پیبهسّبی ضٍاًكٌبذتی  چٌیي ّنوٌٌس ٍ  ثطای افطاز ایجبز هی

 ٍ اًفطازی هبًٌس اضغطاة ٍ افؿطزگی (58, 59) اجتوبػی

وِ ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی ثطای افطاز ؾبلن ایجبز  (60)

 ٍ ضفتبضی ایوٌی وٌس، پػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی ؾیؿتن هی

 زاضای افطاز اًگ ظزى ثط ٍ زاٍضی پیف ثط آى ّوتبی ثی اثط

 ػفًَی پطزاذتِ اؾت. ثیوبضی

 روش بزرسی

 ؾیؿتن ظهیٌِ زض هؼتجط ّبی وتبة ٍ همبلات یبفتي ثطای

 اًگ ظزى ثط ٍ زاٍضی پیف ثط آى ّوتبی ثی اثط ٍ ضفتبضی ایوٌی

 گَگل ّبی زازُ پبیگبُ اظ اؾتفبزُ ثب ػفًَی، ثیوبضی زاضای افطاز

 disease avoidance infectious ولیسی ػجبضات اؾىَلاض

diseases, error management ،stigmatization infectious 

diseases پبیگبُ زض PubMed ّبی ػجبضت ثب Basic Cognition 

of the Behavioral Immune Prejudice and Stigmatization 

in Infectious Diseases, System Over perceiving Disease 

Cues, disease over perception bias َثطای. قس جؿتج 
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 ؾیهس اظ ثیف ٍ قس اؾتفبزُ ظهبًی ّبی ثبظُ توبم اظ جؿتجَ

 اؾترطاج هطثَعِ هَاضز ظیط هؼیبضّبی عجك ٍ ثطضؾی هؿتٌس

 یبفت ػٌبٍیي اثتسا اؾتفبزُ هَضز هؿتٌسات اًتربة ثطای. قسًس

 ثطضؾی هَضَػی اضتجبط ًظط اظ جؿتجَ هَتَض تَؾظ قسُ

 ػٌَاى ثِ ثَزًس ثمیِ اظ تط وبهل وِ همبلاتی ثطضؾی اظ پؽ .قسًس

 هؼیبض ّب، وتبة ذهَل زض. قسًس اًتربة اؾتفبزُ، هَضز هطجغ

 اظ پؽ ًیع همبلات. ثَز زؾتطؾی ٍ هَضَػی اضتجبط اًتربة،

 هَضز ّسف ثب چىیسُ اضتجبط ًظط اظ ثؼس هطحلِ زض ػٌَاى، ثطضؾی

 ًْبیی ٍ هغبلؼِ وبهل عَض ثِ هٌترت هَاضز. قسًس اضظیبثی ًظط

 آٍضی جوغ هغبلت. قس ثطزاضی فیف هٌترت هؿتٌسات اظ. قسًس

 .قس ؾبظی ذلانِ ٍ ثٌسی تمؿین قسُ

 نتایج

 ثطای وِ ضا ّبیی ًكبًِ افطاز زٌّس ًكبى هی اذیط ّبی پػٍّف

 .وٌٌس ثطآٍضز هی ثیف ثطًس، هی وبض ثِ ثیوبضی ًبللیي قٌبؾبیی

 جؿوی ّبی ًبٌّجبضی ّب ثیوبضی اظ ثؿیبضی یؼٌی ثب ٍجَزی وِ

 ، پَؾتی ثثَضات هثبل ػٌَاى ثِ) وٌٌس هی ایجبز فطز ثسى زض

 پیچیسُ تَاًٌس هی ػلائوی چٌیي حبل ایي ثب ،(تَضم ، ضبیؼبت

 ًتیجِ، زض. ثبقٌس هتفبٍت ّب ثیوبضی هرتلف ٍ زض اًَاع ثبقٌس

 ّبی ًكبًِ هَضز زض ؾرتگیطاًِ لَاًیي زاقتي جبی ثِ هطزم

 زضن ثطای ضا  پبییي آؾتبًِ ثیوبضی، ثب هطتجظ ذبل جؿوی

 اؾت احتوبلی ػفًَت زٌّسُ ًكبى وِ ثطًس وبض هی ثِ ّب ًكبًِ

 ثِ ضا هطزم ػفًَت، ثطاثط زض پصیطی آؾیت احؿبؼ ٍالغ، . زض(61)

 ثطای ای ًكبًِ وِ آًچِ هَضز زض افطاعی ّبی فطو پیف ؾوت

ٌّگبهی  هثبل، ػٌَاى ثِ .(62, 63) ثطز هی اؾت، ثیوبضی ایجبز

 زاضًس توبیل افطاز زاضز، ٍجَز قسى ًگطاًی ثیوبض هَضز وِ زض

 ثیوبضی زض نَضت ، تظبّط ػلائن(14, 29) چبلی ثب ضا ثیوبضی

 هلیت ٍ (14) جؿوی ، ًبتَاًی(32) پیطی ، تظبّطات(43)

پصیط ثَزى  ثیٌی اضتجبط ثسٌّس تب ثِ ٍؾیلِ پیف (64) ذبضجی

 اظ ثیف ؾبظی هطتجظ ایي وٌٌس. زض ًتیجِثیوبضی اظ آى اجتٌبة 

 هطزم حس ػلائن تظبّط یبفتِ زض فطز زاضای ثیوبضی هؿطی،

 ثطای ّب ایي ٍاوٌف زٌّس. هی ًكبى ضا ثسی ّبی ٍاوٌف

 اظ ثیوبضی زض هَاجِْ ثب ثؿیبضی تْسیسات ثطاثط زض هحبفظت

قَز وِ زض ٍالغ زاضای ثیوبضی هؿطی  هی ایجبز افطاز ّبی گطٍُ

 تَلیس ثطای فیعیَلَغیىی ایوٌی وِ ؾیؿتن عَض ّوبى ًیؿتٌس.

 ایوٌی ؾیؿتن زّس، هی ًكبى ٍاوٌف ضطض ثی هَاز ثِ آلطغی

 حبلتی هؿطی ًیؿت، تَاًس زض ثطاثط ثیوبضی وِ ًیع هی ضفتبضی

 ػفًَت ثطاثط زض ٍلتی افطاز. وٌس ایجبز "ضٍاًی آلطغی" ثِ قجیِ

وٌٌس  فىط هی وِ افطاز اظ ّبیی گطٍُ ثِ ًؿجت ّؿتٌس، پصیط آؾیت

 وٌٌسُ ًكبى زاٍضی پیفّبی  ٍاوٌف ّؿتٌس، زضگیط ثیوبضی ثب

ظًٌس وِ ایي ثطچؿت ظًی  ّب ثطچؿت هی زٌّس ٍ ثِ آى هی

, 46, 65, 66) تَاًس ثبػث زاؽ اجتوبػی ثطای ایي افطاز قَز هی

 ایوٌی ؾیؿتن وِ اؾت زازُ ًكبى لجلی تحمیمبت اگطچِ .(29

 هَضز ّبی ًكبًِ اًَاػی اظ حس اظ ثیف افطاز قَز هی ثبػث ضفتبضی

 اهب وٌٌس، ثیوبضی ضا اؾتفبزُ ثِ هجتلا افطاز قٌبؾبیی زض اؾتفبزُ

 ایوٌی ؾیؿتن وِ زاضز ایي ثط زلالت ػولىطزی زیسگبُ یه

 تكریم ثب هطتجظ قٌبذتی ّبی زاٍضی پیف اظ اًَاع ضفتبضی

 ضٍیىطزّبیزض ّویي هَضز . وٌس اؾتفبزُ هی ثیوبضی زض زیگطاى

ذَز وِ زض هغبلؼبت ثؿیبضی اظ آى نحجت قسُ  اظ هحبفظت

 تْسیس یه هَضز زض ًگطاًی وِ زاضز ایي ثط زلالت ،(7, 67) اؾت

اجتٌبة  ؾوت ثِ ضا هطزم ثبیس گیط ذبل هبًٌس ثیوبضی ّوِ

 آى ّبی ًكبًِ وِ وؿبًی ثیف اظ حس اظ ؾبیط هطزم هرهَنبً

 ٌّگبم هثبل، ثِ ػٌَاى. (68) زٌّس، ؾَق زّس هی ًكبى ضا تْسیس

 ثِ زیگطاى ثٌسی زؾتِ ثِ ًؿجت هطزم جؿوی، ذغط اظ ًگطاًی

 ػول هغطضبًِ قًَس، هی تلمی ذغطًبن وِ ّبیی گطٍُ ػٌَاى 

زلیل   . زض ایي ٌّگبم ذَز افطاز ثیوبض ًیع ثِ(69) وٌٌس هی

زضیبفت وطزى ثطچؿت ثیوبضی ٍ گطفتي اؾتیگوب زض آیٌسُ، ذَز 

. الجتِ ایي (14, 29, 43) وٌٌس اجتوبع اجتٌبة هیاظ حضَض زض 

اجتٌبة ٍ تطؼ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی وِ زض ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی 

 چٌیي ّن هطزم ّب ًیؿت. قَز، هٌحهط ثِ ثیوبضی زیسُ هی

 ثیبى) جؿوی پطذبقگطی ذبل ّبی ًكبًِ زیسى ثِ ًؿجت

 زاٍضی پیف ػهجبًی ًجبقس، فطز ٍالؼبً اگط حتی( ػهجبًی چْطُ

لصا ثب تَجِ ثِ اّویت . (72-70) وٌٌس زٍضی هی اٍزاضًس ٍ اظ 

ؾبظی ضفتبضی زض اجتٌبة اظ قطایظ تْسیس وٌٌسُ  ؾیؿتن فؼبل

تَاى  ّبی ػفًَی هی گیطی ثیوبضی زض ٌّگبم ّوِ افطاز هرهَنبً

قًَس ًیع  هی ؾیؿتن ایوٌی ضفتبض ؾبظی فؼبل ثبػث وِ ثِ ػَاهلی

ؾبظی ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی  . زض فؼبل(73, 74) تَجِ وطز
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 ایي قطایغی تحت زاضز وٍِجَز  biases) ) ّبیی ؾَگیطی

 هحیظ ّبیی وِ عَض هثبل زض ظهبى ثِ. وٌسهی فؼبل ضا ؾیؿتن

 ّبیتؼبهل ثبقس، هؿطی افطاز زیگط زاضای ثیوبضی اظ هولَ

 ثِ زؾتیبثی زض ضا فطز تَاًبیی ٍ وطزُ زقَاض ثؿیبض ضا اجتوبػی

( ػبقمبًِ ضٍاثظ یب زٍؾتی ایجبز هثلاً) اجتوبػی هْن اّساف

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن وِ ٌّگبهی ًتیجِ، زض. وٌسهحسٍز هی

 نَضتثِ افطاعی ثیوبضی تهَض ؾَگیطی ثبیس اؾت، فؼبل

 ایوٌی ؾیؿتن وِ زّسهی ًكبى قَاّس. قَز اػوبل اًتربثی

 وِ قَز هی فؼبل هَلؼیتی ّبی ًكبًِ تَؾظ ضفتبضی

 ثِ. اؾت ثیوبضی ثطاثط زض ذَز اظ هحبفظت لعٍم زٌّسُ ًكبى

اظ  ّبهیىطٍة ٍ ّبثبوتطی اًتمبل ؾَْلت یبزآٍضی هثبل، ػٌَاى

 ػفًَت ّبیافطاز زاضای فمط ٍ هحطٍهیت اجتوبػی، ؾیگٌبل

 آظهبیف زض هَضز ثط ػلاٍُ. (46) زّسهی افعایف ضا احتوبلی

 فؼبل هَلؼیتی عَض ثِ وِ ثیوبضی ثِ هطثَط ّبی ًگطاًی اثطات

یؼٌی  فطزی توبیع هتغیط یه چٌیي ّن تحمیمبت اًس، قسُ

زٌّس.  ضا ًیع ًكبى هی ثیوبضی اظ قسُ ازضان پصیطی آؾیت

یؼٌی ػلاٍُ ثط ایٌىِ توبم افطاز ثِ ٍؾیلِ ؾیؿتن ایوٌی 

زلیل  وٌٌس، ثؼضی اظ افطاز ثِ ضفتبضی اظ افطاز ثیوبض اجتٌبة هی

ضًس اجتٌبة ثیكتطی پصیطی ثیكتطی وِ زا احؿبؼ آؾیت

تَاى گفت ایي افطاز ذَز ضا  عَض ولی هی زٌّس. ثِ ًكبى هی

وٌٌس  وٌٌس ٍ یب احؿبؼ هی پصیطتط اظ زیگطاى ازضان هی آؾیت

 . هطزم(32) تط اؾت قبى اظ ؾبیطیي ضؼیف ؾیؿتن ایوٌی ثسًی

 ّؿتٌس، ثیوبضی ثِ اثتلا هؿتؼس هؼتمسًس آیب ایٌىِ ثِ تَجِ ثب

 ًگطاى افطاز اظ ثطذی وِ حبلی زض. زاضًس اؾبؾی ّبی تفبٍت

 اظ ؾبیط افطاز ثِ ذَزقبى ّؿتٌس، ػفًَی ّبی ثیوبضی اًتمبل

 ًگطاًی ثیوبضی احتوبلی تْسیسّبی ثِ ًؿجت ثؼضی زیگط

ّبی  ثیوبضی ٍجَز ػسم نَضت زض حتی. زاضًس ووتطی

اثتلا ثِ  ًگطاى هعهي عَض ثِ وِ افطازی ای زیگط، ظهیٌِ

 ّبی ثیكتطی زض زاٍضی پیف ّؿتٌس،ّبی ػفًَی  ثیوبضی

. (14, 29, 46) زٌّس اظ ذَز ًكبى هی ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن

 زض حتی وِ ضٍز هی اًتظبض ازثیبت پػٍّكی، ایي اؾبؼ ثط

 ٍجَز ػسم نَضت زض یؼٌی) ؾلاهت وبهل جؿوی قطایظ

 ازضان پصیطی آؾیت اظ ثبلاتطی ؾغح( ای اظ لجل ظهیٌِ ثیوبضی

افطاز ثِ اجتٌبة اظ  ثیكتط گطایف ثب ثیوبضی اظ قسُ

ثِ ثیبى زیگط . ثبقس ّبی اثتلا ثِ ثیوبضی ػفًَی ّوطاُ هَلؼیت

لائن آى زض ّبی ػفًَی ٍ ػ ایٌىِ افطاز تب چِ اًساظُ اظ ثیوبضی

ّب  هیعاى ؾلاهت آى  وٌٌس ثؿتگی ثِ افطاز زیگط اجتٌبة هی

ى ّب اظ ؾلاهتی ٍ ایوٌی ثس ًساضز، ثلىِ ٍاثؿتِ ثِ ازضان آى

ذَز ضا ووتط زض هؼطو  وِ آًْبیی همبثل، ذَزقبى اؾت. زض

ّب  وٌٌس، ووتط ًگطاى هجتلا قسى ثِ ثیوبضی ثیوبضی ازضان هی

ًؿجت  حس اظ ثیف زاٍضی پیف زاضز احتوبل ووتط ّؿتٌس ٍ لصا

 زٌّس ًكبى ضا ّب ثیوبض ٍ زض ًتیجِ اًگ ظزى ثط آى ثِ افطاز

 ؾیؿتن زضثبضُ ٌَّظ هب وِ زاضز ٍجَز ظیبزی هَاضز .(75)

 اؾت هوىي هثبل، ثِ ػٌَاى. ًساضین آگبّی ضفتبضی ایوٌی

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن اًساظُ چِ ثساًین تب وِ ثبقس اضظقوٌس

 ثیوبضی زضثبضُ افطاز قَْزی ّبی ًظطیِ هحتَای ٍ ضقس زض

 ثب جبلت ثبلمَُ اضتجبعبت اظ زیگط یىی. زاضًس ًمف هؿطی

 ّبی گًَِ اظ ثؿیبضی. اؾت زضهبًی ذَز ثِ هطثَط ازثیبت

 ،اؾتطاتػیه ًظط ّب اظ پطیوبت ؾبیط ٍ اًؿبى جولِ اظ جبًَضی

 ووه پبتَغى ضس زفبع زض وِ ضا غصایی غیط گیبّی هَاز

 ثط تحمیمبت ایي ثیكتط اگطچِ. (76) وٌٌس هی ههطف وٌس، هی

 وِ ّبیی ػفًَت وٌتطل ثطای زضهبًی ذَز اظ اؾتفبزُ هعایبی

 اًَاع اظ ثطذی اؾت، قسُ هتوطوع اؾت، افتبزُ اتفبق لجلاً

 ای وٌٌسُ پیكگیطی ػولىطز اؾت هوىي ذَززضهبًی زاضٍّبی

 ثیي هتمبثل ضٍاثظ تط زلیك ثطضؾی چٌیي ّن. ثبقٌس زاقتِ ًیع

 ایوٌی ؾیؿتن وِ ضفتبضی ٍ قٌبذتی ػبعفی، ّبی پبؾد

 ذَاّس ثطذَضزاض ثیكتطی اّویت اظ وٌس، هی تَنیف ضا ضفتبضی

 هؿتمل غبلجبً ذبل، ضفتبضی ٍ قٌبذتی ّبی پبؾد هغبلؼِ. ثَز

 ٌَّظ. (77) اؾت گطفتِ اًجبم اًعجبض هَضز زض تحمیك اظ

 ّبی جلَُ تَلیس زض اًعجبض زلیك ًمف وِ ًیؿت هكرم

 اظ ثطذی ایٌىِ یب چیؿت، ؾیؿتن ضفتبضی ٍ قٌبذتی هرتلف

 ضخ اًعجبض ثِ پبؾد ػسم نَضت زض حتی اضبفی تظبّطات ایي

 اًَاع ثب اًَاع اًعجبض اظ ثطذی وِ ضؾس هی ًظط ثِ. زٌّس هی

 ، هثبل ثِ ػٌَاى) ضفتبضی یب/  ٍ قٌبذتی ّبی پبؾد اظ ذبنی

 اًعجبض اهب اؾت، ّوطاُ( ثیگبًگبى ثِ ظًَفَثیه ّبی پبؾد

 ؾبیط همبثل، زض. ثبقس ػلّی پیكگَیی یه نطفبً اؾت هوىي
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 اؾت اًغجبق هوىي ػسم ٍ اًغجبق پیكگیطاًِ هبًٌس ضفتبضّبی

 هؼٌب ثساى ایي اهب. ًجبقٌس اًعجبض ّوطاُ فَضی ثطاًگیرتگی ثب

 زض. ًساضز ضفتبضّب ایي ثطای ػلّی پیبهسّبی اًعجبض وِ ًیؿت

 ٍ ًگطـ گیطی قىل حبفظِ، ثط آى تأثیطات زلیل  ثِ حمیمت،

 اؾت هوىي لحظِ ّط زض اًعجبض تجطثِ فطزی، ثیي اضتجبط

 ّبی اؾتطاتػی ایي هؤثط اؾتمطاض ثطای هْوی ػلّی پیبهسّبی

 اظ ثؿیبضی .(78) ثبقس هست زاقتِ زض عَلاًی ضفتبضی

 ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن تحطیه ثبػث وِ اؾتٌجبعی ّبی ٍضٍزی

 وِ ثبقٌس اضظیبثی ؾیؿتن یه ذطٍجی اؾت هوىي قًَس هی

 اظ تطی ٍؾیغ زاهٌِ زض ٍ یبفتِ تىبهل جساگبًِ عَض ثِ

 اؾت هوىي اهب. (79) وٌٌس هی ػول حؿی ّبی ؾیگٌبل

 وِ ثبقٌس زاقتِ ٍجَز ًیع ًظیطی ثی اضظیبثی ّبی هىبًیؿن

 تىبهل پبتَغى ّبی ًكبًِ قٌبؾبیی ػولىطز ثِ ذسهت ثطای

 اؾت هوىي ّبیی هىبًیؿن چٌیي نَضت، ایي زض. ثبقس یبفتِ

 وٌٌس ػول ثَیبیی هبًٌس حؿی، ذبل ّبی حبلت زضٍى زض

 ایوٌی ؾیؿتن ثیَلَغیىی ؾطاًجبم، قٌبذتي ثؿتطّبی .(80)

 ّبی ّوجؿتگی ثِ هطثَط تحمیمبت. ثَز ذَاّس هفیس ضفتبضی

 زض اًعجبض وِ زّس هی ًكبى ػبعفی تجطثیبت فیعیَلَغیىی ثب

 قَز ٍ ثب هی ثطاًگیرتِ پبتَغى ثب هطتجظ ّبی هحطن ثِ پبؾد

 فؼبلیت ٍ اتًََم ػهجی ؾیؿتن فؼبلیت فطز ثِ هٌحهط الگَّبی

ّبی  تَاًس زض ایي ظهیٌِ پػٍّف ٍ هی (81) اؾت ّوطاُ ػهجی

 تطی اًجبم گیطز. ثیكتط ٍ زلیك

 گيزي نتيجه

 آًبتَهیىی، ؾبذتبضّبی ثیي ػولىطزی اتهبلات هَضز زض

 ٍ قٌبذتی هرتلف ّبی پسیسُ ٍ قیویبیی ػهجی فطآیٌسّبی

 اعلاػبت ّؿتٌس، ضفتبضی ایوٌی ؾیؿتن هظبّط وِ ضفتبضی

 قٌبذتِ ّب ووتط آىغًتیىی  ثؿتطّبی حتی. ًساضز ٍجَز ظیبزی

 غًتیىی اضتجبط ؾبظی هؿتٌس هٌظَض ثِ تحمیمبت. اؾت قسُ

 ثبلمَُ هتغیطّبی ؾبیط ٍ ض اظ افطاز ثیوبض، چبق یب ؾبلوٌساًعجب

 ؾیؿتن غًتیىی ّبی پبیِ هَضز زض ٌَّظ اهب اًجبم قسُ اؾت،

ضٍاًكٌبذتی، اعلاػبت ظیبزی زض  ّبی پسیسُ اوتكبف ایي ثطای

 زض ّب پسیسُ ایي تط یبفتي اعلاػبت هحىن ثطای. زؾت ًساضین

 اعلاػبت هَضز زض وِ ثَز ذَاّس هفیس اًؿبى، تىبهل چبضچَة

 قسُ تحویل فكبضّبی ؾیؿتن ایوٌی ضفتبضی وِ ثب زض غًتیىی

. آگبّی وؿت وٌین قَز، ػفًَی فؼبل هی ّبی ثیوبضی تَؾظ

 اظ فطز ثِ هٌحهط ػٌبنط اضگبًیؿن ظیطا ایي اعلاػبت غًتیىی زضٍى

قَز افطاز زض  هی ثبػث وٌس وِ آقىبض هی ضا اًؿبى فیعیَلَغی

ضًس ٍ زض زؾت آٍ ن ایوٌی ضفتبضی اعلاػبت ظیبزی ثِهَضز ؾیؿت

ٍ ثطچؿت ظًی  زاٍضی پیفّب اظ  ٌّگبم هَاجِْ ثب ثیوبضی

جظ ثب ایي اجتٌبة وٌٌس ٍ زض ًتیجِ اظ ػَالت ضٍاًكٌبذتی هطت

 اؾتیگوبّب پیكگیطی قَز.

 ًساضز.حاهی هالی: 

 ٍجَز ًساضز. :تعارض در هنافع
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Introduction: Behavioral immune systems allow organisms to detect the presence of disease-causing 

pathogens in their environment more immediately and engage in behaviors that prevent them from coming 

into contact with objects and individuals. There is extensive research linking behavioral immune systems to a 

variety of prejudices. These prejudices cause labeling and ultimately social stigma on these people. 

Therefore, the present study investigated the behavioral safety system and its unique effect on prejudice and 

stigmatization in people with infectious diseases. 

In this review study, the research literature was searched through Google Scholar and PubMed with the 

words "Behavioral Immune System, Prejudice, Stigmatization", and the relevant authorities were included in 

this study. Research has shown that people tend to associate illness with obesity, the manifestation of facial 

symptoms, physical disability, and foreign nationality in order to avoid becoming ill by predicting illness and 

thus overreacting to them. These reactions occur in many groups of people who do not actually have the 

contagious disease and are called a type of psychological allergy. These prejudicial reactions and labeling 

can cause social distress for these people and their long-term social isolation. 

Conclusion: Disgust is triggered in response to pathogen-related stimuli and is associated with unique 

patterns of autonomic nervous system activity and neural activity, but in functional connections between 

anatomical structures, chemical neurological processes, and various cognitive and behavioral phenomena, 

the genetic structure is involved. Demonstrating behavioral immunity, there is not much information and 

more study is needed. 
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