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 ٘بٔٝ ثٝ عز دثیز

 

  

ؽذٜ اعت ثیٕبراٖ ٔجتلا  ٚرسػ ٚ ثذ٘ی فؼبِیت ٔٛرد در ٍ٘زا٘ی جٟبٖ ٔٙجز ثٝ عزاعز در 19وٛٚیذ  ٌغتزدٜ ؽیٛع :هقدهه

ؽٛ٘ذ. ثب تٛجٝ  ٞبی لّجی ٔی ثیؾتز دچبر آعیتدرفذ  22 ٞبی ػفٛ٘ی ثیٕبری در ٔمبیغٝ ثب عبیز افزاد ٔجتلا ثٝ 19 -وٛٚیذ ثٝ

ٞبیی ثزای ٚرسؽىبراٖ ثب تٛجٝ ثٝ ؽذت ثیٕبری در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذٜ  ػٛارك لّجی ػزٚلی دیذٜ ؽذٜ در افزاد ٔجتلا ٔحذٚدیت ثٝ

، فؾبر سیبدی در خقٛؿ ثزٌشاری ٔغبثمبت ٚرسؽی اس جّٕٝ  19وٛٚیذ  اعت. ثب ٚجٛد ؽجٟبت در خقٛؿ پیبٔذٞبی ثیٕبری

ثٝ فؼبِیت  19دِیُ ػٛأُ التقبدی ٚ رلبثتی ٚجٛد دارد. ایٗ ٔمبِٝ ثب ٞذف سٔبٖ ثبسٌؾت ٚرسؽىبراٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیذ   فٛتجبَ ثٝ

 ٚرسؽی ا٘جبْ ؽذ. 

 

 ثبسٌؾت ثٝ ٚرسػػزٚلی،  –، فؼبِیت ثذ٘ی، لّجی 19ثیٕبری وٛٚیذ  های کليدی2 واصه
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  و هوكارش اهيزحسيي بزاتي
 

زٚع ٞبی ثٟذاؽت ػٕٛٔی تؼییٗ سٔبٖ ؽ اس ٘ظز عیبعت

وزٚ٘ب ٚ ثٟجٛدی اس آٖ  ٞبی ٚرسؽی پظ اس اثتلا ثٝ فؼبِیت ثٝ

. در ثیٕبراٖ ثغتزی ٔجتلا (1) ثبؽذ ثغیبر لبثُ إٞیت ٔی

. (2) تٛجٟی ٔؾبٞذٜ ؽذٜ اعت ػٛارك لّجی لبثُ 19وٛٚیذ  ثٝ

ؽبُٔ درٌیزی ٚ ػٛارك لّجی اس  19تظبٞزات ثبِیٙی وٛٚیذ 

جی اعت. اِٚیٗ ٚرْ ٔفبفُ ٚ ٘برعبیی لّ جّٕٝ ٔیٛوبریت،

ٔٛرد افشایؼ عطح ٘ؾبٍ٘زٞبی عزْ لّجی در یٛٞبٖ چیٗ 

 17. در ٔطبِؼٝ دیٍزی آریتٕی حبد در (3) ٔؾبٞذٜ ؽذ

 .(4) ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ درفذ7 ٚ آعیت حبد ٔیٛوبرد در درفذ

ٚ  COVID-19 ٞبی احتٕبِی آعیت لّجی در ٔىب٘یغٓ

 ا٘ذ اس: ٔیٛوبردیت ٞبی لّجی ٔزتجط ثب آٖ ػجبرت فٙٛتیپ

ٚیزٚعی، ایغىٕی ػزٚق وزٚ٘ز، وبردیٛٔیٛپبتی اعتزط ٚ 

 .(5) سا سا یب ثزٖٚ دِیُ تحزیه آدر٘زصیه درٖٚ تبوی اریتٕی ثٝ

تٛا٘ذ  ٔیٛوبردیت ٘بؽی اس تٟبجٓ ٔیٛعیت تٛعط ٚیزٚط ٔی

، آریتٕی ٚ ٔزي ؽٛد. در  ٔٙجز ثٝ اختلاَ در ػّٕىزد لّجی

بد لّجی ٞبی ح درفذ افزاد ثغتزی در ثیٕبرعتبٖ آعیت 22

ٞبی ٚرسؽی در ٔزحّٝ  ، ِذا ا٘جبْ فؼبِیت(6) دیذٜ ؽذٜ اعت

تٛا٘ذ ٔٙجز ثٝ تغزیغ در ثىثیز ٚیزٚط، افشایؼ  حبد ٔی

عبسی جٟت ٔیٛوبردیت ؽٛد.  ، ٘ىزٚس عِّٛی ٚ ثغتز اِتٟبة

- ٞبی آعیت حبد ٔیٛوبرد در ثیٕبراٖ ثب وٛٚیذ . ٔىب٘غیٓ(6)

،  ّٝ عیتٛویٗٞبی اِتٟبثی ثب حٕ ٚاوٙؼ .ٔؾخـ ٘یغت 19

آ٘شیٓ  ، ٔغیزٞبی عیٍٙبِی ٔزتجط ثب فبوتٛرٞبی ایِٕٛ٘ٛٛصی

٘ذٜ در ٔغیزٞبی ٔؾتزن ایٗ ٌیز، ) ٔجذَ آ٘ضیٛتب٘غیٗ 2

ارٌبٖ ایٗ  ِٔٛتیٌیزی  ٕٝ،وّیٝ ٚ لّت ٚ ػزٚق ٔٙجز ثٝ ٞ ریٝ

ٚیزٚط ؽذٜ اعت(. ٞیپٛوغی ٚ آعیت لّجی اس طزیك 

  Tزٚپٛ٘یٗت. (4) ٌیزد تٟبجٓ ٔغتمیٓ ٚیزٚعی فٛرت ٔی

لّجی پزٚتئیٗ تٙظیٕی اعت وٝ ثخؾی اس دعتٍبٜ ا٘مجبضی 

٘تبیج تحمیمبت ،  (7) دٞذ ٞـبی لّجـی را تؾىیُ ٔی عَّٛ

دٞـذ وـٝ فؼبِیـت ٚرسؽـی  فٛرت ٌزفتٝ ٘ؾبٖ ٔی

تٛا٘ـذ یـه ػبٔـُ ٔـؤثز ثـز تغییزات عطٛح ایٗ  ٔـی

در سٔیٙــٝ ٔؾــبٞذٜ تغییزات  ؽبخـ آعیت لّجی ثبؽـذ

تزٚپـٛ٘یٗ لّجـی ٔطبِؼـبت جذیـذ سیبدی ا٘جبْ ؽذٜ  عطٛح

وـٝ افـشایؼ ٚ یـب ثـذٖٚ تغییـز ٔب٘ذٖ ایٗ ؽبخـ آعیت 

چٙیٗ ثزٌؾت  لّجی را پـظ اس فؼبِیـت ٚرسؽی ٚ ٞٓ

عـطٛح ٘زٔـبَ ایـٗ فبوتٛر را در افزاد ٔختّف ٌشارػ   ثٝ

وزد٘ذ در ٔجٕٛع اس تحمیمـبت ا٘جـبْ ؽـذٜ ٔؾـخـ 

ـٝ راثطــٝ ثــیٗ فؼبِیــت ٚرسؽــی ٚ ٌــزدد وـٔــی

اس إٞیـت  T ٞبی آعـیت لّجـی اس جّٕـٝ تزٚپـٛ٘یٗ ؽبخـ

ػزٚلی در  –لّجی  ػٛارك . (8) سیـبدی ثزخـٛردار اعـت

  .(9) ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت 1جذَٚ

 
 19ػزٚلی در وٛٚیذ  -: ٔلاحظبت لّجی1جذَٚ 

 ػزٚلی -آعیت لّجی  ٔىب٘یغٓ

 ٞیپٛوغی

 یٛوبردا٘فبوتٛط ٔ

 عیتٛویٗ -عٙذرْ پبعخ اِتٟبثی عیغتٕیه

 ٚاعىٛلار ایغىٕی ٔیىزٚ

 ٔیٛوبردیت

 

ٞبی ٘بٌٟب٘ی در  اس آ٘جب وٝ ٔیٛوبردیت ػبُٔ تٕبْ ٔزي

،  ، در فٛرت ػّٕىزد ٔٙبعت ثطٗ(11)ٚرسؽىبراٖ جٛاٖ اعت 

تٛا٘ذ ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی  ػذْ ٚجٛد اِتٟبة ٚ آریتٕی فزد ٔی

ٔبٜ دچبر  6تب  3ؽذت ثیٕبی فزد ثیٗ  ثپزداسد. ثب تٛجٝ ثٝ

ؽٛد وٝ ٘یبس ثٝ اتجبْ  ٞبی ٚرسؽی ٔی ٔحذٚدیت فؼبِیت

 .(11) اعتٚ ٔب٘یتٛریًٙ لّت  ٚرسػتغت  ، اوٛوبردیٌٛزافی
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 باسگشت به فعاليت ورسشي پس اس ابتلا به کزوًا
 

… های ایزاى شيوع چاقي در داًشجویاى دختز داًشگاه  

 

ٞبی ثبسٌؾت  ؽٛاٞذ ٚ اطلاػبت در خقٛؿ دعتٛراِؼُٕ

ٞبی ٚرسؽی ٔحذٚد ٞغتٙذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛارد ثٟجٛد  فؼبِیت ثٝ

ٞب  ییز ٞغتٙذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٔحذٚدیتیبفتٝ در ٔؼزك تغ

 اس ثؼذ ٚرسػ عزٌیزی اس ٔٛرد در ٔختّف پیؾٟٙبدٞبی

COVID-19  ریٛی ٔغتّشْ  -ٚجٛد دارد، ٔلاحظبت لّجی

 ثبؽذ. ا٘جٕٗ وبردیِٛٛصی ٚرسؽی أزیىب تٛجٝ ٔی

. (1)را جٟت ثبسٌؾت ثٝ ثبسی در ٘ظز ٌزفت  دعتٛراِؼّٕی

طَٛ ٔذت دٚرٜ ثبِیٙی ثؼذ اس  ، در 19ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیذ 

 .ٞغتٙذٞفتٝ اَٚ ثب افشایؼ خطز ٚ ٚخبٔت ثبِیٙی ٔٛاجٝ 

ٕٞیٗ دِیُ ثٝ پیؾزفت سٔب٘ی ػفٛ٘ت تبویذ ؽذٜ اعت ٚ  ثٝ

ٚرسؽىبرا٘ی وٝ  ٞب ثز اعبط سٔبٖ تٛفیٝ ؽذٜ اعت. ٔؼیبر

ٞب ٔٙفی ٚ ثذٖٚ ػلأت ٞغتٙذ ثبسٌؾت  تغت وزٚ٘ب آٖ

جبس اعت. ٚرسؽىبرا٘ی وٝ ثذٖٚ ٞب ٔ فؼبِیت ٚرسؽی ثزای آٖ ثٝ

ٔذت  ٞب ٔثجت اعت ثبیذ حذالُ ثٝ ػلأت ٞغتٙذ أب تغت آٖ

ٞفتٝ اس ا٘جبْ فؼبِیت ٚرسؽی اس سٔبٖ ا٘جبْ تغت اجتٙبة  2

ٞبی لز٘طیٙٝ را رػبیت وٙٙذ. اٌز ٚرسؽىبر  وٙٙذ ٚ دعتٛراِؼُٕ

فٛرت وٙتزَ ؽذٜ ٚ تذریجی  ثذٖٚ ػلأت ثبلی ثٕب٘ذ ثٝ

تٛا٘ذ فؼبِیت ٚرسؽی  شؽه ٚرسؽی ٔیتحت ٘ظز ٔتخقـ پ

خٛد را ؽزٚع وٙذ. ثزای ٚرسؽىبرا٘ی وٝ ثذٖٚ ػلأت ٚ تغت 

ؽٛد آسٔبیؾبت لّجی ا٘جبْ  ٞب ٔثجت اعت تٛفیٝ ٔی وزٚ٘ب آٖ

. (12) ؽٛد تب در فٛرت درٌیزی لّجی تؾخیـ دادٜ ؽٛد

ٞب ٔثجت اعت ٚ ػلایٓ  ثزای ٚرسؽىبرا٘ی وٝ تغت وٛٚیذ آٖ

ٞفتٝ تب اس ثیٗ  2ٔذت  ٘ذ، حذالُ ثبیذ ثٝخفیف یب ٔتٛعط دار

ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٚرسؽی اجتٙبة  رفتٗ تٕبْ ػلایٓ اس ا٘جبْ ٞز

. ثب تٛجٝ ثٝ ا٘جبْ ٔطبِؼبت ٔحذٚد در ایٗ خقٛؿ (13) وٙٙذ

ؽٛ٘ذ ارسیبثی لّجی، تغت ٚرسػ،  در افزادی وٝ ثغتزی ٕ٘ی

ؽٛد. در افزادی وٝ  ٔب٘یتٛریًٙ ٚ تقٛیزثزداری تٛفیٝ ٔی

ٞب دیذٜ ٘ؾذٜ  لایٓ ٞغتٙذ ٚ درٌیزی لّجی در آٖثذٖٚ ػ

در ٞبی ثبِیٙی ٔٙطمی اعت.  ٚرسػ ثب ارسیبثی اعت، ثبسٌؾت ثٝ

ٞبی  وٝ فزد دچبر درٌیزی لّجی ؽذٜ ثبؽذ، ارسیبثی فٛرتی

جبٔغ ثبیذ فٛرت ٌیزد ثبسٌؾت ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی ثز اعبط 

 ٔبٜ( اعت 3-6)ٔحذٚدیت ٚرسؽی  دعتٛراِؼُٕ ٔیٛوبردیت

اس  ثیٕبری، ایٗ وٙتزَ اس لجُ ثبِیٙی، ٘ظز اس. (11 ,14)

 ؽذٖ رٚؽٗ ثبؽذ. ٔٙطمی ٕ٘ی ٞبی ٚرسؽی عزٌیزی فؼبِیت

ػزٚلی  – لّجی ٔذت طٛلا٘ی جب٘جی ػٛارك ٚ عیز ثیٕبری

 ثبِیٙی ٘ظز اس ٚرسؽىبرا٘ی وٝ در ؽٛد اعت. ِذا تٛفیٝ ٔی لاسْ

 خفیف، وٝ ثیٕبری ثٝ ٔجتلایبٖ حتی ؽذٜ، اثجبت 19وٛیذ 

 آعیت یه اعت ٕٔىٗ یبثٙذ، ٔی ثٟجٛد لّجی ثذٖٚ ػلایٓ

 ؽٛد ٔی ثٙبثزایٗ تٛفیٝ. ثبؽذ داؽتٝ ٚجٛد ثبِیٙی تحت لّجی

 پشؽىی ارسیبثی یه ٚرسؽی، تٕزیٙبت ؽزٚع اس لجُ

 ثزای ِٞٛتز عبػتٝ 24 ٘ظبرت ٚ ٚرسػ تغت اوٛوبردیٌٛزاْ،

 ثٝ ٔزثٛط ٞبی ؽٛد. تٛفیٝ ثبِیٙی ا٘جبْ تحت ثیٕبری وٙتزَ

 تٛجٝ ٘یبسٔٙذ رلبثت ٚ ؽذیذ ٚرسؽی تٕزیٙبت عزٌیزی اس

 ػزٚلی لّجی درٌیزی احتٕبَ ٚ لجّی ػفٛ٘ت ؽذت ثٝ دلیك

ٞب  ا٘ذ أب ارسیبثی لّجی آٖثزای افزادی وٝ ثغتزی ؽذٜ. اعت

ؽٛد؛  ٞفتٝ اعتزاحت تٛفیٝ ٔی 2طجیؼی ثٛدٜ، حذالُ 

ی ٞبی ثبِیٙ ػزٚلی ٚ تغت –چٙیٗ ثبیذ ارسیبثی دلیك لّجی  ٞٓ

تٛا٘ذ فؼبِیت ٚرسؽی خٛد را  فٛرت ٌیزد ٚ فزد پظ اس آٖ ٔی

 ؽزٚع وٙذ.

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
10

.4
91

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

08
 ]

 

                               3 / 6

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i10.4918
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5237-fa.html


 

 

  و هوكارش اهيزحسيي بزاتي
 

 1311 دی، دهن، شواره هشتندوره بيست و      هجله داًشگاه علوم پششكي و خدهات بهداشتي ـ درهاًي شهيد صدوقي یشد

3001 

References: 

1- Phelan D, Kim JH, Chung EH. A Game Plan for 

the Resumption of Sport and Exercise after 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Infection. 

JAMA Cardiol 2020; 5(10): 1085-86. 

2- Gupta AK, Jneid H, Addison D, Ardehali H, 

Boehme AK, Borgaonkar S, et al. Current 

Perspectives on Coronavirus 2019 (COVID‐ 19) 

and Cardiovascular Disease: A white Paper by the 

JAHA Editors. J American Heart Association 2020; 

9: E017013. 

3- Madjid M, Safavi-Naeini P, Solomon SD, Vardeny 

O. Potential Effects of Coronaviruses on the 

Cardiovascular System: A Review. JAMA Cardiol 

2020; 5(7): 831-40. 

4- Wang D, Hu B, Hu C, Zhu F, Liu X, Zhang J, et al. 

Clinical Characteristics of 138 Hospitalized 

Patients with 2019 Novel Coronavirus–Infected 

Pneumonia in Wuhan, China. JAMA 2020; 

323(11): 1061-9. 

5- Thiele H. Cardiovascular Emergencies in the 

COVID-19 Pandemic. Herz 2020; 4: 327-28. 

6- Driggin E, Madhavan MV, Bikdeli B, Chuich T, 

Laracy J, Biondi-Zoccai G, et al. Cardiovascular 

Considerations for Patients, Health Care Workers, 

And Health Systems During the COVID-19 

Pandemic. J Am Coll Cardiol 2020; 75(18): 2352-71. 

7- Middleton N, Shave R. Is Exercise-Induced 

Cardiac Fatigue Caused by Damage to the Heart 

Muscle. Peak Performance Newsletter, the Number 

one Source of Sports Science, Training and 

Research Exerc 2007; 34: 785-92. 

8- Legaz-Arrese A, George K, Carranza-García LE, 

Munguía-Izquierdo D, Moros-García T, Serrano-

Ostáriz E. The Impact of Exercise Intensity on the 

Release of Cardiac Biomarkers in Marathon 

Runners. Eur  J Applied Physiology 2011; 111(12): 

2961-7. 

9- Alexander Y, Osto E, Schmidt-Trucksäss A, 

Shechter M, Trifunovic D, Duncker DJ, et al. 

Endothelial Function in Cardiovascular Precision 

Medicine: A Position Paper on Behalf of the 

European Society of Cardiology. Cardiovascular 

Res 2020 cvaa085. 

10- Harmon KG, Wilson MG. Sudden Cardiac Death 

in Athletes: Incidence, Causes and Prevention 

Strategies.  Textbook Sports Exercise Cardiology: 

Springer 2020; 73-94 In: Pressler A., Niebauer J. 

(eds) Textbook of Sports and Exercise Cardiology. 

11- Maron BJ, Udelson JE, Bonow RO, Nishimura 

RA, Ackerman MJ, Estes III NM, et al. Eligibility 

and Disqualification Recommendations for 

Competitive Athletes with Cardiovascular 

Abnormalities: Task Force 3: Hypertrophic 

Cardiomyopathy, Arrhythmogenic Right 

Ventricular Cardiomyopathy and Other 

Cardiomyopathies, And Myocarditis: A Scientific 

Statement from the American Heart Association 

and American College of Cardiology. Circulation 

2015; 132(22): E273-E80. 

12- Thornton J. Covid-19: The Challenge of Patient 

Rehabilitation after Intensive Care. BMJ 2020; 

369: m1787 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
10

.4
91

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

08
 ]

 

                               4 / 6

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i10.4918
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5237-fa.html


 

 1311 دی، دهن، شواره هشتندوره بيست و      هجله داًشگاه علوم پششكي و خدهات بهداشتي ـ درهاًي شهيد صدوقي یشد 

3010 

 باسگشت به فعاليت ورسشي پس اس ابتلا به کزوًا
 

… های ایزاى ًشگاهشيوع چاقي در داًشجویاى دختز دا  

 

13- Ackerman MJ, Zipes DP, Kovacs RJ, Maron BJ. 

Eligibility and Disqualification Recommendations 

for Competitive Athletes with Cardiovascular 

Abnormalities: Task Force 10: The Cardiac 

Channelopathies: A Scientific Statement from the 

American Heart Association and American 

College Of Cardiology. Circulation 2015; 132(22): 

E326-E9. 

14- Pelliccia A, Solberg EE, Papadakis M, Adami PE, 

Biffi A, Caselli S, et al. Recommendations for 

Participation in Competitive and Leisure Time 

Sport in Athletes with Cardiomyopathies, 

Myocarditis, And Pericarditis: Position Statement 

of the Sport Cardiology Section of the European 

Association of Preventive Cardiology (EAPC). Eur 

Heart J 2019; 40(1): 19-33. 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
10

.4
91

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

08
 ]

 

                               5 / 6

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i10.4918
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5237-fa.html


 

 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 27 Sep 2020 

Vol 28| NO 10 | Jan 2020              Accepted: 12 Oct 2020  

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 28 | NO 10 | Jan 2020 

3091 

Return to Sports Activities in athletes with Covid-19 with a 

Cardiovascular Approach 

 

Amir Hossein Barati
1
, Homa Naderifar

†2 

 

 
Letter to editor 

 

  

Introduction: The widespread prevalence of Coronavirus (COVID-19) around the world has raised 

concerns about physical activity and exercise. Patients with COVID-19 are 22% percent more likely to 

have heart damage than other people with infectious diseases. Due to the cardiovascular complications 

seen in patients, there are limitations for athletes due to the severity of the disease. Despite doubts about 

the outcomes of COVID 19 disease, there is a lot of insist on athletes to continue sports matches, 

including football, due to economic and competitive factor. The main aim of this study was to explain 

about the time when athletes with Covid-19 and cardiovascular approach return to sports activities. . 
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