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 ٘بٔٝ ثٝ عز دثیز

 

  

ؽذٜ اعت ثیٕبراٖ ٔجتلا  ٚرسػ ٚ ثذ٘ی فؼبِیت ٔٛرد در ٍ٘زا٘ی جٟبٖ ٔٙجز ثٝ عزاعز در 19وٛٚیذ  ٌغتزدٜ ؽیٛع :هقدهه

ؽٛ٘ذ. ثب تٛجٝ  ٞبی لّجی ٔی ثیؾتز دچبر آعیتدرفذ  22 ٞبی ػفٛ٘ی ثیٕبری در ٔمبیغٝ ثب عبیز افزاد ٔجتلا ثٝ 19 -وٛٚیذ ثٝ

ٞبیی ثزای ٚرسؽىبراٖ ثب تٛجٝ ثٝ ؽذت ثیٕبری در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذٜ  ػٛارك لّجی ػزٚلی دیذٜ ؽذٜ در افزاد ٔجتلا ٔحذٚدیت ثٝ

، فؾبر سیبدی در خقٛؿ ثزٌشاری ٔغبثمبت ٚرسؽی اس جّٕٝ  19وٛٚیذ  اعت. ثب ٚجٛد ؽجٟبت در خقٛؿ پیبٔذٞبی ثیٕبری

ثٝ فؼبِیت  19دِیُ ػٛأُ التقبدی ٚ رلبثتی ٚجٛد دارد. ایٗ ٔمبِٝ ثب ٞذف سٔبٖ ثبسٌؾت ٚرسؽىبراٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیذ   فٛتجبَ ثٝ

 ٚرسؽی ا٘جبْ ؽذ. 

 

 ثبسٌؾت ثٝ ٚرسػػزٚلی،  –، فؼبِیت ثذ٘ی، لّجی 19ثیٕبری وٛٚیذ  های کليدی2 واصه
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  و هوكارش اهيزحسيي بزاتي
 

زٚع ٞبی ثٟذاؽت ػٕٛٔی تؼییٗ سٔبٖ ؽ اس ٘ظز عیبعت

وزٚ٘ب ٚ ثٟجٛدی اس آٖ  ٞبی ٚرسؽی پظ اس اثتلا ثٝ فؼبِیت ثٝ

. در ثیٕبراٖ ثغتزی ٔجتلا (1) ثبؽذ ثغیبر لبثُ إٞیت ٔی

. (2) تٛجٟی ٔؾبٞذٜ ؽذٜ اعت ػٛارك لّجی لبثُ 19وٛٚیذ  ثٝ

ؽبُٔ درٌیزی ٚ ػٛارك لّجی اس  19تظبٞزات ثبِیٙی وٛٚیذ 

جی اعت. اِٚیٗ ٚرْ ٔفبفُ ٚ ٘برعبیی لّ جّٕٝ ٔیٛوبریت،

ٔٛرد افشایؼ عطح ٘ؾبٍ٘زٞبی عزْ لّجی در یٛٞبٖ چیٗ 

 17. در ٔطبِؼٝ دیٍزی آریتٕی حبد در (3) ٔؾبٞذٜ ؽذ

 .(4) ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ درفذ7 ٚ آعیت حبد ٔیٛوبرد در درفذ

ٚ  COVID-19 ٞبی احتٕبِی آعیت لّجی در ٔىب٘یغٓ

 ا٘ذ اس: ٔیٛوبردیت ٞبی لّجی ٔزتجط ثب آٖ ػجبرت فٙٛتیپ

ٚیزٚعی، ایغىٕی ػزٚق وزٚ٘ز، وبردیٛٔیٛپبتی اعتزط ٚ 

 .(5) سا سا یب ثزٖٚ دِیُ تحزیه آدر٘زصیه درٖٚ تبوی اریتٕی ثٝ

تٛا٘ذ  ٔیٛوبردیت ٘بؽی اس تٟبجٓ ٔیٛعیت تٛعط ٚیزٚط ٔی

، آریتٕی ٚ ٔزي ؽٛد. در  ٔٙجز ثٝ اختلاَ در ػّٕىزد لّجی

بد لّجی ٞبی ح درفذ افزاد ثغتزی در ثیٕبرعتبٖ آعیت 22

ٞبی ٚرسؽی در ٔزحّٝ  ، ِذا ا٘جبْ فؼبِیت(6) دیذٜ ؽذٜ اعت

تٛا٘ذ ٔٙجز ثٝ تغزیغ در ثىثیز ٚیزٚط، افشایؼ  حبد ٔی

عبسی جٟت ٔیٛوبردیت ؽٛد.  ، ٘ىزٚس عِّٛی ٚ ثغتز اِتٟبة

- ٞبی آعیت حبد ٔیٛوبرد در ثیٕبراٖ ثب وٛٚیذ . ٔىب٘غیٓ(6)

،  ّٝ عیتٛویٗٞبی اِتٟبثی ثب حٕ ٚاوٙؼ .ٔؾخـ ٘یغت 19

آ٘شیٓ  ، ٔغیزٞبی عیٍٙبِی ٔزتجط ثب فبوتٛرٞبی ایِٕٛ٘ٛٛصی

٘ذٜ در ٔغیزٞبی ٔؾتزن ایٗ ٌیز، ) ٔجذَ آ٘ضیٛتب٘غیٗ 2

ارٌبٖ ایٗ  ِٔٛتیٌیزی  ٕٝ،وّیٝ ٚ لّت ٚ ػزٚق ٔٙجز ثٝ ٞ ریٝ

ٚیزٚط ؽذٜ اعت(. ٞیپٛوغی ٚ آعیت لّجی اس طزیك 

  Tزٚپٛ٘یٗت. (4) ٌیزد تٟبجٓ ٔغتمیٓ ٚیزٚعی فٛرت ٔی

لّجی پزٚتئیٗ تٙظیٕی اعت وٝ ثخؾی اس دعتٍبٜ ا٘مجبضی 

٘تبیج تحمیمبت ،  (7) دٞذ ٞـبی لّجـی را تؾىیُ ٔی عَّٛ

دٞـذ وـٝ فؼبِیـت ٚرسؽـی  فٛرت ٌزفتٝ ٘ؾبٖ ٔی

تٛا٘ـذ یـه ػبٔـُ ٔـؤثز ثـز تغییزات عطٛح ایٗ  ٔـی

در سٔیٙــٝ ٔؾــبٞذٜ تغییزات  ؽبخـ آعیت لّجی ثبؽـذ

تزٚپـٛ٘یٗ لّجـی ٔطبِؼـبت جذیـذ سیبدی ا٘جبْ ؽذٜ  عطٛح

وـٝ افـشایؼ ٚ یـب ثـذٖٚ تغییـز ٔب٘ذٖ ایٗ ؽبخـ آعیت 

چٙیٗ ثزٌؾت  لّجی را پـظ اس فؼبِیـت ٚرسؽی ٚ ٞٓ

عـطٛح ٘زٔـبَ ایـٗ فبوتٛر را در افزاد ٔختّف ٌشارػ   ثٝ

وزد٘ذ در ٔجٕٛع اس تحمیمـبت ا٘جـبْ ؽـذٜ ٔؾـخـ 

ـٝ راثطــٝ ثــیٗ فؼبِیــت ٚرسؽــی ٚ ٌــزدد وـٔــی

اس إٞیـت  T ٞبی آعـیت لّجـی اس جّٕـٝ تزٚپـٛ٘یٗ ؽبخـ

ػزٚلی در  –لّجی  ػٛارك . (8) سیـبدی ثزخـٛردار اعـت

  .(9) ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت 1جذَٚ

 
 19ػزٚلی در وٛٚیذ  -: ٔلاحظبت لّجی1جذَٚ 

 ػزٚلی -آعیت لّجی  ٔىب٘یغٓ

 ٞیپٛوغی

 یٛوبردا٘فبوتٛط ٔ

 عیتٛویٗ -عٙذرْ پبعخ اِتٟبثی عیغتٕیه

 ٚاعىٛلار ایغىٕی ٔیىزٚ

 ٔیٛوبردیت

 

ٞبی ٘بٌٟب٘ی در  اس آ٘جب وٝ ٔیٛوبردیت ػبُٔ تٕبْ ٔزي

،  ، در فٛرت ػّٕىزد ٔٙبعت ثطٗ(11)ٚرسؽىبراٖ جٛاٖ اعت 

تٛا٘ذ ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی  ػذْ ٚجٛد اِتٟبة ٚ آریتٕی فزد ٔی

ٔبٜ دچبر  6تب  3ؽذت ثیٕبی فزد ثیٗ  ثپزداسد. ثب تٛجٝ ثٝ

ؽٛد وٝ ٘یبس ثٝ اتجبْ  ٞبی ٚرسؽی ٔی ٔحذٚدیت فؼبِیت

 .(11) اعتٚ ٔب٘یتٛریًٙ لّت  ٚرسػتغت  ، اوٛوبردیٌٛزافی
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 باسگشت به فعاليت ورسشي پس اس ابتلا به کزوًا
 

… های ایزاى شيوع چاقي در داًشجویاى دختز داًشگاه  

 

ٞبی ثبسٌؾت  ؽٛاٞذ ٚ اطلاػبت در خقٛؿ دعتٛراِؼُٕ

ٞبی ٚرسؽی ٔحذٚد ٞغتٙذ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛارد ثٟجٛد  فؼبِیت ثٝ

ٞب  ییز ٞغتٙذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٔحذٚدیتیبفتٝ در ٔؼزك تغ

 اس ثؼذ ٚرسػ عزٌیزی اس ٔٛرد در ٔختّف پیؾٟٙبدٞبی

COVID-19  ریٛی ٔغتّشْ  -ٚجٛد دارد، ٔلاحظبت لّجی

 ثبؽذ. ا٘جٕٗ وبردیِٛٛصی ٚرسؽی أزیىب تٛجٝ ٔی

. (1)را جٟت ثبسٌؾت ثٝ ثبسی در ٘ظز ٌزفت  دعتٛراِؼّٕی

طَٛ ٔذت دٚرٜ ثبِیٙی ثؼذ اس  ، در 19ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیذ 

 .ٞغتٙذٞفتٝ اَٚ ثب افشایؼ خطز ٚ ٚخبٔت ثبِیٙی ٔٛاجٝ 

ٕٞیٗ دِیُ ثٝ پیؾزفت سٔب٘ی ػفٛ٘ت تبویذ ؽذٜ اعت ٚ  ثٝ

ٚرسؽىبرا٘ی وٝ  ٞب ثز اعبط سٔبٖ تٛفیٝ ؽذٜ اعت. ٔؼیبر

ٞب ٔٙفی ٚ ثذٖٚ ػلأت ٞغتٙذ ثبسٌؾت  تغت وزٚ٘ب آٖ

جبس اعت. ٚرسؽىبرا٘ی وٝ ثذٖٚ ٞب ٔ فؼبِیت ٚرسؽی ثزای آٖ ثٝ

ٔذت  ٞب ٔثجت اعت ثبیذ حذالُ ثٝ ػلأت ٞغتٙذ أب تغت آٖ

ٞفتٝ اس ا٘جبْ فؼبِیت ٚرسؽی اس سٔبٖ ا٘جبْ تغت اجتٙبة  2

ٞبی لز٘طیٙٝ را رػبیت وٙٙذ. اٌز ٚرسؽىبر  وٙٙذ ٚ دعتٛراِؼُٕ

فٛرت وٙتزَ ؽذٜ ٚ تذریجی  ثذٖٚ ػلأت ثبلی ثٕب٘ذ ثٝ

تٛا٘ذ فؼبِیت ٚرسؽی  شؽه ٚرسؽی ٔیتحت ٘ظز ٔتخقـ پ

خٛد را ؽزٚع وٙذ. ثزای ٚرسؽىبرا٘ی وٝ ثذٖٚ ػلأت ٚ تغت 

ؽٛد آسٔبیؾبت لّجی ا٘جبْ  ٞب ٔثجت اعت تٛفیٝ ٔی وزٚ٘ب آٖ

. (12) ؽٛد تب در فٛرت درٌیزی لّجی تؾخیـ دادٜ ؽٛد

ٞب ٔثجت اعت ٚ ػلایٓ  ثزای ٚرسؽىبرا٘ی وٝ تغت وٛٚیذ آٖ

ٞفتٝ تب اس ثیٗ  2ٔذت  ٘ذ، حذالُ ثبیذ ثٝخفیف یب ٔتٛعط دار

ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٚرسؽی اجتٙبة  رفتٗ تٕبْ ػلایٓ اس ا٘جبْ ٞز

. ثب تٛجٝ ثٝ ا٘جبْ ٔطبِؼبت ٔحذٚد در ایٗ خقٛؿ (13) وٙٙذ

ؽٛ٘ذ ارسیبثی لّجی، تغت ٚرسػ،  در افزادی وٝ ثغتزی ٕ٘ی

ؽٛد. در افزادی وٝ  ٔب٘یتٛریًٙ ٚ تقٛیزثزداری تٛفیٝ ٔی

ٞب دیذٜ ٘ؾذٜ  لایٓ ٞغتٙذ ٚ درٌیزی لّجی در آٖثذٖٚ ػ

در ٞبی ثبِیٙی ٔٙطمی اعت.  ٚرسػ ثب ارسیبثی اعت، ثبسٌؾت ثٝ

ٞبی  وٝ فزد دچبر درٌیزی لّجی ؽذٜ ثبؽذ، ارسیبثی فٛرتی

جبٔغ ثبیذ فٛرت ٌیزد ثبسٌؾت ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی ثز اعبط 

 ٔبٜ( اعت 3-6)ٔحذٚدیت ٚرسؽی  دعتٛراِؼُٕ ٔیٛوبردیت

اس  ثیٕبری، ایٗ وٙتزَ اس لجُ ثبِیٙی، ٘ظز اس. (11 ,14)

 ؽذٖ رٚؽٗ ثبؽذ. ٔٙطمی ٕ٘ی ٞبی ٚرسؽی عزٌیزی فؼبِیت

ػزٚلی  – لّجی ٔذت طٛلا٘ی جب٘جی ػٛارك ٚ عیز ثیٕبری

 ثبِیٙی ٘ظز اس ٚرسؽىبرا٘ی وٝ در ؽٛد اعت. ِذا تٛفیٝ ٔی لاسْ

 خفیف، وٝ ثیٕبری ثٝ ٔجتلایبٖ حتی ؽذٜ، اثجبت 19وٛیذ 

 آعیت یه اعت ٕٔىٗ یبثٙذ، ٔی ثٟجٛد لّجی ثذٖٚ ػلایٓ

 ؽٛد ٔی ثٙبثزایٗ تٛفیٝ. ثبؽذ داؽتٝ ٚجٛد ثبِیٙی تحت لّجی

 پشؽىی ارسیبثی یه ٚرسؽی، تٕزیٙبت ؽزٚع اس لجُ

 ثزای ِٞٛتز عبػتٝ 24 ٘ظبرت ٚ ٚرسػ تغت اوٛوبردیٌٛزاْ،

 ثٝ ٔزثٛط ٞبی ؽٛد. تٛفیٝ ثبِیٙی ا٘جبْ تحت ثیٕبری وٙتزَ

 تٛجٝ ٘یبسٔٙذ رلبثت ٚ ؽذیذ ٚرسؽی تٕزیٙبت عزٌیزی اس

 ػزٚلی لّجی درٌیزی احتٕبَ ٚ لجّی ػفٛ٘ت ؽذت ثٝ دلیك

ٞب  ا٘ذ أب ارسیبثی لّجی آٖثزای افزادی وٝ ثغتزی ؽذٜ. اعت

ؽٛد؛  ٞفتٝ اعتزاحت تٛفیٝ ٔی 2طجیؼی ثٛدٜ، حذالُ 

ی ٞبی ثبِیٙ ػزٚلی ٚ تغت –چٙیٗ ثبیذ ارسیبثی دلیك لّجی  ٞٓ

تٛا٘ذ فؼبِیت ٚرسؽی خٛد را  فٛرت ٌیزد ٚ فزد پظ اس آٖ ٔی

 ؽزٚع وٙذ.
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Introduction: The widespread prevalence of Coronavirus (COVID-19) around the world has raised 

concerns about physical activity and exercise. Patients with COVID-19 are 22% percent more likely to 

have heart damage than other people with infectious diseases. Due to the cardiovascular complications 

seen in patients, there are limitations for athletes due to the severity of the disease. Despite doubts about 

the outcomes of COVID 19 disease, there is a lot of insist on athletes to continue sports matches, 

including football, due to economic and competitive factor. The main aim of this study was to explain 

about the time when athletes with Covid-19 and cardiovascular approach return to sports activities. . 
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