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 2سّزا اعداللْی، 1*هحوَد باغباًياى

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 یهربع يتاظ ؾبذشبض ؿلار اؾز هٌدط ثِ آؾ یاؾز ذَضزى گلَسي ًِ ثرك یوٌیاذشلال ذَز ا یيزض ثيوبضي ؾليبى ًِ  هقدهِ:

ثب هَاضز اؾْبل هعهي  یگبّ ًٌس، یسظبّط ه یگَاضق يطؿ ینثب ػلا يكشطث يبىاهطٍظُ ؾل یٌٌِ. ثب اقَز یاؾْبل ه یٍ گبّ یيضٍزُ ثبض

زاضز  يزضهبى هكرم ٍ هَثط يبىاظ ؾل یًدب ًِ اؾْبل ًبقآ. اظ ًٌين یاؾز ثطذَضز ه يبىؾل يٌیاظ سظبّطار ثبل یٌیًِ  يطالشْبثیؿ

 .اًدبم قسُ اؾز هعهيؿيط الشْبثی زض ثيوبضاى اؾْبل  يبىؾل اًی كطاٍ ثطضؾی ایي هغبلـِ ثب ّسف

زض  1396زضؾبل  یالشْبث يطاؾْبل هعهي ؿ يوبضث 200 يضٍ يبىؾل یكطاٍاً یثطضؾ يثطا هوغؼی– يلیهغبلؼِ سَن یيا رٍػ بزرعی:

( اًدبم قسُ ٍ اگط TTG Ab) tissue transglutaminaseضس  IgG  ٍIgA يّب يثبز یًشآهسكَع ٍ  یفظهبآاًدبم قس. قْط یعز 

TTG Ab ياكعاض آهبض اعلاػبر ثب ًطم .اؾززئَزًَم اًدبم قسُ  يَدؿیٍ ث یثبلاسط اظ ًطهبل ثَز اًسٍؾٌَد Spss version 17  هَضز

 اؾشلبزُ قس.  chi- squar  ٍt-test ٍFisher Exact يّب آظهَى يآهبض یؿِهطاض گطكز. خْز هوب يلٍ سحل یِسدع

 200 ثيي زض. ثَزًس ظى( زضنس 5/53) ًلط 107 ٍ هطز( زضنس 5/46) ًلط 93. ثَز ؾبل34 /32 ±84/17 يوبضاىؾي ث يبًگييه ًتایج:

 16زضنس(  15) هَضز هطز ٍ  15 زضنس( 1/16) يبىهَاضز ؾ ييزاقشٌس. زض ث يبىزضنس( ؾل 5/15) يوبضث 31قسُ سؼساز  یثطضؾ يوبضث

 ثَز. یٌؿبى یؾٌ يّب خٌؽ ٍ زض سوبم ضزُّط زٍ  ضز يبىؾل یًؿج یهَضز ظى ثَزًس كطاٍاً

 زضنس( اظ ثيوبضاى هجشلا ثِ اؾْبل هعهي ؿيط الشْبثی هجشلا ثِ ثيوبضي ؾليبى ّؿشٌس. 5/15) زضنس هبثل سَخْی گيزی: ًتيجِ

 

 ؾليبى، اؾْبل هعهي ؿيط الشْبثی ّای کليدی: ٍاصُ

 
هدلِ ػلوی  .1396عال  یشددر  التْابی يزدر افزاد هبتلا بِ اعْال هشهي غ ياکعل يواریب یفزاٍاً یبزرع .ظّطا یهحوَز، اؾساللْ يبىثبؿجبً ارجاع:

 .3943-54(: 7) 29؛ 1400یعز دػٍّكی زاًكگبُ ػلَم دعقٌی قْيس نسٍهی 

                                                      

  یسد، ایران. شهید صديقی یسد،ي خدمبت درمبوی صديقی، داوشگبٌ علًم پسشکی  گريٌ داخلی بیمبرستبن شهید -1

 ، یسد، ایران.آزاد اسلامی یسد بیمبرستبن شهدای کبرگر، داوشگبٌ -2

 2515220250صىديق پستی : ،baghbanian1352@gmail.com :، پست الکتريویکی33532224330تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 علياک در اعْال هشهي غيز التْابی
 

 … ّای ایزاى در داًشجَیاى دختز داًشگاُ شيَع چاقی
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 هقدهِ

 غًشيٌیظهيٌِ ٍ ٍاؾغِ ایوٌی یي اذشلال ثب  ثيوبضي ؾليبى

ذَضزى گلَسي ًِ زض ثؿيبضي اظ ؿلار هثل زض آى ًِ اؾز 

ضٍزُ ثبضیي دطظّبي ٍ آؾيت ثِ هربط  ، ثبػثگٌسم ٍخَز زاضز

. ػلائن یبثس هی قسُ ٍ ثسیي سطسيت هبثليز خصثی ضٍزُ ًبّف

اي  ذبضج ضٍزٍُ اي  ار ضٍزُثيوبضي ثؿيبض هشٌَع ٍ قبهل سظبّط

هطسجِ یب ثيكشط  3ثِ هؼٌی ؿيط الشْبثی اؾْبل هعهي  .ثبقس هی

ثب ٍظى گلجَل ؾليس ثسٍى ذَى یب ج قل یب آثٌی اخبثز هعا

ّلشِ  3ُ ثيكشط اظ گطم زض ضٍظ ثطاي یي زٍض 200كشط اظ ثي

ثطذی هشٌَع ٍ هشلبٍسی زاضًس. ػلل اؾْبل هعهي  .(1)ثبقس  هی

ثيوبضي دصیط اؾْبل ؿبلت،  قبهل ؾٌسضم ضٍزُ سحطیي ػلل

زض ثطذی  .(2) ثبقس هی ، زاضٍّب ٍ ػلًَز ؾل، الشْبثی ضٍزُ

نَضر اگط  زض ّط .اؾْبل هعهي ّوذَقبًی زاضًس لػلثيوبضاى 

ّبي  دبسَلَغي اظ ًظطّلشِ ازاهِ یبثس اضظیبثی  3اؾْبل ثيف اظ 

قس  هی ؾبل هجل سهَض 30سب  اي خسي العاهی ذَاّس ثَز. ظهيٌِ

َل زٍ زِّ گصقشِ ًِ ؾليبى ثيوبضي ًبزضي اؾز، ٍلی زض ع

ؾليبى ظَْض ًطز ٍ  يزض اديسهيَلَغي ثيوبض يیسػطنِ خس

ثب  اظ خولِ ایطاىق خْبى الگَي قيَع ؾليبى زض ًَاحی هرشل

 .(4ٍ3)گصقشِ هكرم قسُ اؾز  ًؿجز ثِسطي  خعئيبر ًبهل

ثطضؾی ؾليبى زض خوؼيز ؾبلن »ضؾس هوبلِ  هی طًظثِ 

ثبقس ًِ زض هَضز  اي هی اٍليي هوبلِ« ًٌٌسُ ذَى زض سْطاى اّسا

ایي  (5) قيَع ثيوبضي ؾليبى زض ایطاى، ثِ چبح ضؾيسُ اؾز

سی ثيوبضي ؾليبى هطًع سحويوبر هغبلؼِ سَؾظ گطٍُ سحويوب

زض  .اًدبم قسُ اؾزگَاضـ ٍ ًجس زاًكگبُ ػلَم دعقٌی سْطاى 

بى ًٌٌسگبى ؾبلن زض ؾبظه  ًوًَِ ذَى اظ اّسا 2000هغبلؼِ ایي 

قسًس ؾی گليبزیي ثطض ثبزي آًشی اًشوبل ذَى سْطاى اظ ًظط آًشی

 ضس IgAثبزي  آًشی ظهبیفآهثجز ثَز،  ّب آىٍ اكطازي ًِ سؿز 

قٌبؾی  ي آؾيتّب یبكشِ. اًدبم قس( IgA-EmAاًسٍهيعیَم )

ثيوبض ًِ ّط  12هٌغجن ثط ثيوبضي ؾليبى زض ًوًَِ ثيَدؿی ّط 

هثجز ثَز، هكبّسُ گطزیس ٍ هكرم قس ًِ اظ  ّب آىزٍ سؿز 

ًلط اّسا ًٌٌسُ ؾبلن ذَى زض سْطاى یي ًلط هجشلا ثِ  166ّط 

ًِ هجٌبي  سیثبقٌس، زض نَض هی آًشطٍدبسی حؿبؼ ثِ گلَسي

، قيَع قسثب IIIقٌبؾی هبضـ  سكريم ؾليبى گعاضـ ثبكز

ثبقس.  هی هَضز 400زض  1ي ایي هغبلؼِ ّب ؾليبى ثط اؾبؼ زازُ

ًيب ثب ّوٌبضي هطًع سحويوبر گَاضـ  آهبي زًشط ذَـ (5)

اظ ؾبًٌيي  ًلط 1209 ثطضؾیزاًكگبُ ػلَم دعقٌی سْطاى زض 

گعاضـ % 1 ضاگلَسي گٌجس ًبٍٍؼ قيَع آًشطٍدبسی حؿبؼ ثِ 

 زؾز آهسُ زض ؾبیط ًوبط ایطاى سلبٍسی ًساضزِ ًِ ثب آهبض ث ًطزًس

ي غًشيي قٌبذشِ ّب سطیي ثيوبضي ایي ثيوبضي یٌی اظ قبیغ .(6)

ثبیس زضنس اؾز.  1-2قسُ اؾز. قيَع آى زض خوؼيز ػوَهی 

يَلَغیي، ًوشط اظ سهثيوبضي زض ثطآٍضزّبي اديقيَع زاًؿز ًِ 

قيَع ثيوبضي زض ؿطة  بلاسطیيث .(7) ثبقس هی آى یقيَع ٍاهؼ

زّس ًِ زض  هی اضٍدب، گعاضـ قسُ اؾز. اعلاػبر هَخَز ًكبى

زض  خصة ى هجشلا ثِ اؾْبل هعهي ٍ ؾَءًَزًبزضنس اظ  49-36

زض  .(8) ي اضخبع ثبلثيِ هجشلا ثِ ؾليبى ثَزًسّب ىبثيوبضؾش

ي آؾيبي هيبًِ ٍ ایطاى قيَع ثيوبضي ؾليبى هكبثِ ًكَضّب

ؿطثی اؾز. قيَع ایي ثيوبضي زض خوؼيز زض هؼطو ذغط زض 

زضنس ثَزُ اؾز. قيَع ثيوبضي زض ایطاى زض  20سب  3 احیایي ًَ

% 1خوؼيز ػوَهی ثب زض ًظط گطكشي هغبلؼبر هرشلق حسٍز 

ضؾس ًِ ػسم سحول گلَسي یي هكٌل  ثٌبثطایي ثِ ًظط هی .اؾز

یي ثيوبضي ٍ ػوسُ ٍ گؿشطزُ زض ؾطاؾط زًيب اؾز. آگبّی اظ ا

قي ثبليٌی دعقي زض ٌّگبم ثطذَضز ثب ػلاین ؿيطهؼوَل 

ایي . ثيوبضي، ثطاي سكريم آى زض سوبم زًيب ضطٍضي اؾز

، ًؿجز قَز اظ هطزاى زیسُ هیثيوبضي هرشهط زض ظًبى ثيكشط 

. ثيوبضي ؾليبى ثب ثبقس هی 1ثِ  2 حسٍز اثشلاي ظى ثِ هطز

ٍ ؾبیط  Aگلَثيي َ ٍ ٍیليبهع، ًوجَز ایوًَ سطًطي ّب ؾٌسضم

سَاًس ثِ  هی ؾليبى ثيوبضي .ایوٌی ّوطاُ اؾز ذشلالار ذَزا

نَضر عيلی اظ سظبّطار ظَْض ًٌس. سظبّطار ثبليٌی ؾليبى 

 هشٌبؾت ثب ؾي ثيوبض، عَل زٍضُ ثيوبضي ٍ قسر آى سـييط

ًٌس. زض ٍاهغ ثطذلاف سهَض هَخَز زض گصقشِ ًِ ؾليبى ضا  هی

ز، ؾليبى یي ثيوبضي دٌساق هی یي ثيوبضي گَاضقی

ؾيؿشويي اؾز. سظبّطار ثيوبضي ؾليبى ثؿيبض هشٌَع اؾز ٍ 

اظ ثيوبضاى ثسٍى ػلاهز سب ثيوبضاى ثب سبثلَ ؾَء سـصیِ اي  هحسٍزُ

ًَزًی ٍ  سظبّطار ثيوبضي زض. (7- 10)گيطز  هی ضا زض ثطقسیس 

هبًسگی  ػوتثعضگؿبلی هوٌي اؾز هشلبٍر ثبقس. زض ًَزًی ثب 

 اؾشئبسَضُ، زضز قٌن ٍ گبُ اؾشلطاؽ ذَز ضا ًكبى اؾْبل ٍ ،ضقس
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  ٍ ّوکارػهحوَد باغباًياى 
 

بع سؿهطاضي، ضؼق ػضلاًی، ّيذَسًَی ٍ ا زّس. ؾؿشی، ثی هی

قٌن اظ ػلاین زیگط ثيوبضي اؾز. ثطذی اظ ًَزًبى كوظ 

زض ثبلـيي ًيع هوٌي  .(11) ًَسبّی هس یب ًوهبى ضقس زاضًس

ػلائن گَاضقی ًظيط اؾْبل، زكغ ٍ ًبّف ٍظى اؾز ثيوبضي ثب 

ًلد ذَز ضا ًكبى زّس. اظ سظبّطار زیگط ٍ  هسكَع چطة

اؾز  ثبقس ًِ هوٌي هی ي قسیس ٍ ضاخؼِ زّبىّب ثيوبضي، آكز

ذًَی اظ سظبّطار قبیغ ثيوبضي زض  سٌْب ػلاهز ثيوبضي ثبقس. ًن

گبُ ثيوبضي ثب ًبّف زاًؿيشِ  .(12)ًَزًی ٍ ثعضگؿبلی اؾز 

ًٌس.  هی ٍظاؾشرَاًی ٍ اؾشئَدٌی ٍ حشی دًَی اؾشرَاى ثط

ػلائن ػهجی ٍ ًَضٍلَغیي ًيع یٌی زیگط اظ سظبّطار ثيوبضي 

سطیي سظبّط ػهجی ایي ثيوبضي آسبًؿی ٍ  . قبیغ(13 -14) اؾز

ثبقس. ّوطاّی نطع ٍ ؾليبى ثِ ذَثی قٌبذشِ  هی ػسم سؼبزل

یب ثب  ّب ثب اكعایف آًعینؾليبًی قسُ اؾز. ثطذی اظ ثيوبضاى 

الشْبة  ًوبیٌس. هی ظ هطاخؼِثيوبضي ديكطكشِ ًجسي ٍ ؾيطٍ

. (15) هلبنل زض ثيوبضاى ؾليبى ثيكشط هكبّسُ قسُ اؾز

زض كطم زض اكطاز هجشلا ثِ ؾليبى قبیغ اؾز.  شیطدزضهبسيز ّ

َع دصیط ثب قي ّوطاّی ؾليبى ثب ؾٌسم ضٍزُ سحطیيهغبلؼبر، 

 ضؾس ثطضؾی هی ضٍ ثِ ًظط ثيكشطي گعاضـ قسُ اؾز. اظ ایي

قًَس  هی هبىزض IBSًِ سحز ػٌَاى ثيوبضاًی ؾليبى زض 

ضطٍضي ثبقس چطا ًِ احشوبل سكريم اقشجبُ ایي ثيوبضاى ثط 

ضؿن ؿبلت ثَزى  ػلی. (16) ي كؼلی ٍخَز زاضزّب یشطياؾبؼ ًطا

ػلاین ثب هَاضزي اظ ،  ؿيط گَاضقی زض ثيوبضي ؾليبى سظبّطار

زض . ًٌين ثطذَضز هیگَاضقی هٌدولِ اؾْبل زض ایي ثيوبضي 

ثيوبض هجشلا ثِ اؾْبل هعهي  100اظ ًلط  19 (% 19)اي هغبلؼِ

سطیي ػلائن ثبليٌی زض ایي ثيوبضاى ؾليبًی  ؾليبى زاقشٌس. قبیغ

 زضز قٌن، ًلد ٍ ًبّف ٍظى ثَزُ اؾز. زض ٍاهغ ؾليبى ثِ

 .(16 - 17) ثبقس هیسطیي ػلز اؾْبل هعهي  ػٌَاى یٌی اظ قبیغ

: ثيوبضي قَز زیسُ هیي گًَبگَى ّب ثيوبضي ؾليبى ثِ قٌل

 ثيوبضي ؾليبى ؿيطسيذيي)ػلاین گَاضقی(،  ؾليبى سيذيي

ػلاین  )ثسٍىثيوبضي ؾليبى ذبهَـ ، )ػلاین ؿيط گَاضقی(

ثب ؾبثوِ  ثيَدؿی عجيؼی ضٍزُ)ثيوبضي ؾليبى ًْلشِ  ،(ثبليٌی

 TTG Ab)ٍخَز  :ثيوبضي ؾليبى ثبلوَُ، ؾليبى(هجلی 

(Antibody (tissue transglutaminase ّيؿشَلَغي  ثسٍى

 IgA anti TTG ٍIgA anti Endomysial .(19،18) (ؾليبى

Ab  اهطٍظُ ؾطٍلَغیي ؾليبى ّؿشٌس ٍلی   سطیي سؿزليسه

حؿبؾيز ٍ ٍیػگی ثؿيبض ثِ زليل گليبزیي  ضس  ثبزي آًشی سؿز

 اؾز عَض ًبهل هٌؿَخ قسُ زضنس( ثِ 50دبیيي )حسٍز 

يبى، اؾشبًساضز علایی ثطاي سكريم ثيوبضي ؾل (21،20)

ثطذی  .(22 -25) .ِ اؾزّيَدؿی اظ هؿوز زیؿشبل زٍاظزث

ٍ  ؾيي، ًلؿشيطاهيي هثل هيٌَكٌَلار هَكشيل، ًلكیزاضٍّب 

 ،ؾوَم هحيغی )آضؾٌيي(ًيع  ٍاؾيسّبي حبٍي هٌيعیَم  آًشی

ًبضؾبیی هكط هثل ي َّضهًَی ّب ثؼضی اظ ًوجَز، گبؾشطیٌَهب

خصة  ؾَءٍ سَضُ اؾشئب ،ؾَضثيشَلهثل ثؼضی اظ هٌسّب  ،آزضًبل

ؾَء خصة  ،ًبضؾبیی دبًٌطاؼ ًبقی اظ دبًٌطاسيز هعهي ،چطثی

 ،سَهَض ًَلَضًشبل ایؿٌوی هعهي، ،ًبقی اظ غیبضزیب هربعی

اظ  دصیط ثيوبضي الشْبثی ایسیَدبسيي ضٍزُ، ؾٌسضم ضٍزُ سحطیي

گطچِ اؿلت ثيوبضاى  .(26 -38)ػلل زیگط اؾْبل هعهي ّؿشٌس 

اظ ثيوبضاى ػلاهز زاض سؼسازي ، زض ؾليبًی ثسٍى ػلاهز ّؿشٌس

زض ایي ثبقس.  سطیي سظبّطار هی اظ انلی ٍ هعهي اؾْبل آثٌی

كطاٍاًی ؾليبى زض ثيوبضاى هجشلا ثِ این ًِ  هب ؾؼی ًطزُسحوين 

 اؾْبل هعهي ضا ثطضؾی ًٌين.

 رٍػ بزرعی

اؾز اظ ًگط  آیٌسُهوغؼی ٍ  ، لیاظ ًَع سَنيًِ ایي دػٍّف 

 1زض هحسٍزُ ؾٌی ثيوبض  222سوبهی  1396ثْبض سب دبیيع ؾبل 

ثِ زضهبًگبُ  ًٌٌسُ هطاخؼِي اؾْبل هعه ثبؾبل  84سب 

ثب ضٍـ ضا  یعز ثيوبضؾشبى قْيس نسٍهیٍ الاًجيبء  ذبسن

ثب  .اؾزهَضز ثطضؾی هطاض زازُ اظ ًظط ؾليبى گيطي آؾبى  ًوًَِ

ٍ دؽ اظ اذص ثطاي ثيوبضاى سحوين ضًٍس سكريم ٍ سَضيح 

ؿيط اؾْبل ثيكشط اظ ؾِ ّلشِ ض ًِ ثيوب 222 سؼساز ،ضضبیز

ظهبیف هسكَع ثيوبض آاگط زض  قسًس.هغبلؼِ زاقشٌس ٍاضز الشْبثی 

 ثِ ػٌَاى اؾْبل ؿيط الشْبثی ٍخَز ًساقزگلجَل ؾليس ٍ هطهع 

یب اؾْبل  ثيوبضاى هجشلا ثِ اؾْبل حبز ٍ .قس ٍاضز هغبلؼِ هی

 سؿزایي ثيوبضاى زض قسًس.  یب الشْبثی ٍاضز هغبلؼِ ًوی ذًَی ٍ

( IgG  ٍIgA)Anti TTG Ab  (ضس ثبزي  آًشی

ؾبذز   Aeskuثب اؾشلبزُ اظ ًيز (سبهيٌبظ ثبكشی گلَ سطاًؽ

س ٍ زض ق هی اًدبم ًَِ ذَى ؾيبّطگیوثط ضٍي ًآلوبى  ًكَض
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 علياک در اعْال هشهي غيز التْابی
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ليشط ثيكشط  ٍاحس زض هيلی 18ثبزي اظ  ًشیآ ایيهوساض  ًِ نَضسی

 آًسٍؾٌَدی ي ثيوبضزض ًظط گطكشِ قسُ ٍ ثطاسؿز هثجز  ثَز

اًدبم زئَزًَم هؿوز زٍم ثيَدؿی اظ  كَهبًی ثب زؾشگبُ گَاضـ

زض ثطضؾی زئَزًَم ضا ی اگط دبسَلَغیؿز آسطٍكی هربعقس.  هی

 هغؼی سلویسكريم ؾليبى  ًطز هیگعاضـ ّيؿشَدبسَلَغي 

ًِ اؾْبل ؿيط ثيوبض  222اظ ًل  ًلط 22. سؼساز سیگطز هی

ثبزي ضس  آًشیسؿز  اًدبم ثِ ٍلی حبضط الشْبثی زاقشٌس

ًليِ  .اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس ًكسًس سبهيٌبظ ثبكشی گلَ سطاًؽ

ِ ثبهی هبًسى اعلاػبر قرهی هلاحظبر اذلاهی خْز هحطهبً

  .ُ اؾزاى ضػبیز قس ثيوبض

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

  version 17ثب اؾشلبزُ اظ ًطم اكعاض ٍضي قسُآ خوغاعلاػبر 

SPSS  ثِ هٌظَض  آهبضي هطاض گطكز. هَضز ثطضؾی ٍ سحليل

نس ٍ هيبًگيي زض،  ي آهبضي سؼسازّب اظ قبذم ّب سَنيق زازُ

-Chiي ّب یِ ٍ سحليل آهبضي اظ آظهَىٍ خْز سدعُ اؾشلبزُ قس

square  ٍ Fisher  Exact  ٍ T-test اؾشلبزُ گطزیس. هوساض

05/0 P< زاض زض ًظط گطكشِ قس. هؼٌی 

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم دعقٌی قْيس ين سَؾظ زاًكگبُ دطٍدَظال ایي سحو

سهَیت قسُ اؾز )ًس نسٍهی یعز 

  .(IR.SSU.REC.1400.158670اذلام

 ًتایج

ثيوبض  222ًلط اظ ًل  22ّوچٌبًٌِ زض ثبلا گلشِ قس سؼساز 

 سؿز آًشی ثبزي ضس سطاًؽ گلَ سبهيٌبظ ثبكشی حبضطثِ اًدبم

 ؾیهَضز ثطض ثيوبض 200 اظ ًكسًس ًِ اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس.

 (% 5/46) ظى ٍ ثويِ یؼٌی ًلط 107 (% 5/53) ًبهل هطاض گطكشٌس

ؾٌی هيبًگيي ٍ  84 سب 1ؾي ثيوبضاى ثَزًس. هطز  ًلط 93

 هَضز 32ي هَضز ثطضؾیّب زض ًوًَِ .ثَزؾبل  32/34 84/17±

Anti TTG Ab  يزاقشٌس ًِ هيبًگيثبلا IgG   ضسTTG   زض

 سـييطار زاهٌِ ثبط ليش ٍاحس زض هيلی 01/48 ±3/22 ىایي ثيوبضا

 ± 23/53 بْآًزض  TTGضس  IgA هيبًگيي ٍ ثَز 100 سب 12 اظ

 ثَز. 256سب  11ثب زاهٌِ سـييطار اظ ليشط هيلیٍاحس زض  27/88

یي ثيوبض قَاّس اسطٍكی هربعی زض ثيَدؿی زئَزًَم ًساقز .زض 

 ّب آىاظ هَضز  15  (% 1/16) ثيوبض ؾليبى زاقشٌس ًِ 31ًْبیز 

ؾليبى  ثيوبض 169سؼساز  ثَزًس.ظى ًلط  16( % 15)هطز ٍ 

 ؿيط ؾليبًی زض ایي ثيوبضاى TTGضس  IgGهيبًگيي  .ًساقشٌس

 3/15 سب 9/1 اظ سـييطار زاهٌِ ثب ليشط ٍاحس زض هيلی 4/3±53/6

 08/9±23/3زض ایي ثيوبضاى TTGضس  IgA هيبًگيي ٍ ثَز

ّوچٌبًٌِ  ثَز. 16سب  1/2اظ ثب زاهٌِ سـييطار  ليشط ٍاحس زض هيلی

 16( % 15)ثطضؾی قسُ  ًلط ظى 107آهسُ اؾز اظ  1زض خسٍل 

كطاٍاًی ؾليبى زاقشٌس. هَضز  15 (% 1/16) هطز  ًلط 93اظ ٍ ًلط 

ثب  .(=P 81/0) ثَزیٌؿبى ًيع زٍ خٌؽ ّط زٍ ًؿجی ؾليبى زض 

 1-24كطاٍاًی ًؿجی ؾليبى زض ضزُ ؾٌی  2سَخِ ثِ خسٍل 

 40( % 4/78) ایي گطٍُ ؾٌی ثَز زضهَضز  11( % 6/21) ؾبل

ضزُ ؾٌی  زضایي ثيوبضي كطاٍاًی ًؿجی  .ؾليبى ًساقشٌس ثيوبض

هَضز زض ایي ضزُ  56ٍ ثَزُ هَضز  9 (% 8/13) ؾبل 34-25

( % 5/10) ؾبل 44-35ضزُ ؾٌی  ثيوبضاى .ؾٌی ؾليبى ًساقشٌس

هَضز ؾليبى ًساقشٌس ٍ  34( % 5/89) ٍ زاقشٌس هَضز ؾليبى 4

 7 ( % 2/15) ؾبل 84-45ؾليبى زض ضزُ ؾٌی كطاٍاًی ًؿجی 

ؾليبى زض اي گطٍُ ثيوبضي  ثيوبض 39 (% 8/84) هَضز ثَز ٍ

ّبي ؾٌی یٌؿبى  ًساقشٌس. كطاٍاًی ًؿجی ؾليبى زضسوبم ضزُ

 .(=P 51/0) اؾز
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  ٍ ّوکارػهحوَد باغباًياى 
 

 ثط حؿت خٌؽ 1396زض یعز ؾبل ثيوبضاى اؾْبل ؿيط الشْبثی هعهي كطاٍاًی ًؿجی ؾليبى زض  :1خسٍل 

 ٌظج

 
 جوغ تؼداد)درصد( ًداردعلياک  تؼداد)درصد( داردعلياک 

 93%(100) 78%(9/83) 15%(1/16) هطز
 107%(100) 91%(85) 16%(15) ظى

 200%(100) 169%(5/84) 31%(5/15) خوغ

(81/0 P=) Chi-square,  

 

 ثط حؿت ؾي 1396زض یعز ؾبل  ثيوبضاى اؾْبل ؿيط الشْبثی هعهيكطاٍاًی ًؿجی ؾليبى زض  :2خسٍل 

 جوغ  تؼداد)درصد( علياک ًدارد تؼداد)درصد( علياک دارد عي

1-24  (6/21 )%11   (4 /78 )%40  (100 %)51 

25-34  (8/13 )%9  (2/88 )%56  (100%)65 

35-44  (5/10 )%4  (5/89 )%34  (100%  )38 

45-84  (2/15)%7  (8/84 )%39  (100%  )46 

 200(  % 100)  69%( 5/84)  31%( 5/15)  خوغ

 Chi-square P= 51/0  

 بحث

زض ًليٌيي ثب ثيوبضاى هجشلا ثِ اؾْبل هعهي ؿيط الشْبثی 

هساٍم یب اي ٍ  عَض زٍضُِ قَین ًِ هوٌي اؾز ث هَاخِ هی

ثط ذلاف اؾْبل حبز، اًثط ػلل اؾْبل  اؾْبل زاقشِ ثبقٌس.

هوٌي اؾز ثط اؾبؼ قَاّس ثبليٌی هعهي، ؿيط ػلًَی ّؿشٌس. 

ضٍزُ  ػٌَاى ثيوبضي ؾٌسضٍم ِ طذی اظ ایي ثيوبضاى ضا ثث

ػلًَز زض ًظط ثگيطین ٍ زضهبى یب  ٍدصیط اؾْبل ؿبلت  سحطیي

ؾليبى هجشلایبى ثِ زض ثيي ایي ثيوبضاى هَاضزي اظ  هغؼبً .ًٌين

 ٍخَز زاضًس اظ آًدب ًِ ایي ثيوبضي زضهبى هكرم زاضز ثطضؾی

قسى قيَع زض نَضر اقٌبض سب اًدبم قسُ اؾز  حبضط

ثِ اّويز زض ثيوبضاى اؾْبل هعهي هلاحظِ ثيوبضي ؾليبى  هبثل

ثيف اظ ديف سبًيس ٍ سَخِ  آىٌّگبم  سكريم نحيح ٍ ظٍز

 ًبهلاً ضغین ؿصایی كبهس گلَسي ثب سدَیعایي ثيوبضي چَى قَز 

ظذن ٍ  ،خصة ؾَءآى هثل ُ ٍ اظ ػَاضو قس زضهبى

 خلَگيطي ضٍزُ ثبضیي ّبیی چَى لٌلَم ٍ ًبًؿط ثسذيوی

 200ایي سحوين ثِ ثطضؾی كطاٍاًی ًؿجی ؾليبى زض  . قَز هی

ثِ زضهبًگبُ  ًٌٌسُ هطاخؼِی الشْبث ثيوبض هجشلا ثِ اؾْبل هعهي ؿيط

اظ  .دطزاذشِ اؾز یعزثيوبضؾشبى قْيس نسٍهی ٍ  ًجيبءالا ذبسن

( % 5/53)هطز ٍ  ًلط 93( % 5/46) هَضز ثطضؾیثيوبض  200ثيي 

ؾليبى هجشلا ثِ  ًلط 31 ( % 5/15) ؼسازسظى ثَزًس.  ًلط107

هغبلؼبر  عجن . ثَزًس یؿيط ؾليبً ًلط 169 (% 5/84) ثَزًس ٍ

زضنس اظ ثيوبضاى اؾْبل  20سب  4زض ًوبط هرشلق خْبى هرشلق 

قيَع ؾليبى زض ثيوبضاى اؾْبل . (39-47) زاضًسهعهي ؾليبى 

هعهي زض هٌغوِ سحز ثطضؾی ایي هغبلؼِ یؼٌی یعز زض هطًع 

زض هغبلؼِ حبضط ًيع ثبقس.  طاى ًيع هكبثِ ؾبیط ًوبط خْبى هیای

هثل هغبلؼبر زیگط ثيوبضي ؾليبى زض ّط زٍ خٌؽ ٍ ًيع 

ذَضزى قَز.  ّبي ؾٌی ًَزى ٍ ثعضگؿبل زیسُ هی سوبهی ضزُ

زض اكطاز گلَسي ًِ ثركی اظ ؾبذشبض ثؿيبضي اظ ؿلار اؾز 

ط ثِ آؾيت هٌبؾت هٌد ثيوبضي ؾليبى، ثب دبؾد ایوٌی ًب هؿشؼس

اي اظ ثيي  قَز. زض ایي ثيوبضي دطظّبي ضٍزُ هربعی ضٍزُ هی

یبثس لصا زض هَاضزي  هبثليز خصثی ضٍزُ ًبّف هی س ًٍضٍ هی

زض ضاؾشبي ّن  حبضطهغبلؼِ  . زّس ؾَخصة ٍ اؾْبل ضخ هی

ثعضگؿبلی ٍ ایي ثيوبضي زض ًَزًی ًِ  هغبلؼبر زیگط ًكبى زاز

سظبّطار ثبليٌی  ثب زض ّط ؾٌی هوٌي اؾز ٍ قيَع زاضز

ثطضؾی  (39 - 48. )ثطٍظ ًوبیساؾْبل هعهي  هثلگًَبگَى 

آهبضي اًدبم قسُ زض ایطاى حٌبیز اظ قيَع ایي ثيوبضي ثِ 

دٌدبُ ًلط زاضز. قيَع زض ّط نس ٍ  هَضزیي  هيعاى سوطیجبً
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 … ّای ایزاى ختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى د
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،  . اهطٍظُ زض ایطاى(47)ثبقس  ّب هشلبٍر هی ؾليبى زض اًثط ًكَض

زیبثز  ذغط هثلّبي دط ٍ ّن زض گطٍُ ػوَهیّن زض خوؼيز 

سَخْی اظ ثيوبضي  قيَع هبثلدصیط  ٍ ؾٌسضم ضٍزُ سحطیي 1سيخ 

ّبي  چٌيي قيَع ثيوبضي ٍ ّن (2)یبكز قسُ اؾز ؾليبى 

اظ خوؼيز  ثطاثط ثيكشط 5-10الشْبثی ضٍزُ زض ثيوبضاى ؾليبى ثِ 

ضؾس ًِ اؾْبل  ثِ ًظط هیگطچِ  .(7)ػوَهی گعاضـ قسُ اؾز 

زض ثبليي  ، ٍلی ثبقسؾليبى ثيوبضي سظبّط انلی بیس هعهي ث

اظ ؿيط اظ زؾشگبُ گَاضـ زضگيطي ؾبیط اػضب  ایٌگًَِ ًيؿز ٍ

سظبّطار سَاًس اظ  ٍ دَؾز ًيع هی يس، ًليِ، ًجسئخولِ: سيطٍ

نطكبً ؾليبى ػلاهز ثبليٌی ثبقس. ثطذی اٍهبر  ىؾليبثيوبضي 

 ذَىلؿين هثل اًوی ٍیب ًوجَز ً اي سظبّط ذبضج ضٍزُیي 

ثطذلاف  .(16) ثبقسثيوبضي ًليس سكريهی  سَاًس هیاؾز ًِ 

ضا نطكبً یي اذشلال گَاضقی  ىبلؼبر گصقشِ ًِ ؾليبغه

ثب اؾشؼساز  ؾيؿشويي دٌساقشٌس؛ ایي ثيوبضي یي اذشلال هی

ثب سظبّطار  DQ2   ٍDQ8ّبیی اظ ًَع غىغًشيٌی هطسجظ ثب 

 ٍ ثب قطٍع گیاظ زٍضاى قيطذَاضایي ثيوبضي . ؾزگًَبگَى ا

سَاًس قطٍع گطزز؛ ٍلی اهٌبى  ؿصایی هی نههطف ؿلار زض ضغی

ثيوبضي زض زِّ  ػوسسب ػلائناؾز.  لثطٍظ آى زض ّط ؾٌی هحشو

 ّب ًٌس ٍ گبّی ثؼس اظ چٌس ؾبل ًكبًِ زٍم ظًسگی كطًٍف هی

اظ  حبضطؾي ثيوبضاى ؾليبًی هغبلؼِ  (18) ًٌٌس هدسزاً ثطٍظ هی

ع ؾليبى زض ثيي ًَزًبى ٍ ثعضگؿبلاى ٍ قيَ .ؾبل ثَز 84سب  1

سظبّطار  ىثيوبضي ؾليب هجشلا ثِ اؾْبل هعهي یٌؿبى ثَز.

ثبًَیِ ثِ ؾَء خصة هَاز ؿصایی ّؿشٌس.  ػوسسبًهشٌَػی زاضز ًِ 

سيذيي ایي ثيوبضي ػجبضر اظ: اؾْبل، اؾشئبسَضُ، ًبّف  نػلائ

ي ا سظبّطار ذبضج ضٍزُ اؾز. نّب ٍ اسؿبع قٌ ٍظى، لاؿطي اًسام

ذًَی كوط آّي، دًَی   نًظيط: ً ویؾليبى ثِ نَضر ػلائ

 ،كطم شیدثِ اًؿَليي، زضهبسيز ّط اؾشرَاى، زیبثز ٍاثؿشِ

اذشلالار ػهجی ٍ حشی دطككبضي  ، ّبي ًجسي اكعایف آًعین

ّب هثل  ثطٍظ ثطذی ثسذيوی قَز. ٍضیس دَضر زیسُ هی

لٌلَم ضٍزُ زض هثل ّبي گَاضقی ٍ ؿيط گَاضقی  ًئَدلاؾن

 ،هَخَزهغبلؼبر  ثب سَخِ ثِ .يوبضي ؾليبى گعاضـ قسُ اؾزث

 لعٍم سَخِ ثيكشط دعقٌبى ثطاي ثطضؾی ثيوبضاى هكٌَى اظ ًظط

ثب اؾشلبزُ اظ سؿز  قَز، ثيوبضي ؾليبى ثيف اظ ديف حؽ هی

سَاى ایي ثيوبضي  هی TTGثط ضس  IgA ثبزي شیآًثؿيبض حؿبؼ 

اى ػلاهشساض اظ اّويز سكريم ثيوبض ضاحشی سكريم زاز. ِ ضا ث

ؿصایی كبهس  نّب ثب ضػبیز ضغی سَخِ اؾز: ػلاهز لزٍ ًظط هبث

قًَس ٍ زض ًشيدِ ًيليز ظًسگی ثيوبضاى  گلَسي ثطعطف هی

هطسجظ ثب  ثيوبضي ًِ ویبثس. اظ عطف زیگط ػَاض ثْجَز هی

یبثس یب ثطعطف  ًبّف هی اؾزٍ الشْبة هعهي ضٍزُ سـصیِ  ؾَء

ؾليبًی ثِ  ط اثشلا ثيوبضاىغِ ذقَز. ًكبى زازُ قسُ اؾز ً هی

ّبي ضٍزّبي زض اضسجبط ثب عَل  ّبي اسَایويَى ٍ لٌلَم ثيوبضي

 ؾطیغضٍ سكريم  اظ ایي ثب گلَسي اؾز. ّب آىهسر سوبؼ 

ثِ حساهل زضهبى ٍ ثطاي ٍ ضػبیز ضغین كبهس گلَسي  ؾليبى

 ثبؿيط الشْبثی اؾْبل هعهي  .(7)ضؾبًسى ػَاضو ضطٍضي اؾز 

 200ثٌی ثب ٍظى ثيكشط اظ آهعاج قل كشط اخبثز هطسجِ یب ثي 3

زض ضٍظ ثسٍى ذَى یب هًََؼ زض هسكَع ثطاي یي زٍضُ گطم 

ػلل . اؾْبل هعهي (2)ّلشِ سؼطیق قسُ اؾز  3ثيكشط اظ 

اًَاع ػوسُ  .زشطزُ ٍ ػلائن ثبليٌی هشلبٍسی زاضهشٌَع ٍ گؿ

دصیط اؾْبل  قبهل كبًٌكٌبل، ؾٌسٍم ضٍزُ سحطیياؾْبل هعهي 

. (7)ثبقس  ّب هی ػلًَزؾبیط ٍ  ؾل ،ثيوبضي الشْبثی ضٍزُت، ؿبل

زاقشِ ثِ گلَسي  يزحؿبؾًبقی اظ اؾْبل هوٌي اؾز ثيوبض 

ًساقشِ ثبقس ایي هَضَع یؼٌی ثيوبضي ؾليبى ثبقس ٍلی 

 COOPERزض هغبلؼِ بسی ؿيط ؾليبًی حؿبؼ ثِ گلَسي داًشطٍ

ُ یسگطزثطضؾی زض ًكَض اًگلؿشبى  1980ٍ ّوٌبضاى زض ؾبل 

هطسجظ ثب ثيوبض ثب اؾْبل هعهي  17سؼساز هغبلؼِ زض ایي . اؾز

 ثطضؾی ایي زضهَضز ثطضؾی هطاض گطكشٌس. ههطف گلَسي 

 ٍلی ثطذی ثيوبضاى ثب هغغ ثيوبضاى ؾليبى ًساقشٌسًسام اظ  ّيچ

زض هغبلؼِ حبضط ّوؿَ ثب  .(38) گلَسي ثْجَزي زاقشٌس ههطف

زض  2002زض ؾبل  ٍ ّوٌبضاى Al-bayattiٍّكی ًِ سَؾظ ػد

سؼساز ُ ًكَض ػطام ثب ػٌَاى اسيَلَغي اؾْبل هعهي اًدبم قس

% زاضاي ثيوبضي 20قسًس ًِ اظ ایي سؼساز ثطضؾی ثيوبض  50

 2002ذبًی ٍ ّوٌبضاى زض ؾبل  قْجبظ .(39)ؾليبى ثَزًس 

. ایي ضا ثطضؾی ًطزًسكطاٍاًی ثيوبضي ؾليبى زض اؾْبل هعهي 

 ؿيط ذًَی اؾْبلّلشِ  6ثيف اظ  ثيوبض ًِ 100هغبلؼِ ثط ضٍي 

گليبزیي  آًشیاثشسا زض ایي ثطضؾی . ِ اؾززاقشٌس اًدبم گطكش

( ؾطم EMAثبزي ) اًسٍهيعیَم آًشی ( ٍ آًشیAGAآًشی ثبزي )
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  ٍ ّوکارػهحوَد باغباًياى 
 

 1400 هْز، ّفت، شوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      ت بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدها
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اكطازي ًِ زاضاي ؾطٍلَغي زض ُ ٍ گيطي قس اًساظُ  IgA اظ ًَع

ثيَدؿی اظ اًشْبي زٍاظزِّ ثِ ػول اًسٍؾٌَدی ٍ ًس اُ هثجز ثَز

 31هيبًگيي ؾٌی ثب ثيوبض  100 . زض ایي هغبلؼِ سؼسازاؾزُ هسآ

هجشلا ثِ ًلط   19 %(19) اًس ًِِ هَضز ثطضؾی هطاض گطكشؾبل 

ًِ هثل ًشبیح ایي هغبلؼِ  .(40) ؾليبى سكريم زازُ قسًس

ثب زض ثيوبضاى اؾْبل ؿيط الشْبثی اًدبم قسُ هغبلؼِ حبضط 

ٍ  Carroccioلؼِ زض هغب .ّورَاًی زاضز ًبهلاً هبهغبلؼِ 

ثب ّسف سكريم زهز ضٍـ ًِ  2003زض ؾبل ًِ ّوٌبضاى 

ٌسضم ًبلذطٍسٌشيي هسكَػی زض سلٌيي ػلز اؾْبل هعهي زض ؾ

ثبلؾ  70ثيوبض قبهل  120سُ اؾز دصیط اًدبم گطزی ضٍزُ سحطیي

ًلط  5 %(4)سٌْب . عجن ایي دػٍّف ثطضؾی قسًسًَزى  50ٍ 

سؼساز ثيوبضاى ؾليبًی زض  .(41) اًس ثِ ثيوبضي ؾليبى هجشلا ثَزُ

ذيلی ًوشطًس ًِ قبیس ثِ هغبلؼِ حبضط هغبلؼِ ًؿجز ثِ  ایي

كوظ ثِ ثطضؾی  حبضط. هغبلؼِ  زليل ًَع اًشربة ثيوبضاى ثبقس

هغبلؼِ ًِ  طزاذشِ زض حبلیدالشْبثی  اؾْبل هعهي ؿيط

Carroccio ثِ  . سوبهی اًَاع اؾْبل هعهي ضا ثطضؾی ًطزُ اؾز

اي اظ ثيوبضاى اؾْبل الشْبثی زاضًس ًِ زض  زليل ایٌٌِ ثرف ػوسُ

قَز، كطاٍاًی ًؿجی ؾليبى ًوشط اظ  ؾليبى زیسُ ًوی ّب آى

ٍ ّوٌبضاى  Parfenovزض هغبلؼِ  هغبلِ هب گعاضـ قسُ اؾز.

ثيوبضي ؾليبى زض ثيوبضاى ثب  ثطضؾی ػٌَاىثب  2003زض ؾبل 

ثيوبض ثب  206اظ ًلط  35 (%9/16) سؼسازُ اؾْبل هعهي اًدبم قس

ثب هغبلؼِ حبضط اؾْبل هعهي ثِ ثيوبضي ؾليبى هجشلا ثَزًس. 

زض  ٍ ّوٌبضاى Imanzadeh .(42) ّوؿَ اؾزًيع ایي هغبلؼِ 

ثب  ثيوبض 825سؼساز ؾبل  6ثِ هسر  2005زض ؾبل اي  هغبلؼِ

 اظ ًظط ؾليبى ضاػٌَاى گطٍُ ًٌشطل  ًلط ثِ 825اؾْبل هعهي ٍ 

ًلط اظ گطٍُ ثب اؾْبل  54%( 5/6) ایي دػٍّف زض .ثطضؾی ًطزًس

ًلط زض گطٍُ ًٌشطل هجشلا ثِ ثيوبضي ؾليبى  %7(  8/0) ٍ

قبیس ًن ثَزى كطٍاًی ؾليبى زض  .(43)سكريم زازُ قسًس 

زليل ایي ثبقس ًِ هَاضز  ایي هغبلؼِ ثِ ثيوبضاى اؾْبلیثيي 

ز زض هغبلؼِ ٍاض قَز زض ؾليبى زیسُ ًویاؾْبل الشْبثی ًِ 

ٍ ّوٌبضاى زض ؾبل  Fernandez-Banares ٍّفػزض داًس.  قسُ

سؼساز  ؾی ؾيؿشوبسيي ػلل اؾْبل هعهيهَضَع ثطض ثب 2007

ثيوبض ثب اؾْبل هعهي آثٌی ٍاضز هغبلؼِ قسًس. اظ ایي سؼساز  62

% اذشلالار خصة 1/16% اذشلالار خصة اؾيس نلطاٍي، 2/42

% اظ ثيوبضاى 4/19% ثيوبضي ؾليبى هكبّسُ قس. زض  4/19هٌس، 

 .(47) هغبلؼِ هب ثب ایي هغبلؼِ ّوؿَ اؾزػلز ًبقٌبذشِ ثَز. 

كطاٍاًی ًؿجی  2011آذًَسي هيجسي ٍ ّوٌبضاى زض ؾبل 

دصیط اؾْبل  هجشلا ثِ ؾٌسضم ضٍزُ سحطیي ثيوبض 125ؾليبى زض 

 ثيوبض 4 %(2/3)اًس.  زًُطثطضؾی ؾبل  15-50ثب ؾي ؿبلت 

 يًيع سب حسٍزهغبلؼِ ًشبیح ایي . ًسهجشلا ثِ ثيوبضي ؾليبى ثَز

خؼلطي ٍ ّوٌبضاى زض  .زض یي ضاؾشب هی ثبقسهغبلؼِ حبضط ثب 

ثِ ًشيدِ ضؾيسًس ًِ سَنيلی -هوغؼیٍّكی ػزض د 2017ؾبل 

دصیط ثب سبثلَي  ضٍزُ سحطیيثيوبضاى هجشلا ثِ ؾٌسضم %  7/5

 ،ثب سَخِ ثِ ایٌٌِ گٌسم .(47)ؾليبى ّؿشٌس هجشلا ثِ  اؾْبل

ههطف  ثبقس ٍ ایطاى خعء ًكَضّبي ثب ت هطزم ایطاى هیهَر ؿبل

سَخْی اظ ثيوبضاى ػلاضؿن ههطف  ثبلاي گٌسم اؾز سؼساز هبثل

طار ثبليٌی هْوی ًساضًس سَخِ ٍ سـيي هبثلگلَسي سـييطار ثبكشی 

ثِ ًظط  . قًَس هَهغ سكريم زازُ ًوی  ضٍ ثِ زضؾشی ٍ ثِ ٍ اظ ایي

ّبي آى  گٌسم ٍ كطآٍضزُهسر اظ  ضؾس ًِ اؾشلبزُ عَلاًی هی

ثبػث سحول ایوٌی زض اكطاز هجشلا قسُ اؾز ٍ زض ًشيدِ 

ل ثط ذلاف اؾْب .(7)  سط ًطزُ اؾز سظبّطار ثيوبضي ضا ضؼيق

اگط اؾْبل  ٍ ػلًَی ّؿشٌس حبز، اًثط ػلل اؾْبل هعهي، ؿيط

ّبي  ّلشِ ازاهِ یبثس اضظیبثی ثطاي ضز دبسَلَغي 3ثيف اظ 

ضؿن اكعایف سوطیجبً ّط  ػلیَاّس ثَز. اي خسي العاهی ذ ظهيٌِ

 يليبى، سأذيط زض سكريم ایي ثيوبضؾبلِ هَاضز سكريم ؾ

 9/4یي هغبلؼِ زض اًگليؽ هشَؾظ سأذيط ضا  .ٌَّظ ٍخَز زاضز

ثطٍظ ػَاضو  ثِ زليل ایي سبذيط ;( شًط ًطز16ُسب  2اظ ؾبل )

ثب لحبػ ًطزى ثيوبضي  . یبثس ؾليبى زض ایي ثيوبضاى اكعایف هی

سَاى ثسٍى سبذيط ثِ  ليبى زض ّط ثيوبض هجشلا ثِ اؾْبل هعهي هیؾ

ثبیس گلز  سكريم ضؾيسُ ٍ زضهبى اى ضا ظٍزسط قطٍع ًطز.

 زضؾز اؾز ًِ اهطٍظُ ثطٍظ ثيوبضي ؾليبى ثب سظبّطار نطكبً

قَز ٍ ثيكشط زض ًٌبض ػلاین ؿيطسيذيي  گَاضقی ًوشط زیسُ هی

ثب یب ثسٍى ٍخَز ي یب ّيذَسيطٍیيس ًوی ٍ ّيذًَلؿوی ٍآهثل 

ثطضؾی ًشبیح ٍلی ضؾين  ثِ سكريم ؾليبى هیػلاین گَاضقی 

 زیگط زض ایي ظهيٌِهغبلؼبر ّبي  یبكشِزض ضاؾشبي  حبضط

ثيوبضي ؾليبى زض  %(20 سب %4)هلاحظِ  هبثلقيَع زٌّسُ  ًكبى
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 علياک در اعْال هشهي غيز التْابی
 

 … ّای ایزاى ختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى د

 

 1400 هْز، ّفت، شوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد
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لصا خبي  ثبقس. زض ّطخٌؽ ٍ ؾٌی هیثيي ثيوبضاى اؾْبل هعهي 

ي ثبیس ذَضز ثب ثيوبضاى اؾْبل هعهزض ثط ًيؿز ًِ ٍ سطزیس قي

سب ثب حساهل سبذيط ثِ سكريم  ًظط ثبقس ثيوبضي ؾليبى هس

خلَگيطي خسي ثب زضهبى ثِ هَهغ ٍ نحيح اظ ػَاضو  ضؾيسُ ٍ

  قَز.

 ّا هشکلات ٍ هحدٍدیت

ثيوبض خْز اًدبم آظهبیكبر لاظم  222 ًلاظ هَضز 22سؼساز

 ًِ اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس. ّوٌبضي ًساقشٌس

 يجِ گيزیًت

اظ ثيوبضاى هجشلا ثِ اؾْبل  زضنس 5/15زضؾليبى ثيوبضي 

يبى زض زٍ كطاٍاًی ًؿجی ؾلقَز.  ؿيط الشْبثی زیسُ هی هعهي

. اؾزیٌؿبى هرشلق ي ؾٌی ّب زض ضزٍُ هطز  خٌؽ ظى ٍ

ْی زض ثيوبضاى خسَ قيَع هبثلؾليبى ثيوبضي  گلزسَاى  هی

ثبیس  لصا زاضزهَل اؾْبل هعهي ؿيط الشْبثی ذِ اؾْبل هعهي ث

 سب اؾْبل هعهي زض ًظط گطكشِ قَز ػلل زض سكريم اكشطاهی

ػَاضو اى ثطٍظ اظ دؽ اظ سكريم نحيح ٍ زضهبى ثسٍى سبذيط 

 .گطززخلَگيطي 

 گشاری عپاط

لاظم اؾز اظ ظحوبر دطؾٌل ثرف اًسٍؾٌَدی ثيوبضؾشبى 

قْيس نسٍهی یعز ٍ ذبًن زًشط ظّطا اؾسالْی ًِ ایي هوبلِ 

 ًبهِ ایكبى اؾز هسضزاًی ًٌين. حبنل دبیبى

 ًساضز حاهی هالی:

 ٍخَز ًساضز . تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Celiac disease is an autoimmune disorder. Eating gluten, which is part of the cereals, can lead 

to intestinal mucosal injury and diarrhea. Although celiac disease is more common today with non-digestive 

symptoms, we sometimes encounter cases of chronic non-inflammatory diarrhea, which is one of the clinical 

manifestations of celiac disease. This study was performed to evaluate the prevalence of celiac disease in 

patients with chronic non-inflammatory diarrhea. Because diarrhea in celiac disease has distinct and efficient 

treatment we decided to do this study to evaluate the prevalence of celiac disease in patients with chronic 

non-inflammatory diarrhea. 

Methods: This was a descriptive cross sectional study on 200 patients with chronic non-inflammatory 

diarrhea in Yazd in 2017. Stool exam and tissue transglutaminase Antibody (TTG Ab) was done for the 

patients; upper endoscopy and duodenum biopsy was done for the patients with high serum TTG Ab. 

Findings analyzed in SPSS.ver.17 statistical software. Chi-Square, t-test and Fisher Exact tests were used for 

statistical analysis. P-value less than 0.05 was considered significant. 

Results: Two hundred patients, including 93 (46.5%) men and 107 women (53.5%) participated in this 

study. The average age was 34.32 ± 17.84 years. Among these cases, 31 patients (15.5%) had celiac disease.  

Among cases of celiac (16.1%), 15 (16.1%) were male and 16 (15%) were female. The relative frequency of 

celiac disease was the same in both sexes and in all age groups. 

Conclusion: Significant portion of patients (15.5%) with chronic non-inflammatory diarrhea has celiac 

disease. 
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