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 3ًسين سؼيد، 2هسؼَد هيزسایی، 1*هٌْاس حاتوی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 چٌسگبًِ اتیَلَغی ،هكىل ایي. زّس هی لطاض تبثیط تحت ضا افطاز ظًسگی ویفیت ٍ ثَزُ وٌٌسُ ًبتَاى ّب زًساى زازى زؾت اظ هقدهِ:

. ثبقٌس هَثط آى پیكطفت ٍ ایدبز زض تَاًٌس هی ؾیگبض هصطف ٍ تغصیِ فیعیىی، فمبلیت چَى لَاهلی ّب هیىطٍاضگبًیؿن ثط للاٍُ ٍ زاقتِ

 یعز قْطؾتبى ثعضگؿبلاى زض ؾیگبض هصطف ٍ غصایی لبزات ثسًی، فمبلیت ثب زًساى ضفتي زؾت اظ ضاثؽِ ثطضؾی ّسف ثب حبظط هؽبلمِ

 .قس اًدبم

 ؾبوٌبى اظ ًفط 9966 ضٍی یعز هطزم ؾلاهت هؽبلمِ ًبم ثجت فبظ اؼلالبت اظ اؾتفبزُ ثب همؽمی-تَصیفی هؽبلمِ ایي رٍش بزرسی:

 اظ ُاؾتفبز ثب هؽبلمِ ّبی زازُ .پصیطفت صَضت 1394 تب 1393 ّبی ؾبل فبصلِ زض ؾبل 70 تب 20 ؾٌی گطٍُ زض یعز قْط

 ٍ Version 16  SPSS آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب هتغیط ثیي ضٍاثػ ٍ ًؿجی فطاٍاًی. ثَز قسُ آٍضی گطز اؾتبًساضز ّبی ًبهِ پطؾف

 .قس گعاضـ ٍ تحلیل Chi-square ٍ تَصیفی آهبضی ّبی آظهَى

 زًساى 9 حسالل خومیت زضصس 3/23. قس آًبلیع ظى (زضصس 6/50) ًفط 5017 ٍ هطز( زضصس 4/49) ًفط 4949 ثب هطتجػ ّبی زازُ ًتایج:

 ٍخَز زاض همٌی آهبضی اضتجبغ ؾیگبض هصطف ٍ غصایی لبزات ثسًی، فمبلیت ؾي، ثب زًساى ضفتي زؾت اظ هیبى. ثَزًس زازُ زؾت اظ ضا

  (.=P 84/0) ًكس هكبّسُ افطاز خٌؿیت ثب زًساى ضفتي زؾت اظ ثیي زاض همٌی آهبضی اضتجبغ(. ≥0001/0P) زاقت

زًساًی ثب افعایف ؾي، لبزات غصایی ًبهٌبؾت، ون ثَزى  ّبی ایي هؽبلمِ ًكبى زازُ قس وِ ثی ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت گيزی: ًتيجِ

 ای ًساقت. فمبلیت ثسًی، ٍ هصطف ؾیگبض اضتجبغ زاقت، ٍلی ثب خٌؿیت ضاثؽِ

 

 یگبضؾ هصطف غصایی، لبزات ثسًی، فمبلیت زًساى، ضفتي زؾت اظ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 شْز ساکٌاى در سيگار هصزف ٍ غذایی ػادات بدًی، فؼاليت با دًداى رفتي دست اس رابطِ بزرسی .ؾمیس ًؿین هیطظایی هؿمَز، حبتوی هٌْبظ، ارجاع:

 .3389-3403(: 1) 29؛ 1399یعز هدلِ للوی پػٍّكی زاًكگبُ للَم پعقىی قْیس صسٍلی  .(یاط) یشد هزدم سلاهت هطالؼِ ًتایج :یشد

 

 

 

 

                                                           

 .شتي درمبوي شُيد صديقي يزد، يزد، ايراناستبديبرگريٌ پريتزَبي دوداوي، داوشكدٌ دوداوپزشكي، داوشگبٌ علًم پزشكي ي خدمبت بُدا-1

 .داوشگبٌ علًم پزشكي ي خدمبت بُداشتي درمبوي شُيد صديقي يزد، يزد، ايرانَبي قلب ي عريق،  استبد، مرکز تحقيقبت بيمبري-2

 .د، يزد، ايرانداوش آمًختٍ دوداوپزشكي، داوشكدٌ دوداوپزشكي، داوشگبٌ علًم پزشكي ي خدمبت بُداشتي درمبوي شُيد صديقي يز -3

 8916978477 صىديق پستي : ، hatamimahnaz@yahoo.com :، پست الكتريويكي39133513393 تلفه: وًيسىدٌ مسئًل(؛*)
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 يگار در ساکٌاى شْز یشدرابطِ اس دست رفتي با فؼاليت بدًی، ػادات غذایی ٍ هصزف س
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 هقدهِ

تطیي للائن ؾلاهت زّبى، تَاًبیی حفؿ تمساز  یىی اظ هْن

ثبقس. لَاهل هتمسزی  زض ؾطاؾط لوط هی ّب زًساىثیكتطی اظ 

قًَس اظ خولِ: پَؾیسگی،  هٌدط ثِ اظ زؾت ضفتي زًساى هی

ثیوبضی پطیَزًتبل، هكىلات اًسٍزًتیه، زلایل پطٍتعی ٍ 

ثب  زًساًی ثیقسُ وِ  ( . ًكبى زاز1ُ) اضتَزًتیه ، تطٍهب ٍ ..

لطٍلی ٍ  -ّبی للجی قطایػ هعهي ٍ ؾیؿتویه هبًٌس ثیوبضی

ّبی  ثط ضٍی فمبلیت زًساًی ثی(. 2،3) ثبقس ؾطؼبى زض اضتجبغ هی

ضٍظاًِ ّوبًٌس صحجت وطزى، ذٌسیسى، خَیسى ٍ هعُ هعُ وطزى 

ثِ ؾلاهت لوَهی ٍ  زًساًی ثی(. خلَگیطی اظ 4) گصاضز تبثیط هی

وٌس. هؽبلمبت زض وكَضّبی  یت ظًسگی ووه هیثبلاثطزى ویف

زًساًی  هرتلف فبوتَضّبی هتمسزی ضا زض اضتجبغ ثب قست ثی

(، ٍظمیت 5-9، ّوبًٌس: ؾیگبض وكیسى ) اًس هكرص ًوَزُ

لَاهل  ،(8،13،14(، ؾؽح تحصیلات )8-13) تغصیِ

(. اوثط ایي هؽبلمبت زض هیبى 15) زهَگطافیه، ضفتبضی ٍ ًگطقی

بم قسُ ٍ اؼلالبت ووی زض هَضز فبوتَضّبی خومیت هؿي اًد

ؾبل ٍخَز زاضز. وبّف زض  زض خومیت هیبى زًساًی ثیهطتجػ ثب 

قَز.  ؾبلگی قطٍق هی 40ٍ تَزُ لعلات اظ  ّب زًساى تمساز

Tada  ّوىبضاى زض هؽبلمِ ذَز ًكبى زازًس فمبلیت فیعیىی ٍ

ِ ثیؿت زًساى ٍ ثیكتط زاقتٌس ًؿجت ثِ وؿبًی و وِ افطازیزض 

ٍ ّوىبضاى  Lnui.  (16) ثَز تمساز ووتطی زًساى زاقتٌس ثیكتط

ؾبل اًدبم زازًس  79تب  40فطز  552ای وِ ثط ضٍی  زض هؽبلمِ

زًساًی خْت حفؿ  ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ خلَگیطی اظ ثی

ُ زض تَاًبیی ضاُ ضفتي ػٍی ثِ ّب آىلسضت لعلات ٍ لولىطز 

زض هطزاى، ثب پیبزُ  ساًیزً ثیًكبى زازًس  ّب آى.  اّویت زاضز

زًساى لول  افطاز ثی(. 17) هست زُ زلیمِ اضتجبؼی ًساضز ضٍی ثِ

غصایی ذَز ضا اظ غصاّبی   خَیسى ضا ثِ ؾرتی اًدبم زازُ ٍ ضغین

ّب، ؾجعیدبت ٍ گَقت وِ هٌبثك اصلی  ؾرت هبًٌس هیَُ

 .(18) زٌّس ٍیتبهیي ٍ پطٍتئیي ّؿتٌس ثِ غصاّبی ًطم تغییط هی

Brennan زًساًی  ٍ ّوىبضاى زض هؽبلمِ ذَز ًكبى زازًس وِ ثی

ی ًبوبفی ثب هصطف ون هیَُ ٍ ؾجعیدبت ّب زًساىٍ زاقتي 

هطتجػ ثَزُ ٍ ایي اضتجبغ ثِ للت اذتلال زض تَاًبیی خَیسى زض 

ٍ ّوىبضاى ؼی هؽبلمِ ضٍی  Tsakos(. 19ثبقس ) افطاز هؿي هی

زضیبفتٌس وِ ًبهٌبؾت  ضغین غصاییؾبل ٍ ثعضگتط ثب  50افطاز 

زًساًی اضتجبؼی ثب هصطف هیَُ ٍ ؾجعیدبت ٍ تغصیِ ؾبلن زض  ثی

ّبی زّبى  (. ؾیگبض للت تمسازی اظ ثیوبضی20) ؾبلوٌساى ًساضز

، پَؾیسگی، اظ زؾت  ، ؾطؼبى زّبى هبًٌس هكىلات پطیَزًتبل

ٍ قىؿت زض زضهبى ایوپلٌت قٌبذتِ قسُ اؾت  ّب زًساىضفتي 

تٌجبوَ ثب پَؾیسگی زًساى ٍ اظ زؾت  (. اضتجبغ اؾتفبزُ اظ21)

-25) ضفتي زًساى زض هؽبلمبت هرتلف ًكبى زازُ قسُ اؾت

22). Mai  ّوىبضاى زض هؽبلمِ ذَز اضتجبؼی هیبى ؾیگبض ٍ

اظ ؼطیك تبثیط آى ثط پَؾیسگی هكبّسُ  زًساًی ثیوكیسى ٍ 

ّبی پطیَزًتبل  ًىطزًس ٍلی ؾیگبض وكیسى اظ ؼطیك تبثیط ثط ثبفت

ثب تَخِ ثِ تٌبلط زض ثطذی  .(26) زض اضتجبغ ثَز ساًیزً ثیثب 

ػ هؽبلمبت هطتجػ ٍ اظ آًدب وِ فْن اٍلیِ ٍ صحیح اظ قطای

ّبی پیچیسُ  تَاًس اظ هَلمیت هطتجػ ثب اظ زؾت ضفتي زًساى هی

آتی خلَگیطی وٌس، ایي هؽبلمِ ثب ّسف ثطضؾی ضاثؽِ اظ زؾت 

صطف ؾیگبض زض ضفتي زًساى ثب فمبلیت ثسًی، لبزات غصایی ٍ ه

 قس.  اًدبمیعز ثعضگؿبلاى قْط 

 رٍش بزرسی

فبظ ثجت ّبی  همؽمی ثب اؾتفبزُ اظ زازُ -ایي هؽبلمِ تَصیفی

آٍضی قسُ ؼی  خوك )یبؼ( ؾلاهت هطزم یعزهؽبلمِ ًبم 

اًدبم قس. خبهمِ آهبضی هؽبلمِ ولیِ  1394تب  1393ّبی  ؾبل

ًوًَِ ایي حدن  اؾت. یعزقْطؾتبى ؾبوي ؾبل  70تب  20افطاز 

گیطی ایي هؽبلمِ چٌس  ثبقس. ضٍـ ًوًَِ ًفط هی 9962هؽبلمِ 

ؾَال تَؾػ  300ًبهِ همتجط قبهل  پطؾف ای اؾت. هطحلِ

هصبحجِ وٌٌسگبى آهَظـ زیسُ تىویل گطزیس. خعییبت ضٍـ 

ّبی هحیؽی ؾلاهت  هتغیط .(27هٌتكط قسُ اؾت ) هؽبلمِ لجلاً

بی ّ ًبهِ پطؾفك حیؽِ هرتلف( اظ ؼطی 15ّب )زض  ٍ ثیوبضی

آٍضی گطزیس. ضٍایی ؾَالات اظ  ( خوك8/0پبیب )آلفبی وطًٍجبخ 

گطزیس. تَؾػ هترصصیي ّط حَظُ تبییس  ّب آىؼطیك اضظیبثی 

 تبییس گطزیسُ یعزتَؾػ وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ  یعز

. (27ٍ اظ توبم قطوت وٌٌسگبى ضظبیت آگبّبًِ وؿت قس )

هَگطافیه )ؾي ٍ خٌؽ(، فمبلیت ّبی هطتجػ ثب لَاهل ز زازُ

ثسًی قسیس )فمبلیتی وِ زض آى ؾطلت ظطثبى للت فطز ثبلا ضفتِ 

 ًبهِ پطؾف،  وٌس هثل زٍیسى یب وبض ثسًی ؾٌگیي یب لطق هی
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  ٍ ّوکاراىهٌْاس حاتوی 
 

(IPAQزاض ٍ قیطیي  ّبی گبظ ، لبزات غصایی )هصطف ًَقیسًی

، ًجبت ٍ ویه ٍ ولَچِ، هیَُ ٍ  قسُ ثب قىط، هصطف لٌس

 اظ پبیگبُ زازُ یبؼ ت لجٌی( ٍ هصطف ؾیگبضؾجعیدبت، هحصَلا

ّبی هطثَغ ثِ ٍظمیت اظ زؾت ضفتي  اؾترطاج گطزیس. زازُ

وسام اظ  ّبی وكیسُ قسُ )ّیچ تمساز زًساى زًساى وِ ثط اؾبؼ

زًساى  6-4زًساى اظ زؾت ضفتِ،  1-3، اظ زؾت ًطفتِ ّب زًساى

 زًساى اظ زؾت 9زًساى اظ زؾت ضفتِ ٍ  7-8،  اظ زؾت ضفتِ

تجییي  ؾلاهت هطزم یعز هؽبلمِ ًبهِ پطؾفضفتِ ٍ ثیكتط( زض 

 قسُ ثَز ًیع اؾترطاج گطزیس.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 Version 16  SPSSافعاض ٍاضز ًطم وسگصاضی ّب پؽ اظ زازُ

گطزیسًس. ثطای حصف همبزیط پطت فبصلِ ؾِ اًحطاف همیبض اظ 

حصف ّبی هَضز ًفط تمییي ٍ ذبضج اظ ایي هحسٍزُ  هتغیط

ثطحؿت لَاهل هصوَض ٍ  زًساًی ثیگطزیس. خْت تمییي فطاٍاًی 

 آظهَى ٍ تَصیفی تمییي ضاثؽِ هتغیطّبی هَضز ثطضؾی اظ آهبض

Chi-Square  .05/0صَضت  ی ثِزاض همٌیؾؽح  اؾتفبزُ قس>P ،

 زض ًفط گطفتِ قس.

 هلاحظات اخلاقی

تبییس یعز  پعقىی للَم زاًكگبُ تَؾػ تحمیك ایي پطٍپَظال

 .(IR.SSU.REC1399.114 )وس اذلاق اؾت قسُ

 ًتایج

ثب  ؾبوٌبى قْطؾتبى یعزًفط اظ  9966زض هؽبلمِ حبظط 

 3/23 ؾبل هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. 70تب  20زاهٌِ ؾٌی

ی ذَز ّب زًساىٍ ثیكتط اظ  9، تمساز  زضصس خبهمِ هَضز ثطضؾی

ب ضا ّ وسام اظ زًساى زضصس افطاز ّیچ 9/18 .ضا اظ زؾت زازُ ثَزًس

 20-29ّكت زّن زضصس افطاز گطٍُ ؾٌی اظ زؾت ًسازُ ثَزًس. 

ی ذَز ضا اظ زؾت زازُ ثَزًس ایي ّب زًساىٍ ثیكتط اظ  9ؾبل، 

آظهَى زضصس ثَز.  1/62ؾبل  60- 69قبذص زض گطٍُ ؾٌی 

اظ ی ضا ثیي قبذص زاض همٌیاضتجبغ آهبضی   Chi-Squareآهبضی 

 9فطاٍاًی ًؿجی   (P<05/0)ًكبى زاز  زؾت زازى زًساى ٍ ؾي

زضصس ٍ زض ظًبى  9/23زًساى اظ زؾت ضفتِ ٍ ثیكتط زض هطزاى 

 زاض همٌیزضصس ثَز. اضتجبغ اظ زؾت ضفتي زًساى ثب خٌؽ  6/24

ّطگع فمبلیت ثسًی  وِ افطازیزضصس  8/27 (.=P 847/0ًجَز )

زًساى ضا اظ زؾت زازُ ثَزًس. ایي  9قسیس ًساقتٌس، حسالل 

تب زفمِ زض ّفتِ فمبلیت ثسًی قسیس  3-4 وِ افطازیقبذص زض 

ی هیبى اظ زاض همٌیزضصس ثَز. اضتجبغ آهبضی  7/13، زاقتٌس

 (=P 0001/0زؾت ضفتي زًساى ٍ فمبلیت ثسًی ٍخَز زاقت )

زًساى ٍ ثیكتط ضا اظ  9 وِ افطازیثیكتطیي زضصس  (.1)خسٍل 

زض ؼی ضٍظ هیَُ ٍ ؾجعی هصطف  زؾت زازُ ثَزًس اصلاً

ٍاحس ؾجعی  6ووتطیي زضصس افطاز ایي گطٍُ حسالل  . وطزًس ًوی

وطزًس. ضاثؽِ هیبى اظ زؾت  ٍاحس هیَُ زض ضٍظ هصطف هی 9ٍ 

( =P 0001/0ثَز ) زاض همٌیضفتي زًساى ٍ هصطف هیَُ ٍ ؾجعی 

زًساى ٍ ثیكتط ضا اظ زؾت  9 وِ افطازیزضصس  1/34 (.2)خسٍل 

 گبظ زاض ٍ ّبی ثبض زض ّفتِ اظ ًَقیسًی 5زازُ ثَزًس حسالل 

زضصس اظ افطاز  7/15وطزًس.  قیطیي قسُ ثب قىط اؾتفبزُ هی

وطزًس.  ّب هصطف ًوی طٍُ اصلا اظ ایي زؾتِ اظ ًَقیسًیّویي گ

ثَز  زاض همٌیضاثؽِ هیبى ایي زٍ هتغیط ًیع اظ لحبؾ آهبضی 

(0001/0 P=)  9صَضت ِ ث زًساًی ثیفطاٍاًی ًؿجی  (.3)خسٍل 

حجِ ٍ ثیكتط زض ضٍظ هصطف لٌس  6 وِ افطازیزًساى ٍ ثیكتط زض 

ثَز. ّویي زضصس زض  6/28ٍ  3/31ٍ ًجبت زاقتٌس ثِ تطتیت 

ٍ  3/21وطزًس  زض ضٍظ لٌس ٍ ًجبت هصطف ًوی اصلاً وِ افطازی

ضاثؽِ هیبى اظ زؾت ضفتي زًساى ٍ هصطف لٌس  زضصس ثَز. 7/22

زضصس  5/29(. 4()خسٍل =P 0001/0ثَز ) زاض همٌیٍ ًجبت 

زض ضٍظ  زًساى ٍ ثیكتط ضا اظ زؾت زازُ ثَزًس اصلاً 9 ِو افطازی

وطزًس. ضاثؽِ هیبى اظ زؾت ضفتي زًساى ٍ  پٌیط هصطف ًوی

 9/45 (.5)خسٍل  (=0001/0Pثَز ) زاض همٌیهصطف لجٌیبت 

ّبیكبى ضا اظ زؾت  ٍ ثیكتط اظ زًساى 9تمساز  وِ  افطازیزضصس اظ 

 8/21طزًس. و ًد ؾیگبض زض ضٍظ هصطف هی 11-20زازُ ثَزًس

گبُ ؾیگبض ًىكیسُ ثَزًس. ضاثؽِ هیبى اظ زضصس اظ ایي گطٍُ ّیچ

ثَز  زاض همٌیزؾت ضفتي زًساى ٍ هصطف ؾیگبض 

(0001/0P= 6()خسٍل.) 
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 غذایی ٍ هصزف سيگار در ساکٌاى شْز یشدرابطِ اس دست رفتي با فؼاليت بدًی، ػادات 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1393-1394زض ؾبل ؾبل قْطؾتبى یعز  20-70زض ؾبوٌبى  زًساى ثط حؿت  فمبلیت ثسًی قسیس ضفتيفطاٍاًی ًؿجی اظ زؾت  :1خسٍل

 ست رفتِدًداى اس د

 تؼداد)درصد(

 فؼاليت بدًی شدید )باردر ّفتِ(

 ّيچ کدام

 
 بيشتز ٍ 9 7-8 4-6 1-3

 

 جوغ

 

 6978(100) 1943(8/27) 413(9/5) 1288(5/18) 2095(30) 1239(8/17) ّطگع

1  (3/23)194 (9/38)324 (9/20)174 (5)42 (9/11)99 (100)833 

2 (7/25)171 (7/34)231 (2/20)134 (5)33 (4/14)96 (100)665 

 3-4 (1/29)140 (37)178 (6/16)80 (5/3)17 (7/13)66 (100)481 

 551(100) 99(18) 34(2/6) 88(16) 201(5/36) 129(4/23) ٍ ثیكتط 5

 9479(100) 2303(2/24) 539(7/5) 1764(6/18) 3029(9/31) 1873(7/19) خوك

 
 1393-زض ؾبل 1394 عزیؾبل قْطؾتبى  20-70زض ؾبوٌبى هصطف هیَُ ٍ ؾجعیدبت  فطاٍاًی ًؿجی اظ زؾت ضفتي زًساى ثط حؿت هیعاى: 2 خسٍل

 دًداى اس دست رفتِ

 تؼداد)درصد(

 جات هيَُهصزف سبشیجات 

 )ٍاحد در رٍس(

 کدام ّيچ

 
 ٍ بيشتز 9 7-8 4-6 1-3

 جوغ

 

 ؾجعیدبت

 2337(100) 690(5/29) 133(7/5) 379(2/16) 691(6/29) 444(19) اصلاً

1  (7/19)981 (2/32)1604 (3/18)913 (7/5)286 (24)1193 (100)4977 

2-3  (3/20)383 (5/33)631 (9/20)395 (6/5)105 (7/19)273 (100)1886 

4-5 (7/18)48 (2/34)88 (9/24)64 (2/6)16 (16)41 (100)257 

 66(100) 12(8/12) 2(3) 17(8/25) 19(8/28) 19(2/24) ٍ ثیكتط 6

 9523(100) 2209(3/24) 542(7/5) 1768(6/18) 3033(8/31) 1875(7/19) خوك

                             
 خبت هیَُ

 884(100) 267(2/30) 52(9/5) 145(4/16) 257(1/29) 163(4/18) اصلاً

1-3 (19)779 (4/30)1250 (1/18)745 (3/6)257 (2/26)1076 (100)4107 

4-6 (3/20)703 (8/32)1134 (7/19)680 (3/5)182 (9/21)757 (100)3456 

7-8 (7/21)173 (2/35)281 (9/17)143 (3/5)42 (20)160 (100)799 

 282(100) 51(1/18) 8(8/2) 55(5/19) 108(3/38) 60(3/21) ٍ ثیكتط 9

 9528(100) 2311(3/24) 541(7/5) 1768(6/18) 3030(8/31) 1878(7/19) خوك
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  ٍ ّوکاراىهٌْاس حاتوی 
 

 

-زض ؾبل1394ؾبل قْطؾتبى یعز  20-70زض ؾبوٌبى  ّبی گبظزاض ٍ قیطیي قسُ ثب قىط زًساى ثط حؿت هصطف ًَقیسًی ضفتي فطاٍاًی ًؿجی اظ زؾت :3خسٍل

1393 

 دًداى اس دست رفتِ

 تؼداد)درصد(

 ًَشيدًی )باردر ّفتِ( هصزف

 

 کدام ّيچ

 

 جوغ بيشتز 9ٍ 7-8 4-6 1-3

ّبی  ًَقیسًی
 گبظزاض

 3028(100) 56(7/15) 27(6/7) 56(7/15) 111(2/31) 106(8/29) اصلاً
 3154(100) 709(5/22) 193(1/6) 584(5/18) 1042(33) 626(8/16) ووتط اظ یىجبض

1-2 (4/23)414 (55/34)610 (4/19)343 (5)88 (6/17)311 (100)1766 
4-3 (1/27)136 (2/38)192 (5/18)93 (8/4)24 (4/11)57 (100)502 
 356(100) 1033(1/34) 177(8/5) 539(8/17) 787(26) 492(2/16) ٍ ثیكتط 5

 8806(100) 2166(6/24) 509(8/5) 1615(3/18) 2742(1/31) 1774(1/20) خوك

 ّبی ًَقیسًی*
 ثب قسُ قیطیي

 قىط

 2337(100) 304(8/18) 79(4/9) 254(7/15) 596(9/36) 384(7/23) اصلاً
 2982(100) 660(1/22) 175(9/5) 615(6/20) 991(2/33) 541(1/18) ووتط اظ یىجبض

1-2 (2/20)393 (9/32)639 (4/18)357 (8/5)113 (7/22)440 (100)1942 
3-4 (23)132 (37)212 (5/17)100 (4/9)28 (6/17)101 (100)1617 
 573(100) 788(7/33) 142(1/6) 433(5/18) 569(3/24) 405(3/17) ٍ ثیكتط 5

 9451(100) 2293(3/24) 537(7/5) 1759(6/18) 3007(8/31) 1855(6/19) خوك

 
 1393-1394زض ؾبل عزیؾبل قْطؾتبى  20-70زض ؾبوٌبى  فطاٍاًی ًؿجی اظ زؾت ضفتي زًساى ثط حؿت هصطف لٌس ٍ ًجبت: 4 خسٍل

 دًداى اس دست رفتِ

 تؼداد)درصد(

 هصزف قٌد ٍ ًبات

 )حبِ در رٍس(

 

 کدام ّيچ

 

 ٍ بيشتز 9 7-8 4-6 1-3
 جوغ

 

هصطف 
 ًجبت

 3511(100) 798(7/22) 196(6/5) 656(7/18) 1060(2/30) 801(8/22) اصلاً
1-2 (3/19)687 (4/32)1151 (3/18)650 (9/5)208 (1/24)855 (100)3551 
3-4 (3/17)288 (3/30)495 (5/17)285 (6/5)91 (29)473 (100)1632 
4-5 (8/14)57 (9/31)123 (2/18)70 (5/6)25 (6/28)110 (100)385 
 182(100) 52(6/28) 16(8/8) 33(1/18) 55(2/30) 26(3/14) ٍ ثیكتط  6

 9261(100) 2288(7/24) 536(8/5) 1694(3/18) 2884(1/31) 1859(1/20) خوك

 
   هصطف

 لٌس

 1538(100) 403(3/21) 122(6) 350(3/17) 685(9/33) 435(5/21) اصلاً
1-2 (6/18)403 (9/32)712 (2/20)437 (3/5)114 (1/23)501 (100)2167 
3-4 (8/19)531 (4/34)924 (5/19)522 (5/5)147 (8/20)559 (100)2683 
4-5 (2/18)204 (6/27)310 (8/17)200 (6)67 (5/30)342 (100)2022 
 1123(100) 481(3/31) 92(6) 258(8/16) 404(3/26) 303(7/19) ثیكتط ٍ 6

 9533(100) 2313(3/24) 542(7/5) 1767(5/18) 3035(8/31) 1876(7/19) خوك

هصطف 
ویه ٍ 
 ولَچِ

 3128(100) 33(9/12) 15(9/5) 49(1/19) 88(4/34) 71(7/22) اصلاً
1-2 (6/19)550 (5/33)942 (9/18)531 (2/6)175 (8/21)612 (100)2810 
3-4 (7/22)471 (7/37)781 (3/18)380 (9/4)102 (3/16)338 (100)2072 
4-5 (5/26)153 (1/38)220 (2/18)105 (2/5)30 (12)69 (100)577 
 256(100) 1114(6/35) 195(2/6) 569(2/18) 689(22) 561(9/17) ٍ ثیكتط 6

 8843(100) 2166(5/24) 517(8/5) 1634(5/18) 2720(8/30) 1806(4/20) خوك
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 غذایی ٍ هصزف سيگار در ساکٌاى شْز یشدرابطِ اس دست رفتي با فؼاليت بدًی، ػادات 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1393-1394زض ؾبل  زعیؾبل قْطؾتبى  20-70زض ؾبوٌبى  فطاٍاًی ًؿجی اظ زؾت ضفتي زًساى  ثط حؿت هصطف لجٌیبت: 5 خسٍل

 دًداى اس دست رفتِ

 هصزف لبٌيات  )درصد( تؼداد

 )ليَاى در رٍس(

 ّيچ کدام

 تؼداد)%(

دًداى  3-1

 تؼداد)%(

دًداى  6-4

 تؼداد)%(

دًداى  8-7

 تؼداد)%(

 یا دًداى9

 بيشتز تؼداد)%(

 جوغ

 تؼداد)%(

 قیط

 2944(100) 869(5/29) 193(6/6) 514(5/17) 823(28) 545(5/18) اصلاً

1-2 (7/19)833 (34)1434 (8/18)795 (3/5)222 (1/22)934 (100)4218 
3-4 (1/20)316 (7/33)531 (9/18)298 (3/5)84 (22)364 (100)1593 
4-5 (7/22)102 (1/31)140 (6/21)97 (1/5)23 (6/19)88 (100)450 
 356(100) 77(6/21) 20(6/5) 66(5/18) 112(5/31) 81(8/22) ٍ ثیكتط 6

 9543(100) 2314(2/24) 542(7/5) 1770(5/18) 3040(9/31) 1877(7/19) خوك

 هبؾت

 498(100) 149(9/29) 132(5/26) 89(9/17) 89(9/17) 39(8/7) اصلاً
1-2 (6/6)149 (18)409 (7/21)494 (8/21)495 (32)727 (100)2274 
3-4 (6/23)734 (6/33)1045 (4/18)572 (6/18)579 (7/5)178 (100)3108 
4-5 (32)666 (1/25)523 (4/19)404 (7/18)389 (7/4)98 (100)2080 
 1582(100) 78(9/4) 295(6/18) 414(2/26) 469(6/29) 326(6/20) ٍ ثیكتط 6

 9542( 100) 1230( 8/12) 1890(8/19) 1973( 6/20) 2535( 5/26) 1914( 05/20) خوك

)ثبض زض  پٌیط
 ّفتِ(

 305(100) 90(5/29) 89(2/29) 67(22) 43(1/14) 16(2/5) اصلاً
1-2 (4/6)35 (9/20)115 (8/19)109 (4/23)129 (6/29)163 (100)551 
3-4 (5/33)394 (9/18)222 (1/19)225 (5/21)253 (7)82 (100)1176 
4-5 (2/33)965 (1/24)700 (6/18)541 (19)552 (1/5)149 (100)2907 
 4586(100) 259(6/5) 900(6/19) 844(4/18) 1158(3/25) 1425(1/31) ٍ ثیكتط 6

 9525( 100) 743(8/7) 1923(1/20) 1786( 7/18) 2238( 4/23) 2835( 7/29) خوك 
 

 1393-1394زض ؾبل ؾبل قْطؾتبى یعز  20-70زض ؾبوٌبى  فطاٍاًی ًؿجی اظ زؾت ضفتي زًساى ثط حؿت هصطف ؾیگبض: 6 خسٍل

 اس دست رفتِ دًداى

 زف سيگارهص )درصد( تؼداد

 کدام ّيچ

 
 بيشتز 9ٍ  7-8 4-6 1-3

 جوغ

 

 
 هصطف ؾیگبض

 815(100) 361(3/44) 60(4/7) 133(3/16) 171(21) 90(11) ثلی
 180(100) 41(8/22) 16(9/8) 30(7/16) 61(9/33) 32(8/17) گبّی

 174(100) 76(7/43) 8(6/4) 33(19) 37(3/21) 20(5/11) تطن وطزُ
 8120(100) 1771(8/21) 443(5/5) 1535(9/18) 2696(2/33) 1675(6/20) ّیچ گبُ

 9289(100) 2249(2/24) 527(7/5) 1731(6/18) 2965(9/31) 1817(6/19) خوك

 
ًد ؾیگبض 
هصطفی زض 

 ضٍظ

10-1 (5/13)56 (3/29)122 (19)79 (8/4)20 (4/33)139 (100)416 
20-11 (2/12)45 (2/16)60 (9/15)59 (7/9)36 (9/45)170 (100)370 
40-21 (3/7)7 (5/13)13 (6/14)14 (3/6)6 (3/58)56 (100)96 
 28(100) 16(1/57) 2(1/7) 5(9/17) 2(1/7) 3(7/10) ٍ ثیكتط 41

 910(100) 381(9/41) 64(7) 157(3/17) 197(6/21) 111(2/12) خوك
 

 بحث

زضصس خومیت هَضز یطضؾی  76 زض هؽبلمِ حبظط تمطیجبً

یه زًساى اظ زؾت زازُ ثَزًس. فطاٍاًی  حسالل یعزقْط 

قْطًٍس اصفْبًی ثیؿت ؾبل ثِ ثبلا  608پبضؾیل زض  زًساًی ثی

ای وِ زض یىی اظ  (. زض هؽبلم28ِ) زضصس ثَز 50 تمطیجبً

وبهل زض ثیي  زًساًی ثیّبی ایتبلیب صَضت گطفت قیَق  قْط

ووتط اظ ّفت  زًساًی ثیزضصس ٍ  41ؾبل ثِ ثبلا  65خومیت 
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  ٍ ّوکاراىهٌْاس حاتوی 
 

ثیكتط  (. ًتبیح هؽبلمِ حبظط ًكبى زاز9زضصس ثَز ) 15 زًساى

ّبیكبى ضا اظ زؾت  وسام اظ زًساى وِ ّیچ زضصس(  7/44افطازی )

ؾبل لطاض زاقتٌس. اهب ثیكتط  20-29ًسازُ ثَزًس، زض گطٍُ ؾٌی 

ّبی  زًساى ٍ ثیكتط ضا اظ زؾت زازُ ثَزًس زض گطٍُ 9افطازی وِ 

حبظط  هؽبلمِ زاقتٌس. زض زضصس( لطاض 1/62ؾبل ) 60-69ؾٌی 

،  زاقت زاض همٌی آهبضی اضتجبغ ؾي ثب ّب زًساى زازى زؾت اظ

 ثیكتط ضفتِ زؾت اظ یّب زًساى تمساز ؾي افعایف ثب وِ ؼَضی ثِ

ّبی هرتلف ایطاى  ًتبیح هؽبلمبت صَضت گطفتِ زضقْط قس. هی

( ًیع ًكبى زاز 28) ( ٍ اصفْبى30) ، یبؾَج (29) ّوبًٌس اضزثیل

ٍ  Mullerیبثس.  ف هیزًساًی ثب ثبلا ضفتي ؾي افعای  ثی ًیفطاٍا

زض وكَضّبی اضٍپبیی ضا هَضز ثطضؾی  زًساًی ثیّوىبضاى قیَق 

ّبی اظ  هیبًگیي تمساز زًساى ّب آىلطاض زازًس. ؼجك ًتبیح هؽبلمِ 

زض هؽبلمِ  (31) یبفت زؾت ضفتِ ثب افعایف ؾي، افعایف هی

Peltzer  وبهل زض قف وكَض ًیزًسا ثیٍ ّوىبضاى قیَق 

زضصس ترویي ظزُ قس وِ ثب افعایف ؾي اضتجبغ  7/11هرتلف 

ًفط فطز  783( تحمیك زیگطی وِ ثط ضٍی 32) زاقت زاض همٌی

ثیكتط  ّب آىزضصس  24تٌْب  ؾبل زض ثطظیل اًدبم قس 60ثبلای 

 وبهلاً ّب آىزًساى زض زّبى زاقتٌس ٍ ثیف اظ ًیوی اظ  8اظ 

تطیي لبهل اظ زؾت  تَخِ ثِ ایٌىِ هْن ثب (.33) زًساى ثَزًس ثی

اؾت، ثب  ّبی پطیَزًتبل پَؾیسگی ٍ ثیوبضی ّب زًساىزازى 

لطاض ّب  آؾیتثیكتطی اظ ایي  زض همطض ّب زًساىؾي،  افعایف

 چٌیي ّنقَز.  هی ّب آىٍ ّویي اهط ؾجت اظ زؾت ضفتي  گطفتِ

ّبی  هبًٌس زیبثت ٍ ثیوبضی ؾیؿتویه هطتجػ ثب ؾيلَاهل 

اظ افعایف  وٌٌسُ خْت تَاًٌس لبهل هؿتمس هی لطٍلی ًیع -یللج

ؼجك ًتبیح  (.31) ثبقٌس لازض ؾٌیي ثب ّب زؾت ضفتي زًساى

زًساى ٍ  9زضصس ظًبى  6/24زضصس هطزاى ٍ  9/23 هؽبلمِ حبظط

ٍ  زًساًی ثیی ثیي زاض همٌی ضاثؽِثیكتط ضا اظ زؾت زازُ ثَزًس. 

اظ هؽبلمبت هؽبثمت ٍخَز ًساقت وِ ثب ًتبیح ثطذی یت خٌؿ

. قیَق اظ زؾت ضفتي زًساى زض هؽبلمِ (30،31،34) زاقت

Hanioke  زض همبثل  (.35) ٍ ّوىبضاى زض زٍ خٌؽ هكبثِ ثَز

Shamdol ( 36ٍ) زض هبلعی ٍ ّوىبضاى Nagaraj  زض ٍ ّوىبضاى

زض ٍ ّوىبضاى  Adamsثیكتط زض ظًبى ٍ  زًساًی ثی( 37) ٌّس

 زًساًی ثی( 39) زض غاپيٍ ّوىبضاى  Hirotomi( ٍ 38) اؾتطالیب

ظًبى زض همبیؿِ ثب  هموَلاً .ثیكتط زض هطزاى ضا گعاضـ وطزًس

ثبقٌس. اظ ؾَی  ّبی زًساًی هی هطزاى ثیكتط ثِ زًجبل هطالجت

تَاًس  َپطٍظ هیئؿگی اظ ؼطیك پطیَزًتیت ًبقی اظ اؾتئزیگط یب

ًفط  ثِ ضیؿه اظ زؾت ضفتي زًساى زض ظًبى ضا افعایف زّس.

وبهل زض ظًبى  زًساًی ثیتَاًس ضیؿه  تطاپی هی ضؾس اؾتطٍغى هی

ثط اؾبؼ ًتبیح هؽبلمِ حبظط اظ زؾت  (.40) ضا وبّف زّس

زاقت.  زاض همٌیضاثؽِ  زازى زًساى ثب ووجَز فمبلیت ثسًی

ثبض زض ّفتِ  3-4 وِ  افطازیٍ ثیكتط زض  9 زًساًی ثیفطاٍاًی 

زی ثَز وِ ّطگع فمبلیت ثسًی قسیس زاقتٌس ووتط اظ افطا

زضصس افطازی وِ  8/27  ىِؼَضیِ فمبلیت ثسًی ًساقتٌس، ث

زُ ثَزًس، فمبلیت ثسًی اًدبم زًساى اظ زؾت زا 9حسالل 

طزًس وِ ٍ ّوىبضاى زض هؽبلمِ ذَز گعاضـ و Tadaزازًس.  ًوی

وِ ثیؿت زًساى ٍ ثیكتط زاقتٌس  فمبلیت فیعیىی زض افطازی

ًساى زاقتٌس ثیكتط ثَز ًؿجت ثِ وؿبًی وِ تمساز ووتطی ز

(16.)Yoshida  ُّبی  ٍ ّوىبضاى ثیبى وطزًس احؿبؼ گیطًس

الیبف پطیَزًتبل هوىي اؾت زض وٌتطل تمبزل ثسًی ًمف ثبظی 

فبوتَضی ثطای لسم تمبزل   ؿهوٌٌس ٍ اظ زؾت زازى زًساى ضی

ای وِ ثط ضٍی  ٍ ّوىبضاى زض هؽبلمِ Lnui(. 41) ثبقس فطز هی

ؾبل اًدبم زازًس ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ  79تب  40فطز   552

خْت حفؿ لسضت لعلات ٍ لولىطز  زًساًی ثیخلَگیطی اظ 

 چٌیي ّن ّب آىٍیػُ زض تَاًبیی ضاُ ضفتي اّویت زاضز.  ثِ ّب آى

ضٍی ثِ هست زُ زلیمِ  زض هطزاى، ثب پیبزُ زًساًی ثیًكبى زازًس 

َز ًكبى ٍ ّوىبضاى زض هؽبلمِ ذ Tsakos(. 17) اضتجبؼی ًساضز

ثب ون قسى فمبلیت فیعیىی ٍ شٌّی هطتجػ  زًساًی ثیزازًس وِ 

(. زض یه 42) وٌس اؾت وِ ًتبیح هؽبلمِ حبظط ضا تبییس هی

هؽبلمِ ؼَلی زض غاپي ًكبى زازُ قس وِ اثط ًبتَاًی فیعیىی زض 

ی ووتط زض همبیؿِ ثب افطاز زاضای زًتیكي ّب زًساىافطاز ثب 

ثیكتطیي ًبتَاًی فیعیىی زض افطاز  یيچٌ ّن فبًىكٌبل ثیكتط ثَز.

 ضاثؽِ للی ٍای وِ  هؽبلمِ (.43) زًساى زیسُ قس ثی وبهلاً

زض  هملَلی ثیي ایي زٍ هتغیط ضا ًكبى زّس ٍخَز ًساقت.

ی زاض همٌیؼَض  هؽبلمِ حبظط هصطف ون هیَُ ٍ ؾجعیدبت ثِ

 9 وِ افطازیّوطاُ ثب افعایف اظ زؾت ضفتي زًساى ثَز. ثیكتط 

زض ؼی ضٍظ اظ  ٍ ثیكتط ضا اظ زؾت زازُ ثَزًس اصلاًزًساى 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
83

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                             7 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5883
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5235-en.html


 
 

 1400 فزٍردیي، یک، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

3396 

 رابطِ اس دست رفتي با فؼاليت بدًی، ػادات غذایی ٍ هصزف سيگار در ساکٌاى شْز یشد
 

… ای ایزاىّ شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ووتطیي زضصس افطاز  وِ حبلیوطزًس زض  ؾجعیدبت اؾتفبزُ ًوی

ایي گطٍُ قف ٍاحس ٍ ثیكتط زض ضٍظ اظ ؾجعیدبت اؾتفبزُ 

خبت زض  ٍاحس ٍ ثیكتط هیَُ 9زضصس افطازی وِ  3/21 وطزًس. هی

ا اظ زؾت ّبیكبى ض اظ زًساىوسام  ّیچوطزًس،  ضٍظ هصطف هی

 خبت هیَُزضصس افطازی وِ اصلاً  2/30ًسازُ ثَزًس اهب 

ٍ  Hutton زًساى یب ثیكتط ضا وكیسُ ثَزًس. 9ذَضزًس،  ًوی

ثب  زًساًی ثیّوىبضاى زض یه هؽبلمِ هطٍضی ًكبى زازًس وِ 

وسام اظ هؽبلمبت یه  تغصیِ ظمیف اضتجبغ زاضز. ّطچٌس ّیچ

هصطف ثیكتط  (.18) ًسضاثؽِ للت ٍ هملَلی ضا ثیبى ًٌوَزُ ا

وٌٌسگی هىبًیىی پلان  تَاًس اثط تویع هیَُ ٍ ؾجعی، هی

پَؾیسگی ظا اظ ضٍی ؾؽَح زًساًی زاقتِ ٍ ثبلث وبّف زض 

همطض لطاض گیطی زًساى ثب اؾیس حبصل اظ ترویط هَاز لٌسی 

، اؼلالبت هطتجػ ثب  زض هؽبلمِ ثْطاهی ٍ ّوىبضاى ذَاٌّس قس.

ؾبل زض قْطؾتبى یعز ثطگطفتِ اظ  60فطز ثبلای  1684تغصیِ 

ًتبیح هؽبلمِ ؾلاهت هطزم یعز آًبلیع گطزیس ٍ ًتیدِ ًكبى زاز 

وِ ایي افطاز لبزات غصایی ًبؾبلن هثل هصطف ون هیَُ ٍ 

ٍ ّوىبضاى  Brennan(. 44)  ؾجعیدبت ٍ هحصَلات لجٌی زاضًس

ی ًبوبفی ثب ّب زًساىٍ  زًساًی ثیزض هؽبلمِ ذَز ًكبى زازًس وِ 

ّب ٍ ؾجعیدبت هطتجػ اؾت ٍ ایي اضتجبغ ثِ  ف ون هیَُهصط

(. زض 19) ثبقس للت اذتلال زض تَاًبیی خَیسى زض افطاز هؿي هی

ای اظ ثعضگؿبلاى ٍ ّوىبضاى قوبض لبثل هلاحفِ  Tsakosهؽبلمِ

ؾبل ؼجمِ هحطٍم اًگلؿتبى ثب تغصیِ ًب هٌبؾت،  50ثبلای 

ٍ ایي آهبض زض  تَاًؿتٌس غصاّبی ؾفت ٍ ذبصی ضا ثرَضًس ًوی

 ّب آىزًساى ًؿجت ثِ افطاز ثب زًساى ثیكتط ثَز.  ثیي افطاز ثی

زضیبفتٌس هصطف هیَُ ٍ ؾجعی ضٍظاًِ ایي افطاز پبییي اؾت ٍ ثب 

افطاز اضتجبؼی  زًساًی ثی،  ای ایي افطاز ٍخَز اثط هحطٍهیت تغصیِ

زًساى لسضت  افطاز ثی . (20) ثب ذَضزى هیَُ ٍ ؾجعیدبت ًساضز

 ّب آى(. 45) ووتطی زض همبیؿِ ثب افطاز ثب زًساى زاضًسخَقی 

ّبی خَقی وَتبّتط، ًیطٍی ثبیت ٍ فمبلیت لعلاًی  ؾیىل

(. توبم ایي هَاضز اًتربة غصا ثطای 47،46) وبّف یبفتِ زاضًس

وٌس. زض یه  ایي افطاز ضا زچبض تغییط ًوَزُ ٍ آى ضا هحسٍز هی

ٍ   Cت ون ٍیتبهیيزاضی هیبى زضیبف هؽبلمِ ؼَلی اضتجبغ همٌب

زضیبفت ون ایي  (.48) قس  وبهل ًكبى زازُ زًساًی ثیثطٍظ 

ٍیتبهیي اظ هیَُ ٍ ؾجعیدبت ٍ هٌبثك زیگط ثب ثطٍظ ثیوبضی 

تَاًس  (. ووجَز ایي ٍیتبهیي هی49) ثبقس پطیَزًتبل هطتجػ هی

 ثبقس. ّب زًساىًبقی اظ ًبتَاًی زض خَیسى زض اثط اظ زؾت ضفتي 

قسُ افطاز زاضای زؾت زًساى هصٌَلی ؾؽح  زیسُ  ىِؼَضی ثِ

(. زضیبفت ون ٍیتبهیي 50) ؾطهی پبییٌی اظ ایي ٍیتبهیي زاضًس

C  ّبی للجی لطٍلی  تَاًس ثب ذؽط ثیوبضی هی زًساًی ثیًبقی اظ

آهَظـ لولىطز زّبى ّوطاُ ثب تدَیع  (.51زض اضتجبغ ثبقس )

ضا تَاًس ٍظمیت تغصیِ افطاز هؿي  ّبی تغصیِ ای هی هىول

ٍ ّوىبضاى ًیع زض یه هؽبلمِ وََّضت  Joshipura ثْجَز ثركس.

زًساى  ًكبى زازًس وِ افطاز ثیقطوت وٌٌسُ  59501ؾی ثب ثطض

ی هصطف ؾجعیدبت ٍ فیجط ووتط ٍ هصطف زاض همٌیثِ ؼَض 

 25ولؿتطٍل ٍ چطثی اقجبق ثیكتطی ًؿجت ثِ افطاز ثب زًساى )

 حممیي احتوبلاًزًساى یب ثیكتط( زاقتٌس، ثِ گعاضـ ایي ه

 لطٍق ٍ للت ّبی ثیوبضی افعایف ثبلث چطثی زضیبفت افعایف

 زّبى ذكىی ثِ هٌدط ّب ثیوبضی هصطفی ایي ّبی زاضٍ قسُ،

 وٌس هی تكسیس ضا زًساى ٍ زّبى ثس قطایػ هتمبلجبً وِ قَز هی

اؾتفبزُ اظ لجٌیبت لبهل زیگطی ثَز وِ ثب اظ زؾت زازى  .(52)

ًِ زًساى  وِ افطازیثیكتط  زاقت. زاض یهمٌزًساى اضتجبغ آهبضی 

ٍ ثیكتط ضا اظ زؾت زازُ ثَزًس زض ؼی ضٍظ اصلا اظ ٍ هبؾت ٍ 

 ثبلث ولؿین تبهیي ثب لجٌیبت وطزًس. هصطف پٌیط اؾتفبزُ ًوی

 قَز. اظ ؼطفی هی ّب زًساى ثیكتط ًگْساضی ٍ پطیَزًكیَم تمَیت

 زضصس 25 لجٌی غیط غصایی هَاز اظ ولؿین اؾترَاًی خصة

ٍ  Adegboye(. 53) ثبقس هی لجٌیبت اظ آى خصة اظ ووتط

ّوىبضاى ًكبى زازًس وِ هصطف ضٍظاًِ لجٌیبت ثب وبّف ثیوبضی 

 هصطف هكرص ًوَز ّب آى هؽبلمِ پطیَزًتبل اضتجبغ زاضز. ًتبیح

 هصطف ٍلی اؾت، اضتجبغ زض پطیَزًتیت وبّف ثب لجٌی هَاز

. ًساقت اضتجبؼی پطیَزًتیت ثب ولؿین زاضای غصایی هَاز ؾبیط

 لجٌیبت ولؿین ثبلاتط اؾترَاًی خصة زلیل ثِ ضا هؿبلِ ایي ّب آى

ٍ  9 زًساًی ثیفطاٍاًی  . (54) زاًؿتٌس زیگط غصایی هَاز ثِ ًؿجت

ثبض ٍ ثیكتط زض ّفتِ اظ هبؾت ٍ پٌیط  6ثیكتط زض گطٍّی وِ 

وطزًس ووتط اظ گطٍُ هتٌبـط زض هصطف قیط ثَز وِ  اؾتفبزُ هی

هوىي اؾت ًكبى زٌّسُ اثط هصطف هبؾت ٍ پٌیط زض خلَگیطی 

اظ پَؾیسگی ٍ اظ زؾت ضفتي زًساى ثبقس. زض هؽبلمِ 
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  ٍ ّوکاراىهٌْاس حاتوی 
 

Ravishankar  ّوىبضاى ًیع ًكبى زازُ قس وِ هصطف هبؾت ٍ

ٍ پٌیط ثب افعایف غلفت ولؿین ٍ فؿفط زض پلان زًساًی اثط ظس 

 هصطف قیط چٌیي اثطی ًساقت وِ حبلیزض  یسگی زاضز.پَؾ

ًتبیح هؽبلمِ حبظط ًكبى زاز اؾتفبزُ اظ هَاز غصایی  (.55)

بی گبظزاض ٍ قیطیي ّ ّوچَى لٌس، ًجبت، ویه ٍ ًَقیسًی لٌسی

ی زض اضتجبغ ثب اظ زؾت ضفتي زًساى زاض همٌیؼَض  قسُ ثب قىط ثِ

اظ زؾت زازُ ثَزًس زًساى  9حسالل  وِ افطازیثیكتط  هی ثبقٌس.

حجِ ٍ ثیكتط لٌس هصطف  6حجِ ًجبت ٍ  3-4زض ؼی ضٍظ حسالل 

زاظ  ّبی گبظ ثبض زض ضٍظ اظ ًَقیسًی 5چٌیي حسالل  وطزًس. ّن هی

وطزًس. ثْطاهی ٍ ّوىبضاى  ٍ قیطیي قسُ ثب قىط اؾتفبزُ هی

 5ؾبل قْط یعز ثیف اظ  60ًكبى زازًس ؾی زضصس  افطاز ثبلای 

(. پَؾیسگی زًساًی 44) وٌٌس ٍ قىط هصطف هی ثبض زض ضٍظ لٌس

ٍاؾؽِ اظ ِ یه ثیوبضی لفًَی هعهي ٍ چٌس لبهلی ثَزُ وِ ث

پبییي ًبقی اظ  PHّبی زًساًی زض  زؾت ضفتي هَاز همسًی ثبفت

فمبلیت ثبوتطیبل زض حعَض ضغین غصایی حبٍی وطثَّیسضات 

ٍ ّوىبضاى اضتجبغ  Chengزض هؽبلمِ  .(56قَز ) هكرص هی

ثطضؾی قس.  ّب زًساىالىلی ٍ پَؾیسگی  ّبی غیط ًَقیسًیثیي 

لىلی ٍ ثب هٌجك اؾیسی ّبی غیط ا ایي هؽبلمِ ًكبى زاز ًَقیسًی

وَلا هَخت ؾبیف قیویبیی هیٌب ٍ پَؾیسگی  هبًٌس وَوب

ّبی اؾیسی  تىطض هصطف ایي ًَقیسًی . اگط قًَس هی ّب زًساى

ت ًبگْبى ثِ ّبی پیكطًٍسُ آضام هوىي اؾ ظیبز ثبقس پَؾیسگی

ّبی گؿتطزُ تجسیل ٍ هٌدط ثِ اظ زؾت ضفتي زًساى  پَؾیسگی

ّبی غیط الىلی ثب  (. اضتجبغ هیبى هصطف ًَقیسًی57) گطزز

پَؾیسگی ٍ اضٍغى زًساًی زض هؽبلمبت هتمسزی ًكبى زازُ قسُ 

ّب حبٍی اؾیس ٍ لٌس ثَزُ ٍ  اوثط ایي ًَقیسًی (.58-60) اؾت

ّب ٍ اظ زؾت ضفتي  بیی زًساىهٌدط ثِ پَؾیسگی ٍ ؾبیف قیوی

ؼی ظهبى ذَاٌّس قس. تغییط لبزات غصایی اظ ؼطیك تغییط  ّب آى

تَاًس زض وبّف اظ زؾت ضفتي زًساى هؤثط  زض ؾجه ظًسگی هی

زًساى یب ثیكتط ضا اظ زؾت زازُ  9زضصس افطازی وِ  3/44 ثبقس.

ضاثؽِ همٌبزاض آهبضی هیبى ثَزًس، زض حبل هصطف ؾیگبض ثَزًس. 

 Ostbergؾت زازى زًساى ثب هصطف ؾیگبض ًكبى زازُ قس. اظ ز

ای ثب ّسف ثطضؾی اثط فبوتَضّبی  ٍ ّوىبضاى زض هؽبلمِ

التصبزی ٍ ؾجه ظًسگی زض اٍلَیت زاقتي -اختوبلی

ّبی زّبى ٍ زًساى زض ثعضگؿبلاى ؾَئسی ًكبى زازًس  هطالجت

وِ افطاز ؾیگبضی ثِ ؾلاهت زّبى ٍ زًساًكبى اّویت ووتطی 

ٍ احتوبل ووتطی زاضز وِ زض آیٌسُ ثِ زًساًپعقه هطاخمِ زازُ 

(. زض یه هؽبلمِ وََّضت زض فٌلاًس ًكبى زازُ قس 61) ًوبیٌس

ؾیگبض اثط ؼَلاًی هست حتی پؽ اظ تطن وكیسى آى ضٍی اظ 

ّب زاضز. تطن ؾیگبض هٌدط ثِ وبّف اثطات  زؾت زازى زًساى

ؽبلمِ حبظط (. زض ه62گطزز ) هربؼطُ آهیع ثط ؾلاهت زّبى هی

زًساى ٍ  9زضصس افطازی وِ ؾیگبض ضا تطن ًوَزُ ثَزًس،  7/43

 افطازی زضصس 50 اظ ثیفثیكتط، زًساى اظ زؾت ضفتِ زاقتِ ٍ 

 ًد 21 اظ ثیكتط  ثَزًس، زازُ زؾت اظ ضا زًساى ٍ ثیكتط 9وِ 

ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس افطاز   Jiang.وكیسًس هی ضٍظ زض ؾیگبض

 ْت اظ زؾت ضفتي زًساى زاضًسؾیگبضی قبًؽ ثیكتطی خ

(63.)  Ando  ّوىبضاى زضیبفتٌس وِ ؾیگبض وكیسى ٍ ٍظمیت ٍ

ای ظمیف ثب اظ زؾت زازى زًساى زض خومیت هیبًؿبل ٍ  تغصیِ

ٍ ّوىبضاى وِ  Nguyenزض هؽبلمِ  . (64) پیط غاپٌی اضتجبغ زاضز

ؾبل زض وكَض ٍیتٌبم  74تب  65زض افطاز  زًساًی ثیثط ضٍی قیَق 

زض افطاز ؾیگبضی ثبلاتط اظ افطاز غیط  زًساًی ثی، قست  بم قساًد

زًساى اظ زؾت  7زًساى اظ زؾت ضفتِ زض همبثل  9ؾیگبضی ثَز )

ًكبى زاز ؾیگبض وكیسى ثب اظ زؾت زازى  ّب آىضفتِ(. هؽبلمِ 

ٍ  JUNG(. 65) زًساى زض افطاز هؿي اضتجبغ همٌبزاض زاضز

ّبی اختوبلی  قبذص ّوىبضاى اضتجبغ اظ زؾت زازى زًساى ٍ

التصبزی ضا زض وطُ خٌَثی هَضز اضظیبثی لطاض زازًس. ًتبیح ایي 

ّبی اظ زؾت ضفتِ ثب  هؽبلمِ اضتجبغ همٌبزاض ثیي تمساز زًساى

ٍ ّوىبضاى اضتجبغ ثیي  Mai (.8) ؾیگبض وكیسى ضا ًكبى زاز

زضیبفتٌس  ّب آىضا ثطضؾی وطزًس.  زًساًی ثیؾیگبض وكیسى ثب 

وكیسى، تمساز ثؿتِ ؾیگبض وكیسُ قسُ زض ضٍظٍ ٍظمیت ؾیگبض 

ای ثب  ّبیی وِ ؾیگبض وكیسُ قسُ اضتجبغ لَی تمساز ؾبل

. اهب اضتجبغ ؾیگبض  ًبقی اظ ثیوبضی پطیَزًتبل زاضز زًساًی ثی

(. زض 26) ًبقی اظ پَؾیسگی ون اّویت ثَز زًساًی ثیوكیسى ثب 

اظ ؼطیك  ًیزًسا ثیاضتجبؼی هیبى ؾیگبض وكیسى ٍ  ّب آىهؽبلمِ 

تبثیط آى ثط پَؾیسگی هكبّسُ ًكس ٍلی ؾیگبض وكیسى اظ ؼطیك 

(. 26) زض اضتجبغ ثَز زًساًی ثیّبی پطیَزًتبل ثب  تبثیط ثط ثبفت

اًس هصطف ؾیگبض ؾجت افعایف هیعاى  تحمیمبت ًكبى زازُ
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افعایف زضگیطی  ، ّب افعایف لوك پبوت ،تحلیل اؾترَاى

ای ٍ  لثِ تاظزؾت زازى اتصبلاهیعاى  ، افعایف فَضوبی زًساًی

ّبی  وبضثطز پطٍتَول (.65) قَز هی ّب زًساىلمی قسیستط 

تَاًس  ثْساقت زّبى ٍ زًساى ثطای افطاز خَاى ٍ ؾیگبضی هی

زض آیٌسُ ضا افعایف  ّب زًساىاحتوبل حفؿ تمساز ثیكتطی اظ 

زض هؽبلمِ حبظط اضتجبغ اظ زؾت ضفتي زًساى ثب ٍظمیت  زّس.

لی هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفت. ّط چٌس هؽبلمبت التصبزی اختوب

اًس. اًدبم هؽبلمبت هكبثِ  ًتبیح هتٌبلعی زض ایي هَضز ًكبى زازُ

گطزز، تب ثتَاى  ؾبل، تَصیِ هی 20ّبی ؾٌی ووتط اظ  زض گطٍُ

هَلك، هبًك اظ زؾت زازى  زض خومیت خَاى ثب پیكگیطی ثِ

فبظ ّبی  زُزض هؽبلمِ حبظط اظ زا .زًساى لجل اظ ؾٌیي پیطی قس

ّب  هؽبلمِ ؾلاهت هطزم یعز اؾتفبزُ قسُ وِ ایي زازُاٍل 

تَؾػ افطاز غیط زًساًپعقه )وبضقٌبؾبى ثْساقت لوَهی 

ّبی ایي  آٍضی گطزیسُ وِ اظ هحسٍزیت آهَظـ زیسُ( خوك

ّط چٌس زض فبظ زٍم ایي ًمیصِ ضفك قسُ اؾت ثبقس.  تحمیك هی

(www.yahs.ir) .هؽبلمِضٍاثػ للی ٍ هملَلی ثب  چٌیي ّن  

 ؼَلیای  قَز هؽبلمِ قًَس ٍ پیكٌْبز هی هكرص ًوی همؽمی

حبصل اظ هؽبلمِ ؾلاهت  ؾبلِ 5فبظ پیگیطی  ّبی ثط ضٍی زازُ

ٍ هملَلی هیبى هتغیطّب  -هطزم یعز اًدبم قَز تب ضٍاثػ للی

 هكرص قَز.ّب  قست آى

 گيزی ًتيجِ

 هبًٌس لَاهلی ثب زًساًی ثی فطاٍاًی وِ ًكبى زاز هؽبلمِ ًتبیح

ثسًی،  غصایی ًبهٌبؾت، ون ثَزى فمبلیت افعایف ؾي، لبزات

 ای ضاثؽِ افطاز خٌؿیت ثب ٍلی زاضز، ؾیگبض اضتجبغ هصطف

  .ًساقت

 گشاری سپاط

هؽبلمِ ثعضي ّبی فبظ ثجت ًبم  اظ زازُایي همبلِ حبصل 

ثَزُ ٍ ثب حوبیت  1393-94 یّب زض ؾبل عزیؾلاهت هطزم قْط 

 عزی یصسٍل سیقْ یزاًكگبُ للَم پعقى یهمبًٍت پػٍّكهبلی 

ٍؾیلِ اظ هطزم یعز ثِ ذبؼط  ثسیي ثِ اًدبم ضؾیسُ اؾت.

 گطزز. هكبضوت زض هؽبلمِ تمسیط هی

 یزاًكگبُ للَم پعقىهمبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ  حاهی هالی:

 عزی یصسٍل سیقْ

 .ٍخَز ًساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Tooth loss is debilitating and affects the quality of life. This problem has multiple etiologies 

like microorganisms, physical activity, nutrition and smoking. The aim of this study was to determine the 

relationship between tooth loss and physical activity, dietary habits and smoking in adults of Yazd City. 

Methods: This descriptive cross sectional study was conducted using the information of registration phase of 

the Yazd People's Health Study on 9966 residents in the age group of 20 to 70 years between 2014 and 2015. 

The data were obtained using standard questionnaires. Frequency and relationship between the variables 

were analyzed using SPSS 16 statistical software with descriptive and Chi-square statistical test. 

Results: The data of 4949 (49.9%) men and 5017 (50.6%) women were analyzed in this study. 23.3% of 

population had lost 9 teeth and more. There was a statistically significant relationship between tooth loss and 

age, physical activity, dietary habits and smoking (P ≤ 0.0001). However, there was no statistically 

significant relationship between tooth loss and gender (P = 0.84). 

Conclusion: Considering the limitations of this study, resulted that aging, poor dietary habits, lack of 

physical activity and smoking related with tooth loss, but there is no relationship with gender. 
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