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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

 چشب وثذتٝ تیٕاسی  افشاد ٔثتلادس اص دسٔاٖ  تی( تش تثؼACTٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ) هقذهِ:

 ا٘داْ ؿذ.( NAFLD) یشاِىّیغ

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی دٚ آصٖٔٛ، پغتا اخشای پیؾ وٙتشٌَشٜٚ آصٔایؾ ٚ یه ٌشٜٚ  یه٘یٕٝ تدشتی تا  یه عشحایٗ ٔغاِؼٝ  رٍػ بزرعی:

فشد ٔثتلا تٝ  30پظٚٞؾ دس ایٗ  ؿٟش تٟشاٖ ا٘داْ ؿذ. NAFLDدس خأؼٝ آٔاسی افشاد تا تـخیص  1398. ایٗ پظٚٞؾ دس ػاَ ٔاٞٝ تٛد

NAFLD ٝاػضای آصٖٔٛ دسیافت ؿذ. ػپغپیؾ ٞاٚ اص آٖ ٌشٜٚ ٌٕاسدٜ ؿذ٘ذ دٚؿیٜٛ ٞذفٕٙذ ا٘تخاب ؿذ٘ذ ٚ تش حؼة تصادف دس ت 

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٕٞاٖ ٔذاخلات  لشاس ٌشفتٙذدسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ  تحت ٔذاخّٝ ٌشٚٞیٝ دٚ ٔاٞدٜ خّؼٝ آصٔایؾ دس عَٛ  ٌشٜٚ

( 2008، ٚ ٕٞىاساٖ یؼىیٔٛس)ٔمیاع تثؼیت اص دسٔاٖ ٔٛسیؼىی . دس ٞش ػٝ ٔشحّٝ ػٙدؾ، َٛ خٛد سا اص ٔشاوض دسٔا٘ی دسیافت وشدٔؼٕ

 اػتفادٜ ؿذ. version 16  SPSSافضاسٞای ٔىشس تا ٘شٌْیشیٞا اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیا٘غ ا٘ذاصٜٔٙظٛس تحّیُ دادٜاخشا ؿذ. تٝ

عٛس تٝ( P ،243/5;F;03/0)اص دسٔاٖ  تیتثؼٔتغیش ٜٚ آصٔایؾ ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔشاحُ ػٙدؾ دس سٚ٘ذ تغییشات دس ٌش ًتایج:

تاؿذ. ٞای ٔـاٞذٜ دس ایٗ ٔتغیش ٘اؿی اص ػضٛیت ٌشٚٞی )ٔذاخّٝ( ٔی% دسصذ اص تفاٚت15( ٚ P<05/0داس ٔتفاٚت تٛدٜ اػت )ٔؼٙا

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی فمظ دس آصٖٔٛ تا پغفشٚ٘ی اػتفادٜ ؿذ. تغییشات تیٗ پیؾی تٗخٟت ٔمایؼٝ ایٗ تغییشات دس سٚ٘ذ صٔاٖ اص آصٖٔٛ تثؼ

  (.P<05/0داس تٛد )ٔؼٙا آصٔایؾٌشٜٚ 

 ٔٙظٛستٝ سٚؽ ایٗ اص ؿٛدپیـٟٙاد ٔی تٙاتشایٗ، .دٞذٔی افضایؾ سا تثؼیت اص دسٔاٖ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ، گيزی: ًتيجِ

 .ؿٛد اػتفادٜ اد ٔثتلا تٝ وثذ چشب غیشاِىّیدس افش تثؼیت اص دسٔاٖ افضایؾ

 

 ، وثذ چشب غیشاِىّیٚ تؼٟذ شؽیتش پز یدسٔاٖ ٔثتٙ، اص دسٔاٖ تیتثؼ ّای کليذی: ٍاصُ

IRCTID: IRCT20181215041973N1 

 چزب کبذ بِ هبتلا افزاد در هاىدر اس تبؼيت بز تؼْذ ٍ پذیزػ بز هبتٌی درهاى اثزبخؾی .آتاد لاػٓ صادٜ حؼیٗ ػّی صاسع، حؼیٗ اٚسوی، ٔحٕذ ارجاع:

 .3479-90(: 2) 29؛ 1400یضد صذٚلی ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ  .الکلی غيز
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 درهاى هبتٌی بز پذیزػ ٍ تؼْذ
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 هقذهِ

ٞای ٔتفاٚتی ٕٞچٖٛ وثذ اص اػضای ٟٔٓ تذٖ اػت وٝ ٘مؾ

 صدایی اص داسٚٞا، تِٛیذ ػٛأُ ا٘ؼمادی خٖٛ، تِٛیذ صفشا تٝػٓ

ٞای اص تخشیة ٚ ٘ٛػاصی ٌّثَٛصائذ حاصُ  ٔٛادٚػیّٝ دفغ 

صٛست ٌّیىٛطٖ ٚ تٙظیٓ ٔتاتِٛیؼٓ تذٖ سا لشٔض، رخیشٜ لٙذ تٝ

ٞا خزب چشتی ٚ دفاع دس تشاتش ٔیىشٚب چٙیٗ ٞٓدٞذ. ا٘داْ ٔی

ٞای وثذ تٛا٘ذ اص دیٍش ٘مؾٚػیّٝ غزا ٔیٚ ػْٕٛ خزب ؿذٜ تٝ

 Non-Alcoholic)چشب غیشاِىّی  وثذتیٕاسی (. 1دا٘ؼت )

Fatty Liver Disease-NAFLD)  ٝیىی اص ػُّ اصّی ٔشاخؼٝ ت

دس  ٞای ٞپاتِٛٛطی دس تضسٌؼالاٖ اػت. ایٗ تیٕاسی،وّیٙیه

ٞای افتذ وٝ تذٖٚ ػاتمٝ ٔصشف ٘ٛؿیذ٘یافشادی اتفاق ٔی

ٞای ػَّٛدس  ذیؼشیٌّ یتشاِىّی یا ٔصشف تؼیاس وٓ، ٔیضاٖ 

 دس حاَ حاضش ایٗ تیٕاسی،(. 2وٙٙذ )تدٕغ پیذا ٔی وثذ

دیاتت  افشاد ٔثتلا تٝٚیظٜ دس  وثذی دس خٟاٖ تٝ ػاسضٝ تشیٗ ؿایغ

ٞا ٘ـاٖ دادٜ وٝ تشسػی .اػت ٚصٖ اضافٝ ٚ افشاد داسای 

ٞای ٔضٔٗ وثذی دٚاصدٕٞیٗ دِیُ ػٕذٜ ٔشي ٚ ٔیش دس  تیٕاسی

ایٗ تیٕاسی (. 3ػاِٝ اػت ) 64تا  44د٘یا دس تیٗ تضسٌؼالاٖ 

ٞا دچاس ٔـىُ  چشتیدٞذ وٝ وثذ دس ؿىؼتٗ  صٔا٘ی سخ ٔی

٘اؿٙاختٝ اػت، ِٚی  NAFLD(. ػّت اصّی تشٚص 4ؿٛد ) ٔی

 ٔؼشفیای  ػٙٛاٖ ػُّ صٔیٙٝتؼذادی اص اختلالات تاِیٙی ٔؼیٗ تٝ

اص پظٚٞـٍشاٖ تش ٘مؾ ػٛأّی سٚا٘ـٙاختی  یا٘ذ. ػذٜ دیٍش ؿذٜ

ٔا٘ٙذ اػتشع، اضغشاب ٚ افؼشدٌی دس تشٚص ایٗ تیٕاسی تاویذ 

ؿٙاػی، اػتماد تش ایٗ داسد وٝ َ اص ػثةایٗ ٔذ(. 5) داس٘ذ

سان ؿذٜ تا تاثیشی وٝ تش غذد ػغٛح تالای اػتشع اد

سیض داسد، ٘مؾ ٔٛثشی دس ایداد وّیٛی ٚ ػایش غذد دسٖٚ فٛق

 ٚ یلّثٞای ٚ تیٕاسی NAFLDٞای ٔضٔٗ اص خّٕٝ تیٕاسی

تشسػی ٔغاِؼات پیـیٗ دلاِت تش ایٗ داس٘ذ وٝ (. 6ی داسد )ػشٚل

NAFLD ٌیشد  اص یه دٚسٜ ػثه ص٘ذٌی ٘اػآِ ؿىُ ٔی پغ

ٚ تا اصلاح ػثه ص٘ذٌی ٚ تثؼیت اص دسٔاٖ ٔٙاػة، وثذ تٝ 

سػذ ٘ظش ٔی(. تش ایٗ اػاع ت7ٌٝشدد )حاِت اِٚیٝ خٛد تاص ٔی

ٔذاخلات سفتاسی ٚ سٚا٘ـٙاختی ٘مؾ ٔٛثشی دس تثؼیت اص 

ٚ اصلاح ػثه ص٘ذٌی دس ایٗ  (Treatment Adherence) دسٔاٖ

یىی اص ٔـىلات ػٕذٜ دس وٙتشَ ٔغّٛب (. 8شاد داؿتٝ تاؿذ )اف

. اػتٞای دسٔا٘ی  ایٗ تیٕاسی، ػذْ پیشٚی افشاد اص تٛصیٝ

ٔٛسد تٛخٝ  وٝ اػت ٔذیذی ٔذت پضؿىی ٞایتٛصیٝ اص پیشٚی

 یه ٕٞٛاسٜ آٖ اص پیشٚی ػذْ ٚ ٔتخصصاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت

 ایٗ تٝ دسٔاٖ (. پیٍیشی9اػت ) تٛدٜ تٟذاؿتی ٟٔٓ ٔـىُ

 دسٔا٘ی یا تٟذاؿتی ٞایدػتٛساِؼُٕ تا فشد سفتاس وٝ ٔؼٙاػت

 تشخی دس وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـاٖ ٔغاِؼات اص تشخی (.10)اػت  ػاصٌاس

 سٚ٘ذ %95 اص تیؾ ،2 ٘ٛع دیاتت ٔا٘ٙذ ٔضٔٗ ٞایتیٕاسی اص

 تش وٕی وٙتشَ دسٔا٘ی تیٓ ٚ ؿٛدٔی ا٘داْ تیٕاس تٛػظ دسٔاٖ

 دسٔاٖ، اص تٙاتشایٗ پیشٚی (.11)ذ داس٘ ٞاٚیضیت تیٗ تیٕاس سٚی

ٞای ٔضٔٗ اص لیثُ تشیٗ ػٛأُ وٙتشَ تیٕاسی اص ٟٔٓ یىی

 ؿذ،ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اؿاسٜ  .ؿٛد دیاتت ٚ وثذ چشب ٔحؼٛب ٔی

 ت پضؿىیسػذ ٔذاخلات سٚا٘ـٙاختی دس وٙاس ٔذاخلا٘ظش ٔیتٝ

تٟثٛد تثؼیت اص دسٔاٖ ٚ اصلاح ػثه تٛا٘ذ ٘مؾ ٔٛثشی دس ٔی

ٞای  دسٔاٖداؿتٝ تاؿذ.  NAFLDافشاد ٔثتلا تٝ دس  ص٘ذٌی

تشای  وٝ ٔؼٕٛلاً اػت ٞای سٚا٘ـٙاختیخّٕٝ دسٔاٖ اص، سفتاسی

أشٚصٜ دس ایٗ  .ؿٛدٔیاػتفادٜ  دس تیٕاساٖ ٔضٔٗ تٟثٛد ػلأتی

ا٘ذ. واس ٌشفتٝ ؿذٜٚ تٝٔؼشفی  ٔتٙٛػیٞای دسٔا٘ی حٛصٜ ؿیٜٛ

دسٔاٖ ٔثتٙی تش ٖٛ ٞای ٔٛج ػْٛ سفتاسی ٕٞچأا اخیشاً دسٔاٖ

-Acceptance and Commitment Therapy) پزیشؽ ٚ تؼٟذ

ACT) ٖٞای ٔٛخٛد، تٝ ػثة تاثیش ٔا٘ذٌاسی وٝ ٘ؼثت تٝ دسٔا

 خایٞا تٝدس ایٗ دسٔاٖا٘ذ. داس٘ذ ٔمثِٛیت تیـتشی پیذا وشدٜ

ؿٛد تا استثاط سٚا٘ـٙاختی فشد ػؼی ٔی تاٚسٞا، تغییش تٕشوض تش

 تشای تغییش ٚ ACT افضایؾ یاتذ. أشٚصٜ ٞایؾٞیداٖتا افىاس ٚ 

ٞای سٚا٘ـٙاختی اصلاح سفتاس ٚ واٞؾ اػتشع ٚ پشیـا٘ی

ٞای ٔضٔٗ اخشا صٛست ٌؼتشدٜ دس افشاد ٔثتلا تٝ تیٕاسی تٝ

دس ایٗ صٔیٙٝ ٘تایح ٔغاِؼات پیـیٗ دلاِت تش  (.12)ؿٛد  ٔی

ص٘اٖ ٔثتلا ٘مؾ ٔٛثشی دس واٞؾ اػتشع  ACTایٗ داسد وٝ 

( ٚ افشاد ٔثتلا 14اع ) (، افشاد ٔثتلا تٝ ا13ْػشعاٖ پؼتاٖ )  تٝ

دس ٔغاِؼات پیـیٗ  چٙیٗ ٞٓ .داؿتٝ اػت (15) 2دیاتت ٘ٛع  تٝ

٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ دسٔاٖ تش تٟثٛد ویفیت ص٘ذٌی 

 ٚ افؼشدٌی، اػتشع ػلائٓ (،16) 2تیٕاساٖ دیاتت ٘ٛع 

 ٝیتش ػشٔا(، 17ٔضٔٗ ) دسد تٝ ٔثتلا ص٘اٖ دس دسد ٞای ؿاخص
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 یشٚیپ(، تش 18ی )ٔثتلا تٝ ػشعاٖ ٔش ٕاساٖیدس ت یسٚا٘ـٙاخت

ٔٛثش تٛدٜ اػت.  (20-19ی )وشٚ٘ش لّث ٕاساٖیاص دسٔاٖ دس ت

ٞای دیٍشی ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ دس پظٚٞؾ چٙیٗ ٞٓ

سفتاسدسٔا٘ی ؿٙاختی ٘مؾ ٔٛثشی دس واٞؾ ٚصٖ، ٘شٔاَ ؿذٖ 

دس افشاد  هیٔتاتِٛ ٙذسْػٞای وثذی ٚ تٟثٛد پاسأتشٞای آ٘ضیٓ

 ACT(؛ أا دس صٔیٙٝ تاثیش 21داؿتٝ اػت ) NAFLDٔثتلا تٝ 

سػذ ٘ظش ٔیدس تیٕاساٖ وثذی ؿٛاٞذی دس دػتشع ٘یؼت ٚ تٝ

تٛا٘ذ ٘تایح ٔثثت ٚ پایذاسی ٔی ٝوٝ اخشای ایٍٙٛ٘ٝ ٔذاخّ

ٞای تا ادغاْ تٕشیٗ ACTٔذاخّٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ تاؿذ.  تٝ

 تا ٔٛاخٟٝدس ٔذاخلات سفتاسی،  شؽیپزٔفْٟٛ  ٚ یآٌاٞ رٞٗ

وٝ تا ٚخٛد  ذٙوٙیٔ سا تـٛیك ٞاٚ تٙؾ دسد٘ان سباتد ٗیا

 (.20)ؿٛد ٕ٘ی ٕٞٝ ایٗ ٔؼائُ، فشد اص ٔؼیش اسصؿی خٛد خاسج

ؿٛد وٝ ٔذاخلات اص ٔغاِؼات پیـیٗ ایٍٙٛ٘ٝ اػتٙثاط ٔی

سفتاسی ٘مؾ ٔٛثشی دس تٟثٛد ٚضؼیت سٚا٘ـٙاختی افشاد ٔثتلا 

ٞای ٔضٔٗ داؿتٝ اػت، أا دس صٔیٙٝ واستؼت سیتیٕا  تٝ

تا خلاء پظٚٞـی  NAFLD دس افشاد ٔثتلا تٝ ACTٔذاخلات 

 NAFLDآٔاسٞا ٌٛیای ایٗ اػت وٝ  چٙیٗ ٞٓسٚ ٞؼتیٓ. سٚتٝ

ٞای اخیش سٚ٘ذ صؼٛدی داؿتٝ اػت ٚ ضشٚست اخشای دس ػاَ

تثؼیت اص دسٔاٖ ٔذاخلات سٚا٘ـٙاختی دس تٟثٛد ػثه ص٘ذٌی ٚ 

(. تا اػتٙاد تٝ ٔغاِؼات 7ایٗ تیٕاساٖ حائض إٞیت اػت ) دس

پیـیٗ ػٛد تیٕاسی یه ػأُ خغش تشای اتتلا تٝ ػیشٚص وثذی 

(؛ تٙاتشایٗ اسائٝ ٔذاخلات 2تاؿذ )ٚ حتی ػشعاٖ ٔی

یه أش ضشٚسی  تیٕاسیسٚا٘ـٙاختی ٔٙاػة خٟت ٔذیشیت 

اص ػٛی دیٍش ؿٛاٞذ ٘ـاٖ (. 21تشای ایٗ تیٕاساٖ اػت )

ٞای تیٕاسی یه ػأُ خغش تشای اتتلا تٝ NAFLDدٞٙذ وٝ  ٔی

  ٞای لّثی اِٚیٗ دِیُ ٔشياػت ٚ دس حاَ حاضش تیٕاسیلّثی 

 ٔذاخّٝ لاصْ اػت(. تٙاتشایٗ 3) آیٙذحؼاب ٔی ٔیش تٝٚ

ٔٛسد تٛخٝ ٔتخصصاٖ تاِیٙی تاؿذ تا   NAFLDدس  سٚا٘ـٙاختی

ػٛی دیٍش . اص ؿٛدشی یٞای ػخت ایٗ تیٕاسی پیـٍ اص پیأذ

افشاد ٔثتلا تٝ  وٝا٘ذ دادٜفشاتحّیُ ٘یض ٘ـاٖ اص ٔغاِؼات تشخی 

NAFLD ٝعٛس ٕٞضٔاٖ ٔـىلات سٚا٘ـٙاختی سا تدشتٝ وٝ ت

(. تا تٛخٝ 22) ا٘ذ٘شخ ٔشي ٚٔیش تیـتشی سا ٘ـاٖ دادٜوٙٙذ، ٔی

 ٞایوٝ ا٘داْ ٔذاخّٝسػذ ٘ظش ٔیتٝتٝ ٔغاِة روش ؿذٜ 

 .اػتٞای پضؿىی یه أش ضشٚسی ٝدس وٙاس ٔذاخّ سٚا٘ـٙاختی

تا تٛخٝ تٝ إٞیت ایٗ ٔٛضٛع ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف اثشتخـی 

ACT  افشاد ٔثتلا تٝ  تثؼیت دسٔا٘ی دستشNAFLD .ا٘داْ ؿذ 

 بزرعی  رٍػ

ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ یه  یه٘یٕٝ تدشتی تا  یه عشحایٗ ٔغاِؼٝ 

 آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی دٚ ٔاٞٝآصٖٔٛ، پغتا اخشای پیؾ ٌٛاٌٜشٜٚ 

 NAFLDخأؼٝ آٔاسی ایٗ تحمیك ؿأُ ٕٞٝ افشاد ٔثتلا تٝ  .تٛد

وٝ  ٘ذٞای وثذ ٚ ٌٛاسؽ ؿٟش تٟشاٖ تٛدوّیٙیه ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ تٝ

ایٗ تٝ 1397 ػاَ ؿٟشیٛس ٔاٜ پایاٖتا  تیشٔاٜدس فاصّٝ صٔا٘ی اَٚ 

ٔشاوض ٔشاخؼٝ وشدٜ تٛد٘ذ. تشای ایٗ ٔٙظٛس چٟاس وّیٙیه 

-ٞای اتٗتٟثٛد ٚ تیٕاسػتاٖ ٔؼؼٛد ٚتخصصی ٌٛاسؽ ٚ وثذ )

ای ا٘تخاب ؿذ٘ذ صٛست تصادفی خٛؿٝالله عاِما٘ی( تٝػیٙا ٚ آیت

ٚ فشاخٛاٖ ؿشوت دس یه دٚسٜ آٔٛصؿی سٚا٘ـٙاختی دس تیٗ افشاد 

٘فش اص افشاد ٔثتلا تٝ  60ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ تٝ ایٗ ٔشاوض تٛصیغ ؿذ. 

NAFLD  ّٝخٟت ؿشوت دس پظٚٞؾ اػلاْ آٔادٌی وشد٘ذ. فاص

 Alanine)ٞای ػاَ، تالا تٛدٖ ؿاخص 60تا  40ی ػٙ

Aminotransferase; ALT) ٚ (Aspartate Aminotransferase; 

AST )ٞای غشتاٍِشی ٚ تـخیص لغؼی وثذ چشب تا آصٔایؾ دس

تٛػظ ٔتخصص ٌٛاسؽ ٚ وثذ اص  ػٌٛ٘ٛشافیاػتفادٜ اص 

ٞای ٔصشف ٘ٛؿیذ٘ی چٙیٗ ٞٓٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ پظٚٞؾ تٛد٘ذ. 

ی دس ػٝ ػاَ ٌزؿتٝ ٚ ػذْ سضایت خٟت ؿشوت دس ٔغاِؼٝ اِىّ

ػٙٛاٖ ٚ غیثت تیؾ اص دٚ خّؼٝ اص ٔدٕٛع خّؼات دسٔا٘ی، تٝ

ٔؼیاسٞای خشٚج اص پظٚٞؾ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. تا دس ٘ظش ٌشفتٗ 

تیٕاس خٟت ؿشوت دس پظٚٞؾ ٚاخذ  50ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٚ خشٚج 

ّؼات ؿشایظ تٛد٘ذ وٝ تا ؿشح اٞذاف پظٚٞؾ ٚ ٔحتٛای خ

٘فش اص ؿشوت دس ٔغاِؼٝ ا٘صشاف داد٘ذ ٚ دس ٟ٘ایت  20دسٔا٘ی، 

٘فش اص ایٗ  30دس ٟ٘ایت ٘فش واٞؾ یافت.  30تؼذاد ٔتماضیاٖ تٝ 

ؿىُ تصادفی تٝ دٚ ٌشٜٚ آصٔایـی ٚیه ٌشٜٚ ٌٛاٜ   تیٕاساٖ تٝ

ٌٕاسدٜ ؿذ٘ذ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تش اػاع فشَٔٛ چاٚ ٚ ٕٞىاساٖ  واس تٝ

ٔحاػثٝ  فشَٔٛ، ٘فش ٔحاػثٝ ؿذ 15 لُحذا ( تشای ٞش ٌش23ٜٚ)

 . ٕ٘ٛ٘ٝ دس ادأٝ اسائٝ ؿذٜ اػت حدٓ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
2.

60
86

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                             3 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i2.6086
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5214-en.html


 

 1400 اردیبْؾت، دٍ، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

3482 

 پذیزػ ٍ تؼْذ درهاى هبتٌی بز
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ٞای صیش ا٘داْ ؿذ. خٟت  ٘أٝ ٞا تا پشػؾآٚسی دادٜخٕغ

تاُٞ،  خٙؼیت، ؿٙاختی )ػٗ،آٚسی اعلاػات خٕؼیتخٕغ

. ٔمیاع اػتفادٜ ؿذ فشْاص یه ( ٚ ٚضؼیت اؿتغاَ تحصیلات

 Morisky Medication Adherence) تثؼیت اص دسٔاٖ ٔٛسیؼىی

Scale- MMAS-8 ) َتٛػظ  2008دس ػاMorisky  ٖٕٞىاسا ٚ

ػاَ لاتُ اخشا اػت.  15ذٚیٗ ؿذٜ اػت ٚ تشای افشاد تالای ت

ؿیٜٛ تّی   ٞفت ػثاست آٖ تٝ ػثاست داسد وٝ 8ایٗ ٔمیاع 

ٚ یه ػثاست آٖ دس عیف ِیىشت پٙح ػأُ، « 1»ٚ خیش « صفش»

ؿٛد ٚ  ٌزاسی ٔی  س( ٕ٘شٜٞشٌض )صفش( ٚ ٕٞیـٝ دسػت )چٟا

ٕ٘شٜ فشد ٞش چمذس وٕتش تاؿذ ٘ـاٖ دٞٙذٜ تثؼیت ٔغّٛب اص 

عشاحاٖ ایٗ ٔمیاع ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ایٗ (. 24) دسٔاٖ اػت

ٔمیاع اص سٚایی ٔحتٛایی خٛتی تشخٛسداس اػت ٚ ضشیة 

پایایی آٖ تا اػت ٚ  دسصذ 88ؿاخص سٚایی ٔحتٛایی آٖ 

 ضشیة آِفای وشٚ٘ثاخٕٞؼا٘ی دسٚ٘ی آٖ تٝ سٚؽ ٔحاػثٝ 

ٞای دس پظٚٞؾ دیٍشی ٚیظٌی(. 24) ٌضاسؽ ؿذ 88/0

ػٙدی ایٗ ٔمیاع دس تیٕاساٖ دیاتتی ٔٛسد تشسػی لشاس  سٚاٖ

تثؼیت اص دسٔاٖ ٍٕٞشای آٖ تا ٔمیاع ػٝ ػٛاِی  ٌشفت ٚ سٚایی

ٔحاػثٝ ضشیة آِفای ٚ پایایی آٖ تٝ سٚؽ  77/0 ٔٛسیؼىی

ٔمیاع دس ایشاٖ تٛػظ  ایٗ(. 25تشآٚسد ؿذ ) 83/0وشٚ٘ثاخ 

تیٕاس دیاتتی اخشا ؿذ، سٚایی  204لا٘ؼی لـلاق ٚ ٕٞىاساٖ دس 

 2/63٘فش ) 129ٔلاوی ایٗ ٔمیاع ٔٛسد تاییذ لشاس ٌشفت ٚ 

دسصذ ٚ وٕتش  7 ّٝیىٛصیٌّ ٗیٌّٕٞٛٛت یداسا ٕاساٖیدسصذ( اص ت

 4/7٘فش ) 15تٟٙا  یؼىی)ٔغّٛب( ٚ تش اػاع ٕ٘شٜ اتضاس ٔٛس

تٝ سٚؽ ٚ پایایی آٖ  دسٔاٖ ٔغّٛب داؿتٙذ اص تیدسصذ( تثؼ

دس (. 26ٔحاػثٝ ؿذ ) 72/0ٔحاػثٝ ضشیة آِفای وشٚ٘ثاخ 

ٔحاػثٝ تٝ سٚؽ پظٚٞؾ دیٍشی دیا٘تی ٚ ٕٞىاساٖ پایایی آٖ 

دس ٔغاِؼٝ (. 27ٌضاسؽ وشد٘ذ ) 72/0ضشیة آِفای وشٚ٘ثاخ 

 اص ٘فش 3 ٘ظش تاییذ سٚؽ ویفی ٔٛسد حاضش سٚایی ٔحتٛا تٝ

تٝ سٚؽ ٚ ٕٞؼا٘ی دسٚ٘ی  لشاس ٌشفت ٚا٘ـٙاػیس ٔتخصصاٖ

اص  ٘فش 30تا ؿشوت  ٔحاػثٝ ضشیة آِفای وشٚ٘ثاخ

دس ؿشٚع ٔحاػثٝ ؿذ.  73/0پظٚٞؾ حاضش وٙٙذٌاٖ  ؿشوت

ػٙٛاٖ سا تٝٔمیاع تثؼیت اص دسٔاٖ ٔٛسیؼىی ٔغاِؼٝ ٕٞٝ افشاد 

ؿیٜٛ تٝ آصٔایؾآصٖٔٛ تىٕیُ وشد٘ذ، ػپغ افشاد ٌشٜٚ  پیؾ

دسٔاٖ  ،ٌشیه سٚا٘ـٙاع تاِیٙی تا ٔذسن ٔشتیٌشٚٞی تٛػظ ی

 90خّؼٝ  10ٔذت ٞـت ٞفتٝ ) تٝسا  ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ

ٚ ٕٞىاساٖ  Hayesایٗ دسٔاٖ تٛػظ  دسیافت وشد٘ذ.ای( دلیمٝ

( عشاحی ؿذٜ اػت ٚ دس ایشاٖ دس لاِة یه وتاب تاِیفی تا 12)

اتذی ایضدی ٚ ػ تٛػظ "دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ"ػٙٛاٖ 

( دس 29) پیشخائفی ٚٔشادصادٜ چٙیٗ  . ٞٓ( ٍ٘اسؽ ؿذٜ اػت28)

پظٚٞؾ خٛد تشای تشسػی سٚایی ٔحتٛایی ایٗ دسٔاٖ اص ٘ظش 

 دٜعٛس ٔختصش دس ایٗ تٝ ٔتخصصاٖ سٚا٘ـٙاػی اػتفادٜ وشد٘ذ.

 تٕشوض ؿذ:  ٔحتٛاایٗ  تشخّؼٝ 

آؿٙایی اػضای ٌشٜٚ تا یىذیٍش ٚ تشلشاسی ساتغٝ  خّؼٝ اَٚ:

٘ی، تحث دس ٔٛسد ساصداسی، صحثت دس ٔٛسد اٞذاف ٚ ٔٙغك دسٔا

 دسٔاٖ.

ؿشٚع دسٔاٖ تا دسٔا٘ذٌی خلاق تٛد. دس ایٗ خّؼٝ  :دْٚخّؼٝ 

اص افشاد خٛاػتٝ ؿذ وٝ دس یه واستشي دس ػتٖٛ اَٚ ٞیداٖ ٚ 

پزیشی ٚ دس  فىش خٛد سا تٙٛیؼٙذ، دس ػتٖٛ دْٚ ٔیضاٖ وٙتشَ

وٙتشَ وشدٖ اػتفادٜ ٞایی وٝ تشای ػتٖٛ ػْٛ ٘یض تٝ سٚؽ

 وٙٙذ، تٙٛیؼٙذ. ٔی

ػٙدؾ ػّٕىشد ادأٝ دسٔا٘ذٌی خلاق، اص افشاد  :ػْٛخّؼٝ 

ٞا وٕه خٛاػتٝ ؿذ تا تثیٙٙذ وٝ ؿیٜٛ ٞای وٙتشِی چمذس تٝ آٖ

وشدٜ اػت. ٞذف دس ایٗ دٚ خّؼٝ ؿىؼتٗ تش٘أٝ وٙتشَ افشاد 

سا تٛد. اص افشاد خٛاػتٝ ؿذ وٝ دس ایٗ خّؼٝ ٔیضاٖ ٔٛفمیت خٛد 

ٞایی وٝ دس خّؼٝ اَٚ دس واستشي دس وٙتشَ وشدٖ افىاس ٚ ٞیداٖ

ؿشح دادٜ تٛد٘ذ سا ٔٛسد لضاٚت لشاس دٞٙذ؛ افشاد اص تداسب 

 ٌشی خٛد دس خّؼٝ صحثت وشد٘ذ.وٙتشَ

ػٙدؾ ػّٕىشد، ٔؼشفی وٙتشَ تٝ ػٙٛاٖ یه  :چٟاسْخّؼٝ 

ٔؼاِٝ تٛضیح دادٜ ؿذ وٝ افىاس ٚ احؼاػات ٔـىُ ٘یؼتٙذ، 

خٛاٞیذ آٖ سا وٙتشَ وٙتشَ وشدٖ اػت یؼٙی ٚلتی ٔی ٔـىُ،

ؿٛد. دس ایٗ خّؼٝ تشای تفٟیٓ تیـتش ٔٛضٛع وٙیذ ٔـىُ ٔی

ٞای ٔؼشٚف ػاؿك ؿذٖ ٚ صٙذِی وٙتشَ ٌشی اص اػتؼاسٜوٙتشَ

 اضغشاب اػتفادٜ ؿذ.

ٞای ٔشٚس ٚاوٙؾ تٝ خّؼٝ لثُ، دس ٔٛسد ؿیٜٛ :پٙدٓخّؼٝ 

تش ىاس ٟٔٓ ٞؼتٙذ، أا ٟٔٓوٙتشِی صحثت ؿذ ٚ ایٗ وٝ ٕٞٝ اف

اص آٖ ساتغٝ ٔا تا افىاس اػت. دس ایٗ خّؼٝ تشای تفٟیٓ ایٗ 

 تشؽ ٚ فیُ اػتفادٜ ؿذ. ٔٛضٛع اص اػتؼاسٜ ِیٕٛ

ٔشٚس خّؼٝ لثُ، ایداد ٌؼّؾ ؿٙاختی،  :ؿـٓخّؼٝ 

ٞای وٙذ تا تا افىاس تٝ ؿیٜٛتٕشیٙات ٌؼّؾ تٝ افشاد وٕه ٔی

آسأی ٚ اػتؼاسٜ ایٗ خّؼٝ اص تٗ ٔتفاٚتی تؼأُ داؿتٝ تاؿٙذ. دس

 سطٜ ػشتاصاٖ اػتفادٜ ؿذ.
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ػٙٛاٖ تشسػی ٚاوٙؾ تٝ خّؼٝ لثّی خٛد تٝ :ٞفتٓخّؼٝ 

ػٙٛاٖ صٔیٙٝ ٌش(، خٛد تٝصٔیٙٝ )صحثت اص ٔٗ ٚ ٔٗ ٔـاٞذٜ

ػٙٛاٖ یه فىش تشخٛسد وٙیٓ، تا یؼٙی ایٗ وٝ تا یه فىش تٝ

ػی ػٙٛاٖ یه احؼاع تشخٛسد وٙیٓ، تشسیه احؼاع تٝ

ٞا دس ایٗ لؼٕت اص دسٔاٖ، تٝ افشاد وٕه ؿذ تا اسصؽ

ٞا ٘أٝ ػٙدؾ اسصؽ ٞایـاٖ سا تؼٙدٙذ، تىٕیُ پشػؾ اسصؽ

دٞذ. دس ایٗ خّؼٝ خٟت تفٟیٓ خٛد  ایٗ واس سا ا٘داْ ٔی

ػٙٛاٖ صٔیٙٝ اص اػتؼاسٜ تغییش آب ٚ ٞٛا اػتفادٜ ؿذ.  تٝ

ذ ٚ ٞا اص یه واستشي اػتفادٜ ؿچٙیٗ خٟت ؿٙاخت اسصؽ ٞٓ

 صٔیٙٝ ٘ٛؿتٙذ. 8ٞای خٛد سا دس  وٙٙذٌاٖ اسصؽؿشوت

ػٙٛاٖ صٔیٙٝ )اػتؼاسٜ صفحٝ  خٛد تٝ :ٞـتٓخّؼٝ 

دسٔاٖ "ؿغش٘ح(، اػتؼاسٜ صفحٝ ؿغش٘ح، یه ٔذاخّٝ اصّی دس

ٚ ساٜ دیٍشی تشای استثاط دادٖ  "ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ

اص  ای اػت، ٔدذدأًشاخغ تٝ تٕایض تیٗ ٔحتٛا ٚ خٛد ٔـاٞذٜ

 ٞا صحثت ؿذ.اسصؽ

ٞا تا دس ایٗ خّؼٝ، تىاِیف ٚ اسصؽ :ٟ٘ٓ ٚ دٞٓخّؼٝ 

ٞا دٚتاسٜ تشسػی ؿذ٘ذ، ٔشٚس خّؼات لثُ، اسصیاتی اػتؼاسٜ

تؼٟذ تٝ ػُٕ، دس ایٗ خّؼٝ اص افشاد پشػیذٜ ؿذ وٝ چمذس 

 ٘ؼثت تٝ حشوت تٝ ػٛی اػٕاَ عشاحی ؿذٜ ٔتؼٟذ ٞؼتیذ

ٔمیاع  ٞش دٚ ٌشٜٚ دس اًپغ اخشای ٔذاخّٝ، ٔدذد(. 28-29)

ٚ دٚ ٔاٜ تؼذ  آصٖٔٛپغ ػٙٛاٖ  تٝ تثؼیت اص دسٔاٖ ٔٛسیؼىی

خٟت سػایت اصَٛ اخلالی پغ اص ؿذ.  اخشا ػٙٛاٖ پیٍیشیتٝ

دسٔاٖ "ٞای تشای ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض خّؼٝاخشای پیٍیشی 

دس عَٛ ٔغاِؼٝ،  تشٌضاس ؿذ "ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ

 َ اخلالی دس پظٚٞؾپظٚٞـٍشاٖ خٛد سا ّٔضْ تٝ اخشای اصٛ

)ٕٞچٖٛ: وؼة سضایت آٌاٞا٘ٝ ٔىتٛب، ؿشح اٞذاف پظٚٞؾ 

تخـی تٝ افشاد خٟت حفظ وٙٙذٌاٖ، اعٕیٙاٖتٝ ؿشوت

  دا٘ؼتٙذ.ٔی ٞا ٚ حفظ ساصداسی( ػلأتی ٚ ػذْ آػیة تٝ آٖ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٚاسیا٘غ  سٚؽ تحّیُ اص پظٚٞؾ، فشضیٝ آصٖٔٛ ٔٙظٛس

 دس پظٚٞؾ ایٗ ٞایتحّیُ .ؿذ ادٜاػتفٌیشی ٔىشس  ا٘ذاصٜ

 وٝ روش اػت ؿایاٖ .ؿذ ا٘داْ version 16   SPSS افضاس ٘شْ

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس P<05/0 ٔؼٙاداسی ػغح

 هلاحظات اخلاقی

 آٌاٞا٘ٝ اص سضایت پظٚٞؾ، اخلالی ٔلاحظات سػایت ٔٙظٛس تٝ

 تش تاویذ پظٚٞؾ تا ٘تایح ا٘تـاس ٚ اخشا تشای ٚ اخز وٙٙذٌاٖؿشوت

پظٚٞؾ چٙیٗ  . ٞٓؿذ وأّی اسائٝ تٛضیحات ٔحشٔاٍ٘ی ُاص

دس وٕیتٝ ّٔی اخلاق  IR.PNU.REC.1397.047حاضش تا وذ 

 .تٝ ثثت سػیذٜ اػت تٟشاٖ ؿؼثٝ دا٘ـٍاٜ پیاْ ٘ٛس

 ًتایج

تیٕاس ٔثتلا تٝ وثذ چشب غیشاِىّی دس دٚ  30دس ایٗ ٔغاِؼٝ 

 ٘فش ٌشٜٚ وٙتشَ( ؿشوت 15٘فش ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ  15ٌشٜٚ )

دس ایٗ پظٚٞؾ ٔیاٍ٘یٗ ػٙی ٌشٜٚ ٔذاخّٝ داؿتٙذ. 

ػاَ تٛد ٚ  46/48±82/5ػاَ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  54/5±73/48

ٔؼتمُ ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ تفاٚت  t٘تایح آصٖٔٛ 

ٌٛیای ایٗ  1٘تایح خذَٚ (. P;897/0داسی ٚخٛد ٘ذاؿت )ٔؼٙا

ٞای آصٔایؾ ٚ وٙتشَ دس ٔتغیشٞای اػت وٝ ٌشٜٚ

ختی تفاٚتی تا یىذیٍش ٘ذاس٘ذ؛ تش ایٗ اػاع ایٗ ؿٙا خٕؼیت

ای دس اثش ٔتغیش ٔؼتمُ تش ٚاتؼتٝ وٙٙذٜٔغاِؼات ٘مؾ ٔخذٚؽ

داسی تغییشات ٕ٘شات دس ٔتغیشٞای خٟت تشسػی ٔؼٙا٘ذاس٘ذ. 

ٌیشی ٔىشس اػتفادٜ ؿذ.  پظٚٞؾ اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیا٘غ ا٘ذاصٜ

ٚیّه -اپیشٚؿ٘تایح آصٖٔٛ ٘تایح دس ادأٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 

ٞا ٘ـاٖ داد فشض عثیؼی تٛدٖ تٛصیغ دادٜخٟت تشسػی پیؾ

ٞا دس ٔتغیشٞا ٚیّه دس ٌشٜٚ-وٝ ٔمذاس آٔاسٜ آصٖٔٛ ؿاپیشٚ

ٞا داسای تٛصیغ ٘شٔاَ اػت ػثاست دیٍش، دادٜٔؼٙاداس ٘یؼت، تٝ

(05/0<P٘تایح آصٖٔٛ تاوغ خٟت تشسػی پیؾ .) فشض

ٔتغیش تثؼیت اص اد وٝ ٞای وٛٚاسیا٘غ ٘ـاٖ دٕٞؼا٘ی ٔاتشیغ

وٙٙذٌاٖ ( دس ؿشوتP ،518/6;Box's M;451/0) دسٔاٖ

تاؿذ فشض تشلشاس ٔیٔؼٙاداس ٘یؼت، تش ایٗ اػاع ایٗ پیؾ

(05/0<P٘تایح آصٖٔٛ ِٖٛ ٘ـاٖ داد وٝ ٍٕٞٛ٘ی ٚاسیا٘غ .) ٞا

آصٖٔٛ (، پغP ،049/0;F;827/0ٔشاحُ پیؾ آصٖٔٛ )دس 

(831/0;P ،046/0;F( پیٍیشی ٚ )789/0;P ،073/0;F تشلشاس )

(. ٘تایح آصٖٔٛ وشٚیت ٔاچّی ٘ـاٖ داد وٝ P<05/0) اػت

ٔاچّی،  W; 913/0) آصٖٔٛ دس ٔتغیش تثؼیت دسٔاٖ Pٔمذاس 

داس ( ٔؼٙاP;291/0;دسخٝ آصادی، 2دٚ، تخٕیٗ خی ;470/2

 (. P>05/0) ٘یؼت
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 ؿٙاختی دس ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَٔمایؼٝ اعلاػات خٕؼیت: 1خذَٚ 

 P (15گزٍُ کٌتزل ) (15گزٍُ آسهایؼ ) يزهتغ

 خٙؼیت
 ٔشد 
 صٖ

5 
10 

6 
9 

919/0**
 

 ٚضؼیت تاُٞ
 ٔدشد
 ٔتاُٞ
 ٔغّمٝ

 
4 
8 
3 

 
5 
7 
2 

790/0***
 

 ٚضؼیت تحصیلات
 ػیىُ
 دیپّٓ

 واسؿٙاػی

 
4 

7 
4 

 
3 
6 
5 

804/0***
 

 ٚضؼیت اؿتغاَ
 آصاد

 واسٔٙذ
 تیىاس

 
7 
5 
3 

 
6 
5 
4 

902/0***
 

 آصٖٔٛ دلیك فیـش ***دٚ ٚ وایصٖٔٛ آ**ٞای آٔاسی: آصٖٔٛ

 
 ی دس ٔشاحُ ػٙدؾاِىّ شیاص دسٔاٖ دس افشاد ٔثتلا تٝ وثذ چشب غ تیتثؼٞای ٔىشس دس ٔتغیش ٌیشی٘تایح آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیا٘غ ا٘ذاصٜ: 2خذَٚ 

 اًذاسُ اثز F P هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبغ تغييزات

 384/0 <001/0 441/17 878/27 2 756/55 صٔاٖ

 346/0 <001/0 827/14 700/23 2 400/47 صٔاٖ*ٌشٜٚ

  598/1 56 511/89 خغا

 158/0 <030/0 242/5 600/57 1 600/57 ٌشٚٞیتیٗ

 

ٞای ٔىشس دس ٌیشی٘تایح آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیا٘غ ا٘ذاصٜ

اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ ٕ٘شات  2 خذَٚ

ٖ ٚ پیٍیشی دس ٔتغیش تثؼیت اص دسٔاٖ آصٔٛآصٖٔٛ، پغ پیؾ

(001/0;P ،441/17;F تذٖٚ تٛخٝ تٝ ػأُ ٌشٚٞی تفاٚت )

سٚ٘ذ تغییشات ٕ٘شات دس ایٗ  چٙیٗ ٞٓداسی ٚخٛد داؿت. ٔؼٙا

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی )اثش ٔتماتُ آصٖٔٛ تٝ پغٔتغیش اص ٔشحّٝ پیؾ

، P;001/0ٞا ٔتفاٚت تٛدٜ اػت )صٔاٖ ٚ ٌشٜٚ( دس ٌشٜٚ

827/14;F ا٘ذاصٜ اثش ٔذاخّٝ دس ٔتغیش تثؼیت اص دسٔاٖ دس .)

% ٔحاػثٝ ؿذ. 34% ٚ دس اثشٔتماتُ صٔاٖ ٚ ٌشٜٚ 38عَٛ صٔاٖ 

شات ٔتغیش یدٞذ، تغیٔؼٙاداسی اثش ٔتماتُ صٔاٖ ٚ ٌشٜٚ ٘ـاٖ ٔی

ذ ٔتفاٚتی سا صدس دٚ ٌشٜٚ آصٔایؾ ٚ وٙتشَ سٚ٘ تثؼیت اص دسٔاٖ

فٛق حاوی اص آٖ اػت وٝ ٞای ػثاستی، یافتٝ وٙٙذ. تٝد٘ثاَ ٔی

داسی دس ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیشٞای ٔٛسد تشسػی دس  سٚ٘ذ تغییش ٔؼٙا

ٔشاحُ اسصیاتی ٔـاٞذٜ ؿذٜ ٚ ٔیضاٖ تغییشات ٔشتٛط تٝ 

ٔتغیشٞا عی ٔشاحُ اسصیاتی دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغاِؼٝ یىؼاٖ 

٘ثٛدٜ اػت. دس ادأٝ تا تشسػی اثشات تیٗ ٌشٚٞی ٔـخص ؿذ 

ٞای پظٚٞؾ تٝ چٝ ؿىُ یه اص ٌشٜٚوٝ سٚ٘ذ تغییشات دس ٞش 

 ٞای ٔىشسٌیشیا٘ذاصٜتٛدٜ اػت. ٘تایح آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیا٘غ 

اسائٝ ؿذٜ اػت.  2دس خذَٚ ٌشٚٞی تیٗدس  لؼٕت تغییشات 

داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ دس ٘تایح حاوی اص آٖ اػت وٝ تفاٚت ٔؼٙا

ٚخٛد داسد  (P ،242/5;F;030/0تثؼیت اص دسٔاٖ ) ٔتغیش

(05/0>Pٞ .)ٞای % اص تفاٚت15ؿٛد ٕا٘غٛس وٝ ٔـاٞذٜ ٔی

ٔـاٞذٜ دس ٔتغیش تثؼیت اص دسٔاٖ ٘اؿی اص ػضٛیت ٌشٚٞی 

ٌشٚٞا دس ٔشاحُ ٔختّف خٟت ٔمایؼٝ تغییشات  )ٔذاخّٝ( اػت.
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  ٍ ّوکاراىهحوذ اٍرکی 
 

فشٚ٘ی اػتفادٜ ؿذٜ اػت، ٘تایح آٖ اص آصٖٔٛ تثؼی تٗآصٖٔٛ 

حىایت اص ایٗ  3اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تایح خذَٚ  3دس خذَٚ 

آصٖٔٛ تا آصٖٔٛ ٚ پیؾآصٖٔٛ تا پغوٝ تیٗ پیؾ داسد

(. P<05/0پیٍیشی فمظ دس ٌشٜٚ آصٔایؾ ٔؼٙاداس اػت )

چٙیٗ خٟت ٔمایؼٝ ٞش یه اص ٔشاحُ ػٙدؾ دس دٚ  ٞٓ

ٔؼتمُ اػتفادٜ ؿذ، ٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ  tٌشٜٚ اص آصٖٔٛ 

آصٖٔٛ دس ٔتغیش تثؼیت دسٔاٖ ٞا دس ٔشحّٝ پیؾٌشٜٚ

(602/0;Pٚتفا )داسی ٚخٛد ٘ذاسد ت ٔؼٙا(05/0<P أا دس ،)

تفاٚت ٔؼٙاداسی آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔشحّٝ پغ

دس ادأٝ سٚ٘ذ تغیشات، ٕ٘شات تثؼیت  (.P<05/0)ٚخٛد داسد 

اسائٝ ؿذٜ  1اص دسٔاٖ افشاد دس ػٝ ٔشحّٝ ػٙدؾ دس ؿىُ 

دٞذ وٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ٘ـاٖ ٔی 1 اػت. تشسػی تصشی ؿىُ

آصٖٔٛ تمشیثاً ٘ضدیه تٝ یىذیٍش تٛد٘ذ، أا دس دس ٔشحّٝ پیؾ

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی، ٔیاٍ٘یٗ ٌشٜٚ آصٔایؾ واٞؾ  ٔشحّٝ پغ

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٌشٜٚ وٙتشَ، داؿتٝ اػت. دس ٔماتُ پغ

آصٖٔٛ تغییشی ٘ذاؿتٝ اػت ٚ ثاتت ٔا٘ذٜ ٘ؼثت تٝ پیؾ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ٔذاخّٝ دس ٔی 1اػت. عثك ؿىُ 

ٔتغیش تثؼیت اص دسٔاٖ اثش واٞـی داؿتٝ اػت. عَٛ صٔاٖ تش 

تٝ ػثاست دیٍش ایٗ دسٔاٖ تاػث تٟثٛد تثؼیت اص دسٔاٖ دس 

  ایٗ تیٕاساٖ ؿذٜ اػت.

 

 

 ٞاٞای آصٔایؾ ٚ وٙتشَ عی ٔشاحُ ػٙدؾ ٚ ٔمایؼٝ آٖٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیاس ٕ٘شات ٔتغیش تثؼیت اص دسٔاٖ دس ٌشٜٚ: 3خذَٚ 

 ّاگزٍُ

 فزًٍیهَى تبؼی بَىآس هزاحل آسهَى

آسهَى تا پيؼ پيگيزی پظ آسهَى آسهَىپيؼ

 آسهَىپظ

05/0>*P 

آسهَى تا پيؼ

 پيگيزی

05/0>*P 

آسهَى تا پظ

 پيگيزی

05/0>*P 
 اًحزاف هؼيار±هياًگيي

اًحزاف ±هياًگيي

 هؼيار

اًحزاف ±هياًگيي

 هؼيار

 66/3±31/2 73/4±37/2 26/7±05/2 آصٔایؾ
(0001/0;P )

533/2*
 

(0001/0;P )
600/3* 

(052/0;P )
067/1 

 67/6±05/2 93/6±12/2 86/6±09/2 وٙتشَ
(000/1;P )

067/0- 

(000/1;P )
200/0 

(000/1;P )
267/0 

ٔمایؼٝ دٚ 
 ٌشٜٚ

602/0;P 012/0;P 001/0;P - - - 

 

 

 

 ٞای آصٔایؾ ٚ وٙتشَ دس ٔشاحُ ػٙدؾسٚ٘ذ تغییشات ٔتغیش تثؼیت اص دسٔاٖ دس ٌشٜٚ: 1ؿىُ 
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 ثبح

ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف اثشتخـی دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ 

تؼٟذ تش ٔیضاٖ تثؼیت اص دسٔاٖ دس افشاد ٔثتلا تٝ وثذ چشب 

٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ ایٗ دسٔاٖ تاػث تٟثٛد غیشاِىّی ا٘داْ ؿذ. 

تثؼیت اص دسٔاٖ دس تیٕاساٖ ٔثتلا تٝ وثذ چشب غیشاِىّی ؿذٜ 

ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  ا٘ذٜ اػت.اػت ٚ تغییشات دس عَٛ دٚٔاٜ پایذاس ٔ

ای یافت ٘ـذ وٝ پیـتش ٔغشح ؿذ، دس تشسػی پیـیٙٝ ٔغاِؼٝ

اثشتخـی دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ سا تش تثؼیت اص دسٔاٖ 

دس ایٗ ٌشٜٚ اص تیٕاساٖ ٔٛسد تشسػی لشاس دٞذ؛ أا ٔغاِؼات 

( ٚ ٔٛػٛی ٚ 14(، أیش ٚ ٕٞىاساٖ )13ٟٔذٚی ٚ ٕٞىاساٖ )

لاِت تش ایٗ داس٘ذ وٝ ایٗ دسٔاٖ تش واٞؾ ( د15دؿت تضسٌی )

سٕٞٙا ٚ  چٙیٗ ٞٓاػتشع تیٕاساسٖ ٔضٔٗ ٔٛثش تٛدٜ اػت. 

( دس ٔغاِؼات خٛد 20( ٚ حىٓ آتادی ٚ ٕٞىاساٖ )19ٕٞىاساٖ )

٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ایٗ دسٔاٖ ٘مؾ ٔٛثشی تش تثؼیت اص دسٔاٖ دس 

تیٕاساٖ لّثی داؿتٝ اػت. اص ٔدٕٛع ٔغاِؼات پیـیٗ ایٍٙٛ٘ٝ 

ؿٛد وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ٘مؾ ػتٙثاط ٔیا

ٔٛثشی تش تٛإ٘ٙذػاصی سٚا٘ـٙاختی تیٕاساٖ ٔضٔٗ ٚ تثؼیت 

دس تثییٗ تاثیش دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ ٞا داسد. دسٔاٖ دس آٖ

تٛاٖ ٌفت تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ دسٔاٖ ٔی تش تثؼیت اص دسٔاٖ،تؼٟذ 

ٞای رٞٗ اص ٟٔاستدس عَٛ ٔذاخّٝ  ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ

پزیشی آٌاٞی، پزیشؽ ٚ ٌؼّؾ ؿٙاختی تشای افضایؾ ا٘ؼغاف

وٙذ، صٔیٙٝ تشای تمٛیت تٛا٘ایی افشاد  سٚا٘ـٙاختی اػتفادٜ ٔی

ػاصد وٝ تشای ٔٛاخٟٝ تا تداستـاٖ دس صٔاٖ حاَ سا فشاٞٓ ٔی

ٞایـاٖ تاؿذ. ای ػُٕ وٙٙذ وٝ ٔٙغثك تا اسصؽؿیٜٛافشاد تٝ

وٙذ وٝ تداسب صٔاٖ حاَ تٝ افشاد وٕه ٔی استثاط تا چٙیٗ ٞٓ

اػت تدشتٝ حاَ دس خشیاٖ  صٔاٖتدشتیات سا ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس 

ٞای آیٙذٜ ٘ىٙٙذ؛ دس ٘تیدٝ ایٗ وٙٙذ ٚ خٛد سا غشق ٍ٘شا٘ی

وٙذ وٝ تا ؿشایظ ٔضٔٗ ٚ ػثه ٍ٘شؽ تٝ افشاد وٕه ٔی

تا تٛخٝ تٝ  .(30)ٙذ ؿیٜٛ واسآٔذی وٙاس تیایتیٕاسی خٛد تٝ

ٞای ٔضٔٗ ٕٞشاٜ تا اضغشاب ٚ دیٍش ٘ـاٍ٘اٖ ٝ تیٕاسیایٙى

سٚا٘ـٙاختی اػت، ایٗ تیٕاساٖ تٝ ٘ٛػی دسٌیش ٔـىلات 

ٞؼتٙذ ٚ وٕتش ٞای ٔشتٛط آیٙذٜ تیٕاسی  ٚ ٍ٘شا٘یسٚا٘ـٙاختی 

ایٗ تٙاتشایٗ  ای ػاصٌاسا٘ٝ تشخٛسداسا٘ذ؛ای ٔماتّٝٞاص ٟٔاست

پزیش أىاٖ دس صٔا٘ی وٝ تغییشوٙذ ٞا وٕه ٔیدسٔاٖ تٝ آٖ

تا  ٔضٔٗ، تتٛا٘ٙذ تٝ ؿیٜٛ ٔٛثشیپزیشؽ ؿشایظ تا  ٘یؼت

وٝ تٝ ٘ٛتٝ خٛد ٘مؾ ٔٛثشی تش افضایؾ  وٙٙذ، ٔماتّٝتیٕاسی 

دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ  اصّی ٞا داسد. ٔثٙایتثؼیت دسٔا٘ی آٖ

 ٘اؿی سٚا٘ـٙاختی تخؾ تضسٌی اص ٔـىلات وٝ اػت ٚ تؼٟذ ایٗ

 تداسب اص ایٙىٝ تٝ ٌشایؾ ؿخص یؼٙی .اػت تدشتی اختٙاب اص

 یا وٙذ ٚ ٞای خٛد دٚسیٞیداٖ ٚ أیاَ افىاس، ٔثُ ٘اخٛاػتٝ

دس ٘تیدٝ دس ایٗ دسٔاٖ اختٙاب ، وٙذ وٙتشَ سا ٞاآٖ وٙذ ػؼی

پزیشی ٌیشد تا ٔیضاٖ ا٘ؼغافتدشتی ٔٛسد ٞذف دسٔاٍ٘ش لشاس ٔی

(. تشسػی ٔغاِؼات پیـیٗ 31سٚا٘ـٙاختی فشد افضایؾ یاتذ )

وٝ دس  ػذْ تٛخٝ تٝ دػتٛسات دسٔا٘یی ایٗ اػت وٝ ٌٛیا

واسٌیشی ساٞثشدٞای تاؿذ، ٘اؿی اص تٝؿایغ ٔی تیٕاساٖ ٔضٔٗ

ای اختٙاتی اػت؛ تشای ایٗ ٔٙظٛس وٝ فشد تٛا٘ایی ٔٛاخٟٝ ٔماتّٝ

تیٙذ ٚ ٞش چمذس ٔیضاٖ دسد سا دس خٛد ٕ٘ی تا سٚیذادٞا ٚ تداسب

پیذا وٙذ، ٔیضاٖ  استثاط فشد تا تداسب صٔاٖ حاَ افضایؾ

وٙذ ٞای خٛدٔذیشیتی ٚ تثؼیت دسٔا٘ی افضایؾ پیذا ٔیفؼاِیت

ٌشٜٚ  تا وٙتشَ ٌشٜٚ اػضای لثّی آؿٙایی ٚ تٕاع ٞش ٌٛ٘ٝ(. 32)

 ٘تایح دسٔا٘ی اػت ٕٔىٗ دسٔا٘ی خّؼات اص خاسج دس ٔذاخّٝ

 ٞای اص ٔحذٚدیت وٝ تاؿذ، دادٜ لشاس تاثیش تحت سا پظٚٞؾ ایٗ

 دػتشع دس ٌیشی ؿیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ تشایٗ، ػلاٜٚ اؿذ.تٔی ٔغاِؼٝ ایٗ

 اص )تٟشاٖ( دس یىی اص ؿٟشٞای ایشاٖ تٟٙا آٖ اخشای ٚ

 تایذ ٘تایح تؼٕیٓ دس اػت. ِزا پظٚٞؾ ایٗ ٞای دیٍشٔحذٚدیت

تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٌشٜٚ  چٙیٗ ٞٓ .ؿٛد ٌفتٝ ٘ظش دس احتیاط لاصْ

ٝ تا وٙتشَ ٔذاخّٝ ٔتفاٚتی دسیافت ٘ىشد ٘تایح ایٗ ٔغاِؼ

ٔحذٚدیت سٚتٝ سٚ اػت ٚ أىاٖ ٔمایؼٝ ٔذاخلات سٚا٘ـٙاختی 

ٞایی ایٗ ٔغاِؼٝ تا یىذیٍش ٚخٛد ٘ذاسد. دس ساػتای ٔحذٚدیت

ؿٛد وٝ دس ٔغاِؼات آیٙذٜ اػتفادٜ اص پیـٟٙاد ٔی

ٞای تاِیٙی تصادفی، اخشای ٔذاخلات سٚا٘ـٙاختی  واسآصٔایی

ایٗ پظٚٞؾ دس  ٞای آصٔایؾ ٚ وٙتشَ ٚ اخشایٔتفاٚت دس ٌشٜٚ

 ٞای دیٍش ٔذ٘ظش پظٚٞـٍشاٖ تاؿذ. ؿٟشٞا ٚ فشًٞٙ

 گيزی ًتيجِ

وٝ دسٔاٖ ٔثتٙی تش پزیشؽ ٚ تؼٟذ  داد ٘ـاٖ پظٚٞؾ ٘تایح

تاػث تٟثٛد تثؼیت اص دسٔاٖ دس افشاد ٔثتلا تٝ وثذچشب 
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ػثاست دیٍش ایٗ دسٔاٖ تا افضایؾ تٝ غیشاِىّی ؿذٜ اػت.

لاصْ سا تشای پزیشؽ تیٕاسی پزیشی سٚا٘ـٙاختی صٔیٙٝ ا٘ؼغاف

د٘ثاَ آٖ ٔٛخة ٔماتّٝ فؼاَ تیٕاس دس تشاتش  فشاٞٓ وشدٜ وٝ تٝ

ؿٛد ٚ دس ٟ٘ایت تثؼیت اص دسٔاٖ دس ایٗ تیٕاساٖ تیٕاسی ٔی

ٔشاوض دسٔا٘ی  ؿٛدٔی پیـٟٙاد اػاع تش ایٗوٙذ. تٟثٛد پیذا ٔی

اص ایٗ ٔذاخّٝ سٚا٘ـٙاختی تشای استماء ػلأت سٚا٘ـٙاختی ایٗ 

 اػتفادٜ وٙٙذ.  تیٕاساٖ

 گشاری عپاط

ایٗ ٔماِٝ تشٌشفتٝ اص سػاِٝ دوتشی تخصصی سٚا٘ـٙاػی 

دس ایٙدا خای داسد تاؿذ. ػلأت دس دا٘ـٍاٜ پیاْ ٘ٛس تٟشاٖ ٔی

اص وّیٝ وؼا٘ی وٝ دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔـاسوت داؿتٙذ، وٕاَ تـىش 

 ٚ ػپاع سا داؿتٝ تاؿیٓ.

 ٘ذاسد. حاهی هالی:

 ؼاسضی دس ٔٙافغ ٚخٛد ٘ذاسد.ت تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: The present study was conducted with the aim of acceptance and commitment therapy (ACT) 

on treatment adherence in people with non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD). 

Methods: This study was a quasi-experimental design with an experimental group and a control group with 

pre-test, post-test and two-month follow-up. This study was conducted in 2019 in Tehran in the statistical 

population of people with NAFLD diagnosis. In this study, 30 individuals with NAFLD were purposefully 

selected and they were randomly assigned to two groups and received a pre-test. Then, the experimental 

group underwent group intervention of acceptance and commitment therapy during two months of ten 

sessions while the control group had received the typical routine interventions from medical centers. The 

Morisky Medication Adherence Scale (Moriski et al., 2008) was conducted in the all of three stages of 

measurement. In order to analyze the data, repeated measures analysis of variance test with SPSS-16 

software was used.  

Results: The trend of changes in the intervention group compared to the control group in the measurement 

stages in the treatment adherence to the treatment (F= 4.243, P=0.03) was significantly different (P <0.05) 

and about 15% of the differences observed in this variable is due to group membership (intervention). To 

compare these changes over time, Benfron's subtest was used. The difference between pre-test with post-test 

and follow-up were only significant in the intervention group (P <0.05).  

Conclusion: Acceptance and commitment-based therapy increases treatment adherence. Therefore, it is 

suggested that this method be used to increase treatment adherence in people with non-alcoholic fatty liver. 
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