
 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین 
 02/06/1399تاریخ دریافت:             یشدهجلِ علوی پضٍّطی داًطگاُ علَم پشضکی ضْيذ صذٍقی  

 30/06/1399تاریخ پذیزش:                 1400 اردیبْطت، دٍدٍرُ بيست ٍ ًْن، ضوارُ 

های تشخیص  استراتژی:کولون غیرپولیپی ارثی( سرطان) م لینچوسندر
 و مراقبت

 

 3*، هليحِ هزادساد2ُ*صذیقی ، سيوا 1هحوذ حسي جَکار

 

 
 هقالِ هزٍری

 

  

ٍعیلِ ِ ( یک تیواری صًتیکی اتَسٍهال غالة اعت. ایي تیواری تHNPCCکَلَرکتال غیزپَلیپَس ارحی )عٌسرٍم لیٌچ،  عزعاى هقذهِ:

 عزعاى رحن ٍ عزعاىی سیازی اسجولِ ّا عزعاىؽَز ٍ ذغز  ایجاز هی DNAصى عیغتن تزهین ػسم تغاتق  4جْؼ زر یکی اس 

تاؽس.  ی کَلَرکتال هیّا عزعاى% 2-3ٍ ػاهل  500زر  1حسٍز  جوؼیت زرزّس. ؽیَع ایي تیواری زر کل  کَلَى را افشایؼ هی

عٌیي جَاًی  زر عزعاىتزٍس غیزهؼوَل  ذاعزِ فزز هؾکَک تِ تیواری تاؽس )ت-1ؽَز:  هزحلِ تؾریـ زازُ هی 2 عٌسرٍم لیٌچ زر

هاَّارُ(. تؾریـ تا تؼییي جْؼ  کزٍؽَاّسی اس ًقـ تزهین ػسم تغاتق زر تافت تَهَر زیسُ ؽَز )ػسم حثَت هی-2یک تیوار(، ٍ 

عاسز. ارسیاتی تؾریـ  کٌٌسُ اػضای زیگز ذاًَازُ را فزاّن هی ّای پیؾگَیی ای تزای تغت ٍ سهیٌِ ؽَز هیپاتَصى زر ایي تیواراى تاییس 

کَلَى  عزعاى. هزاقثت کَلًََعکَپی عیغتوی زر ایي تیواراى هٌجز تِ تؾریـ ؽَز هیعٌسرٍم لیٌچ تا هؾاٍرُ صًتیکی هٌاعة اًجام 

 . ؽَز هی عزعاىزرعٌیي پاییي قثل اس تزٍس ػلاین تالیٌی ٍ کاّؼ ریغک 

تا ٍجَز ایٌکِ هغالؼات سیازی اًجام گزفتِ اعت اها ٌَّس هشیت اعتزاتضی هزاقثت ؽرقی هزتَط تِ ّز تیوار هؾرـ ًتيجِ گيزی: 

ٍعیلِ کَلًََعکَپی  ّای هزتَعِ تایغتی تِ سهاى هؾرـ ؽسى ایي اعتزاتضی، تیواراى عٌسرٍم لیٌچ ٍ حاهلیي عالن تا جْؼ ًیغت. تا

 عالیاًِ ٍ اسهایؾات صًیکَلَصی عالیاًِ )تزای سًاى( تحت ًظز تاؽٌس.
 

 اعتزاتضی تؾریـ، غیز پَلیپی ارحی کَلَى عزعاى، عٌسرٍم لیٌچ ّای کليذی: ٍاصُ

 

 استزاتضی ّای تطخيص ٍ هزاقبت. :کَلَى غيزپَليپی ارثی( سزطاى) سٌذرٍم ليٌچ .عیوا، هزازسازُ هلیحِ حغي، فسیقی جَکار هحوس ارجاع:

 .3453-61(: 2) 29؛ 1400یشز هجلِ ػلوی پضٍّؾی زاًؾگاُ ػلَم پشؽکی ؽْیس فسٍقی 
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 ارثیسزطاى کَلَرکتال غيزپَليپَس 
 

 

 1400 اردیبْطت، دٍ، ضوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد
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 هقذهِ

 عرزعاى   ای را تا اعتؼساز اتتلا تِ ذاًَازُ لیٌچ 1985زر عال 

ترزذلا  پَلیپرَس نزًَهراتَس    یافرت کرِ   کَلَى، زٍاسزِّ ٍ هؼسُ 

کَلرَى    فاقرس پَلیر    MYHصى پَلیپَس هرزتثظ ترا    ٍ ذاًَازگی

ارحری کَلرَى غیرز     عرزعاى "ذاعز ایي عٌسرٍم تِ ّویي تَزًس

عررٌسرٍم " نهغررتززامٍ تیورراراى تررا هؼیارّررای  (1،2) "پررَلیپی

الؼرات سیراز زر   . تا ٍجَز هغ(3-5)( 1ًام گزفتٌس )جسٍل  "لیٌچ

ایي سهیٌِ، اها ٌَّس هشیت اعتزاتضی هزاقثت ؽرقی هزتَط ترِ  

ى ؽسین زر ایري هقالرِ   ن ّز تیوار هؾرـ ًیغت. تٌاتزایي ها تز

 عزعاى" یا "عٌسرٍم لیٌچ"ّای  هزٍری تواهی هقالات تا ػثارت

زر اعرررکَپَط  "هزاقثرررت"ٍ  "کَلرررَى غیزپرررَلیپی ارحررری 

(http://www.scopus.com ٍ ) هررررررررررررررررررررررررررسلایي

(http://www.ncbi.nlm. nih.gov/pubmed .را تزرعرری کٌررین )

 ّای تاؽس ٍ نسهایؼ غالة هی الایي عٌسرٍم زارای ٍراحت اتَسٍه

هری اػضای ذاًَازُ افزاز هثتلا فرَرت   تزایپیؾگیزاًِ صًتیکی 

 DNAMSH6 ,PMS2)کٌٌسُ ػسم تغاتق تزهینصى  4. (6) گیزز

,MLH1 MSH2)  ُلا ترررِ هثرررتّرررای زر ذررراًَازHNPCC 

(Hereditary Nonpolyposis Colorectal cancer ) جْؼزچار  

اعتؼساز  تا ٍجَزکِ ّایی ّن ٍجَز زارًس الثتِ ذاًَازُ .ؽًَسهی

 ترزهین کَلَى، ّیچ ًققری زر عیغرتن    عزعاىصًتیکی اتتلا تِ 

ّوریي ذراعز   ِ تًسارز. ٍجَز  ّا نىDNA (MMR )ػسم تغاتق 

  افزاز هثتلا تِتزای ؽٌاعایی  تتغسای افلاح ؽسُ هؼیارّاتؼسّا 

کَلَى زر هؼزك ذغز ترالای اترتلا ترِ عرٌسرٍم لیرٌچ       عزعاى

. زر (7, 8) (2)جسٍل قزار گزفت  نهغتززامجایگشیي هؼیارّای 

یا هؼیارّای تاستیٌی ؽسُ تتغرسا،   II نهغتززامافزاز تا هؼیارّای 

نًالیش تافت تَهَر یکی اس اػضرای ذراًَازُ هثرتلا هوکري اعرت      

عَر اٍلیِ ایي تزرعی هوکي اعرت ترا اعرتهازُ اس    ِ اًجام ؽَز. ت

ای  تکٌیک ایوًََّیغتَؽیوی یا تزرعی ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ

ّای تزهین کٌٌسُ ػسم تغراتق زر تافرت تَهرَر     فَرت گیزز. صى

تررَاى تررا  را هرری ّررا نىؽررًَس، ٍ هحقررَل پزٍت یٌرری  اى هرریتیرر

هَرز ؽٌاعایی قرزار زاز. ػرلاٍُ ترز جْرؼ      ،ایوًََّیغتَؽیوی

ارحی صى، زر فَرت ٍجَز جْؼ عَهاتیک ًغرِ زیگرز صى زر  

ؽرَز( اعرتهازُ اس    تافت تَهَر )تاػرج ػرسم تیراى پرزٍت یي هری     

عرَر  ِ تر ًوایس. زر ایي هرَارز   ایوًََّیغتَؽیوی را ًاکارنهس هی

جایگشیي، تَهَر هوکي اعت تزای ٍجَز ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ 

 PCRاس عزیق پاًلی اس پزایوزّای هیکزٍهاَّارُ تَعظ ٍاکرٌؼ  

ی ّررا عررزعاىزرفررس  15ترریؼ اس  .(9-11) تزرعرری ؽررَز 

زر  1MLHزلیل هتیلاعریَى پزٍهرَتز صى    اعپَرازیک کَلَى تِ

عررَل تَهررَرسایی زارای ًاپایررساری هیکزٍهرراَّارُ ّغررتٌس.     

 PCRهتیلاعیَى هوکي اعت زر ٍاکرٌؼ   پزایوزّای حغاط تِ

یرا ًاپایرساری    1MLHهٌظَر ؽٌاعرایی ػلرت ػرسم تیراى صى      تِ

عرَر  ِ هیکزٍهاَّارُ زر ایي تَهَرّا اعتهازُ ؽَز. ایي تَهَرّا ت

ٍ    BRAFٍیضُ زارای جْرؼ صى   م لیرٌچ  ّغرتٌس، کرِ زر عرٌسر

 .(12) ؽَز ًوی هؾاّسُ

 

 
 II نهغتززامهؼیارّای  :1جسٍل 

  ِهزتثظ تا عٌسرٍم لیٌچ )اًسٍهتز، رٍزُ کَچک، حالة یا  عزعاىکَلَى یا یک  عزعاىحساقل تایس عِ تا اس تغتگاى هثتلا ت
 لگٌچِ کلیَی( ٍجَز زاؽتِ تاؽس.

 تا زٍتای زیگز زاؽتِ تاؽس. یکی اس تغتگاى تایس ًغثت زرجِ اٍل 

 .حساقل زٍ ًغل تایس هثتلا تاؽٌس 

  عالگی تؾریـ زازُ ؽَز. 50حساقل یک تَهَر تایس قثل اس عي 

 FAP  کَلَى رز ؽَز. عزعاىتایس زر تیواراى تا 

 .تَهَرّا تایس تَعظ نسهایؾات پاتَلَصی هَرز تزرعی قزار گیزًس 
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  اىٍ ّوکارهحوذ حسي جَکار 
 

 هؼیارّای افلاح ؽسُ تتغسا :2جسٍل 

 عال تؾریـ زازُ ؽَز. 50تایس زر تیواراى سیز  کَلَى عزعاى 

  ًظز اس عي تیوار. هَرّای هزتثظ تا عٌسرٍم لیٌچ فز کَلَى یا زیگز تَ عزعاىحضَر ّوشهاى یا غیزّوشهاى 

 عال عي. 60تا تافت ؽٌاعی هغزح کٌٌسُ ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ زر تیوار کوتز اس  ی کَلَىّا عزعاى 

  تا زٍ یا چٌس ذَیؾاًٍس زرجِ اٍل تا تَهَرّای هزتثظ تا عٌسرٍم لیٌچ تؾریـ زازُ ؽسُ زر عي کوتز اس  کَلَى عزعاىتیوار تا
 عال. 50

 تا یک یا چٌس ذَیؾاًٍس زرجِ اٍل یا زرجِ زٍم تا تَهَرّای هزتثظ تا عٌسرٍم لیٌچ فز  ًظز اس عي تیوار. کَلَى عزعاىتیوار تا 

کَلَى، اًسٍهتز، هؼسُ، تروساى، پاًکزاط، رحن، لگٌچِ کلیَی، هجاری فهزاٍی،  عزعاىؽاهل: تَهَرّای هزتثظ تا عٌسرٍم لیٌچ 
 تاؽس. هی ّای غسز عثاعِ ٍ کزاتَنکاًتَهاّا ی هغش، نزًَمّا عزعاىرٍزُ کَچک، ٍ 

 

 ًوای باليٌی

تز ذلا  پَلیپَس نزًَهاتَس ذاًَازگی، عٌسرٍم لیٌچ 

تِ فززی ًسارز. ایي عٌسرٍم زر   تالیٌی هٌحقز ذقَفیات

ی کَلَى، اًسٍهتز، تروساى، هؼسُ، ّا عزعاىارتثاط تا ایجاز 

 تاؽس هجاری کلیَی، هغش، رٍزُ کَچک ٍ هجاری فهزاٍی هی

کَلَى ٍ تَهَرّای هغشی  عزعاى. زر گذؽتِ ارتثاط (3)جسٍل 

. افزاز هثتلا هوکي اعت ؽسُ اعتت ًاهیسُ َعٌسرٍم تَرک

 نزًَم غسز عثاعِ یا کزاتَنکاًتَها را زر پَعت تزٍس ًوایٌس

زر عٌسرٍم لیٌچ کَلَى  عزعاىهیاًگیي عي تظاّز  .(16-13)

ی کَلَى زر ّا عزعاى. ؽسُ اعتعال ترویي سزُ  44حسٍز 

تاؽس. ایي  عال هتساٍل ًوی 25عٌیي کوتز اس  عٌسرٍم لیٌچ زر

ی عز  راعت، کِ زر ًشزیکی اًحٌای ّا عزعاى تیؾتزافزاز 

کِ غالثاً زر  ی اعپَرازیک کَلَىّا عزعاىعحال، تز ذلا  

ؽًَس، را تزٍس  ز  چ  تسى ٍ زٍر اس اًحٌای عحال ایجاز هیع

زر عَل هست پایؼ  عزعاىزٌّس. ؽَاّسی اس ؽیَع تالای  هی

 عزعاىزّس کِ  کَلًََعکَپیک ٍجَز زارز. ؽَاّس ًؾاى هی

گیز  تک عزعاىکَلَى زر افزاز تا عٌسرٍم لیٌچ، عزیؼتز اس 

فزایٌس تزهین ػسم اذتلال زر تٌاتزایي یاتس.  )اعپَرازیک( تزٍس هی

تا عزػت تیؾتزی کَلَى  عزعاىّای هغ َل  تغاتق، جْؼ

کَلَى زر عَل حیات هززاى  عزعاىیاتس. ذغز تظاّز  تجوغ هی

زرفس ترویي  52تا  24زرفس، ٍ زر سًاى تیي  75تا  28تیي 

ی کَلَى زر عٌسرٍم لیٌچ ٍ ّا عزعاى .(17) سزُ ؽسُ اعت

ی اعپَرازیک کَلَى ّوزاُ تا اذتلال زر فزایٌس تزهین ّا عزعاى

ػسم تغاتق، ظاّزاً زارای تقای پٌج عالِ تْثَز یافتِ زر هقایغِ 

تاؽٌس. ایي  ی اعپَرازیک کَلَى تا ّواى هزحلِ هیّا عزعاىتا 

زرهاًی ًیش  چٌیي هوکي اعت زر پاعد تِ ؽیوی تیواراى ّن

زر افزاز  ّا عزعاىِ تهاٍت زاؽتِ تاؽٌس. ؽَاّسی ٍجَز زارز ک

 گیز تا ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ تِ تا عٌسرٍم لیٌچ یا هَارز تک

زٌّس. هغالؼات  پاعد ًوی (5fu)فلَرٍیَراعیل  -5زرهاى تا  

کَلَى تا  عزعاىّای  کٌٌس کِ علَل ی هغزح هیاّنسهایؾگ

زٌّس.  پاعد ًوی 5FUزرهاًی تز پایِ  تِ ؽیوی MMRًقـ زر 

زٌّس کِ ّیچ هشایایی  چٌیي اکخز هغالؼات تالیٌی ًؾاى هی ّن

ی کَلَى تا ًاپایساری ّا عزعاىزر  5FUزر زرهاى تا 

اًسٍهتز زر تیي سًاى تا  عزعاى .(18) هیکزٍهاَّارُ ٍجَز ًسارز

تاؽس ٍ هوکي اعت زر افزاز ذافی تا  عٌسرٍم لیٌچ ؽایغ هی

َعؼِ ؽیَع تالاتزی زاؽتِ تاؽس. ذغز ت MSH6ّای  جْؼ

زرفس  71تا  27اًسٍهتز زر عَل حیات فزز تقزیثاً  تیي  عزعاى

زرفس ترویي  13تا  3تروساى  عزعاىاعت. ایي هیشاى تزای 

 13تا  2هؼسُ تیي  عزعاىذغز اتتلا تِ  .(14) سزُ ؽسُ اعت

رٍزُ کَچک زر  عزعاىذغز اتتلا تِ  زرفس تؼییي ؽسُ اعت.

. ذغز تزٍس ؽسُ اعتتزاٍرز زرفس  7تا  4عَل حیات فزز تیي 

ی هجاری ٍ کیغِ فهزاٍی ًیش زر ایي تیواراى حسٍز ّا عزعاى

ًغثت کَچکی اس افزاز تا عٌسرٍم لیٌچ زارای  زرفس اعت. 2

ای تا کزاتَنکاًتَهای ایجاز ؽسُ  تَهَرّای جلسی ٍیضُ

ذقَؿ زر ًَاحی زر هؼزك ًَر ٍ نزًَم غسز عثاعِ ِ ت

ؽًَس. ارتثاط  رت ایجاز هیتاؽٌس. ایي تَهَرّا غالثاً زر فَ هی

تَر ًاهیسُ  -عٌسرٍم هَیز ،کَلَى عزعاىتَهَرّای پَعت تا 

 .(13) زَؽ هی
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 MMRّای  اعلاػات کلی تزای ّوِ صى HNPCCٍقَع تزای تیواراى  ٍ ذغز : تَسیغ تَهَر3جسٍل 

 تَهَر خطزدر هزداى خطز در سًاى

 کَلَرکتال عزعاى 73-34٪ 59-32٪

 رحن عزعاى - 50-39٪

 تروساى عزعاى - ٪ 8-7

 هؼسُ عزعاى 6-1٪

 لگٌچِ/حالة کلیِ عزعاى 8-2٪

 هجزای فهزاٍی عزعاى 4-1٪

 رٍزُ کَچک عزعاى 4-1٪

 تَهَرّایCNS ٪2ًتقزیثا

 پاًکزاط عزعاى ٪4 تقزیثاً

 تَر(-تَهَرّای غسز عثاعِ )عٌسرٍم هَیز ٍاتغتِ تِ صى هثتلا

 

  پاتَلَصی هَلکَلی

هثتلا  عزعاى  زرفس تالایی اس افزاز تا عٌسرٍم لیٌچ تِ

ؽًَس. ایي ؽزایظ ّتزٍصى تَزُ ٍ زر ّز ذاًَازُ یکی اس چْار  هی

زچار جْؼ ؽسُ اعت.  DNAػسم تغاتق  تزهینصى هرتلف 

ک صى ایي تغییزات تاػج تِ ارث رعیسى یک صى ًزهال ٍ ی

کِ جْؼ عَهاتیک زر یک ؽَز. زر فَرتی جْؼ یافتِ هی

ًغرِ اس صى رخ زّس، تاػج ًقـ زر فزایٌس تزهین ػسم تغاتق 

DNA تزهینؽَز. اذتلال زر هغیز  زر یک علَل هٌهزز هی 

از تیؾواری ػسم ، فی ًهغِ تاػج تجوغ تؼسDNAػسم تغاتق 

. تَهَرّای (19-21) ذَاّس ؽس DNAتغاتق زر عَل تکخیز 

ذَز  DNAزر  ای افزاز تا عٌسرٍم لیٌچ زارای تغییزات ٍیضُ

ػٌَاى ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ ؽٌاذتِ ِ ّغتٌس. ایي ٍیضگی ت

تَاًس زر تَهَرّای ایي افزاز  عازگی هی  ؽَز. ایي تغییزات تِ هی

ّای تا عٌسرٍم لیٌچ را  تؾریـ ذاًَازُ ؽٌاعایی ؽَز، ٍ اهکاى

 ّا احتوال تَلس یک فزسًس هثتلا تِ زر ایي ذاًَازُ فزاّن نٍرز.

زرفس اعت، ٍ ّیچ تهاٍتی تیي جٌظ هذکز ٍ  50عٌسرٍم لیٌچ  

  هًَج ٍجَز ًسارز. ًغثت کَچکی اس افزاز تا عٌسرٍم لیٌچ تِ

 2 اًؽًَس. عٌسرٍم لیٌچ تقزیث لا هیزلیل یک جْؼ جسیس هثت

زّس. اگزچِ  ی کَلَى را تِ ذَز اذتقاؿ هیّا عزعاىزرفس اس 

ّایی هاًٌس فٌلاًس تاػج ایجاز  احز هَعظ زر تزذی اس جوؼیت

ی ّا عزعاىزرفس اس  15ؽَز. حسٍز  ًغثت تالاتزی هی

اعپَرازیک کَلَى )غیزفاهیلی( ًیش زارای ًقـ زر فزایٌس تزهین 

ٍ ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ ّغتٌس. اها زر ایي  DNAػسم تغاتق 

زلیل  افزاز اذتلالات هَجَز ًاؽی اس تغییزات اپی صًتیک تِ

تِ  DNAهتیلاعیَى پزٍهَتز یک صى تزهین کٌٌسُ ػسم تغاتق 

تاؽس، کِ اس رًٍَیغی صى  زر عَل تَهَرٍصًش هی MLH1ًام 

 .(22-25) ًوایس. زر ایي هَارز ٍراحت ًقؾی ًسارز جلَگیزی هی

 صًتيک پاتَلَصی هَلکَلی ٍ آسهایص

عٌسرٍم لیٌچ کِ زارای   ّا یا افزاز هؾکَک تِ زر ذاًَازُ

ّای  ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ یا ػسم تیاى هحقَلات صى

 هَلکَلیّغتٌس، هوکي اعت نسهایؼ  DNAکٌٌسُ  تزهین

فَرت  DNAّای تزهین کٌٌسُ ػسم تغاتق  هٌظَر تزرعی صى تِ

تَاًس اس عزیق فقساى تیاى  گیزز. صى هٌاعة تزای تزرعی، هی

 ِ ت هحقَلات نى زر تزرعی ایوًََّیغتَؽیوی اًتراب ؽَز.

ذاعز تزٍس پزٍت یي ّای تغییزیافتِ تزٍی عغح علَلی، تزهین 

ٍ ایي تاػج پاعد ایوٌی  ؽَز هیی تضؼیف عزعاًّای  زر علَل

زهی اس اًهیلتزاعیَى ٍ ف ؽَز هیّای تَهَری  ًغثت تِ علَل

ّز ذاًَازُ تا  کٌس. لیوهَعاتیک زر تافت تَهَر ایجاز هی

ّای  عٌسرٍم لیٌچ زارای یک جْؼ هٌحقز تِ فزز زر صى

ّای رزُ سایای ذَز اعت. زر  تزهین کٌٌسُ ػسم تغاتق زر علَل

ّایی کِ جْؼ هغ َل تیواری ؽٌاعایی ؽسُ اعت،  ذاًَازُ

عی پیؾگیزاًِ صًتیکی تزای افزاز زر ذغز هوکي اعت تحت تزر

ؽٌاعایی ًاٌّجاری ارحی قزار گیزًس. ایي فزایٌس هؾاٍرُ صًتیکی 

علثس. افزاز زر ذغز، ؽاًظ  هی هَلکَلیرا قثل اس اًجام نسهایؼ 

( ٍراحت جْؼ را زارًس. زر ًغثتی اس 2/1زرفسی ) 50

ی ّوزاُ تا ّا عزعاىّای تا عٌسرٍم لیٌچ هثتلا تِ  ذاًَازُ
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  ٍ ّوکاراىهحوذ حسي جَکار 
 

ّای تزهین کٌٌسُ ػسم  هیکزٍهاَّارُ، یا ػسم تیاى صىًاپایساری 

ّای رزُ  تغاتق، هوکي اعت ؽٌاعایی تغییزات صًتیکی علَل

ّای رٍتیي ٍجَز ًساؽتِ تاؽس. ایي  سایا تا اعتهازُ اس تکٌَلَصی

کِ ًتَاى  ایؼ هساٍم ًیاس زارًس ٍ زر فَرتیّا ٌَّس تِ پ ذاًَازُ

فزاز زر ذغز ّواًٌس را زر غیاب جْؼ هغتخٌی کزز، ا ّا نى

 .(12)( 1)ؽکل  ؽًَس افزاز هثتلا تِ عٌسرٍم لیٌچ زرهاى هی

 

 HNPCC: الگَریتن تؾریـ 1 ؽکل

 باليٌی زاقبته

افزاز تا عٌسرٍم لیٌچ یا زر ذغز اتتلای تِ ایي عٌسرٍم، تایس 

یا هزگ ًاؽی  عزعاىهٌظَر کاّؼ ذغز تزٍس  عَر هٌظن تِِ ت

. (26) عٌسرٍم لیٌچ، پایؼ ؽًَسی هزتثظ تا ّا عزعاىاس 

کَلَى زر هزاحل  عزعاىّای فزاٍاًی هثٌی تز ؽٌاعایی  زازُ

تز اس عزیق پایؼ کَلًََعکَپیک زر عٌسرٍم لیٌچ زر  اتتسایی

ًگز  هقایغِ تا کٌتزل ٍجَز زارز. یک هغالؼِ کٌتزل ؽسُ نیٌسُ

% کاّؼ زر تزٍس 43زّس کِ پایؼ هساٍم تاػج  ًؾاى هی

اًس کِ کاّؼ  ؽَز. هغالؼات زیگز ًؾاى زازُ یه کَلَى عزعاى

تاؽس. اعتهازُ  هزگ ٍ هیز زر ارتثاط تا پایؼ کَلًََعکَپیک هی

اس تقَیز تززاری تاًس تاریک زر عَل کَلًََعکَپی ًؾاى زٌّسُ 

 تاؽس افشایؼ ؽٌاعایی نزًَهاّای کَچک زر عٌسرٍم لیٌچ هی

تغیار عالگی  25کَلَى قثل اس عي  عزعاىذغز تزٍس  .(22)

پاییي اعت. تَفیِ ؽسُ اعت کِ پایؼ کَلًََعکَپیک تایس ّز 

تِ تؼس اًجام ؽَز. اًتراب حساکخز  25یا  20عال اس عي  2تا  1

عي ؽزٍع پایؼ تِ علاهت ػوَهی تیوار ٍاتغتِ اعت. تِ ایي 

زلیل کِ تثسیل نزًَم تِ کارعیٌَم زر عٌسرٍم لیٌچ هوکي 

ّا زر هقایغِ تا  پایؼاعت تا عزػت تیؾتزی رخ زّس، تؼساز 

تزای ی ذاًَازگی زیگزکَلَى تالاتز اعت. ؽزٍع پایؼ ّا عزعاى

عالگی تا  35تا  30زر عٌیي تیي اًسٍهتز  عزعاىافزاز تا 

ّای صًیکَلَصیک، عًََگزافی تزاًظ ٍاصیٌال ٍ  اعتهازُ اس ارسیاتی

عیتَلَصی نعپیزاعیَى هوکي اعت تاػج ؽٌاعایی ضایؼات 

ی اتتسایی ؽَز. ّیغتزکتَهی ّا عزعاىی ٍ عزعاًپیؼ 

ای تزای  رکتَهی هوکي اعت گشیٌَِفاٍاٍ -پیؾگیزاًِ ٍ عالپیٌگَ

 سًاى تا عٌسرٍم لیٌچ تؼس اس تقوین تِ ػسم فزسًسزار ؽسى تاؽس

هؼسُ، رحن، لگٌچِ، رٍزُ کَچک،  عزعاىذغز تزٍس  .(29-27)

 هجزای فهزاٍی یا تَهَرّای هغشی زر عَل حیات فزز کوتز اس

هؼسُ هوکي اعت زر تزذی  عزعاىزرفس اعت. ذغز تزٍس  10

هؼسُ زر فَرت ٍجَز تیؼ  عزعاىکؾَرّا تالاتز تاؽس. پایؼ 

اس یک هَرز هثتلا زر ذاًَازُ، پایؼ اس عزیق 

گاعتزٍزئَزًَعکَپی تا تزًاهِ سهاًی ّز یک تا زٍ عال، ٍ ؽزٍع 

عالگی پیؾٌْاز ؽسُ اعت. ؽَاّس نیٌسُ ًگزی  35تا  30زر 

 هثٌی تز عَزهٌسی پایؼ تَهَرّای هجاری کلیَی ٍجَز ًسارز

 نهغتززامّای هٌغثق تز هؼیارّای  % اس ذاًَاز50ُزر  .(26)
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ّیچ ؽَاّسی اس ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ یا ًقـ زر فزایٌس 

ًگز  تزهین ػسم تغاتق زر تافت تَهَر ٍجَز ًسارز. هغالؼات نیٌسُ

زّس کِ اػضای چٌیي  تا اعتهازُ اس کَلًََعکَپی ًؾاى هی

 ای اس تزٍس ً َپلاسی کَلَى ّایی ذغز افشایؼ یافتِ ذاًَازُ

ی ّا عزعاىچِ زر عَل پایؼ کَلًََعکَپی، تزٍس  زارًس. اگز

ای تظاّز  ّای زٍرُ یی کِ زر تیي پایؼّا عزعاىایٌتزٍال )

یاتس(، ّوغاى تا عٌسرٍم لیٌچ هؾرـ ًؾسُ اعت. پیؾٌْاز  هی

عال  5عالگی، ّز  25ّا تایس اس عي  ذاًَازُؽسُ اعت کِ ایي 

تحت تزرعی کَلًََعکَپی قزار گیزًس. زر فَرت ؽٌاعایی 

افشایؼ  ّا نىّا کاّؼ ٍ تؼساز  نزًَم،  فَافل تیي پایؼ

 غیزکاهلزر هَرز ضزٍرت اًجام کَلکتَهی عگوٌتال یا  یاتس. هی

زر افزاز تا عٌسرٍم لیٌچ تحج ٍجَز زارز. ایي افزاز زر ذغز 

ی غیزّوشهاى قزار زارًس، اها ّا عزعاىای اس تزٍس  افشایؼ یافتِ

زلیل ًتیجِ ضؼیف کَلکتَهی ًغثی عَزهٌسی نى هَرز   تِ

ّای زرهاًی تایس عثق ؽزایظ ّز تیوار  تاؽس. گشیٌِ عَال هی

ًاپایساری  ی تاّا عزعاى فَرت هجشا هَرز ارسیاتی قزار گیزز.ِ ت

زٌّس. تز  پاعد ًوی 5FUپایِ زرهاًی تز  هیکزٍهاَّارُ تِ ؽیوی

پایِ هغالؼات تِ رٍس ؽسُ، ًیاس تِ ؽیوی زرهاًی کوکی یا 

 تغکیٌی تایس تزای ّز تیوار تِ زقت هَرز ارسیاتی قزار گیزز

ّای تا عٌسرٍم  تؼساز سیازی اس افزاز ٍ ذاًَازٌَُّس  .(30)

پاعد  ػلتِ تکَلَى  عزعاىؽًَس.  ًوی لیٌچ تؾریـ زازُ

تِ  ًاپایساری هیکزٍهاَّارُ حاهلهتهاٍت تَهَرّای 

 هَرز تزرعی قزار گیزز تاتیؾتز  غتیتای ،زرهاى ؽیوی

 .زازُ ؽًَستؾریـ تیؾتزی  ّای تا عٌسرٍم لیٌچ ذاًَازُ

ّایی هاًٌس تقَیزتززاری تا تاًس تاریک فحت  تکاهل رٍػ

چٌیي  پایؼ کَلًََعکَپیک را افشایؼ زازُ اعت. ّن

ت زارٍیی ٍ رصیوی هوکي اعت زر نیٌسُ تاػج کاّؼ هساذلا

زر افزاز حاهل جْؼ صًی ؽَز. پیؾگیزی اس  عزعاىتزٍس 

ٍجَز نٍرزُ اعت. یک   عزیق زارٍ زرهاًی اهیسّایی را تِ

 هغالؼِ تشرگ تقازفی تا ػٌَاى تزًاهِ پیؾگیزاًِ نزًَم/

(، رٍی تأحیز هقز  هساٍم CAPP-2کارعیٌَم کَلَى )

زر  کَلَى عزعاىًؾاعتِ ٍ نعپیزیي زر هقاٍهت زر تزٍس 

عٌسرٍم لیٌچ اًجام ٍ هٌتؾز ؽسُ اعت. یک ارسیاتی تالیٌی 

 (، تِ POETجسیس تِ ًام پیؾگیزی اس تَهَرّای اًسٍهتز )

ّای نسازکٌٌسُ پزٍصعتزٍى زر  هٌظَر ارسیاتی تأحیز زعتگاُ 

 اًسٍهتز نغاس ؽسُ اعت. ىعزعارحن، تز کاّؼ تزٍس 

 گيزی ًتيجِ

تاؽس کِ  عٌسرٍم لیٌچ یک عٌسرٍم تا ٍراحت اتَسٍم غالة هی

 ّا عزعاىلَى، اًسٍهتز ٍ تزذی زیگز اس َی کّا عزعاىتا تزٍس 

ّای  عٌسرٍم تِ ػلت جْؼ زر یکی اس صىایي  ؽَز. هؾرـ هی

 MLH1 ،MSH2 ،MSH6تزهین کٌٌسُ جْؼ ػسم تغاتق هاًٌس 

 پیؾگیزاًِ زر هَلکَلیؽَز. نسهایؾات  ایجاز هی PMS2 یا

ؽٌاعایی  ّا نىّای تا عٌسرٍم لیٌچ کِ ًقـ صًتیکی زر  ذاًَازُ

ًگزی زر هَرز  ؽَاّس نیٌسُ تاؽس. ؽسُ اعت، زر زعتزط هی

لًََعکَپی َلَى تا اعتهازُ اس پایؼ کَک عزعاىکاّؼ تزٍس 

هیز  تاکٌَى ؽَاّس نیٌسُ ًگزی اس کاّؼ هزگ ٍ ٍجَز زارز.

ی اًسٍهتز، هؼسُ ٍ هجاری کلیَی تا اعتهازُ ّا عزعاىًاؽی اس 

 ای صًتیک ّای هٌغقِ کلیٌیک اس پایؼ هساٍم ٍجَز ًسارز.

تا هزاکش پذیزػ ٍ حثت تیواراى تزای ؽٌاعایی اػضای  ّوزاُ

پایؼ هساٍم، ٍ تِ ّای زر هؼزك ذغز ٍ ًیاسهٌس  ذاًَازُ

 ای صًتیک، ضزٍری اعت. عزٍیظ هؾاٍرُ

ًسارز. ٍجَز تعارض در هٌافع:
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Introduction: Hereditary nonpolyposis colorectal cancer (HNPCC, Lynch syndrome) is an autosomal 

dominant genetic disease. The disease is caused by a mutation in one of four genes of the DNA mismatch 

repair system and increases the risk for various cancers, especially the uterine and colon cancers. The 

prevalence of this disease in the general population is about 1 in 500 and it causes about 2-3% of colorectal 

cancers. Lynch syndrome is diagnosed in two stages: 1) the person is suspected of having the disease 

(because a patient is unusually diagnosed with cancer at a young age), and 2) evidence of incomplete repair 

defect is seen in the tumor tissue (microsatellite instability). The detection of a pathogenic mutation confirms 

the diagnosis in these patients and enables predictive testing for other family members. Diagnostic evaluation 

of Lynch syndrome should be performed with appropriate genetic counseling. Systemic colonoscopy 

surveillance could identify colon cancers at an earlier stage before patients present clinical symptoms.  

Conclusion: Although many studies have been done, but the benefits of an individualized, risk-adapted 

surveillance strategy are still unclear. Until this is identified, Lynch syndrome patients and healthy carriers 

with causative mutations should be monitored by annual colonoscopy and annual gynecological examination 

(for women). 
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