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 هقبلِ هزٍری
 

  

ٞب٢ اص٣ّ پبتٛغ٘ع آؾ٥ت قٛز. ٔىب٥٘ؿٓ( ؾجت ثطٚظ رطاحبت ٤ٚطاٍ٘ط٢ زض ٔجتلا٤بٖ SCI٣ٔآؾ٥ت عٙبة ٘ربػ٣ ) هقذهِ:

٥ٌّٛظ ٚ اِتٟبة ٞؿتٙس. آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚاضزٜ، اذتلاَ ٤ب ٘بضؾب٣٤ زض چٙس٤ٗ ا٘ساْ ضا ثٝ ػّت ٘مف حب٤ٛ٘ٝ قبُٔ ا٘حغبط ػصج٣، 

قٛز وٝ زض وٙس. اؾتئٛپطٚظ تحت ػٙٛاٖ پ٥بٔس٢ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ قٙبذتٝ ٣ٔح٥بت٣ ٘ربع زض تٙظ٥ٓ ػّٕىطزٞب٢ ثسٖ، اِمبء ٣ٔ

 .زٞساوخط٤ت لط٤ت ثٝ اتفبق ٞط ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضخ ٣ٔ

 Science Direct, Scopus, Pubmed  Springerٞب٢ اعلاػبت٣پب٤ٍبٜ زض قسٜ ٕ٘ب٤ٝ ٔمبلات اظ ٔطٚض٢ ٔمبِٝ ا٤ٗ ٍ٘بضـ زض

Science  ٚ Google scholar ٜ٣ٚ وّٕ ٥ف٣و ٥مبتٔمبِٝ ثٛز وٝ تحم 120قبُٔ  قسٜ  ٣ٔزٕٛػٝ ٔمبلات ثطضؾقس٘س.  اؾتفبز 

ٔمبِٝ ٔصوٛض ٚ  120 ٤ٝثط پب ٢ٔمبِٝ ٔطٚض ٤ٗ. اقتزضثطزا ٥ؿ٣اٍّ٘  ( ضا ثٝ ظثب2019ٖتب ؾبَ  1962ؾبَ )اظ ؾبَ  57ٔطثٛط ثٝ 

 .اؾت قسٜ آؾ٥ت ٘ربػ٣، اؾتئٛپطٚظ، اِتٟبة، اؾتئٛثلاؾت ٚ اؾتئٛولاؾت ٍ٘بضـ ٥س٢ثب اؾتفبزٜ اظ وّٕبت وّ

َ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اؾت، أب اِتٟبة، ز٘جب ٞب٢ حطوت٣ ػب٣ّٔ ٟٔٓ زض پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ث٥ٌٝط٢ ا٘ساْاٌطچٝ ػسْ ٚظٖ گيزی: ًتيجِ

وٙٙس. تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ ثب ٚاؾغ١ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت ضب٤ؼ١ ػصج٣ ٚ تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ ٥٘ع زض ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٔكبضوت ٣ٔ

ا٘س اظ: افعا٤ف زفغ و٢ٛ٥ّ ٚ ٞب ػجبضتثب چٙس ٔىب٥٘ؿٓ زض ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ قطوت وٙٙس. ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ

؛ تضؼ٥ف ػّٕىطز غسز رٙؿ٣ ٚ ٟٔبض فؼب٥ِت Dا٢ وّؿ٥ٓ ٚ ثبِتجغ ثبلا٘ؽ ٔٙف٣ ٤ٖٛ وّؿ٥ٓ؛ وٕجٛز ٤ٚتب٥ٔٗ ضٚزٜوبٞف رصة 

 چ٥ٙٗ ٞٓؾبظ٢( اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣؛ افعا٤ف ِپت٥ٗ ذٖٛ؛ ؾطوٛة ٥ٞپٛف٥ع٢ ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ ٚ اؾتئٛآ٘بث٥ِٛه )اؾترٛاٖ

ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ   ٚؾ١ّ٥ ٔمبٚٔت ثٝسالُ ثرك٣ اظ آٖ( ٔؿتم٥ٕبً ثٝوبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت )ح

 .فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ا٤زبز قٛز

 

 آؾ٥ت ٘ربػ٣، اؾتئٛپطٚظ، اِتٟبة، اؾتئٛثلاؾت، اؾتئٛولاؾت ّبی کليذی: ٍاصُ

 
ٔزّٝ ػ٣ّٕ  .یًخبع يتًجبل آساستئَپزٍس ثِ د یجبدا ّبیيسنثز رخذاد ٍ هکبً یهزٍر .٣ٔٛؾ ٣اثٛاِفضُ، ربٚزا٘ ٣ثطظٌط ثفطٚئ ارجبع:

 .3355-74(: 1) 29؛ ٤1400عز پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس صسٚل٣ 

                                                 
 ، شهرکرد، ایران.ردشهرک دامپزشکی، داوشگبٌ داوشجًی دکترای عمًمی، داوشکذٌ-1

 شهرکرد، شهرکرد، ایران. داوشگبٌ دامپزشکی، داوشیبر، گريٌ علًم درمبوگبهی، بخش جراحی، داوشکذٌ-2

 414۴34141، صىذيق پستی :javdani59@gmail.com: پست الکتريویکی ،73432324420 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 استئَپزٍس ثِ دًجبل آسيت ًخبعی
 

 ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      ْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ث
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 هقذهِ

ٞب٢ ٘ربػ٣، ا٤ؿى٣ٕ ٚ تٛٔٛضٞب ذغط اثتلا ػفٛ٘ت وٝ زض حب٣ِ

زٞٙس أب غبِت ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ غ٥ط تطٚٔبت٥ه ضا افعا٤ف ٣ٔ

 ثٝٚؾ١ّ٥ آؾ٥ت ف٥ع٤ى٣ )ضطثٝ( ٚاضزٜ  ٞب٢ ٘ربػ٣ ثٝآؾ٥ت

ٞب٢ ٚضظق٣، تصبزفبت ثب ٞب٢ ؾتٖٛ فمطات زض آؾ٥تٟٔطٜ 

ٚؾب٤ُ ٘م١٥ّ ٔٛتٛض٢، ؾمٛط اظ اضتفبع ٚ اصبثت ٌِّٛٝ حبزث 

وٛفت٣ٍ  ٚاؾغٝ ثٝا٢ )تطٚٔبت٥ه( قٛ٘س. آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضطث٣ٔٝ

ٚؾ١ّ٥ ٤ى٣ اظ زٚ فبظ پبتِٛٛغ٤ه  قٛز وٝ ثٝ٘ربع ا٤زبز ٣ٔ

. آؾ٥ت ٘ربػ٣، (1قٛز )ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ حب٤ٛ٘ٝ ٔكرص ٣ٔآؾ٥ت

ٔٛضز زض ٞط ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ا٘ؿبٖ زض  1/12 -8/57ؾب٥ِب٘ٝ زض 

وٙس ٚ ٘بتٛا٣٘ ٥ٕٞك٣ٍ ٚ وبٞف و٥ف٥ت ٌؿتط٠ رٟب٣٘ ثطٚظ ٣ٔ

تٛا٘س (. آؾ٥ت ا٥ِٚٝ 2٣ٔقٛز )ظ٘س٣ٌ فطز ٔجتلا ضا ؾجت ٣ٔ

ا٢ اظ فكطز٣ٌ ٘ربع، ثبفت ػصج٣ ٤ب اذتلاَ زض ٘ت٥زٝ

ا٤زبز قسٜ ٔؿجت تغ٥٥ط ضؾب٣٘ ٔٛضؼ٣ ثبقس. ا٤ٗ تطٚٔب٢  ذٖٛ

ٞب٢ ؾتٖٛ فمطات، ثبض٤ه قسٖ وب٘بَ ٘ربػ٣ ٚ قىُ ٟٔطٜ

 چ٥ٙٗ ٞٓتغ٥٥طات٣ زض حزٓ ٘ربع اؾت. آؾ٥ت ٔىب٥٘ى٣ ٚاضزٜ 

  ٕٔىٗ اؾت ػطٚق ذ٣٘ٛ ضا فكطزٜ وٙس ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٔٙزط ثٝ

ضؾب٣٘ قٛز. اظ ٔٙظط ض٤ع٢ زاذُ ٘ربػ٣ ٤ب وبٞف ذٖٛ  ذٖٛ

ا٢ ٔحسٚز بٖ وٛتبٜ ٚ زض ٘بح٥ٝپبتِٛٛغ٢، آؾ٥ت ا٥ِٚٝ زض ٤ه ظٔ

ٞب٢ ٥ٌّبَ ٞب، ؾَّٛوٙس وٝ اظ آؾ٥ت ٔؿتم٥ٓ ثٝ ٘ٛضٖٚثطٚظ ٣ٔ

قٛز وٝ ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ٘بق٣ ٤٣ٔب ا٘سٚت٥ّبَ ثٝ ػّت آؾ٥ت

ت. افعا٤ف تسض٤ز٣ ٔكرص١ آٖ ذٛ٘ط٤ع٢، ازْ ٚ ا٤ؿى٣ٕ اؾ

قٛز وٝ اظ ز٤سٜ، ثبػج ثطٚظ اذتلالات٣ ٣ٔ حزٓ ٘ٛاح٣ آؾ٥ت

ٞب٢ِ ػصج٣ِ ؾبِِٓ ٔزبٚضِ آؾ٥تِ ٚاضزٜ زض ثبفت اِمب٢ آپٛپتٛظ

ٞب٢ ٥ٌّبَ قٛز. پط٥ِٚفطاؾ٥ٖٛ ٚ ٞب٤پطتطٚف٣ ؾَّٛ٘بق٣ ٣ٔ

ٞب ثبػج تكى٥ُ فؼبَ قسٜ ٕٞب٘ٙس ٥ٔىط٥ٌّٚبٞب ٚ اؾتطٚؾ٥ت

بلت ٞب٢ اِتٟبث٣ ٔتؼقٛز. ٥ٔىطٚٔح٥ظاؾىبضٞب٢ ٥ٌّبَ ٣ٔ

ٞب ٚ عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ تٛؾظ آؾتطٚؾ٥ت آؾ٥ت ٘ربػ٣، ثٝ

ط٥ٌّٚبٞب٢ فؼبَ قسٜ ٚ ٘فٛش ٔبوطٚفبغٞب زض پ٥كطفت آؾ٥ت ٥ٔى

ٞب٢ اِتٟبة (. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، پبؾد3-7وٙٙس )حب٤ٛ٘ٝ ٔكبضوت ٣ٔ

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ زض ٌطزـ ؾ٥ؿت٥ٕه ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ؾَّٛ

زٞس ٚ ٔٙزط ثٝ فؼبَ قسٖ ٞب٢ حب٤ٛ٘ٝ ضا افعا٤ف ٣ٔذٖٛ ٚ ثبفت

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ٥٘ع ٥فٞب٢ پٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ تطقح ؾب٤تٛو٥ٗؾَّٛ

ٞب٢ ٔرتّف پؽ اظ ٞب زض آؾ٥ت حب٤ٛ٘ٝ اضٌبٖقٛز؛ ٕٞٝ آ٣ٖٔ

تٛا٘س (. آؾ٥ت ٘ربػ٣ 2٣ٔوٙٙس )ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣، قطوت ٣ٔ

ٞب٢ تحتب٣٘ ضا ؾجت ثطٚظ پبؾد اِتٟبث٣ ٥٘ع قٛز وٝ اضٌبٖ

ظا٣٤ ٚ  ٞب٢ ضيپبؾد چ٥ٙٗ ٞٓ(. 2زٞس )تأح٥ط لطاض ٣ٔ تحت

ػطٚل٣ ٥٘ع زض پ٥كطفت آؾ٥ت حب٤ٛ٘ٝ  ثبظآضا٣٤ ؾبذتبضٞب٢

ذٛث٣ تأ٥٤س قسٜ وٝ ر٥ٌّٛط٢ ٔؤحط اظ ثطٚظ  وٙٙس. ثٝ ٔكبضوت ٣ٔ

آؾ٥ت حب٤ٛ٘ٝ ٘مك٣ اؾبؾ٣ زض ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ا٘حغبط 

٥ٌط ض٤ىبٚض٢ حطوت٣ ثؼس اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ػصج٣ ٚ تم٤ٛت چكٓ

ٞب٢ ظ٤بز٢ ثطا٢ تٛؾؼ١ وٙس. ثس٤ٗ تطت٥ت، تلاـ ا٤فب ٣ٔ

ٞب٢ حب٤ٛ٘ٝ ضا ثٟجٛز زٞٙس ٚ ٘زبْ ٌطفتٝ تب آؾ٥تضاٞجطزٞب٣٤ ا

٥ٌط٢ ض٤ٚىطزٞب٣٤ ٕٞب٘ٙس ٟٔبض  وبض ػصج٣ ضا ثب ثٝ  ثبظؾبظ٢ ثبفت

ظازِ آوؿ٣٘ٛ ٚ وبٞف ٞب٢ِ ضقسِ زضٖٚاِتٟبة، ثلانِ ٟٔبضوٙٙسٜ

اؾىبضٞب٢ ٥ٌّبَ تؿ٥ُٟ وٙٙس. اذتلالات ػّٕىطز٢ ٘بق٣ اظ 

ٕب٥ٔت آؾ٥ت ٚؾ١ّ٥ ؾغح، ٚؾؼت ٚ تآؾ٥ت ٘ربػ٣ ػٕستبً ثٝ

قٛ٘س. زض ٌبْ ٘رؿت، تأح٥ط آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثط ٚاضزٜ ٔكرص ٣ٔ

اظ زؾت ضفتٗ ػّٕىطز حطوت٣ ٚ غ٥ط حطوت٣ ثٝ ٘بح١٥ آؾ٥ت 

ٚؾ١ّ٥ِ لغؼبتِ ٘ربػ٣ِ ظ٤طِ ٘بح١٥ِ آؾ٥ت ثؿت٣ٍ زاضز. اػصبة ثٝ

ز٤ٍط اذتلاَ ٞب ثب ٤هقٛ٘س وٝ غبِجبً زض اضتجبط آٖ وٙتطَ ٣ٔ

ضتجبط ثس١٘ ٔغع اظ عط٤ك ٔؿ٥طٞب٢ قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ا ا٤زبز ٣ٔ

حطوت٣ ٘ع٣ِٚ ٚ ٔؿ٥طٞب٢ حؿ٣ صؼٛز٢ زض آؾ٥ت ٘ربػ٣ 

ز٣ٞ آ٘بت٥ٔٛى٣ ٘ربع، اوخط قٛز. ثٝ ػّت ؾبظٔبٖ لغغ ٣ٔ

ٞب٢ ٞب٢ لسا٣ٔ ثٝ ثطٚظ ؾغٛح ث٥كتط٢ اظ آؾ٥تآؾ٥ت

ٞب٢ ٚاضزٜ ثٝ لغؼبت ٌطز٣٘ قٛ٘س. آؾ٥تػّٕىطز٢ ٔٙزط ٣ٔ

طز حطوت٣ ٚ ٤ب حؿ٣ زض ٘ربع ٔٙزط ثٝ ا٤زبز فمساٖ ػّٕى

ٞب٢ حطوت٣ لسا٣ٔ، ذّف٣ ٚ غبِجبً تٙٝ )تتطاپلاظ٢ ٤ب  ا٘ساْ

ٞب٢ ٚاضزٜ ثٝ ٘ٛاح٣ قٛ٘س زض حب٥ِىٝ آؾ٥تپلاظ٢( ٣ٔوٛآزض٢

ٞب٢ ا٢، وٕط٢ ٤ب ذبر٣ ػٕٛٔبً ػّٕىطز ا٘ساْلغؼبت ؾ٥ٙٝ

زٞٙس ٚ ؾجت ثطٚظ زضربت حطوت٣ لسا٣ٔ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٕ٘

ٞب٢ حطوت٣ ذّف٣ ٚ تٙٝ زض ػّٕىطز ا٘سْ ٔٙتٛػ٣ اظ اذتلاَ

(. ٔتؼبلجبً، ٥ٔعاٖ ٤ب تٕب٥ٔت آؾ٥ت ٥٘ع 8قٛ٘س ))پبضاپلاظ٢( ٣ٔ

وٙٙس٠ اذتلاَ ػّٕىطز٢ ٔتؼبلت ٤ى٣ اظ ز٤ٍط اظ ػٛأُ تؼ٥٥ٗ

ٞب٢ ٘ربػ٣ ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اؾت. زض غبِت ؾغٛح پب٤ٝ، آؾ٥ت

٘س. قٛثٙس٢ ٣ٔٞب٢ وبُٔ ٤ب ٘بلص تمؿ٤ٓ٥ى٣ اظ ا٘ٛاع آؾ٥ت
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  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

آؾ٥ت ٘ربػ٣ وبُٔ، فمساٖ ػّٕىطز٢ حطوت٣ ٚ حؿ٣ زض 

وٝ آؾ٥ت  زٞس زض حب٣ِلغؼبت ذبر٣ چٟبض تب پٙذ ٘كبٖ ٣ٔ

٘ربػ٣ ٘بلص ثطذ٣ اظ ػّٕىطزٞب٢ حطوت٣ ٤ب حؿ٣ ظ٤ط ؾغح 

، ٘ٛػ٣ ث٥ٕبض٢ ٔطثٛط ثٝ اؾتئٛپطٚظ وٙس.آؾ٥ت ضا حفظ ٣ٔ

ٚاؾغ١ وبٞف ٔمبز٤ط تٛز٠  ؾ٥ؿتٓ اؾىّت٣ اؾت وٝ ثٝ

قٛز وٝ ذغط ٣ ٚ ترط٤ت ثبفت اؾترٛا٣٘ ٣ٔاؾترٛا٘

زٞس. اؾتئٛپطٚظ ٤ى٣ اظ ٞب ضا افعا٤ف ٣ٔقىؿت٣ٍ اؾترٛاٖ

عٛض ثطرؿتٝ زض ٍِٗ  ػٛاضض حت٣ٕ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اؾت وٝ ثٝ

(. وبٞف 9 ،10 ،11وٙس ) ٞب٢ حطوت٣ تحتب٣٘ ثطٚظ ٣ٔٚ ا٘ساْ

تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ٚ ٔحت٤ٛبت ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ثٝ 

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣   ٔؿتٙسات ٔطثٛط ثٝٚفٛض زض 

(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، 12 ،13، 14حبز ٚ ٔعٔٗ، ٔكٟٛز اؾت )

ٞب٢ ٘بح١٥ ظ٤ط ؾبذتبضٞب٢ ٥ٔىطٚؾىٛپ٣ تطاثىٛلاض زض اؾترٛاٖ

قٛ٘س ضب٤ؼٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ترط٤ت ٣ٔ

تٛر٣ٟ اظ  (. چٙس ٔغبِؼ١ ثب٣ٙ٥ِ قٛاٞس لبث15،16ُ)

ٞب٢ حطوت٣ ( قىؿت٣ٍ ا٘ساْ%34% تب 1ا٢ اظ  زٜ)ٔحسٚ

زٞٙس تحتب٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔس٘ظط ثطا٢ عٛض ٔتساَٚ، زضٔبٖ ثٝ (.17، 18)

زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثط ذٛز ضب٤ؼ١ ػصج٣ ٚ 

پ٥ٛ٘س٘س، تٕطوع ػٛاضض٣ وٝ فٛضاً پؽ اظ آٖ ثٝ ٚلٛع ٣ٔ

ا٢، اؾتئٛپطٚظ پ٥بٔس٢ ضا٤ذ اظ آؾ٥ت وٙس. اظ ٔٙظط تبض٤رچٝ ٣ٔ

٘ربػ٣ اؾت وٝ ا٥ٕٞت آٖ زض زضر١ زْٚ اؾت. پبتٛغ٘ع 

اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ػٕٛٔبً وبٞف اؾتفبزٜ اظ 

(. ثب ا٤ٗ حبَ، ٔغبِؼبت٣ 19قٛز )ا٘ساْ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

ٞب٢ بَٚؾ١ّ٥ ؾ٥ٍٙ وٙٙس وٝ ثبظؾبظ٢ اؾترٛاٖ ثٝپ٥كٟٙبز ٣ٔ

(، VIPا٢ ٔؤحط ثط ػطٚق )پپت٥س ضٚزٜا٢ ٕٞب٘ٙس پ٣ّػصج٣

پپت٥س (، پCGRP٣ّت٥٘ٛٗ )پپت٥س ٚاثؿتٝ ثٝ غٖ وّؿ٣

(، ٘ٛضٚپپت٥س PACAPsوٙٙس٠ آز٥٘لات ؾ٥ىلاظ ٥ٞپٛف٥ع ) فؼبَ

Y (NPY ٔبز٠ ٚ )P (SPٝ٥٘ع ٚاؾغ ٚ ) ٞب٢ ػصج٣ ٕٞب٘ٙس

(. 20ز )قٛ٘ٛضآزض٘ب٥ِٗ، ؾطٚت٥٘ٛٗ ٚ ٌّٛتبٔبت تٙظ٥ٓ ٣ٔ

٥ٌط٢ ا٘ساْ حطوت٣ ٘مك٣ اؾبؾ٣ زض پبتٛغ٘ع اٌطچٝ ػسْ ٚظٖ

تٛاٖ اظ وٙس، أب ٣ٕ٘اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ا٤فب ٣ٔ

پٛق٣ وطز. ٞب٢ ػصج٣ زذ٥ُ زض ا٤ٗ فطآ٤ٙس چكٓٔىب٥٘ؿٓ

ٞب٢ ػصج٣ ٚ ٔىب٥٘ى٣ ٚ ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٔصوٛض، ٔىب٥٘ؿٓ

س٘ظط لطاض زاز؛ ظ٤طا تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ ضا ٥٘ع ثب٤س ٔ چ٥ٙٗ ٞٓ

ٞب٢ حطوت٣ فٛلب٣٘ پبضاپلاظ٢، ا٘ساْ اٌطچٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

قٛ٘س أب وبٞف ٔمبز٤ط عٛض عج٥ؼ٣ تؼص٥ت ٚ ثبضٌصاض٢ ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ فٛلب٣٘ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ع ثطٚظ اؾترٛاٖ زض ا٘ساْ

ٔكرص قسٜ وٝ اِتٟبة، ٤ه ػبُٔ ذغط ل٢ٛ زض  وٙس.٣ٔ

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ٞب٢ پ٥فٚ ؾب٤تٛو٥ٗا٤زبز اؾتئٛپطٚظ اؾت 

ا٥ٕٞت  زاضا٢ ٘مك٣ ثب TNF-αٚ  6، ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 1ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٣ٕٟٔ ٚاؾغٝ چ٥ٙٗ ٞٓزض پبؾد ا٣ٕٙ٤ ٞؿتٙس ٚ 

(. قٛاٞس ٔغبِؼبت 21قٛ٘س )زض ثبظرصة اؾترٛاٖ لّٕساز ٣ٔ

ٞب٢ وٙس وٝ افعا٤ف ؾب٤تٛو٥ٗت٣ٙ ٚ ح٥ٛا٣٘ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ثطٖٚ

ثبظرصة اؾترٛاٖ ضا اظ عط٤ك چٙس٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ اظ  ٔصوٛض،

ٞب، ؾبظ٢ ٚ ثمب٢ اؾتئٛولاؾترّٕٝ افعا٤ف تٕب٤ع، فؼبَ

ا٢ وبپب ٚ وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝ افعا٤ف ث٥بٖ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

ثط (. ػلاٜٚ 22 ،23وٙس )ٟٔبض ثمب٢ اؾتئٛثلاؾت تك٤ٛك ٣ٔ

٘بق٣  ا٤ٗ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ اظز٤بز وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ

اظ وبٞف اؾتطٚغٖ ٕٔىٗ اؾت تٛؾظ افعا٤ك٣ زض 

(. 22 ،23ٌط٢ قٛز )ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ٥ٔب٘ز٣ٞب٢ پ٥ف ؾب٤تٛو٥ٗ

تؿط٤غ ٚ تكس٤س وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض ثؿ٥بض٢ اظ 

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ث٥ٕبض٢

ثط٘س٠ ٞب٢ پ٥فافعا٤ف ٔٛضؼ٣ ٚ ؾ٥ؿت٥ٕه ؾب٤تٛو٥ٗ

٣ ٔٙزط ثٝ ػسْ پ٥ٛؾت٣ٍ ثبظؾبظ٢ اؾترٛاٖ ٚ تؿ٥ُٟ اِتٟبث

(. ث٥ٛٔبضوطٞب٢ اِتٟبث٣ 24 ،25قٛز )ثبظرصة اؾترٛاٖ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت اثعاضٞب٢ تكر٥ص٣ ٔى٣ّٕ ضا ثطا٢ زضٔبٍ٘طاٖ زض 

ثب  چ٥ٙٗ ٞٓتكر٥ص ٥ٔعاٖ ذغط ثطٚظ قىؿت٣ٍ فطاٞٓ آٚض٘س. 

تٛاٖ چ٥ٙٗ اؾتٙجبط ٕ٘ٛز ٞب٢ ضس اِتٟبث٣ ٣ٔثطضؾ٣ زضٔبٖ

تٛا٘ٙس وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ضا زض ٝ ا٤ٗ زاضٚٞب ٣ٔو

ػٙٛاٖ ٤ه ضاٜ ( ٚ ث26ٝ -29ٞب٢ اِتٟبث٣ وبٞف زٞٙس ) ث٥ٕبض٢

زضٔب٣٘ رس٤س ثبِمٜٛ ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ اؾتئٛپطٚظ اؾتفبزٜ 

ٞب٢ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت قٛ٘س. ٔغبِؼ١ حبضط ثط ٔىب٥٘ؿٓ

٥بٍ٘ط آحبض وٙس ٕٞطاٜ ثب ٔٙبثغ ذبص٣ وٝ ث٘ربػ٣ تٕطوع ٣ٔ

ثط٘س٠ اِتٟبث٣، ػسْ ثبضٌصاض٢، ضب٤ؼ١ ٞب٢ پ٥فؾب٤تٛو٥ٗ

 .ػصج٣ ٚ تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ زذ٥ُ زض ا٤ٗ پبتٛغ٘ع ٞؿتٙس
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 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَ

 

 ّبی هختلف پس اس ثزٍس آسيت ًخبعیاختلال در عولکزد ارگبى

ػلاٜٚ ثط ثطٚظ اذتلالات٣ زض حطوبت اضاز٢ ٚ حؿ٣ پؽ اظ 

قٛز  ٥٘ع ٔرتُ ٣ٔضذساز آؾ٥ت ٘ربػ٣، ؾ٥ؿتٓ اػصبة ذٛزوبض 

ٚ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚاضزٜ اذتلاَ ٤ب ٘بضؾب٣٤ زض چٙس٤ٗ ا٘ساْ ضا ثٝ 

وٙس ػّت ٘مف ح٥بت٣ ٘ربع زض تٙظ٥ٓ ػّٕىطزٞب٢ ثسٖ، اِمبء ٣ٔ

تٛا٘س ٔست ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٣ٔ (. ػٛاضض ثّٙس ٚ وٛتب30ٜ)

ٞب زض ؾ٥ؿتٓ ػصج٣ )ٕٞب٘ٙس زضز ٘ٛضِٚٛغ٤ه، زپطؾ٥ًٙ(، ض٤ٝ

ػطٚل٣ -٢ ٚ ٘بضؾب٣٤ ض٢ٛ٤(، ؾ٥ؿتٓ لّج٣)ٕٞب٘ٙس ازْ ض٤ٛ

)ٕٞب٘ٙس افت فكبض ذٖٛ ٚضؼ٥ت٣ ٚ ػسْ ثبظتبة ذٛزوبض(، عحبَ 

ازضاض٢ )ٕٞب٘ٙس ٔخب١٘   )ٕٞب٘ٙس آتطٚف٣ عحبَ ٚ ِٛؾ٣ٕ(، ؾ٥ؿتٓ

٘ٛضِٚٛغ٤ه، آؾ٥ت و٢ٛ٥ّ ٚ ػفٛ٘ت ٔزبض٢ ازضاض٢(، ػضلات 

طْ اؾىّت٣ )ٕٞب٘ٙس اؾپبؾٓ ٚ آتطٚف٣ ػضلا٣٘(، اؾترٛاٖ ٚ ثبفت ٘

( ٚ پٛؾت )ٕٞب٘ٙس ٘بثزبؾبظ٢ )ٕٞب٘ٙس اؾتئٛپطٚظ ٚ اؾترٛاٖ

ٞب٢ فكبض٢( ثطٚظ وٙس ٚ ؾجت ضذساز اذتلالات رٙؿ٣، ظذٓ

ٞب٢ وجس٢، اذتلالات ٘ٛضِٚٛغ٤ه، حجبة ٘ربػ٣ ٚ ٔؿتؼس آؾ٥ت

قسٖ ث٥ٕبض ثٝ ػفٛ٘ت ٔزبض٢ ازضاض٢ قٛز. اػصبة ٔغع٢ ٘كأت 

اِٙربع(، ٚ ثصٌُطفتٝ اظ ٘ٛاح٣ ؾبل١ ٔغع )ٕٞب٘ٙس پُ ٔغع٢ 

وٙٙس ٚ ٌعاضـ قسٜ وٝ ػّٕىطزٞب٢ چٙس٤ٗ ا٘ساْ ضا وٙتطَ ٣ٔ

ٞب٢ ؾبل١ ٔغع زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ تغ٥٥ط ضفّىؽ

 (.٤31بثٙس )٣ٔ

 تغييزات استخَاًی ٍ استئَپزٍس پس رخذاد آسيت ًخبعی

ٚؾ١ّ٥ وبٞف تطاوٓ )زا٘ؿ٥تٝ( ٔٛاز ٔؼس٣٘   اؾتئٛپطٚظ ثٝ

قٛز وٝ پؽ اظ ضذساز رٛاٖ ٔكرص ٣ٔزٞٙس٠ اؾتتكى٥ُ

(. اظ رّٕٝ 32 ،33پ٥ٛ٘سز )آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ ٚلٛع ٣ٔ

ٞب ثطا٢ وبٞف زا٘ؿ٥ت١ ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٔؿتؼستط٤ٗ ٔحُ

تٛاٖ ثٝ ا٘تٟب٢ تحتب٣٘ اؾترٛاٖ ضاٖ، زٞٙس٠ اؾترٛاٖ ٣ٔ تكى٥ُ

٣٘ ٚ ٘ٛاح٣ تحتب٣٘ اؾترٛا٣٘ زض ا٘تٟب٢ فٛلب٣٘ اؾترٛاٖ زضقت

(. پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت 34 ،35اقبضٜ ٕ٘ٛز ) ؾغٛح ظ٤ط٤ٗ ضب٤ؼٝ

زٞٙس٠ اؾترٛاٖ ٘ربػ٣، وبٞف زا٘ؿ٥ت١ ٔٛاز ٔؼس٣٘ تكى٥ُ

ذغط ثطٚظ قىؿت٣ٍ  چ٥ٙٗ ٞٓضٚ٘سٜ اؾت ٚ فطآ٤ٙس٢ پ٥ف

(. ثؿ٥بض٢ اظ ػٛأُ 36زٞس )اؾترٛاٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ

زض پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت ضذساز آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت 

ٞب٢ ٔٛرٛز زض وٙتطَ ػصج٣، ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘مص وٙٙس.٣ٔ

ٞب٢ ( ٚ ٔح٥ظ37 ،38تٙظ٥ٓ ٞٛض٣٘ٛٔ، ػّٕىطز ػطٚل٣ )

عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ تٕب٤ع  ٥ٔىطٚؾىٛپ٣ اِتٟبث٣ زض اؾترٛاٖ، ثٝ

وٙٙس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ٌط٢ ٣ٔٞب ضا ٥ٔب٘ز٣اؾتئٛولاؾت

(. ٌعاضـ قسٜ وٝ 39 ،40قٛ٘س )وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٣ٔ ثٝ

ٔغع اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ؾغٛح  وكت

(. ثٝ عٛض ٔكبثٝ، 41ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت ) 6ثبلا٢ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

ثطاثط  5/2)حسٚزاً  ٥ٌ6ط ؾغٛح ؾط٣ٔ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ افعا٤ف چكٓ

ثطاثط  6)حسٚزاً  6ا٤ٙتطِٛو٥ٗ  mRNAزض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ قٓ( ٚ 

ٞب٢ صحطا٣٤ ٔٛـ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ قٓ( زض اؾترٛاٖ ضاٖ

(. ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ 42پ٥ف اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ٔكبٞسٜ ٌطز٤سٜ اؾت )

ٞب ضا ٞب٢ پطٚغ٥٘تٛض اؾتئٛولاؾت، ؾ6َّٛا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

ٞب٢ ثبِغ ٞب ضا ثٝ اؾتئٛولاؾتوٙس ٚ تٕب٤ع آٖتحط٤ه ٣ٔ

( وٝ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ ثبظرصة 43 ،44ظ٘س )ضلٓ ٣ٔ

ٞب٢ ثبز٢ٚؾ١ّ٥ آ٘ت٣ثٝ 6قٛز. ثلان ا٤ٙتطِٛو٥ٗ اؾترٛاٖ ٣ٔ

ٞب٢ قجٝ اؾتئٛولاؾت زض وٙٙس٠ آٖ، تكى٥ُ ؾَّٛذٙخ٣

قسٜ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٞب٢ ٔغع اؾترٛاٖ ٔكتكوكت

(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ضؾٛضاتطَٚ 41وٙس )آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضا ٟٔبض ٣ٔ

(Resveratrolٝث ) ٓضا زض  ٥ٌ6ط٢ ث٥بٖ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ عٛض چك

ٞب٢ كى٥ُ ؾَّٛوٙس ٚ ت اؾترٛاٖ ضاٖ ؾطوٛة ٣ٔ

ٞب٢ صحطا٣٤ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضا اؾتئٛولاؾت زض ٔٛـ

ٞب٢ اِتٟبث٣، ثبظ٤ٍطاٖ (. اظ ا٤ٗ ضٚ، ٚاؾغ42ٝزٞس )وبٞف ٣ٔ

فؼبَ ٚ اص٣ّ ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ قٕبض 

آ٤س وٝ ثطا٢ اتربش ض٤ٚىطزٞب٢ ضٚ٘س ٚ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ٣ٔ

  ت ٞؿتٙس.زضٔب٣٘ ضس اؾتئٛپطٚظ، ثبا٥ٕٞ

تغييزات ثبفت ًزم اطزاف استخَاى ثِ دًجبل ایجبد آسيت 

 طٌبة ًخبعی

٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ه تحت ػٙٛاٖ فطآ٤ٙس٢ ٘بثزبتكى٥ُ اؾترٛاٖ 

قٛز وٝ اؾترٛاٖ رس٤س ذبضد اظ ؾ٥ؿتٓ اؾىّت٣ ٚ تؼط٤ف ٣ٔ

ا٢ غ٥ط لبثُ قٛز ٚ ػبضضٝٞب٢ ٘طْ ا٤زبز ٣ٔتطر٥حبً اعطاف ثبفت

٣ اؾت وٝ زض اوخط ٔٛاضز زض ثطٌكت ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٘ربػ

ٞب٢ ٘ربػ٣ (. آؾ٥ت45 ،46قٛز )ث٥ٕبضاٖ رٛاٖ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

ٞب٢ زب ضا ث٥ف اظ آؾ٥تؾبظ٢ ٘بثا٢، اؾترٛاٌٖطز٣٘ ٚ ؾ٥ٙٝ

تط٤ٗ ٘بح١٥ وٙٙس ٚ ٔفصُ ٍِٗ ػٕسٜ٘ربػ٣ وٕط٢ اِمبء ٣ٔ
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  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

ضٚز. تٙظ٥ٓ پ٥كطفت قٕبض ٣ٔ ٔؿتؼس اؾترٛا٣٘ قسٖ ثٝ

( وٝ 47 ،48تٝ ثٝ چٙس٤ٗ ػبُٔ اؾت )ٚاثؿ ٘بثزبؾبظ٢ اؾترٛاٖ

ا٥ٕٞت زض ٔطاحُ  وٙٙس٠ اص٣ّ ٚ ثبپبؾد اِتٟبث٣، ػبُٔ ٔكبضوت

ٌطزز. اظ ٥ٔبٖ چٙس٤ٗ ٌع١ٙ٤ تّم٣ ٣ٔ ٘بثزبؾبظ٢ ا١٥ِٚ اؾترٛاٖ

زضٔب٣٘، تز٤ٛع زاضٚٞب٢ ضس اِتٟبة غ٥ط اؾتطٚئ٥س٢ ثلافبصّٝ 

ثط پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ زضٔبٖ پ٥ك٥ٍطا١٘ ٔؤحط 

 49، 50، 51) قٛززض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ ٘بثزبؾبظ٢ ػ٥ّٝ اؾترٛاٖ

وٝ ٔبضوط – Cٌعاضـ قسٜ وٝ ؾغٛح پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙك٣  (.45،

ضا٤ذ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض اضظ٤بث٣ اِتٟبة حبز پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت 

افعا٤ف  ٘بثزبؾبظ٢  پؽ اظ ثطٚظ ؾط٤غ اؾترٛاٖ -٘ربػ٣ اؾت

ٚوف وطزٖ ػلا٤ٓ ٤بثس ٚ غّظت پطٚتئ٥ٗ ٔصوٛض ٍٞٙبْ فط٣ٔ

(. ٤52بثس )زض ٔطاحُ ثؼس٢، وبٞف ٣ٔ ٘بثزبؾبظ٢ ثطٚظ اؾترٛاٖ

زض ٔٛـ ؾٛض٢ ٘كبٖ زازٜ  ٘بثزبؾبظ٢ زض ٤ه ٔسَ اؾترٛاٖ

قسٜ وٝ ٔبوطٚفبغٞب٢ فبٌٛؾ٥ت٥ه، ٘مك٣ ح٥بت٣ زض پ٥كطفت 

(، آحبض 53ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ) چ٥ٙٗ ٞٓ(. 53وٙٙس )ا٤ٗ فطآ٤ٙس ا٤فب ٣ٔ

 ٘بثزبؾبظ٢ ٛپ٣ اِتٟبث٣ ثط اؾترٛاٖٞب٢ ٥ٔىطٚؾىٔرطة ٔح٥ظ

وٙس؛ اظ ا٤ٗ ضٚ، ٕٔىٗ اؾت وكف ضاٞجطزٞب٢  ضا ثطرؿتٝ ٣ٔ

ٔف٥س  ٘بثزبؾبظ٢ زضٔب٣٘ ضس اِتٟبث٣ رس٤س ثط ػ٥ّٝ اؾترٛاٖ

 ٚالغ قٛز.

 یطٌبة ًخبع ّبیيتآس ّب درّب ٍ استئَکلاستاستئَثلاست

حفظ ٕٞئٛؾتبظ اؾترٛاٖ ثط ثبظؾبظ٢ ثبفت اؾترٛا٣٘ ٔتى٣ 

ز٤سٜ ثٝ عٛض ٔتٙبٚة ثب ٞب٢ پ٥ط ٚ آؾ٥تؾت وٝ اؾترٛاٖا

قٛ٘س تب ثس٤ٗ تطت٥ت اؾتحىبْ ٚ اؾترٛاٖ رس٤س رب٤ٍع٤ٗ ٣ٔ

(. زٚ ٘ٛع ؾَّٛ 54پص٤ط٢ ثبفت اؾترٛا٣٘ حفظ قٛز )ا٘ؼغبف

وٙٙس اؾترٛا٣٘ اص٣ّ زض فطآ٤ٙس ثبظؾبظ٢ اؾترٛا٣٘ ٔكبضوت ٣ٔ

ؾبظ ٞب٢ ذَٖٛٛٞب وٝ اظ ؾّ( اؾتئٛولاؾت1ا٘س اظ: )وٝ ػجبضت

( 2٘كأت ٌطفتٝ ٚ ٔؿؤَٚ ثبظرصة اؾترٛاٖ ٞؿتٙس ٚ )

ٞب٢ ٔعا٘ك٣ٕ٥ اؾت ٞب اظ ؾَّٛٞب وٝ ذبؾتٍبٜ آٖاؾتئٛثلاؾت

(. وبٞف ٔمبز٤ط 55ٚ ٔؿؤَٚ ؾبذت اؾترٛاٖ ٞؿتٙس )

اؾترٛا٣٘ ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ ثطٞٓ 

ثٙبثطا٤ٗ، . قٛزذٛضزٖ تؼبزَ زض فطآ٤ٙس تكى٥ُ اؾترٛاٖ ٣ٔ

ٞب ٘ؿجت ثٝ ٥٘بظ وبض٥ٌط٢ اؾتئٛولاؾت افعا٤ف ث٥ف اظ حس ثٝ

ٞب وبض٥ٌط٢ اؾتئٛثلاؾت ثسٖ ثٝ رصة اؾترٛاٖ ٤ب وبٞف ثٝ

٘ؿجت ثٝ ٥٘بظ ثسٖ ثٝ تط٥ٔٓ حفطات اؾترٛا٣٘ ٔٙزط ثٝ وبٞف 

قٛز وٝ ٕٔىٗ ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٣ٔ

تئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت اؾت ػبُٔ ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض پبتٛغ٘ع اؾ

٘ربػ٣ ثبقس. افعا٤ف ثبظرصة اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ 

زض ٔؿتٙسات ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٚضٛح ٤ٛٞسا اؾت؛ ثٙبثطا٤ٗ ٘كبٖ زازٜ 

پط٥ِٚٗ، قسٜ وٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، افعا٤ف زفغ ازضاض٢ ٥ٞسضٚوؿ٣

ولاغٖ ت٥پ  Cپ٥ط٤س٥ِٛٙ٤ٗ ٚ تّٛپپت٥س پ٥ط٤س٥ِٛٙ٤ٗ، زئٛوؿ٣

ٞب٢ ٔصوٛض، وكف ؾٛ ثب ٤بفتٝ(. 56ٓٞقٛز )٤ه ضا ثبػج ٣ٔ

ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ضا زض قسٜ وٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ تكى٥ُ اؾتئٛولاؾت

 RANKL(. ٍٞٙب٣ٔ وٝ 41وٙس )ت٣ٙ تك٤ٛك ٣ٔقطا٤ظ ثطٖٚ

ذٛض٘س اؾتئٛولاؾت ثٝ ٞٓ پ٥ٛ٘س ٣ٔٞب٢ پ٥فث٥بٖ قٛز، ؾَّٛ

ٞب٢ فؼبَ، ٞب زض لبِت اؾتئٛولاؾتٚ ٔٛؾٓ پ٥كطفت فؼب٥ِت آٖ

(. ِٔٛىَٛ و٥ّس٢ زض رٟت تٛؾؼٝ ٚ ٌؿتطـ 57ؾس )ضفطا ٣ٔ

ا٢ وبپب٢ وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝاؾتئٛولاؾت، ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

ٔبز٠ ٞب٢ پ٥ف( وٝ زض ؾغح ؾ58َّٛ( اؾت )RANKLث٣ )

ث٥بٖ  B  ٚTٞب٢ اؾتطٚٔب/ اؾتئٛثلاؾت ٔغع اؾترٛاٖ، ؾَّٛ

ث٣ ا٢ وبپب٢ وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝقٛز. ٥ٌط٘س٠ فؼب٣َٔ

(RANKL ُٔثب ٥ٌط٘س٠ ذ٤ٛف ٤ؼ٣ٙ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ وٙٙس٠ ػب )

ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ( زض ؾRANKَّٛا٢ وبپب٢ ث٣ )ٞؿتٝ

ٚؾ١ّ٥ ٥ٌط٘س٠ تّٝ ٚ ( ٚ ث59ٝقٛز )ٞب ثب٘س ٣ٔاؾتئٛولاؾت

ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ٚؾ١ّ٥ ؾَّٛ ( وٝ ثOPGٝاؾتئٛپطٚتٍط٤ٗ )

(. زض 60ٌطز٘س )قٛ٘س، ذٙخ٣ ٣ٔاؾتئٛثلاؾت٥ه ت٥ِٛس ٣ٔ

وٙٙس٠ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ mRNAا٢ ػٙٛاٖ قسٜ وٝ پطٚتئ٥ٗ ٚ ِؼٝٔغب

ٞب٢ قجٝ ا٢ وبپب٢ ث٣ زض وكت ؾ٥ٍَِّٛب٘س فبوتٛض ٞؿتٝ

٥ٌط٢ عٛض چكٓ ٞب٢ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝاؾتئٛثلاؾت ضت

وٝ ث٥بٖ اؾتئٛپطٚتٍط٤ٗ ثٝ عٛض  افعا٤ف ٤بفت، زض حب٣ِ

ثٝ  ٥ٌOPGط٢ ضٚ ثٝ وبٞف ٌصاقت ٚ افعا٤ك٣ زض ٘ؿجت  چكٓ

RANKL ٞب ٔٙزط ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعا٤ف ؾبذت اؾتئٛولاؾت

قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔزٕٛػ١ ٔٛاضز ٔصوٛض زض ٟ٘ب٤ت ثبػج ثطٚظ 

(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ زض 61قٛز )اؾتئٛپطٚظ پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٣ٔ

وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ثبة آحبض آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثط ث٥بٖ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

 چ٥ٙٗ ٥ٓٞت ٘ربػ٣ ا٢ وبپب٢ ث٣ ٚ اؾتئٛپطٚتٍط٤ٗ، آؾٞؿتٝ

ٞب٢ ٔغع اؾترٛاٖ ضا ٞب٢ اضبف٣ زض ؾَّٛت٥ِٛس ؾب٤تٛو٥ٗ
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 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَ

 

وٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ فؼب٥ِت اؾتئٛولاؾت٥ه ثٝ ق٠ٛ٥ تٙظ٥ٓ ٣ٔ

قٛز. قٛاٞس٢ ٔج٣ٙ ثط ثبظرصة اؾترٛاٖ پبضاوط٤ٗ تؼس٤ُ ٣ٔ

ٚرٛز زاضز  6ٞب٢ اِتٟبث٣ ٕٞب٘ٙس ا٤ٙتطِٛو٥ٗ تٛؾظ ؾب٤تٛو٥ٗ

ٌط٢ وبٞف ثطا٢ ٥ٔب٘ز٣ ا٢وٝ ٕٔىٗ اؾت وب٘س٤سا٢ ل٢ٛ

 (. 57ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثبقس )

 ثزًذٓ التْبثی ٍ استئَپزٍسّبی پيصسبیتَکيي

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٔم٥ٓ فؼبَ زض پبؾد ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ؾَّٛ

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثب ٔٙكأ ذ٣٘ٛ زض ٘بح٥ٝ قٛ٘س ٚ ٔضبفبً ؾَّٛ ٣ٔ

٘بق٣ اظ زضز (. اظ عطف٣ 62قٛ٘س )وبض ٌطفتٝ ٣ٔ آؾ٥ت ثٝ

ثب آؾ٥ت ثبفت ٚ آظاز  ٣ اؾت وٝعج٥ؼٚ ٔعٔٗ  ٢، زضزاِتٟبة

(. 63ٕٞطاٜ اؾت ) ،ز٤سٜاظ ثبفت آؾ٥ت ٢ اِتٟبث٣،ٞبٚاؾغٝقسٖ 

TLR-4َّٛٞب٢ ٥ٔىط٥ٌّٚب زض ؾ٥ؿتٓ اػصبة ٔطوع٢ ، زض ؾ

ٞب٢ قسٖ آٖ ؾجت ت٥ِٛس ؾب٤تٛو٥ٗ قٛز وٝ فؼبَث٥بٖ ٣ٔ

، ؾجت وبٞف ٠TLR-4 قٛز. ٟٔبض غٖ ث٥بٖ وٙٙساِتٟبث٣ ٣ٔ

قٛز ٚ ٥٘ع ٔؼٙبزاض زضز زض ح٥ٛا٘بت ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٔىط٥ٌّٚبٞب ضا وبٞف ٞب٢ اِتٟبث٣ اظ ؾَّٛت٥ِٛس ٚاؾغٝ

(. ٌعاضـ قسٜ وٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئٛپطٚظ، 64زٞس )٣ٔ

ثٝ  1ت٣ٙ تطقح ا٤ٙتطِٛو٥ٗ افعا٤ف ذغط ذٛز ثٝ ذٛز٢ ثطٖٚ

( ٚ 65ا٢ ذٖٛ ٔح٥غ٣ ٚرٛز زاضز )ٞؿتٝهٞب٢ تٚؾ١ّ٥ ؾَّٛ

 TNF-αٚ  6ت٥ِٛس ث٥كتط٢ اظ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ ٤ه ثتب، ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

زضصس زض وكت ذٖٛ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زض  29-47زض ٔحسٚز٠ 

(. ػٙٛاٖ قسٜ وٝ زض 66ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ؾبِٓ ٔكرص قس )

ٔمب٤ؿ١ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئٛپطٚظ ثب ظ٘بٖ ؾبِٓ، ظ٘بٖ ٔجتلا 

ٞب٢ ٚظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غّظت ؾط٣ٔ وٕتط٢ اظ آ٥ٌ٘ٛؿتاؾتئٛپط ثٝ

( زاقتٙس وٝ اظ وبٞف ٟٔبض IL-1ra) 1ٞب٢ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ ٥ٌط٘سٜ

IL-1 ( 67زض اؾتئٛپطٚظ حىب٤ت زاضز .)ٓٞ ٌٗعاضـ قسٜ  چ٥ٙ

ٔؼٙبزاض  IL-1raثٝ  IL-1αوٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئٛپطٚظ ٘ؿجت 

زاض٘س وٝ ( زض ٔمب٤ؿٝ ثب ظ٘بٖ ؾبِٓ 4/4زض ثطاثط  4/6ث٥كتط٢ )

 (.67اؾت ) IL-1αپ٥كٟٙبز وٙٙس٠ افعا٤ف فؼب٥ِت ث٥ِٛٛغ٤ى٣ 

ثزًذٓ التْبثی، هيشاى حجن استخَاى ٍ ّبی پيصسبیتَکيي

 کبّص هقبدیز استخَاى

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ثط ٞب٢ پ٥فٞط ٌٛ٘ٝ آحبض ٔرطة ؾب٤تٛو٥ٗ

ٔست تٛز٠ اؾترٛا٣٘ ٕٔىٗ اؾت اظ لطاض ٌطفتٗ ٔعٔٗ ٚ عٛلا٣٘

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ٘بق٣ ٞب٢ پ٥فض ؾب٤تٛو٥ٗاؾترٛاٖ زض ٔؼط

٤بثس. ثٙبثطا٤ٗ ٔبضوطٞب٢ حزٓ قٛز وٝ اِتٟبة افعا٤ف ٣ٔ

اؾترٛاٖ ٚ تغ٥٥طات ع٣ِٛ تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ، اضظ٤بث٣ 

ٞب٢ ا٤زبز قسٜ زض ؾغح اؾىّت٣ اضائٝ پ٤ٛبتط٢ ضا اظ ٔىب٥٘ؿٓ

ط٢ تطاوٓ ٥ٌٌ٥ط٢ ا٤ؿتب ٕٞب٘ٙس ا٘ساظٜوٙٙس وٝ ثٟتط اظ ا٘ساظ٣ٜٔ

تٟٙب٣٤ ٘كبٍ٘ط آحبض ٔرطة  ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ثٝ

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ اؾت. ٌعاضـ قسٜ وٝ افعا٤ف ٞب٢ پ٥ف ؾب٤تٛو٥ٗ

ثٝ  TNF-αؾبَ ٔطتجظ ٚ افعا٤ف  3ث٥ف اظ  IL-6ؾغٛح ؾط٣ٔ 

ٞب ٚ وُ ثسٖ ٚاثؿتٝ افعا٤ف وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض ٟٔطٜ

ز٢ ثٝ وّؿ٥ٓ ٞب ٥ُٔ تطو٥ج٣ ظ٤بفؿفٛ٘بت(. ث٥ؽ68اؾت )

زاض٘س؛ زض ٘ت٥زٝ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ضا ٔٛضز ٞسف لطاض 

ٞب ثٝ عٛض فؿفٛ٘بتآ٤س وٝ ث٥ؽزٞٙس. چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٢ ثبظرصة وٙٙس٠ اؾترٛاٖ ٔٛضز ا٘تربث٣ ثب اؾتئٛولاؾت

ٞب ٚ تك٤ٛك ٥ٌط٘س ٚ ؾجت ٟٔبض ػّٕىطز آٖاؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ

ٚ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ضا قٛ٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ ثبظرصة آپٛپتٛظ ٣ٔ

(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ 69زٞٙس )وبٞف ٣ٔ

آِٙسضٚ٘بت ثط پ٥ك٥ٍط٢ اظ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ 

آ٘ب٥ِع  (.70ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔؤحط اؾت )

 ذلا٥َٞؿتٛٔٛضفٛٔتط٤ه ٘كبٖ زازٜ وٝ تكى٥ُ اؾترٛاٖ زض 

آ٤س وٝ ٚ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٤٣ٔبثس ٤ه ٔبٜ پؽ اظ آؾ٥ت افعا٤ف ٣ٔ

ٞب٢ تحت ضب٤ؼٝ زض ٤ٛضـ حب١٤ٛ٘ وبٞف تكى٥ُ اؾترٛاٖ

(. ثب ا٤ٗ حبَ، ؾغٛح ؾط٣ٔ 71وٙٙس )اؾترٛاٖ ٔكبضوت ٣ٔ

( ٤AKPبفت١ اؾتئٛوّؿ٥ٗ ٚ فؿفبتبظ ل٥ّب٣٤ )عج٥ؼ٣ ٤ب افعا٤ف

(. 72تٛرٝ ٞؿتٙس ) ٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ لبثُزض ث

تغ٥٥طات ٚاضح٣ زض فبوتٛض آِفب٢  ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ چ٥ٙٗ ٞٓ

فؿفبتبظ  mRNA( ٚ ث٥بٖ Cbfa-1ا٢ )٤ه ثب٘س قٛ٘س٠ ٞؿتٝ

ٞب٢ ٔجتلا ٞب٢ قجٝ اؾتئٛثلاؾت زض ضتل٥ّب٣٤ زض وكت ؾَّٛ

ٞفتٝ پؽ اظ آؾ٥ت ٔكبٞسٜ  3ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثب ٌصقت 

زٞس ٕٔىٗ اؾت آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض ٔطاحُ قٛز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٣ٔ

(. زض 61ٞب تأح٥طٌصاض ٘جبقس )ؾتئٛثلاؾتا١٥ِٚ آؾ٥ت ثط ػّٕىطز ا

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، وبٞف ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض 

ٞب٢ِ حطوت٣ِ تحتب٣ِ٘ ث٥ٕبض ثؿ٥بض ٞب٢ِ ع٤ُِٛ ا٘ساْاؾترٛاٖ

ف٥ع٤بَ ا٘تٟب٢  اپ٣ -تط اؾت ٚ ٘ٛاح٣ تطاثىٛلاض ٔتبف٥ع٤بَثطرؿتٝ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                             6 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3361 

  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

٣٘، ث٥كتط ضقتتحتب٣٘ اؾترٛاٖ ضاٖ ٚ ا٘تٟب٢ فٛلب٣٘ اؾترٛاٖ ز

حبَ، ث٥كتط٤ٗ وبٞف  (. ثب ا73ٗ٤ ،٥ٌ74ط٘س )تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ

ٞب٢ پبقٙٝ ٚ ٍِٗ پؽ اظ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض اؾترٛاٖ

٣٘( ثطٚظ تط اؾترٛاٖ زضقتحطوبت ٔىب٥٘ى٣ )ثب زض٥ٌط٢ وٓ

وٙس ٚ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣، ثؿ٥بض  ٣ٔ

(. 75ت ػسْ تحط٤ه ٔىب٥٘ى٣ اؾت )قس٤ستط اظ وبٞف آٖ ٔتؼبل

وٙٙس٠ اؾترٛاٖ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ؾغٛح ؾط٣ٔ ٔبضوطٞب٢ ثبظرصة

( زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔمبز٤ط ٌعاضـ قس٠ 10پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ )

 ( ثؿ٥بض ث٥كتط اؾت. ٤76ٛظ )ٞب پؽ اظ ز٤ؽآٖ

ّبی حزکتی ثِ دًجبل رخذاد گيزی اًذامعذم ٍسى

 ّبی ًخبعی آسيت

ظآضا٣٤ اؾترٛا٣٘، تٙظ٥ٓ ٔٛضؼ٣ تكى٥ُ زض عَٛ فبظ ثب

(. ٥ٌ77طز )ٚؾ١ّ٥ تحط٤ه ٔىب٥٘ى٣ صٛضت ٣ٔاؾترٛاٖ ثٝ

ػٙٛاٖ ٤ه تحط٤ه ح٥بت٣  ٥ٌط٢ )ثبضٌصاض٢ ٔىب٥٘ى٣( ثٝ ٚظٖ

قٛز وٝ زض ثطا٢ تكى٥ُ اؾترٛاٖ ٚ ثبظرصة آٖ قٙبذتٝ ٣ٔ

٘ت٥زٝ ٔٙزط ثٝ وٙتطَ تٛز٠ اؾترٛا٣٘، ؾبذتبض ٚ اؾتحىبْ 

 زاضز و٥ٝٗ ضاؾتب لبٖ٘ٛ ِٚف ث٥بٖ ٣ٔقٛز. زض ٕٞآٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٤ه ا٘ؿبٖ ٤ب ح٥ٛاٖ ؾبِٓ ذٛز ضا ثب ٥ٔعاٖ  اؾترٛاٖ

س؛ وٙٙ قٛز ؾبظٌبض ٣ٔ ٞب تح٥ُٕ ٣ٔ فكبض ٚ ثبض٢ وٝ ثط آٖ

آٖ  ٚاضز قٛز، ٣اؾترٛا٘ ظ٤بز٢ ثطاٌط ٥ٔعاٖ فكبض ثٙبثطا٤ٗ 

تط وٙس تب ل٢ٛ ثبظؾبظ٢ ٣ٔذٛز ضا اؾترٛاٖ زض عَٛ ظٔبٖ 

ػىؽ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٥٘ع س. ٘س آٖ فكبض ضا تحُٕ وٙقسٜ ٚ ثتٛا

ٞب ٥٘ع زض  ٞب، آٖ اؾت ٤ؼ٣ٙ ثب وبٞف فكبض ثط اؾترٛاٖ صح٥ح

ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثٝ وبٞف تطاوٓ  قٛ٘س تط ٣ٔ عَٛ ظٔبٖ ضؼ٥ف

ثٝ ٚضٛح ٤ٛٞسا اؾت  ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ذٛاٞس ا٘زب٥ٔس.

حؿ٣  -ٞب٢ اص٣ّ ٚ اؾبؾ٣ ٔىب٥٘ى٣ٞب، ؾَّٛوٝ اؾتئٛؾ٥ت

ٞب زض ٔبتط٤ىؽ اؾترٛا٣٘ اؾتئٛؾ٥ت رٛاٖ ٞؿتٙس.زض اؾت

ٞب٢ ثبضٌصاض٢  َٛ پبؾد ثٝ ؾ٥ٍٙبَئا٘س ٚ ٔؿلطاض ٌطفتٝ

ٞب اؾتئٛؾ٥ت چ٥ٙٗ ٞٓ( ٞؿتٙس. 78 ،79ٔىب٥٘ى٣ )

(، 80ٞب٢ ثبضٌصاض٢ ٔىب٥٘ى٣ )زٞٙس٠ ؾ٥ٍٙبَ ا٘تمبَ

 (Ca2+, IP3, cAMP, cGMPٞب٢ زاذُ ؾ٣ِّٛ ) ؾ٥ٍٙبَ

-PGE2 PGI2, IGFضد ؾ٣ِّٛ )ٞب٢ ذبٚ ؾ٥ٍٙبَ (49، 50)

1, IGF-2 and TGF-β( )81ٝٚؾ١ّ٥  ( ٞؿتٙس وٝ ث

ٞب زض اِمب٢ تكى٥ُ اؾترٛاٖ ٚ تٛؾظ اؾتئٛثلاؾت

وٙٙس. ٞب زض ٟٔبض ثبظرصة اؾترٛاٖ ٔكبضوت ٣ٔاؾتئٛولاؾت

تأح٥ط ثبضٌصاض٢ ٔىب٥٘ى٣ ثط ثبفت اؾترٛا٣٘ ثب افعا٤ف تكى٥ُ 

قٛز؛ ٔكرص ٣ٔاؾتئبَ اؾترٛاٖ اؾترٛاٖ زض ؾغٛح پط٢

ثٙبثطا٤ٗ ؾجت تم٤ٛت اؾتحىبْ اؾترٛاٖ ٚ وبٞف ترّرُ آٖ 

ٞب٢ اؾتئٛثلاؾت٥ه ٚ قٛز. ػسْ ثبضٌصاض٢، ؾطوٛة ؾ٣َّٔٛ

وٙس وٝ زض ٞب٢ اؾتئٛولاؾت٥ه ضا اِمبء ٣ٔفؼبَ قسٖ ؾَّٛ

(. آؾ٥ت 82قٛز )ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٣ٔ

ٔحسٚز قسٖ حطوت  ٥ٌط٢ )ثبضٌصاض٢( ٚ٘ربػ٣ ؾجت ػسْ ٚظٖ

آتطٚف٣  چ٥ٙٗ ٞٓقٛز ٚ ٞب٢ حطوت٣ تحتب٣٘ ٣ٔٔفبصُ ا٘ساْ

ٔست زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ٞب٢ عٛلا٥ٌ٣٘ط ٥٘ع زض زٚضٜػضلا٣٘ چكٓ

ػسْ ثبضٌصاض٢ ٕٔىٗ  (.83ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٌعاضـ قسٜ اؾت )

اؾت ٘مك٣ ٟٔٓ زض پ٥كطفت اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ 

مبز٤ط اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ (. اٌط وبٞف 84ٔا٤فب وٙس )

قٛز، حبَ ا٤ٗ ؾٛاَ زض شٞٗ ٥ٌط٢ ا٘ساْ ٘بق٣ ٣ٔاظ ػسْ ٚظٖ

تٛا٘س اظ وبٞف ٔمبز٤ط قٛز وٝ آ٤ب ٚضظـ ػّٕىطز٢ ٣ٔا٤زبز ٣ٔ

اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ر٥ٌّٛط٢ وٙس؟ ظ٤طا اؾتئٛپ٣ٙ 

تٛا٘س ٚؾ١ّ٥ ٚظ٣٘ ٣ٔٔتؼبلت اؾتطاحت زض ثؿتط ٤ب ٚضؼ٥ت ث٣

٥ٌط٢ عج٥ؼ٣ ثسٖ، ٔؼىٛؼ قٛز ٤ب ثبظٌكت ثٝ ٚظٖ حطوت

ا٘س وٝ (. ثب ا٤ٗ حبَ، ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز85ٜ ،86)

تٕط٤ٙبت تحُٕ ٚظٖ ثٝ صٛضت ا٤ؿتبزٜ ٤ب ثب اؾتفبزٜ اظ زٚچطذٝ 

زض ر٥ٌّٛط٢ اظ اؾتئٛپطٚظ ٤ب ثبظٌطزا٘سٖ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض 

(. ثطذلاف آٖ 87ؾت )تأح٥ط اث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ث٣

ٌعاضـ قسٜ وٝ تحط٤ىبت اِىتط٤ى٣، ا٘مجبضبت ػضلا٣٘ ضا تحت 

تأح٥ط لطاض زازٜ ٚ تطاوٓ اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضا وبٞف 

٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ؾ٥ؿتٓ ػصج٣  چ٥ٙٗ ٞٓ(. 88 ،89زٞس )٣ٔ

زٞٙس٠ ٔىب٥٘ى٣ ثبضٌصاض٢ زض اؾترٛاٖ اؾت ؾٕپبت٥ه، ٤ه ا٘تمبَ

ط ثبضٌصاض٢ ٔىب٥٘ى٣ ثط اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ( ٚ ػسْ تأح90٥)

آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػسْ تؼص٥ت ؾ٥ؿتٓ   ٔجتلا ثٝ

 ػصج٣ ؾٕپبت٥ه ٚاثؿتٝ ثبقس.

 یًخبع ّبیيتثِ دًجبل رخذاد آستغييزات َّرهًَی 

ثبظآضا٣٤ اؾترٛا٣٘، فطآ٤ٙس٢ اؾت وٝ ثٝ ٚؾ١ّ٥ فؼب٥ِت زٚ 

ثبظرصة  -1ٛز: قٞب٢ اؾترٛا٣٘ ٔترّف تى٥ُٕ ٣ٔ٘ٛع اظ ؾَّٛ
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 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَ

 

ٚؾ١ّ٥ تكى٥ُ اؾترٛاٖ ثٝ -2ٞب ٚ اؾترٛاٖ تٛؾظ اؾتئٛولاؾت

ٞب٢ حطوت٣ فٛلب٣٘ ثٝ عٛض عج٥ؼ٣ ٞب. اٌطچٝ ا٘ساْاؾتئٛثلاؾت

قٛ٘س أب وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ثبضٌصاض٢ ٚ تؼص٥ت ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ فٛلب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پبضاپلاظ٢ تٛا٘س زض ا٘ساْ ٣ٔ

ٞب٢ ؾ٥ؿت٥ٕه ٕٞب٘ٙس ا٤ٗ، ٞٛض٥ٖ٘ٛٔع ثطٚظ وٙس. ثٙبثط

، اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣ ٚ ِپت٥ٗ ٕٔىٗ D3پبضاتٛضٖٔٛ، ٤ٚتب٥ٔٗ 

اؾت زض وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ زذ٥ُ 

 ٤ٚDتب٥ٔٗ  -ثبقٙس. پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ حبز، ٔحٛض پبضاتٛضٖٔٛ

 vitamin D 2(OH )25 ،1ثب وبٞف تطقح پبضاتٛضٖٔٛ ٚ 

ف ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ زض ث٥ٕبضا٣٘ قٛز. وبٞؾطوٛة ٣ٔ

ٞفتٝ پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت  3ثب ٌصقت 

(. زض ٔغبِؼبت ز٤ٍط٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ 91)

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ حبز  Dپبضاتٛضٖٔٛ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 

(. وبٞف ٚ ٤10بثٙس )زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، وبٞف ٣ٔ

تطقح ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت  ؾطوٛة

٥ٔعاٖ آؾ٥ت ػصج٣ ٚاضزٜ ٥٘ع ثؿت٣ٍ زاضز. افعا٤ف  ٘ربػ٣، ثٝ

وّؿ٥ٓ ذٖٛ پؽ اظ آؾ٥ت ٚاضزٜ ٕٔىٗ اؾت ؾجت ؾطوٛة 

زض فبظ حبز آؾ٥ت ٘ربػ٣ قٛز. ثب  ٤ٚDتب٥ٔٗ  -ٔحٛض پبضاتٛضٖٔٛ

 -ا٤ٗ حبَ ثؼ٥س اؾت وٝ اذتلاَ ػّٕىطز ٔحٛض پبضاتٛضٖٔٛ

ؾط٤ؼبً پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض پبتٛغ٘ع وبٞف ٔمبز٤ط  ٤ٚDتب٥ٔٗ 

اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت وٙٙس. اذتلاَ زض 

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔعٔٗ  Dٔتبث٥ِٛؿٓ ٤ٚتب٥ٔٗ 

 ٤بفت قسٜ اؾت.

vitamin D 2(OH )ٌعاضـ قسٜ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾغٛح ؾط٣ٔ 

٘ربػ٣ ٔعٔٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت  1، 25

٤بثس. ا٤ٗ افعا٤ف ٥ٌط٢ افعا٤ف ٣ٔعٛض چكٌٓطٜٚ وٙتطَ ثٝ

-1ثبظتبث٣ اظ افعا٤ف فؼب٥ِت ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ ثط فؼب٥ِت 

ٞب٢ تٛثٛلاض و٢ٛ٥ّ ٚ افعا٤ف لاظ زض ؾَّٛ ٥ٞسضٚوؿ٣-آِفب

ٔغّك ؾغٛح ؾط٣ٔ ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ زض ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ 

٣ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت افعا٤ف ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ

(. ثٙبثطا٤ٗ 92قٛز ) vitamin D 2(OH )25 ،1قس٤س ؾغٛح 

ٕٔىٗ اؾت زض پ٥كطفت اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت  Dوبٞف ٤ٚتب٥ٔٗ 

 آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت وٙس.

 یًخبع ّبیيتثِ دًجبل رخذاد آستعبدل کلسين در سهبى 

ضا  ػٕٛٔبً ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، تؼبزَ ٔٙف٣ وّؿ٥ٓ

زٞٙس ثب افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ زض ازضاض ثؼس اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب، (. افعا٤ف ثبظرصة اؾترٛاٖ تٛؾظ اؾتئٛولاؾت10 ،93)

تط٤ٗ ػبُٔ افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ اظ عط٤ك ازضاض پؽ اظ اص٣ّ

آؾ٥ت ٘ربػ٣ اؾت. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، وبٞف ػّٕىطز و٢ٛ٥ّ زض 

( ٚ 94اؾت ) ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبٞسٜ قسٜ

تٛا٘س زض پبؾد ثٝ آؾ٥ت افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ اظ عط٤ك ازضاض ٣ٔ

٘ربػ٣ ثطٚظ وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف ثبظرصة وّؿ٥ٓ 

عٛض ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ٔطتجظ ثبقس. ٚضظـ ٚ تحطن ثٝتٛؾظ تٛثَٛ

٥ٌط٢ ؾجت وبٞف افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ اظ عط٤ك ازضاض چكٓ

ضا زض رٟت ٔخجت قٛ٘س ٚ تؼبزَ وّؿ٥ٓ ٤ٛض٢( ٣ٔ)ٞب٤پطوّؿ٣

وٝ ػسْ تحطن ٕٔىٗ اؾت  (؛ زض حب95٣ِوٙٙس )تؼس٤ُ ٣ٔ

ػب٣ّٔ ٣ٕٟٔ زض تؼبزَ ٔٙف٣ وّؿ٥ٓ لّٕساز قٛز. ز٤سٜ قسٜ وٝ 

رصة وّؿ٥ٓ اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٥٘ع زض فبظٞب٢ ا١٥ِٚ آؾ٥ت 

ا٢، وبٞف وّؿ٥ٓ عٛض ٤ٚػٜ (. ث٤96ٝبثس )٘ربػ٣ وبٞف ٣ٔ

ّؿ٥ٓ ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ ر٥ط٠ غصا٣٤ ٔؼٕٛلاً ثطا٢ وبٞف زفغ و

ثطٚظ ػٛاضض ٘بق٣ اظ افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ اظ عط٤ك ازضاض تٛص٥ٝ 

( وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت تؼبزَ ٔٙف٣ وّؿ٥ٓ 94قسٜ اؾت )

قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔحسٚز٤ت وّؿ٥ٓ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘جب٤س زض ث٥ٕبضاٖ 

ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اػٕبَ قٛز. ٌعاضـ قسٜ وٝ تز٤ٛع 

س زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٌطْ وّؿ٥ٓ ثب٣ّ٥ٔ٤ 1600ضٚظا١٘ 

وبض ٌطفتٝ قٛز. حبَ ٘ربػ٣ ثطا٢ اصلاح تؼبزَ وّؿ٥ٓ تز٤ٛع ثٝ

ا٤ٗ ؾٛاَ پ٥ف ذٛاٞس آٔس وٝ آ٤ب ؾغٛح ثبلا٢ ضٚظا١٘ وّؿ٥ٓ 

ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ذٛاٞس قس؟ زض ؾجت افعا٤ف ذغط اثتلا ثٝ ؾًٙ

رٛاة ا٤ٗ ؾٛاَ ثب٤س ٌفت وٝ ٌعاضـ قسٜ وٝ ٥ٞچ اضتجبع٣ 

طْ ٚ تكى٥ُ ؾًٙ و٢ٛ٥ّ زض ث٥ٕبضاٖ ث٥ٗ ؾغٛح وّؿ٥ٓ ؾ

 ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚرٛز ٘ساضز. 

 آثبر آسيت ًخبعی ثز عولکزد غذد جٌسی

اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣، ٘مك٣ ثؿ٥بض ٟٔٓ زض تٙظ٥ٓ ثبظؾبظ٢ 

ٞب ٚ وٙٙس. ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ اؾتطٚغٖاؾترٛاٖ ا٤فب ٣ٔ

 وٙٙس٠ ٔٛضؼ٣ ثطا٢ ترط٤تٞب، آظازقسٖ ػٛأُ تحط٤هآ٘سضٚغٖ

(. ثٙبثطا٤ٗ، وبٞف غّظت ا٤ٗ 97وٙٙس )اؾترٛاٖ ضا ٟٔبض ٣ٔ
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ٞب٢ ٞب زض ٌطزـ ذٖٛ ؾجت افعا٤ف تكى٥ُ ؾَّٛٞٛضٖٔٛ

اؾتئٛولاؾت زض ٔغع اؾترٛاٖ ٚ افعا٤ف تؼساز پ٥ف

 (.98قٛ٘س )ٞب٢ ثبِغ زض اؾترٛاٖ اؾفٙز٣ ٣ٔاؾتئٛولاؾت

وبٞف غّظت اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣ زض ذٖٛ ظ٘بٖ پؽ اظ 

ٞب طزاقت ترٕساٖ ٚ زض ٔطزاٖ پؽ اظ ثطزاقت ث٥ض٤ٝبئؿ٣ٍ ٤ب ث

٤بفتٗ ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ذٛاٞس قس. ػلاٜٚ ٔٙزط ثٝ افعا٤ف وبٞف

ٞب ٚ ثبظرصة ، ٔؿتم٥ٕبً تكى٥ُ اؾتئٛولاؾتFSHثط ٞٛضٖٔٛ 

ٌع٣ٙ٤ (. ثٙبثطا٤ٗ، رب99٢زٞس )اؾترٛاٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ

ط٢ تٛا٘س زض ثطٚظ ا٤ٗ تغ٥٥طات ر٥ٌّٛٞب٢ رٙؿ٣ ٣ٔٞٛضٖٔٛ

، اؾتئٛپطٚظ رب٤ٍع٤ٗوٙس. زض صٛضت ػسْ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ 

ا٢ اظ وبٞف تكى٥ُ ٚ تحط٤ه ثبظرصة ػٙٛاٖ ٘ت٥زٝتٛا٘س ثٝ ٣ٔ

(. تأح٥ط ٟٔبض٢ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثط 100اؾترٛاٖ، ا٤زبز قٛز )

ؾبذت ٚ تطقح اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣ زض پبتٛغ٘ع ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ 

سٜ وٝ ٔطزاٖ وٙس. ٌعاضـ قٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت ٣ٔ

ضٚ  ضٚثٝ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثب وبٞف ٘ؿج٣ ٤ب ٔغّك آ٘سضٚغٖ

تبْ ٚ  تؿتٛؾتطٖٚػٙٛاٖ قسٜ وٝ  چ٥ٙٗ ٞٓ(. 34ٞؿتٙس )

عٛض ٔؼٙبزاض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ قبذص آ٘سضٚغٖ آظاز ثٝ

(. ٤34بثس )آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، وبٞف ٣ٔ

٣ ٌٙبزٚتطٚپ٥ٗ زض ٔطزاٖ تغ٥٥طات ٔؼٙبزاض٢ زض غّظت ؾطٔ

(. ٔبحصُ ا٤ٗ 101ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت )

وٙٙس وٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت ٔحٛض ٔغبِؼبت پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ث٥ضٝ ضا زض ؾغٛح ٔرتّف٣ اظ رّٕٝ  -٥ٞپٛف٥ع -٥ٞپٛتبلأٛؼ

٥ٞپٛتبلأٛؼ، غس٠ ٥ٞپٛف٥ع لسا٣ٔ ٤ب ث٥ضٝ ؾطوٛة وٙس. ا٤ٗ 

وٙٙسٜ زض ٞب٢ ٔكبضوتٗ اؾت ٔىب٘ؿ٥ٓض٤ع ٕٔىاذتلالات زضٖٚ

ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثبقٙس. ٌعاضـ قسٜ وٝ 

عٛض ٞب زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝؾغٛح ؾط٣ٔ اؾتطٚغٖ

تط اؾت. افعا٤ف پبؾد ٌٙبزٚتطٚپ٥ٗ ٔؼٙبزاض٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ وٓ

ثٝ وٙٙسٜ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٞٛضٖٔٛ آظازوٙٙس٠ ٞٛضٖٔٛ ِٛتئ٥ٙٝ

آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٌعاضـ قسٜ وٝ اظ ثطٚظ اذتلا٣ِ زض ٥ٞپٛتبلأٛؼ 

(. 102ترٕساٖ حىب٤ت زاضز ) -٥ٞپٛف٥ع -زض ٔحٛض ٥ٞپٛتبلأٛؼ

وٙٙس وٝ ق٥ٛع ثبلا٣٤ اظ اذتلالات ا٤ٗ ٔغبِؼبت پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ترٕساٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت  -٥ٞپٛف٥ع -ٔحٛض ٥ٞپٛتبلأٛؼ

ٕٔىٗ اؾت زض پبتٛغ٘ع ثطٚظ ٘ربػ٣ ٚرٛز زاضز وٝ ا٤ٗ اذتلالات 

اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت وٙٙس. چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط 

ٔست ػلا٤ٓ   رب٤ٍع٤ٗ ثطا٢ ضفغ وٛتبٜآ٤س وٝ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ ٣ٔ

ٞب٢ ٞٛضٖٔٛ ٤بئؿ٣ٍ زض ظ٘بٖ تٛص٥ٝ قسٜ اؾت أب ٔس٤ط٤ت

ثب٤س زض ضاؾتب٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ زض  رب٤ٍع٤ٗزضٔب٣٘ 

حبَ، ا٤ٗ  (. ثب ا103ٗ٤ت ٘ربػ٣ صٛضت ٥ٌطز )ثٝ آؾ٥ ظ٘بٖ ٔجتلا

ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ ٔصوٛض ٕٔىٗ اؾت ؾجت افعا٤ف ذغط ثطٚظ 

 تطٔجٛآٔج٥ِٛؿٓ زض ظ٘بٖ ٤بئؿ١ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ قٛز.

 لپتيي ٍ آسيت طٌبة ًخبعی

ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ٞب، ؾ٥ٌَّٛط٘س٠ ِپت٥ٗ زض اؾتئٛثلاؾت

 چ٥ٙٗ ٤ٓٞبثٙس ٚ ٕب٤ع ٣ٔٞب٢ اؾترٛا٣٘ تٔعا٘ك٣ٕ٥ وٝ ثٝ ؾَّٛ

ا٥ٕٞت زض  زض ٥ٞپٛتبلأٛؼ ٚرٛز زاضز. ِپت٥ٗ، ػب٣ّٔ اؾبؾ٣ ٚ ثب

تؼس٤ُ ٔتبث٥ِٛؿٓ اؾترٛاٖ اؾت ٚ قٛاٞس حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ 

وٙس. ٔؿ٥ط ٌع٤ٗ تٙظ٥ٓ ٣ٔتٛز٠ اؾترٛا٣٘ ضا ثب ٔؿ٥طٞب٢ رب٢

ٔؿتم٥ٓ فؼب٥ِت آٖ قبُٔ احط تحط٤ى٣ ِپت٥ٗ ثط ضقس اؾترٛاٖ زض 

ٔؿتم٥ٓ فؼب٥ِت آٖ  ( ٚ ٔؿ٥ط غ٥ط104تز٤ٛع ٔح٥غ٣ )بْ ٍٞٙ

قبُٔ تم٤ٛت ػّٕىطز غس٠ ٥ٞپٛتبلأٛؼ زض ؾطوٛة تكى٥ُ 

(. اظ ٘مغٝ ٘ظط 105اؾترٛاٖ زض ٍٞٙبْ تز٤ٛع ٔطوع٢ آٖ اؾت )

آ٤س وٝ ٘ظط ٣ٔوٝ ِپت٥ٗ، ٞٛض٣٘ٛٔ ؾ٥ؿت٥ٕه اؾت، چ٥ٙٗ ثٝا٤ٗ

طوع٢ آٖ تط اظ فؼب٥ِت ٔٞب ٟٔٓآحبض ٔح٥غ٣ ِپت٥ٗ ثط اؾترٛاٖ

(. آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت ؾجتِ وبٞفِ زضصسِ تٛز٠ِ 106اؾت )

اؾترٛا٣ِ٘ تبِْ ثسٖ ٚ افعا٤ف زضصس تٛز٠ چطث٣ ثسٖ قٛز. آتطٚف٣ 

٘بق٣ اظ ػسْ تؼص٥ت ٚ وبٞف ٔصطف ا٘طغ٢ ثؼس اظ ثطٚظ آؾ٥ت 

ٕٔىٗ اؾت زض پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت 

عٛض ظت ِپت٥ٗ پلاؾٕب ثٝ(. ٌعاضـ قسٜ وٝ غ107ّوٙٙس )

٥ٌط٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ  چكٓ

(. اٌطچٝ افعا٤ف ؾغٛح ِپت٥ٗ 108 ،٤109بثس )وٙتطَ افعا٤ف ٣ٔ

ثبظتبث٣ ؾبزٜ اظ افعا٤ف ثبفت چطث٣ ت٥ِٛسوٙٙس٠ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ اؾت 

أب افعا٤ف غّظت پلاؾٕب٣٤ ِپت٥ٗ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت 

ػ٣ ثب افعا٤ف تزٕغ چطث٣ زض ثسٖ حبو٣ اظ أىبٖ افعا٤ف ٘رب

(. افعا٤ف غّظت پلاؾٕب٣٤ ِپت٥ٗ 110حؿبؾ٥ت ثٝ ِپت٥ٗ اؾت )

ظٔبِٖ اذتلاَِ  زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚ افعا٤فِ ٞٓ

ػّٕىطزِ عج٥ؼ٣ِ ثبفتِ اؾترٛاٖ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ، ٔٙزط ثٝ ثطٚظ 

 (. 108اؾتئٛپطٚظ ذٛاٞس قس )
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 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَ

 

 یطٌبة ًخبع يتآسضذ ٍ َّرهَى ر

ٚ فبوتٛض ضقس قجٝ  1ا٘ؿ٥ِٛٗ، فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

ٞب٢ ثط ٔتبث٥ِٛؿٓ اؾترٛاٖ تأح٥طٌصاض ٞؿتٙس. ٥ٌط٘سٜ 2ا٘ؿ٥ِٛٗ 

ٞب٢ زض ؾَّٛ 1ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

( حضٛض زاض٘س وٝ تٕب٤ع ٚ ثمب٢ 111اؾتئٛثلاؾت٥ه )

(. 112وٙٙس )تٛظ ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔٞب ضا تك٤ٛك ٚ اظ آپٛپاؾتئٛثلاؾت

ٔكرص قسٜ وٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اظ وبٞف لبثُ 

ثط٘س وٝ ثٝ ٘ظط تٛرٝ ا٘تمبَ ٌّٛوع زض ؾطاؾط ثسٖ ٥٘ع ض٘ذ ٣ٔ

( ٚ ػسْ تؼص٥ت 113ضؾس اظ وبٞف ٘ؿج٣ تٛز٠ ػضلا٣٘ )٣ٔ

ػضلات اؾىّت٣ ٘بق٣ قٛز وٝ زض ٟ٘ب٤ت ؾجت ٔمبٚٔت 

ا٘ؿ٥ِٛٗ ٕٔىٗ اؾت ػبُٔ  بٚٔت ثٝا٘ؿ٥ِٛٗ ذٛاٞٙس قس. ٔم ثٝ

وٙٙس٠ ز٤ٍط٢ زض ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت

ثبقس. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، چ٥ٙٗ ٌعاضـ قسٜ وٝ تطقح فبوتٛضٞب٢ 

ٞب ٕٞب٘ٙس فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٞب٢ حب١٤ٛ٘ آٖضقس ٚ پ٥ه

قٛ٘س. زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔعٔٗ، ؾطوٛة ٣ٔ 1

سٜ وٝ وبٞف آظاز قسٖ ٞٛضٖٔٛ ضقس زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ػٙٛاٖ ق

قٛز ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثب تز٤ٛع آضغ٥٘ٗ زاذُ ٚض٤س٢ تحط٤ه ٣ٔ

ث٥بٖ قسٜ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾغٛح پلاؾٕب٣٤  چ٥ٙٗ ٞٓ(. 114)

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تتطاپلاظ٢ زض  1فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

ٛز ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ لبزض ثٝ حطوت، وبٞف ٤بفتٝ ق

(. وبٞف ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 115)

(. 116ا٘ؿ٥ِٛٗ ذٛاٞس قس ) ؾجت افعا٤ف ٔمبٚٔت ثٝ چ٥ٙٗ ٞٓ 1

وٙٙس وٝ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ا٤ٗ ٔغبِؼبت پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٚؾ١ّ٥ ؾطوٛة تطقح فبوتٛضٞب٢ ضقس ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ

 قٛز.قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ا٤زبز ٣ٔ

 یطٌبة ًخبع يتآسب ٍ گلَکَکَرتيکَئيذّ

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ پط٥ِٚفطاؾ٥ٖٛ ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب، فؼب٥ِت

ٞب ضا وٙٙس، ت٥ِٛس اؾتئٛثلاؾتٞب ضا ٔرتُ ٣ٔاؾتئٛثلاؾت

وٙٙس ٞب ضا تك٤ٛك ٣ٔزٞٙس ٚ آپٛپتٛظ اؾتئٛثلاؾتوبٞف ٣ٔ

(؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔٙزط ثٝ وبٞف تكى٥ُ اؾترٛاٖ قسٜ ٚ 117)

اؾترٛاٖ ذٛاٞٙس قس. افعا٤ف ؾطا٘زبْ ؾجت وبٞف ٔمبز٤ط 

وٛضت٥عَٚ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ حبز ز٤سٜ قسٜ وٝ 

(. ثٙبثطا٤ٗ 118ٕٔىٗ اؾت اظ زضٔبٖ ٤ب اؾتطؼ ٘بق٣ قٛز )

ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب ٕٔىٗ اؾت زض وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ 

ٞب ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت وٙٙس. ثب ا٤ٗ حبَ، ٤بفتٝ

حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ آحبض آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔعٔٗ ثط ؾغٛح 

قٛز. ٔغبِؼبت ا٘زبْ وٛضت٥عَٚ ؾطْ ٔٙزط ثٝ وبٞف آٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٔتٙبلض٣ ضا زض ثبة زا١ٙٔ ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب ٌطفتٝ، زازٜ

ا٘س ظ٤طا ثطذ٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔعٔٗ اضائٝ وطزٜ

ا٘س وٝ ثس، ثطذ٣ ٔؼتمس٤بٞب وبٞف ٣ٔازػب زاض٘س وٝ ٥ٔعاٖ آٖ

وٙٙس وٝ ٞب عج٥ؼ٣ اؾت أب ثطذ٣ ز٤ٍط ازػب ٥ٔ٣ٔعاٖ آٖ

 -17غّظت ثبلا٢ وٛضت٥عَٚ ٚ ٔتبث٥ِٛت حبصُ اظ آٖ ٤ؼ٣ٙ 

بضاٖ ٤بفت ٥ٞسضٚوؿ٣ وٛضت٥ىٛاؾتطٚئ٥س زض ٌطزـ ذٖٛ ا٤ٗ ث٥ٕ

ٞب٢ حبصُ اظ ٔغبِؼبت حبَ، زازٜ (. ثب ا119ٗ٤قسٜ اؾت )

ثٛزٖ ؾغح وٛضت٥عَٚ زض پبتٛغ٘ع  عٛض لغؼ٣ اظ أىبٖ زذ٥ُ ثٝ

 وٙس. اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ پكت٥جب٣٘ ٣ٕ٘

 گيزی ًتيجِ

 اًذاسّبچطن ٍ گيزیًتيجِ

اؾتئٛپطٚظ تحت ػٙٛاٖ پ٥بٔس٢ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ قٙبذتٝ 

قٛز وٝ زض اوخط٤ت لط٤ت ثٝ اتفبق ٞط ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٣ٔ

صٛضت افعا٤ف ذغط زٞس. اؾتئٛپطٚظ، ذٛز ضا ثٝ ٘ربػ٣ ضخ ٣ٔ

زٞس. ٞب٢ حطوت٣ تحتب٣٘ ٘كبٖ ٣ٔثطٚظ قىؿت٣ٍ زض ا٘ساْ

ا٢ٍِٛ ٔكبٞسٜ قس٠ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

چٝ ٔؼٕٛلاً ٘بق٣ اظ اذتلالات غسز ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثب آٖ

مبز٤ط ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٔض٤ع اؾت، ٔتفبٚت اؾت. ػٕٛٔبً وبٞف  زضٖٚ

ت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚرٛز ٘ساضز. زض ٘ٛاح٣ فٛلب٣٘ ضب٤ؼٝ ٔتؼبل

آ٤س وٝ ٔتؼبلت ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ چٙس٤ٗ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ػبُٔ زاضا٢ آحبض٢ ػٕسٜ ثط تٛز٠ اؾترٛا٣٘ ٞؿتٙس وٝ اظ ا٤ٗ 

تٛاٖ ثٝ قست آؾ٥ت، لسضت اؾپبؾٓ ػضلا٣٘، ؾٗ ٚ ث٥ٗ ٣ٔ

رٙؽ ث٥ٕبض ٚ ٔست ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ پؽ اظ آؾ٥ت اقبضٜ وطز. 

ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٞب٢ وٕط٢، وبٞف زض ٟٔطٜ

تط اؾت. ٞب٢ ع٤ُٛ ٔٛرٛز زض ظ٤ط ٘بح١٥ آؾ٥ت، وٓاؾترٛاٖ

آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت تٟٙب ثبػج وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ 

٘كٛز ثّىٝ زٌط٣ٌ٘ٛ ؾبذتبض اؾترٛا٣٘ ٚ ؾبذتبضٞب٢ 

٥ٔىطٚؾىٛپ٣ ضا ٥٘ع ثبػج قٛز. زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت 

ض ث٥كتط اظ اؾترٛاٖ وٛضت٥ىبَ تحت ٘ربػ٣، اؾترٛاٖ تطاثىٛلا
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  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

٥ٌطز. پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣، تأح٥ط لطاض ٣ٔ

ا٥ٍ٘ع اؾت وٝ اظ ػسْ تؼبزَ ث٥ٗ تكى٥ُ أط٢ پ٥چ٥سٜ ٚ قٍفت

صٛضت قٛز ٚ ثبظرصة اؾترٛاٖ ثٝٚ ثبظرصة اؾترٛاٖ ٘بق٣ ٣ٔ

 ٤بثس.ٞب، افعا٤ف ٣ٔػّت افعا٤ف تؼساز اؾتئٛولاؾتثطرؿتٝ ثٝ

حبَ، آؾ٥ت ٘ربػ٣ آحبض آقىبض٢ ثط ػّٕىطز  ثب ا٤ٗ

ٞب ٘ساضز. اٌطچٝ ػسْ ثبضٌصاض٢ ثؼس اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣  اؾتئٛثلاؾت

تط٤ٗ ػبُٔ زض پ٥كطفت اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ػٙٛاٖ ٟٔٓثٝ

قٛز أب تٟٙب ػبُٔ ا٤زبز اؾتئٛپطٚظ ٥٘ؿت. ٘ربػ٣ لّٕساز ٣ٔ

٘ربػ٣ ٕٔىٗ ثٙبثطا٤ٗ، ذٛز ضب٤ؼ١ ػصج٣ پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت 

اؾت ٘مك٣ ٔحٛض٢ زض پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ا٤فب وٙس. ذٛز ضب٤ؼ١ 

تٛا٘س ثب ػسْ تؼص٥ت ثٝ اؾترٛاٖ، ٘مف ٔؿتم٥ٓ ػصج٣ ٣ٔ

ذ٤ٛف ٚ ثب ا٤زبز اذتلاَ زض تٙظ٥ٓ ػطٚل٣، ٘مف غ٥ط ٔؿتم٥ٓ 

ذ٤ٛف ضا زض ا٤زبز اؾتئٛپطٚظ ا٤فب وٙس. آحبض ٚاثؿتٝ ثٝ آؾ٥ت 

وٙس وٝ ٞب٢ ثسٖ ثطٚظ ٣ٔ٘ربػ٣ زض ٌؿتط٠ ٚؾ٥ؼ٣ اظ ثبفت

ٞب، غسز رٙؿ٣، غسز پبضات٥طٚئ٥س ٚ ٞب، و٥ّٕٝٔىٗ اؾت زض ضٚزٜ

چطث٣ ا٤زبز قٛ٘س ٚ زض پبتٛغ٘ع ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت 

٘ربػ٣ زذ٥ُ ثبقٙس. پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣، 

فطآ٤ٙس٢ پ٥چ٥سٜ اؾت وٝ ٘جب٤س ثٝ ؾبز٣ٌ اؾتئٛپطٚظ ٘بق٣ اظ 

٤ٛظ( زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. فٟٓ فبزٜ اظ ا٘ساْ )ز٤ؽوبٞف اؾت

پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ اتربش ضاٞجطزٞب٢ 

٤ٛ٘ٗ زضٔب٣٘ وٕه قب٤ب٣٘ ذٛاٞس وطز. اٌط چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط آ٤س 

ٞب٢ ػّٕىطز٢ ثط تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض وٝ ٚضظـ

  َ ثٝث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔؤحط ٥٘ؿت، حبَ ا٤ٗ ؾٛا

تٛا٘س شٞٗ ذٛاٞس آٔس وٝ آ٤ب وبضثطز ٘ٛضٚپپت٥سٞب٢ ٔٙترت ٣ٔ

زض افعا٤ف تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ تأح٥طٌصاض ثبقس؟ زض 

رٛاة ا٤ٗ ؾٛاَ ثب٤س ٌفت وٝ تغ٥٥طات ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٥ٔعاٖ 

تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ 

ٌطفتٙس اظ تغ٥٥طات ٔكبٞسٜ  لطاض آِٙسضٚ٘بتوٝ تحت زضٔبٖ ثب 

قسٜ زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ٤ب ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئٛپطٚظ وٝ ثب زٚظ 

تط ٌطْ زض ضٚظ( تحت زضٔبٖ لطاض ٌطفتٙس، و٣ّ٥ٔٓ 10اؾتب٘ساضز )

( وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات ٔٛرٛز زض اؾتفبز٠ ذٛضاو٣ اظ 56ثٛز )

فؿفٛ٘بت زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٞب٘ٙس ظٔبٖ ث٥ؽ

آَ آٖ ثب٤س ث٥كتط ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز.  ٤ع ٚ زٚظ ا٤سٜتزٛ

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛه اؾترٛاٖ ث٥ٕبض٢ ٞب ثطا٢ زضٔبٖفؿفٛ٘بتث٥ؽ

ؾبظ٢ ٞتطٚتٛپ٥ه، ث٥ٕبض٢ ٔتبؾتبت٥ه قبُٔ اؾترٛاٖ

افعا٤ف وّؿ٥ٓ ذٖٛ زض ث٥ٕبض٢ ٥ّْٔٛ چٙسٌب٘ٝ ٚ  اؾترٛا٣٘،

( وٝ 201قٛ٘س )٣ٔ اؾتفبزٜ( Paget's diseaseپبظ٠ اؾترٛا٣٘ )

ثبظرصة اؾترٛاٖ ث٥ف اظ حس ظ٤بز زض ث٥ٕبض٢ پبظ٠ اؾترٛا٣٘، 

 ٞب غ٥ط عج٥ؼ٣ ٞؿتٙس. ثبظرصة اؾترٛاٖاؾت ٚ ٤ب اؾتئٛولاؾت

پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثؿ٥بض ظ٤بز اؾت. ز٘ٛؾٛٔت 

(Denosumab٤ه آ٘ت٣ ،) ثبز٢ ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ ثب

٥ط٘س٠ صٛضت اذتصبص٣ ثب ٥ٌُٔ تطو٥ج٣ ثؿ٥بض ظ٤بز ٚ ثٝ

قٛز ٚ ا٢ وبپب٢ ث٣ ثب٘س ٣ٔوٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝ فؼبَ

ا٢ وبپب٢ وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝٚاوٙف ث٥ٗ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

ا٢ وبپب٢ ث٣ ضا ثلان وٙٙس٠ فبوتٛض ٞؿتٝث٣ ٚ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

وٙس. ظاز اؾتئٛپطٚتٍط٤ٗ تم٥ّس ٣ٔوٙس ٚ ثٙبثطا٤ٗ اظ آحبض زضٖٚ ٣ٔ

ثطا٢ زضٔبٖ اؾتئٛپطٚظ  ٍع٣ٙ٤رب٤ز٘ٛؾٛٔت ٕٔىٗ اؾت 

ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثبقس. ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ رب٤ٍع٤ٗ، ا٘تربة 

اَٚ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ اؾتئٛپطٚظ پؽ اظ ٤بئؿ٣ٍ اؾت. ثب ا٤ٗ حبَ، 

افعا٤ف ذغط ثطٚظ تطٚٔجٛآٔج٥ِٛؿٓ ٤ى٣ اظ ػٛاضض ٞٛضٖٔٛ 

زضٔب٣٘ رب٤ٍع٤ٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ لّٕساز 

تٛاٖ چ٥ٙٗ ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ زضن پبتٛغ٘ع ٣ٔ قٛز. زض ٟ٘ب٤ت ٣ٔ

تٛا٘س ٔحممبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ اؾتئٛپطٚظ پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ٣ٔ

 ضا زض وكف ضاٞجطزٞب٢ زضٔب٣٘ ٤ٛ٘ٗ ٤بض٢ زٞس. 

 ٘ساضز. حبهی هبلی:

 .ٚرٛز ٘ساضز تعبرض در هٌبفع:

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            11 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3366 

 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

References: 

1- Oyinbo CA. Secondary Injury Mechanisms in 

Traumatic Spinal Cord Injury: A Nugget of  this 

Multiply Cascade. Acta Neurobiol Exp (Wars) 2011; 

71(2): 281-99. 

2- Javdani M, Habibi A, Shirian S, Kojouri GA, 

Hosseini F. Effect of  Selenium Nanoparticle 

Supplementation on Tissue Inflammation, Blood 

Cell Count, And IGF-1 Levels in Spinal Cord 

Injury-Induced Rats. Biological Trace Element Res 

2019; 187(1): 202-11. 

3- Zhou X, He X, Ren Y. Function of  Microglia and 

Macrophages in Secondary Damage after Spinal 

Cord Injury. Neural Regeneration Res 2014; 9(20): 

1787. 

4- Wang X, Cao K, Sun X, Chen Y, Duan Z, Sun L, et 

al. Macrophages in Spinal Cord Injury: Phenotypic 

and Functional Change From Exposure to Myelin 

Debris. Glia 2015; 63(4): 635-51. 

5- Guo L, Rolfe AJ, Wang X, Tai W, Cheng Z, Cao 

K, et al. Rescuing Macrophage Normal Function 

In Spinal Cord Injury with Embryonic Stem Cell 

Conditioned Media. Molecular Brain 2016; 9(1): 

1-14. 

6- Ren Y, Young W. Managing Inflammation after 

Spinal Cord Injury Through Manipulation of  

Macrophage Function. Neural Plasticity 2013; 2013. 

7- Hausmann Ob. Post-Traumatic Inflammation 

Following Spinal Cord Injury. Spinal Cord 2003; 

41(7): 369-78. 

8- Kirshblum SC, Burns SP, Biering-Sorensen F, 

Donovan W, Graves DE, Jha A, et al. International 

Standards for Neurological Classification of  Spinal 

Cord Injury (Revised 2011). J Spinal Cord Med 2011; 

34(6): 535-46. 

9- Zehnder Y, Lüthi M, Michel D, Knecht H, Perrelet R, 

Neto I, et al. Long-Term Changes in Bone 

Metabolism, Bone Mineral Density, Quantitative 

Ultrasound Parameters, And Fracture Incidence 

after Spinal Cord Injury: A Cross-Sectional 

Observational Study in 100 Paraplegic Men. 

Osteoporosis Int 2004; 15(3): 180-9. 

10- Ma L, Couret I, Micallef JP, Peruchon E, Mariano-

Goulart D, Rossi M, et al. Use of  Bone Biochemical 

Markers With Dual-Energy X-Ray Absorptiometry 

for Early Determination of  Bone Loss in Persons 

with Spinal Cord Injury. Metabolism 2002; 51(8): 

958-63. 

11- Lazo M, Shirazi P, Sam M, Giobbie-Hurder A, 

Blacconiere M, Muppidi M. Osteoporosis and Risk of  

Fracture in Men with Spinal Cord Injury. Spinal 

Cord 2001; 39(4): 208-14. 

12- Griffiths HJ, Zimmerman RE. The Use of  Photon 

Densitometry to Evaluate Bone Mineral in a Group 

of  Patients With Spinal Gord Injury. Spinal Cord 

1973; 10(4): 279-84. 

13- Sabo D, Blaich S, Wenz W, Hohmann M, Loew M, 

Gerner HJ. Osteoporosis in Patients with Paralysis 

after Spinal Cord Injury. Archives of  Orthopaedic 

and Trauma Surgery 2001; 121(1-2): 75-8. 

14- Warden S, Bennell K, Matthews B, Brown D, 

Mcmeeken J, Wark J. Quantitative Ultrasound 

Assessment of Acute Bone Loss Following Spinal 

Cord Injury: A Longitudinal Pilot Study. 

Osteoporosis International 2002; 13(7): 586-92. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            12 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3367 

  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

15- Slade JM, Bickel CS, Modlesky CM, Majumdar S, 

Dudley GA. Trabecular Bone is More Deteriorated 

in Spinal Cord Injured Versus Estrogen-Free 

Postmenopausal Women. Osteoporosis International 

2005;16(3): 263-72. 

16- Modlesky CM, Majumdar S, Narasimhan A, Dudley 

GA. Trabecular Bone Microarchitecture is 

Deteriorated in Men with Spinal Cord Injury. J Bone 

and Mineral Res 2004; 19(1): 48-55. 

17- Vestergaard P, Krogh K, Rejnmark L, Mosekilde L. 

Fracture Rates and Risk Factors for Fractures in 

Patients with Spinal Cord Injury. Spinal Cord 1998; 

36(11): 790-6. 

18- Comarr AE, Hutchinson RH, Bors E. Extremity 

Fractures of  Patients with Spinal Cord Injuries. The 

American J Surgery 1962;103(6):732-9. 

19- Kiratli B, Smith A, Nauenberg T, Kallfelz C, 

Perkash I. Bone Mineral and Geometric Changes 

Through the Femur with Immobilization Due to 

Spinal Cord Injury. J Rehabilitation Res and 

Development 2000; 37(2): 225. 

20- Elefteriou F. Neuronal Signaling and the 

Regulation of  Bone Remodeling. Cellular and 

Molecular Life Sciences CMLS 2005; 62(19-20): 

2339-49. 

21- Hof bauer LC, Khosla S, Dunstan CR, Lacey DL, 

Boyle WJ, Riggs BL. The Roles of  Osteoprotegerin 

And Osteoprotegerin Ligand in the Paracrine 

Regulation of  Bone Resorption. J Bone and Mineral 

Res 2000; 15(1): 2-12. 

22- Clowes JA, Riggs BL, Khosla S. The Role of  the 

Immune System in the Pathophysiology of  

Osteoporosis. Immunological Rev 2005; 208(1): 

207-27. 

23- Riggs BL, Khosla S, Melton III LJ. Sex Steroids 

and the Construction and Conservation of  the Adult 

Skeleton. Endocrine Rev 2002; 23(3): 279-302. 

24- Sinigaglia L, Varenna M, Girasole G, Bianchi G. 

Epidemiology of Osteoporosis in Rheumatic 

Diseases. Rheumatic Disease Clinics 2006; 32(4): 

631-58. 

25- Goldring SR. Inflammatory Mediators as Essential 

Elements in Bone Remodeling. Calcified Tissue 

International 2003; 73(2): 97-100. 

26- Hoff M, Kvien T, Kälvesten J, Elden A, Haugeberg 

G. Adalimumab Therapy Reduces Hand Bone Loss 

in Early Rheumatoid Arthritis: Explorative Analyses 

from the PREMIER Study. Annals of  Rheumatic Dis 

2009; 68(7): 1171-6. 

27- Visvanathan S, Van Der Heijde D, Deodhar A, 

Wagner C, Baker DG, Han J, et al. Effects of  

Infliximab on Markers of  Inflammation and Bone 

Turnover and Associations with Bone Mineral 

Density in Patients with Ankylosing Spondylitis. 

Annals of  the Rheumatic Dis 2009; 68(2): 175-82. 

28- Briot K, Gossec L, Kolta S, Dougados M, Roux C. 

Prospective Assessment of  Body Weight, Body 

Composition, And Bone Density Changes in Patients 

with Spondyloarthropathy Receiving Anti-Tumor 

Necrosis Factor-Alpha Treatment. J Rheumatology 

2008; 35(5): 855-61. 

29- Pazianas M, Rhim AD, Weinberg AM, Su C, 

Lichtenstein GR. The Effect of  Anti TNF a Therapy 

on Spinal Bone Mineral Density in Patients with 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            13 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3368 

 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

Crohn's Disease. Annals of the New York Academy 

of  Sci 2006; 1068(1): 543-56. 

30- Stein DM, Menaker J, Mcquillan K, Handley C, 

Aarabi B, Scalea TM. Risk Factors for Organ 

Dysfunction and Failure in Patients with Acute 

Traumatic Cervical Spinal Cord Injury. 

Neurocritical Care 2010; 13(1): 29-39. 

31- Kumru H, Kof ler M. Effect of  Spinal Cord Injury 

and of  Intrathecal Baclof en on Brainstem Reflexes. 

Clinical Neurophysiology 2012; 123(1): 45-53. 

32- Qin W, Sun L, Cao J, Peng Y, Collier L, Wu Y, et 

al. The Central Nervous System (CNS)-Independent 

Anti-Bone-Resorptive Activity of  Muscle 

Contraction and the Underlying Molecular and 

Cellular Signatures. J Biological Chemistry 2013; 

288(19): 13511-21. 

33- Dudley-Javoroski S, Shields RK. Muscle and Bone 

Plasticity after Spinal Cord Injury: Review of  

Adaptations to Disuse and to Electrical Muscle 

Stimulation. J Rehabilitation Res and Development 

2008; 45(2): 283. 

34- Maimoun L, Couret I, Mariano-Goulart D, Dupuy 

A, Micallef J-P, Peruchon E, et al. Changes in 

Osteoprotegerin/RANKL System, Bone Mineral 

Density, And Bone Biochemicals Markers in 

Patients with Recent Spinal Cord Injury. Calcified 

Tissue International 2005; 76(6): 404-11. 

35- Coupaud S, Mclean AN, Purcell M, Fraser MH, 

Allan DB. Decreases in Bone Mineral Density at 

Cortical and Trabecular Sites in the Tibia and 

Femur During the First Year of  Spinal Cord 

Injury. Bone 2015;74: 69-75. 

36- Bauman WA, Cardozo CP. Osteoporosis in 

Individuals with Spinal Cord Injury. PM&R. 2015; 

7(2): 188-201. 

37- Tan CO, Battaglino RA, Morse LR. Spinal Cord 

Injury and Osteoporosis: Causes, Mechanisms, And 

Rehabilitation Strategies. International J Physical 

Medicine & Rehabilitation 2013; 1. 

38- Alexandre C, Vico L. Pathophysiology of  Bone 

Loss in Disuse Osteoporosis. Joint Bone Spine 2011; 

78(6): 572-6. 

39- Matzelle MM, Gallant MA, Condon KW, Walsh 

NC, Manning CA, Stein GS, et al. Resolution of  

Inflammation Induces Osteoblast Function and 

Regulates the Wnt Signaling Pathway. Arthritis  

Rheum 2012; 64(5): 1540-50. 

40- Baum R, Gravallese EM. Impact of  Inflammation 

on the Osteoblast in Rheumatic Diseases. Curr 

Osteoporosis Rep 2014; 12(1): 9-16. 

41- Demulder A, Guns M, Ismail A, Wilmet E, Fondu P, 

Bergmann P. Increased Osteoclast-Like Cells 

Formation in Long-Term Bone Marrow Cultures 

From Patients with a Spinal Cord Injury. Calcif 

Tissue Int 1998; 63(5): 396-400. 

42- Wang HD, Shi YM, Li L, Guo JD, Zhang YP, Hou 

SX. Treatment with Resveratrol Attenuates 

Sublesional Bone Loss in Spinal Cord Injured Rats. 

Br J Pharmacol 2013; 170(4): 796-806. 

43- Peruzzi B, Cappariello A, Del Fattore A, Rucci N, 

De Benedetti F, Teti A. C-Src and IL-6 Inhibit 

Osteoblast Differentiation and Integrate IGFBP5 

Signalling. Nature Commun 2012; 3: 630. 

44- Kaneshiro S, Ebina K, Shi K, Higuchi C, Hirao M, 

Okamoto M, et al. IL-6 Negatively Regulates 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            14 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3369 

  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

Osteoblast Differentiation Through the 

SHP2/MEK2 And SHP2/Akt2 Pathways in Vitro. J 

Bone and Minera Metabol 2014; 32(4): 378-92. 

45- Sullivan M, Torres S, Mehta S, Ahn J. 

Heterotopic Ossification after Central Nervous 

System Trauma: A Current Review. Bone Joint 

Res 2013; 2(3): 51-7. 

46- Edwards DS, Clasper J. Heterotopic Ossification: 

A Systematic Review. J R Army Med Corps 

2015; 161(4): 315-21. 

47- Zychowicz ME. Pathophysiology of  Heterotopic 

Ossification. Orthopaedic Nursing  2013; 32(3): 173-7. 

48- Sakellariou V, Grigoriou E, Mavrogenis A, 

Soucacos P, Papagelopoulos P. Heterotopic 

Ossification Following Traumatic Brain Injury and 

Spinal Cord Injury: Insight into the Etiology and 

Pathophysiology. J Musculoskelet Neuronal Interact  

2012; 12(4): 230-40. 

49- Ranganathan K, Loder S, Agarwal S, Wong VW, 

Forsberg J, Davis TA, et al. Heterotopic Ossification: 

Basic-Science Principles and Clinical Correlates. 

JBJS 2015; 97(13): 1101-11. 

50- Aubut J-AL, Mehta S, Cullen N, Teasell RW, Group 

E, Team SR. A Comparison of  Heterotopic 

Ossification Treatment within the Traumatic Brain 

and Spinal Cord Injured Population: An Evidence 

Based Systematic Review. NeuroRehabilitation 2011; 

28(2): 151-60. 

51- Teasell RW, Mehta S, Aubut J, Ashe MC, Sequeira 

K, Macaluso S, et al. A Systematic Review of  the 

Therapeutic Interventions for Heterotopic 

Ossification after Spinal Cord Injury. Spinal Cord 

2010; 48(7): 512-21. 

52- Estrores IM, Harrington A, Banovac K. C-Reactive 

Protein and Erythrocyte Sedimentation Rate in 

Patients With Heterotopic Ossification after Spinal 

Cord Injury. J Spinal Cord Med 2004; 27(5): 434-7. 

53- Genêt F, Kulina I, Vaquette C, Torossian F, Millard 

S, Pettit AR, et al. Neurological Heterotopic 

Ossification Following Spinal Cord Injury Is 

Triggered by Macrophage Mediated Inflammation 

in Muscle. J Pathology 2015; 236(2): 229-40. 

54- Parfitt AM. Osteonal and Hemi Osteonal 

Remodeling: The Spatial and Temporal Framework 

for Signal Traffic In Adult Human Bone. J Cell 

Biochem1994; 55(3): 273-86. 

55- Manolagas SC. Birth and Death of  Bone Cells: 

Basic Regulatory Mechanisms and Implications for 

the Pathogenesis and Treatment of  Osteoporosis. 

Endocr Rev 2000; 21(2): 115-37. 

56- Zehnder Y, Risi S, Michel D, Knecht H, Perrelet R, 

Kraenzlin M, et al. Prevention of  Bone Loss on 

Paraplegics Over 2 Years with Alendronate. J Bone 

and Mineral Res 2004; 19(7): 1067-74. 

57- Khosla S. Minireview: The Opg/Rankl/Rank 

System. Endocrinology 2001; 142(12): 5050-5. 

58- Lacey D, Timms E, Tan HL, Kelley M, Dunstan C, 

Burgess T, et al. Osteoprotegerin Ligand is a 

Cytokine that Regulates Osteoclast Differentiation 

and Activation. Cell 1998; 93(2): 165-76. 

59- Hsu H, Lacey DL, Dunstan CR, Solovyev I, 

Colombero A, Timms E, et al. Tumor Necrosis 

Factor Receptor Family Member RANK Mediates 

Osteoclast Differentiation and Activation Induced by 

Osteoprotegerin Ligand. Proc  Nat Acad Sci 1999; 

96(7): 3540-5. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            15 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3370 

 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

60- Simonet W, Lacey D, Dunstan C, Kelley M, Chang 

M-S, Lüthy R, et al. Osteoprotegerin: A Novel 

Secreted Protein Involved in the Regulation of  Bone 

Density. Cell 1997; 89(2): 309-19. 

61- Jiang SD, Jiang LS, Dai LY. Effects of  Spinal Cord 

Injury on Osteoblastogenesis, Osteoclastogenesis 

and Gene Expression Prof iling in Osteoblasts in 

Young Rats. Osteoporos Int 2007;18(3): 339-49. 

62- Barzegar Bafruoei A, Javdani M. Interplays 

between Nociceptors and Immune Cells; Mast Cells. 

Neurosci J Shefaye Khatam 2019; 7(3): P209. 

63- Dehkordi FM, Kaboutari J, Zendehdel M, Javdani M. 

The Antinociceptive Effect of  Artemisinin on The 

Inflammatory Pain and Role of  Gabaergic and 

Opioidergic Systems. The Korean J Pain 2019; 32(3): 160. 

64- Ghorbani R, Javdani M, Safdari F. Spinal Cord 

Neuropathic Pain and Key Role TLR-4. Neurosci J 

Shefaye Khatam 2019; 7(3): P244. 

65- Pacifici R, Rifas L, Teitelbaum S, Slatopolsky E, 

Mccracken R, Bergfeld M, et al. Spontaneous 

Release of  Interleukin 1 from Human Blood 

Monocytes Reflects Bone Formation in Idiopathic 

Osteoporosis. Proceedings of  National Academy of  

Sci 1987; 84(13): 4616-20. 

66- Zheng S, Vrindts Y, Lopez M, De Groote D, 

Zangerlé P-F, Collette J, et al. Increase in Cytokine 

Production (IL-1β, IL-6, TNF-Α but Not IFN-Γ, 

GM-CSF or LIF) by Stimulated Whole Blood Cells 

in Postmenopausal Osteoporosis. Maturitas 1997; 

26(1): 63-71. 

67- Khosla S, Peterson JM, Egan K, Jones JD, Riggs 

BL. Circulating Cytokine Levels in Osteoporotic and 

Normal Women. J Clinical Endocrinology & 

Metabolism 1994; 79(3): 707-11. 

68- Ding C, Parameswaran V, Udayan R, Burgess J, 

Jones G. Circulating Levels of  Inflammatory 

Markers Predict Change in Bone Mineral Density 

and Resorption in Older Adults: A Longitudinal 

Study. J Clinical Endocrinology & Metabolism 2008; 

93(5): 1952-8. 

69- Rogers MJ, Gordon S, Benford H, Coxon F, 

Luckman S, Monkkonen J, et al. Cellular and 

Molecular Mechanisms of  Action of  

Bisphosphonates. Cancer: Interdisciplinary 

International J American Cancer Society 2000; 

88(S12): 2961-78. 

70- De Brito CM, Battistella L, Saito E, Sakamoto H. 

Effect of  Alendronate on Bone Mineral Density in 

Spinal Cord Injury Patients: A Pilot Study. Spinal 

Cord 2005; 43(6): 341-8. 

71- Hill EL, Martin RB, Gunther E, Morey‐Holton E, 

Holets VR. Changes in Bone in a Model of  Spinal 

Cord Injury. J Orthopaedic Res 1993;11(4): 537-47. 

72- Pietschmann P, Pils P, Woloszczuk W, Maerk R, 

Lessan D, Stipicic J. Increased Serum Osteocalcin 

Levels in Patients with Paraplegia. Spinal Cord 

1992; 30(3): 204-9. 

73- Biering‐Sørensen F, Bohr H, Schaadt O. 

Longitudinal Study of  Bone Mineral Content in the 

Lumbar Spine, The Forearm and the Lower 

Extremities after Spinal Cord Injury. European J 

Clin Investigat 1990; 20(3): 330-5. 

74- Dauty M, Verbe BP, Maugars Y, Dubois C, Mathe 

JF. Supralesional and Sublesional Bone Mineral 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            16 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3371 

  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

Density in Spinal Cord-Injured Patients. Bone 2000; 

27(2): 305-9. 

75- Leblanc AD, Schneider VS, Evans HJ, Engelbretson 

DA, Krebs JM. Bone Mineral Loss And Recovery 

after 17 Weeks of  Bed Rest. J Bone and Mineral Res 

1990; 5(8): 843-50. 

76- Inoue M, Tanaka H, Moriwake T, Oka M, Sekiguchi 

C, Seino Y. Altered Biochemical Markers of  Bone 

Turnover in Humans During 120 Days of  Bed Rest. 

Bone 2000; 26(3): 281-6. 

77- Petrtýl M, Heřt J, Fiala P. Spatial Organization of 

the Haversian Bone in Man. J Biomechanics 1996; 

29(2): 161-9. 

78- Doty SB. Morphological Evidence of  Gap 

Junctions between Bone Cells. Calcified Tissue 

International 1981; 33(1): 509-12. 

79- Cowin SC, Moss-Salentijn L, Moss ML. Candidates 

for the Mechanosensory System in Bone. Journal of 

biomechanical engineering 1991; 113(2): 191-7. 

80- Palumbo C, Palazzini S, Marotti G. Morphological 

Study of Intercellular Junctions During Osteocyte 

Differentiation. Bone 1990; 11(6): 401-6. 

81- Duncan RL, Turner CH. Mechanotransduction and 

the Functional Response of  Bone to Mechanical 

Strain. Calcified Tissue International 1995; 57(5): 

344-58. 

82- Kondo H, Nifuji A, Takeda S, Ezura Y, Rittling SR, 

Denhardt DT, et al. Unloading Induces Osteoblastic 

Cell Suppression and Osteoclastic Cell Activation to 

Lead to Bone Loss Via Sympathetic Nervous System. 

J Biological Chemistry 2005; 280(34): 30192-200. 

83- Giangregorio LM, Craven B, Webber CE. 

Musculoskeletal Changes in Women with Spinal 

Cord Injury: A Twin Study. J Clinical Densitometry 

2005; 8(3): 347-51. 

84- Takata S, Yasui N. Disuse Osteoporosis. J Medical 

Investigation 2001; 48(3/4): 147-56. 

85- Claus-Walker J, Singh J, Leach C, Hatton D, Hubert 

C, Di Ferrante N. The Urinary Excretion of  

Collagen Degradation Products by Quadriplegic 

Patients and During Weightlessness. JBJS 1977; 

59(2): 209-12. 

86- Donaldson CL, Hulley SB, Vogel JM, Hattner RS, 

Bayers JH, Mcmillan DE. Effect of  Prolonged Bed 

Rest on Bone Mineral. Metabolism-Clinical and 

Experimental 1970; 19(12): 1071-84. 

87- Jones L, Legge M, Goulding A. Intensive Exercise 

May Preserve Bone Mass of  the Upper Limbs in 

Spinal Cord Injured Males but Does Not Retard 

Demineralisation of  The Lower Body. Spinal Cord 

2002; 40(5): 230-5. 

88- Shields RK, Dudley-Javoroski S, Law LAF. 

Electrically Induced Muscle Contractions Influence 

Bone Density Decline after Spinal Cord Injury. 

Spine 2006; 31(5): 548. 

89- Mohr T, Pødenphant J, Biering–Sørensen F, Galbo H, 

Thamsborg G, Kjaer M. Increased Bone Mineral 

Density after Prolonged Electrically Induced Cycle 

Training of  Paralyzed Limbs in Spinal Cord Injured 

Man. Calcified Tissue International 1997; 61(1): 22-5. 

90- Levasseur R, Sabatier JP, Potrel-Burgot C, Lecoq B, 

Creveuil C, Marcelli C. Sympathetic Nervous System 

as Transmitter of  Mechanical Loading in Bone. 

Joint Bone Spine 2003; 70(6): 515-9. 

91- Roberts D, Lee W, Cuneo RC, Wittmann J, Ward G, 

Flatman R, et al. Longitudinal Study of  Bone 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            17 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3372 

 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

Turnover after Acute Spinal Cord Injury. J Clinical 

Endocrinology & Metabolism 1998; 83(2): 415-22. 

92- Bauman WA, Zhong YG, Schwartz E. Vitamin D 

Deficiency in Veterans with Chronic Spinal Cord 

Injury. Metabolism-Clinical and Experimental 1995; 

44(12): 1612-6. 

93- Vaidyanathan S, Watson I, Jonsson O, Buczynski A, 

Grases F, Heilberg IP, et al. Recurrent Vesical 

Calculi, Hypercalciuria and Biochemical Evidence 

of  Increased Bone Resorption in an Adult Male 

with Paraplegia Due to Spinal Cord Injury: Is There 

a Role for Intermittent Oral Disodium Etidronate 

Therapy for Prevention of  Calcium Phosphate 

Bladder Stones? Spinal Cord 2005; 43(5): 269-77. 

94- Maynard F, Imai K. Immobilization Hypercalcemia 

in Spinal Cord Injury. Archives of Physical Medicine 

and Rehabilitation 1977; 58(1): 16-24. 

95- Kaplan PE, Roden W, Gilbert E, Richards L, 

Goldschmidt JW. Reduction of  Hypercalciuria in 

Tetraplegia after Weight-Bearing and Strengthening 

Exercises. Spinal Cord 1981;19(5): 289-93. 

96- Zhou X, Vaziri N, Segal J, Winer R, Eltorai I, 

Brunnemann S. Effects of  Chronic Spinal Cord Injury 

and Pressure Ulcer on 25 (OH)-Vitamin D Levels. J 

American Paraplegia Society 1993;16(1): 9-13. 

97- Syed F, Khosla S. Mechanisms of Sex Steroid 

Effects on Bone. Biochemical and Biophysical Res 

Communications 2005; 328(3): 688-96. 

98- Jilka RL, Hangoc G, Girasole G, Passeri G, 

Williams DC, Abrams JS, et al. Increased Osteoclast 

Development after Estrogen Loss: Mediation by 

Interleukin-6. Science 1992; 257(5066): 88-91. 

99- Sun L, Peng Y, Sharrow AC, Iqbal J, Zhang Z, 

Papachristou DJ, et al. FSH Directly Regulates Bone 

Mass. Cell 2006; 125(2): 247-60. 

100- Ducy P, Schinke T, Karsenty G. The Osteoblast: A 

Sophisticated Fibroblast Under Central 

Surveillance. Science 2000; 289(5484): 1501-4. 

101- Tsitouras P, Zhong YG, Spungen AM, Bauman W. 

Serum Testosterone and Growth Hormone Insulin-

Like Growth Factor-I in Adults with Spinal Cord 

Injury. Hormone and Metabolic Research. 1995; 

27(06): 287-92. 

102- Huang TS, Wang YH, Lai JS, Chang CC, Lien IN. 

The Hypothalamus-Pituitary-Ovary and 

Hypothalamus-Pituitary-Thyroid Axes in Spinal 

Cord—Injured Women. Metabol 1996; 45(6): 718-22. 

103- Khong S, Savic G, Gardner B, Ashworth F. 

Hormone Replacement Therapy in Women with 

Spinal Cord Injury–A Survey with Literature 

Review. Spinal Cord 2005; 43(2): 67-73. 

104- Cornish J, Callon K, Bava U, Lin C, Naot D, Hill 

B, et al. Leptin Directly Regulates Bone Cell 

Function in Vitro and Reduces Bone Fragility in 

Vivo. J Endocrinology 2002; 175(2): 405-16. 

105- Karsenty G. Leptin Controls Bone Formation 

Through a Hypothalamic Relay. Recent Progress in 

Hormone Res 2001; 56: 401-16. 

106- Reid I, Comish J. Direct Actions of  Leptin on 

Bone Remodeling. Calcified Tissue International 

2004; 74(4): 313-6. 

107- Sedlock D, Laventure S. Body Composition and 

Resting Energy Expenditure in Long Term Spinal 

Cord Injury. Spinal Cord 1990; 28(7): 448-54. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            18 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3373 

  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

108- Hjeltnes N, De Groot P, Birkeland KI, Falch JA, 

Iversen PO. Tetraplegic Subjects Have 

Hyperleptinaemia With Marked Circadian Variation. 

Clinical Endocrinology 2005; 62(2): 223-7. 

109- Wang YH, Huang TS, Liang HW, Su TC, Chen 

SY, Wang TD. Fasting Serum Levels of  

Adiponectin, Ghrelin, And Leptin in Men with 

Spinal Cord Injury. Archives of  Physical Med and 

Rehabilitation 2005; 86(10): 1964-8. 

110- Rayner DV, Trayhurn P. Regulation of Leptin 

Production: Sympathetic Nervous System 

Interactions. J Molecular Med 2001; 79(1): 8-20. 

111- Hock Jm, Centrella M, Canalis E. Insulin-Like 

Growth Factor I Has Independent Effects on Bone 

Matrix Formation and Cell Replication. 

Endocrinology 1988; 122(1): 254-60. 

112- Thomas T, Gori F, Spelsberg TC, Khosla S, Riggs 

BL, Conover CA. Response of  Bipotential Human 

Marrow Stromal Cells to Insulin-Like Growth 

Factors: Effect on Binding Protein Production, 

Proliferation, And Commitment to Osteoblasts and 

Adipocytes. Endocrinology 1999; 140(11): 5036-44. 

113- Aksnes A, Hjeltnes N, Wahlstrom E, Katz A, 

Zierath J, Wallberg-Henriksson H. Intact Glucose 

Transport in Morphologically Altered Denervated 

Skeletal Muscle from Quadriplegic Patients. 

American J Physiology-Endocrinology and Metabol 

1996; 271(3): E593-E600. 

114- Bauman W, Spungen AM, Flanagan S, Zhong YG, 

Alexander L, Tsitouras P. Blunted Growth Hormone 

Response to Intravenous Arginine in Subjects with a 

Spinal Cord Injury. Hormone and Metabolic Res 

1994; 26(03): 152-6. 

115- Shetty KR, Sutton CH, Mattson DE, Rudman D. 

Hyposomatomedinemia in Quadriplegic Men. The 

American J Medical Sci1993; 305(2): 95-100. 

116- Camacho-Hubner C, Woods KA, Clark AJ, Savage 

MO. Insulin-Like Growth Factor (IGF)-I Gene 

Deletion. Reviews in Endocrine & Metabolic 

Disorders 2002; 3(4): 357. 

117- Ziegler R, Kasperk C. Glucocorticoid-Induced 

Osteoporosis: Prevention and Treatment. Steroids 

1998; 63(5-6): 344-8. 

118- Bugaresti J, Tator C, Silverberg J, Szalai J, Malkin 

D, Malkin A, et al. Changes in Thyroid Hormones, 

Thyroid Stimulating Hormone and Cortisol in Acute 

Spinal Cord Injury. Spinal Cord 1992; 30(6): 401-9. 

119- Culpepper-Morgan JA, Twist DJ, Petrillo CR, 

Soda KM, Jeanne KM. Β-Endorphin and Cortisol 

Abnormalities in Spinal Cord-Injured Individuals. 

Metabol 1992; 41(6): 578-81. 

120- Lewiecki EM. Bisphosphonates for the treatment 

of osteoporosis: insights for clinicians. Therapeutic 

advances in chronic disease. 2010; 1(3): 115-28. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
81

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                            19 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i1.5881 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5210-fa.html


 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 29 | NO 1 | Apr 2021 

3374 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 20 Mar 2020 

Vol 29| NO 1 | Apr 2021              Accepted: 16 Nov 2020  

A Review of the Occurrence and Mechanisms of Induction of 

Osteoporosis Following Spinal Cord Injury 

 

Abolfazl Barzegar-Bafrouei
1
, Moosa Javdani

†2
 

 

 
Review Article 

 

  

Introduction: Spinal cord injury (SCI) causes devastating injuries in patients. The main mechanisms of the 

pathogenesis of secondary injury include nerve degeneration, gliosis, and inflammation. Spinal cord injury 

induces a disorder or failure in several organs due to the vital role of the spinal cord in regulating bodily 

functions. Osteoporosis is a consequence of spinal cord injury that occurs in the vast majority of patients 

with spinal cord injury. 

Articles on the related topic were searched in the following databases: Science Direct, Scopus, Springer 

Science, PubMed and Google scholar to have been used in writing from this review article. A total of 120 

related research papers, including quantitatve and qualitative researches in English, from the last 57 years 

papers (1962- 2019) were included in this study. The review article is written according to 120 articles and 

the keywords “Spinal cord injury, Osteoporosis, Inflammation, Osteoblast and Osteoclast”. 

Conclusion: Although weight loss is an important factor in the development of osteoporosis following SCI, 

inflammation, nerve damage, and hormonal changes also contribute to this process. Hormonal changes 

mediated by SCI may contribute to postoperative osteoporosis with several mechanisms. These mechanisms 

included: increased renal excretion and decreased intestinal absorption of calcium, consequently, a negative 

balance of calcium ions; Vitamin D deficiency; impair the function of the gonads and inhibits the 

osteoanabolic (ossification) activity of sex steroids; elevated blood leptin; Pituitary suppression of 

parathyroid hormone, and bone loss following SCI may (at least in part) be caused directly by insulin 

resistance and insulin-like growth factor. 
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