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 هقبلِ هزٍری
 

  

ٞب٢ اص٣ّ پبتٛغ٘ع آؾ٥ت قٛز. ٔىب٥٘ؿٓ( ؾجت ثطٚظ رطاحبت ٤ٚطاٍ٘ط٢ زض ٔجتلا٤بٖ SCI٣ٔآؾ٥ت عٙبة ٘ربػ٣ ) هقذهِ:

٥ٌّٛظ ٚ اِتٟبة ٞؿتٙس. آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚاضزٜ، اذتلاَ ٤ب ٘بضؾب٣٤ زض چٙس٤ٗ ا٘ساْ ضا ثٝ ػّت ٘مف حب٤ٛ٘ٝ قبُٔ ا٘حغبط ػصج٣، 

قٛز وٝ زض وٙس. اؾتئٛپطٚظ تحت ػٙٛاٖ پ٥بٔس٢ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ قٙبذتٝ ٣ٔح٥بت٣ ٘ربع زض تٙظ٥ٓ ػّٕىطزٞب٢ ثسٖ، اِمبء ٣ٔ

 .زٞساوخط٤ت لط٤ت ثٝ اتفبق ٞط ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضخ ٣ٔ

 Science Direct, Scopus, Pubmed  Springerٞب٢ اعلاػبت٣پب٤ٍبٜ زض قسٜ ٕ٘ب٤ٝ ٔمبلات اظ ٔطٚض٢ ٔمبِٝ ا٤ٗ ٍ٘بضـ زض

Science  ٚ Google scholar ٜ٣ٚ وّٕ ٥ف٣و ٥مبتٔمبِٝ ثٛز وٝ تحم 120قبُٔ  قسٜ  ٣ٔزٕٛػٝ ٔمبلات ثطضؾقس٘س.  اؾتفبز 

ٔمبِٝ ٔصوٛض ٚ  120 ٤ٝثط پب ٢ٔمبِٝ ٔطٚض ٤ٗ. اقتزضثطزا ٥ؿ٣اٍّ٘  ( ضا ثٝ ظثب2019ٖتب ؾبَ  1962ؾبَ )اظ ؾبَ  57ٔطثٛط ثٝ 

 .اؾت قسٜ آؾ٥ت ٘ربػ٣، اؾتئٛپطٚظ، اِتٟبة، اؾتئٛثلاؾت ٚ اؾتئٛولاؾت ٍ٘بضـ ٥س٢ثب اؾتفبزٜ اظ وّٕبت وّ

َ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اؾت، أب اِتٟبة، ز٘جب ٞب٢ حطوت٣ ػب٣ّٔ ٟٔٓ زض پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ث٥ٌٝط٢ ا٘ساْاٌطچٝ ػسْ ٚظٖ گيزی: ًتيجِ

وٙٙس. تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ ثب ٚاؾغ١ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت ضب٤ؼ١ ػصج٣ ٚ تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ ٥٘ع زض ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٔكبضوت ٣ٔ

ا٘س اظ: افعا٤ف زفغ و٢ٛ٥ّ ٚ ٞب ػجبضتثب چٙس ٔىب٥٘ؿٓ زض ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ قطوت وٙٙس. ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ

؛ تضؼ٥ف ػّٕىطز غسز رٙؿ٣ ٚ ٟٔبض فؼب٥ِت Dا٢ وّؿ٥ٓ ٚ ثبِتجغ ثبلا٘ؽ ٔٙف٣ ٤ٖٛ وّؿ٥ٓ؛ وٕجٛز ٤ٚتب٥ٔٗ ضٚزٜوبٞف رصة 

 چ٥ٙٗ ٞٓؾبظ٢( اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣؛ افعا٤ف ِپت٥ٗ ذٖٛ؛ ؾطوٛة ٥ٞپٛف٥ع٢ ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ ٚ اؾتئٛآ٘بث٥ِٛه )اؾترٛاٖ

ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ   ٚؾ١ّ٥ ٔمبٚٔت ثٝسالُ ثرك٣ اظ آٖ( ٔؿتم٥ٕبً ثٝوبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت )ح

 .فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ا٤زبز قٛز

 

 آؾ٥ت ٘ربػ٣، اؾتئٛپطٚظ، اِتٟبة، اؾتئٛثلاؾت، اؾتئٛولاؾت ّبی کليذی: ٍاصُ

 
ٔزّٝ ػ٣ّٕ  .یًخبع يتًجبل آساستئَپزٍس ثِ د یجبدا ّبیيسنثز رخذاد ٍ هکبً یهزٍر .٣ٔٛؾ ٣اثٛاِفضُ، ربٚزا٘ ٣ثطظٌط ثفطٚئ ارجبع:

 .3355-74(: 1) 29؛ ٤1400عز پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس صسٚل٣ 

                                                 
 ، شهرکرد، ایران.ردشهرک دامپزشکی، داوشگبٌ داوشجًی دکترای عمًمی، داوشکذٌ-1

 شهرکرد، شهرکرد، ایران. داوشگبٌ دامپزشکی، داوشیبر، گريٌ علًم درمبوگبهی، بخش جراحی، داوشکذٌ-2

 414۴34141، صىذيق پستی :javdani59@gmail.com: پست الکتريویکی ،73432324420 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 استئَپزٍس ثِ دًجبل آسيت ًخبعی
 

 ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

 1400 فزٍردیي، یک، ضوبرُ ًْندٍرُ ثيست ٍ      ْذاضتی ـ درهبًی ضْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًطگبُ علَم پشضکی ٍ خذهبت ث

3356 

 هقذهِ

ٞب٢ ٘ربػ٣، ا٤ؿى٣ٕ ٚ تٛٔٛضٞب ذغط اثتلا ػفٛ٘ت وٝ زض حب٣ِ

زٞٙس أب غبِت ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ غ٥ط تطٚٔبت٥ه ضا افعا٤ف ٣ٔ

 ثٝٚؾ١ّ٥ آؾ٥ت ف٥ع٤ى٣ )ضطثٝ( ٚاضزٜ  ٞب٢ ٘ربػ٣ ثٝآؾ٥ت

ٞب٢ ٚضظق٣، تصبزفبت ثب ٞب٢ ؾتٖٛ فمطات زض آؾ٥تٟٔطٜ 

ٚؾب٤ُ ٘م١٥ّ ٔٛتٛض٢، ؾمٛط اظ اضتفبع ٚ اصبثت ٌِّٛٝ حبزث 

وٛفت٣ٍ  ٚاؾغٝ ثٝا٢ )تطٚٔبت٥ه( قٛ٘س. آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضطث٣ٔٝ

ٚؾ١ّ٥ ٤ى٣ اظ زٚ فبظ پبتِٛٛغ٤ه  قٛز وٝ ثٝ٘ربع ا٤زبز ٣ٔ

. آؾ٥ت ٘ربػ٣، (1قٛز )ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ حب٤ٛ٘ٝ ٔكرص ٣ٔآؾ٥ت

ٔٛضز زض ٞط ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ا٘ؿبٖ زض  1/12 -8/57ؾب٥ِب٘ٝ زض 

وٙس ٚ ٘بتٛا٣٘ ٥ٕٞك٣ٍ ٚ وبٞف و٥ف٥ت ٌؿتط٠ رٟب٣٘ ثطٚظ ٣ٔ

تٛا٘س (. آؾ٥ت ا٥ِٚٝ 2٣ٔقٛز )ظ٘س٣ٌ فطز ٔجتلا ضا ؾجت ٣ٔ

ا٢ اظ فكطز٣ٌ ٘ربع، ثبفت ػصج٣ ٤ب اذتلاَ زض ٘ت٥زٝ

ا٤زبز قسٜ ٔؿجت تغ٥٥ط ضؾب٣٘ ٔٛضؼ٣ ثبقس. ا٤ٗ تطٚٔب٢  ذٖٛ

ٞب٢ ؾتٖٛ فمطات، ثبض٤ه قسٖ وب٘بَ ٘ربػ٣ ٚ قىُ ٟٔطٜ

 چ٥ٙٗ ٞٓتغ٥٥طات٣ زض حزٓ ٘ربع اؾت. آؾ٥ت ٔىب٥٘ى٣ ٚاضزٜ 

  ٕٔىٗ اؾت ػطٚق ذ٣٘ٛ ضا فكطزٜ وٙس ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٔٙزط ثٝ

ضؾب٣٘ قٛز. اظ ٔٙظط ض٤ع٢ زاذُ ٘ربػ٣ ٤ب وبٞف ذٖٛ  ذٖٛ

ا٢ ٔحسٚز بٖ وٛتبٜ ٚ زض ٘بح٥ٝپبتِٛٛغ٢، آؾ٥ت ا٥ِٚٝ زض ٤ه ظٔ

ٞب٢ ٥ٌّبَ ٞب، ؾَّٛوٙس وٝ اظ آؾ٥ت ٔؿتم٥ٓ ثٝ ٘ٛضٖٚثطٚظ ٣ٔ

قٛز وٝ ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ ٘بق٣ ٤٣ٔب ا٘سٚت٥ّبَ ثٝ ػّت آؾ٥ت

ت. افعا٤ف تسض٤ز٣ ٔكرص١ آٖ ذٛ٘ط٤ع٢، ازْ ٚ ا٤ؿى٣ٕ اؾ

قٛز وٝ اظ ز٤سٜ، ثبػج ثطٚظ اذتلالات٣ ٣ٔ حزٓ ٘ٛاح٣ آؾ٥ت

ٞب٢ِ ػصج٣ِ ؾبِِٓ ٔزبٚضِ آؾ٥تِ ٚاضزٜ زض ثبفت اِمب٢ آپٛپتٛظ

ٞب٢ ٥ٌّبَ قٛز. پط٥ِٚفطاؾ٥ٖٛ ٚ ٞب٤پطتطٚف٣ ؾَّٛ٘بق٣ ٣ٔ

ٞب ثبػج تكى٥ُ فؼبَ قسٜ ٕٞب٘ٙس ٥ٔىط٥ٌّٚبٞب ٚ اؾتطٚؾ٥ت

بلت ٞب٢ اِتٟبث٣ ٔتؼقٛز. ٥ٔىطٚٔح٥ظاؾىبضٞب٢ ٥ٌّبَ ٣ٔ

ٞب ٚ عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ تٛؾظ آؾتطٚؾ٥ت آؾ٥ت ٘ربػ٣، ثٝ

ط٥ٌّٚبٞب٢ فؼبَ قسٜ ٚ ٘فٛش ٔبوطٚفبغٞب زض پ٥كطفت آؾ٥ت ٥ٔى

ٞب٢ اِتٟبة (. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، پبؾد3-7وٙٙس )حب٤ٛ٘ٝ ٔكبضوت ٣ٔ

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ زض ٌطزـ ؾ٥ؿت٥ٕه ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ؾَّٛ

زٞس ٚ ٔٙزط ثٝ فؼبَ قسٖ ٞب٢ حب٤ٛ٘ٝ ضا افعا٤ف ٣ٔذٖٛ ٚ ثبفت

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ٥٘ع ٥فٞب٢ پٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ تطقح ؾب٤تٛو٥ٗؾَّٛ

ٞب٢ ٔرتّف پؽ اظ ٞب زض آؾ٥ت حب٤ٛ٘ٝ اضٌبٖقٛز؛ ٕٞٝ آ٣ٖٔ

تٛا٘س (. آؾ٥ت ٘ربػ٣ 2٣ٔوٙٙس )ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣، قطوت ٣ٔ

ٞب٢ تحتب٣٘ ضا ؾجت ثطٚظ پبؾد اِتٟبث٣ ٥٘ع قٛز وٝ اضٌبٖ

ظا٣٤ ٚ  ٞب٢ ضيپبؾد چ٥ٙٗ ٞٓ(. 2زٞس )تأح٥ط لطاض ٣ٔ تحت

ػطٚل٣ ٥٘ع زض پ٥كطفت آؾ٥ت حب٤ٛ٘ٝ  ثبظآضا٣٤ ؾبذتبضٞب٢

ذٛث٣ تأ٥٤س قسٜ وٝ ر٥ٌّٛط٢ ٔؤحط اظ ثطٚظ  وٙٙس. ثٝ ٔكبضوت ٣ٔ

آؾ٥ت حب٤ٛ٘ٝ ٘مك٣ اؾبؾ٣ زض ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ا٘حغبط 

٥ٌط ض٤ىبٚض٢ حطوت٣ ثؼس اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ػصج٣ ٚ تم٤ٛت چكٓ

ٞب٢ ظ٤بز٢ ثطا٢ تٛؾؼ١ وٙس. ثس٤ٗ تطت٥ت، تلاـ ا٤فب ٣ٔ

ٞب٢ حب٤ٛ٘ٝ ضا ثٟجٛز زٞٙس ٚ ٘زبْ ٌطفتٝ تب آؾ٥تضاٞجطزٞب٣٤ ا

٥ٌط٢ ض٤ٚىطزٞب٣٤ ٕٞب٘ٙس ٟٔبض  وبض ػصج٣ ضا ثب ثٝ  ثبظؾبظ٢ ثبفت

ظازِ آوؿ٣٘ٛ ٚ وبٞف ٞب٢ِ ضقسِ زضٖٚاِتٟبة، ثلانِ ٟٔبضوٙٙسٜ

اؾىبضٞب٢ ٥ٌّبَ تؿ٥ُٟ وٙٙس. اذتلالات ػّٕىطز٢ ٘بق٣ اظ 

ٕب٥ٔت آؾ٥ت ٚؾ١ّ٥ ؾغح، ٚؾؼت ٚ تآؾ٥ت ٘ربػ٣ ػٕستبً ثٝ

قٛ٘س. زض ٌبْ ٘رؿت، تأح٥ط آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثط ٚاضزٜ ٔكرص ٣ٔ

اظ زؾت ضفتٗ ػّٕىطز حطوت٣ ٚ غ٥ط حطوت٣ ثٝ ٘بح١٥ آؾ٥ت 

ٚؾ١ّ٥ِ لغؼبتِ ٘ربػ٣ِ ظ٤طِ ٘بح١٥ِ آؾ٥ت ثؿت٣ٍ زاضز. اػصبة ثٝ

ز٤ٍط اذتلاَ ٞب ثب ٤هقٛ٘س وٝ غبِجبً زض اضتجبط آٖ وٙتطَ ٣ٔ

ضتجبط ثس١٘ ٔغع اظ عط٤ك ٔؿ٥طٞب٢ قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ا ا٤زبز ٣ٔ

حطوت٣ ٘ع٣ِٚ ٚ ٔؿ٥طٞب٢ حؿ٣ صؼٛز٢ زض آؾ٥ت ٘ربػ٣ 

ز٣ٞ آ٘بت٥ٔٛى٣ ٘ربع، اوخط قٛز. ثٝ ػّت ؾبظٔبٖ لغغ ٣ٔ

ٞب٢ ٞب٢ لسا٣ٔ ثٝ ثطٚظ ؾغٛح ث٥كتط٢ اظ آؾ٥تآؾ٥ت

ٞب٢ ٚاضزٜ ثٝ لغؼبت ٌطز٣٘ قٛ٘س. آؾ٥تػّٕىطز٢ ٔٙزط ٣ٔ

طز حطوت٣ ٚ ٤ب حؿ٣ زض ٘ربع ٔٙزط ثٝ ا٤زبز فمساٖ ػّٕى

ٞب٢ حطوت٣ لسا٣ٔ، ذّف٣ ٚ غبِجبً تٙٝ )تتطاپلاظ٢ ٤ب  ا٘ساْ

ٞب٢ ٚاضزٜ ثٝ ٘ٛاح٣ قٛ٘س زض حب٥ِىٝ آؾ٥تپلاظ٢( ٣ٔوٛآزض٢

ٞب٢ ا٢، وٕط٢ ٤ب ذبر٣ ػٕٛٔبً ػّٕىطز ا٘ساْلغؼبت ؾ٥ٙٝ

زٞٙس ٚ ؾجت ثطٚظ زضربت حطوت٣ لسا٣ٔ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٕ٘

ٞب٢ حطوت٣ ذّف٣ ٚ تٙٝ زض ػّٕىطز ا٘سْ ٔٙتٛػ٣ اظ اذتلاَ

(. ٔتؼبلجبً، ٥ٔعاٖ ٤ب تٕب٥ٔت آؾ٥ت ٥٘ع 8قٛ٘س ))پبضاپلاظ٢( ٣ٔ

وٙٙس٠ اذتلاَ ػّٕىطز٢ ٔتؼبلت ٤ى٣ اظ ز٤ٍط اظ ػٛأُ تؼ٥٥ٗ

ٞب٢ ٘ربػ٣ ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اؾت. زض غبِت ؾغٛح پب٤ٝ، آؾ٥ت

٘س. قٛثٙس٢ ٣ٔٞب٢ وبُٔ ٤ب ٘بلص تمؿ٤ٓ٥ى٣ اظ ا٘ٛاع آؾ٥ت
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  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

آؾ٥ت ٘ربػ٣ وبُٔ، فمساٖ ػّٕىطز٢ حطوت٣ ٚ حؿ٣ زض 

وٝ آؾ٥ت  زٞس زض حب٣ِلغؼبت ذبر٣ چٟبض تب پٙذ ٘كبٖ ٣ٔ

٘ربػ٣ ٘بلص ثطذ٣ اظ ػّٕىطزٞب٢ حطوت٣ ٤ب حؿ٣ ظ٤ط ؾغح 

، ٘ٛػ٣ ث٥ٕبض٢ ٔطثٛط ثٝ اؾتئٛپطٚظ وٙس.آؾ٥ت ضا حفظ ٣ٔ

ٚاؾغ١ وبٞف ٔمبز٤ط تٛز٠  ؾ٥ؿتٓ اؾىّت٣ اؾت وٝ ثٝ

قٛز وٝ ذغط ٣ ٚ ترط٤ت ثبفت اؾترٛا٣٘ ٣ٔاؾترٛا٘

زٞس. اؾتئٛپطٚظ ٤ى٣ اظ ٞب ضا افعا٤ف ٣ٔقىؿت٣ٍ اؾترٛاٖ

عٛض ثطرؿتٝ زض ٍِٗ  ػٛاضض حت٣ٕ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اؾت وٝ ثٝ

(. وبٞف 9 ،10 ،11وٙس ) ٞب٢ حطوت٣ تحتب٣٘ ثطٚظ ٣ٔٚ ا٘ساْ

تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ٚ ٔحت٤ٛبت ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ثٝ 

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣   ٔؿتٙسات ٔطثٛط ثٝٚفٛض زض 

(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، 12 ،13، 14حبز ٚ ٔعٔٗ، ٔكٟٛز اؾت )

ٞب٢ ٘بح١٥ ظ٤ط ؾبذتبضٞب٢ ٥ٔىطٚؾىٛپ٣ تطاثىٛلاض زض اؾترٛاٖ

قٛ٘س ضب٤ؼٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ترط٤ت ٣ٔ

تٛر٣ٟ اظ  (. چٙس ٔغبِؼ١ ثب٣ٙ٥ِ قٛاٞس لبث15،16ُ)

ٞب٢ حطوت٣ ( قىؿت٣ٍ ا٘ساْ%34% تب 1ا٢ اظ  زٜ)ٔحسٚ

زٞٙس تحتب٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔس٘ظط ثطا٢ عٛض ٔتساَٚ، زضٔبٖ ثٝ (.17، 18)

زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثط ذٛز ضب٤ؼ١ ػصج٣ ٚ 

پ٥ٛ٘س٘س، تٕطوع ػٛاضض٣ وٝ فٛضاً پؽ اظ آٖ ثٝ ٚلٛع ٣ٔ

ا٢، اؾتئٛپطٚظ پ٥بٔس٢ ضا٤ذ اظ آؾ٥ت وٙس. اظ ٔٙظط تبض٤رچٝ ٣ٔ

٘ربػ٣ اؾت وٝ ا٥ٕٞت آٖ زض زضر١ زْٚ اؾت. پبتٛغ٘ع 

اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ػٕٛٔبً وبٞف اؾتفبزٜ اظ 

(. ثب ا٤ٗ حبَ، ٔغبِؼبت٣ 19قٛز )ا٘ساْ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

ٞب٢ بَٚؾ١ّ٥ ؾ٥ٍٙ وٙٙس وٝ ثبظؾبظ٢ اؾترٛاٖ ثٝپ٥كٟٙبز ٣ٔ

(، VIPا٢ ٔؤحط ثط ػطٚق )پپت٥س ضٚزٜا٢ ٕٞب٘ٙس پ٣ّػصج٣

پپت٥س (، پCGRP٣ّت٥٘ٛٗ )پپت٥س ٚاثؿتٝ ثٝ غٖ وّؿ٣

(، ٘ٛضٚپپت٥س PACAPsوٙٙس٠ آز٥٘لات ؾ٥ىلاظ ٥ٞپٛف٥ع ) فؼبَ

Y (NPY ٔبز٠ ٚ )P (SPٝ٥٘ع ٚاؾغ ٚ ) ٞب٢ ػصج٣ ٕٞب٘ٙس

(. 20ز )قٛ٘ٛضآزض٘ب٥ِٗ، ؾطٚت٥٘ٛٗ ٚ ٌّٛتبٔبت تٙظ٥ٓ ٣ٔ

٥ٌط٢ ا٘ساْ حطوت٣ ٘مك٣ اؾبؾ٣ زض پبتٛغ٘ع اٌطچٝ ػسْ ٚظٖ

تٛاٖ اظ وٙس، أب ٣ٕ٘اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ا٤فب ٣ٔ

پٛق٣ وطز. ٞب٢ ػصج٣ زذ٥ُ زض ا٤ٗ فطآ٤ٙس چكٓٔىب٥٘ؿٓ

ٞب٢ ػصج٣ ٚ ٔىب٥٘ى٣ ٚ ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٔصوٛض، ٔىب٥٘ؿٓ

س٘ظط لطاض زاز؛ ظ٤طا تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ ضا ٥٘ع ثب٤س ٔ چ٥ٙٗ ٞٓ

ٞب٢ حطوت٣ فٛلب٣٘ پبضاپلاظ٢، ا٘ساْ اٌطچٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

قٛ٘س أب وبٞف ٔمبز٤ط عٛض عج٥ؼ٣ تؼص٥ت ٚ ثبضٌصاض٢ ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ فٛلب٣٘ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ع ثطٚظ اؾترٛاٖ زض ا٘ساْ

ٔكرص قسٜ وٝ اِتٟبة، ٤ه ػبُٔ ذغط ل٢ٛ زض  وٙس.٣ٔ

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ٞب٢ پ٥فٚ ؾب٤تٛو٥ٗا٤زبز اؾتئٛپطٚظ اؾت 

ا٥ٕٞت  زاضا٢ ٘مك٣ ثب TNF-αٚ  6، ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 1ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٣ٕٟٔ ٚاؾغٝ چ٥ٙٗ ٞٓزض پبؾد ا٣ٕٙ٤ ٞؿتٙس ٚ 

(. قٛاٞس ٔغبِؼبت 21قٛ٘س )زض ثبظرصة اؾترٛاٖ لّٕساز ٣ٔ

ٞب٢ وٙس وٝ افعا٤ف ؾب٤تٛو٥ٗت٣ٙ ٚ ح٥ٛا٣٘ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ثطٖٚ

ثبظرصة اؾترٛاٖ ضا اظ عط٤ك چٙس٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ اظ  ٔصوٛض،

ٞب، ؾبظ٢ ٚ ثمب٢ اؾتئٛولاؾترّٕٝ افعا٤ف تٕب٤ع، فؼبَ

ا٢ وبپب ٚ وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝ افعا٤ف ث٥بٖ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

ثط (. ػلاٜٚ 22 ،23وٙس )ٟٔبض ثمب٢ اؾتئٛثلاؾت تك٤ٛك ٣ٔ

٘بق٣  ا٤ٗ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ اظز٤بز وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ

اظ وبٞف اؾتطٚغٖ ٕٔىٗ اؾت تٛؾظ افعا٤ك٣ زض 

(. 22 ،23ٌط٢ قٛز )ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ٥ٔب٘ز٣ٞب٢ پ٥ف ؾب٤تٛو٥ٗ

تؿط٤غ ٚ تكس٤س وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض ثؿ٥بض٢ اظ 

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ث٥ٕبض٢

ثط٘س٠ ٞب٢ پ٥فافعا٤ف ٔٛضؼ٣ ٚ ؾ٥ؿت٥ٕه ؾب٤تٛو٥ٗ

٣ ٔٙزط ثٝ ػسْ پ٥ٛؾت٣ٍ ثبظؾبظ٢ اؾترٛاٖ ٚ تؿ٥ُٟ اِتٟبث

(. ث٥ٛٔبضوطٞب٢ اِتٟبث٣ 24 ،25قٛز )ثبظرصة اؾترٛاٖ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت اثعاضٞب٢ تكر٥ص٣ ٔى٣ّٕ ضا ثطا٢ زضٔبٍ٘طاٖ زض 

ثب  چ٥ٙٗ ٞٓتكر٥ص ٥ٔعاٖ ذغط ثطٚظ قىؿت٣ٍ فطاٞٓ آٚض٘س. 

تٛاٖ چ٥ٙٗ اؾتٙجبط ٕ٘ٛز ٞب٢ ضس اِتٟبث٣ ٣ٔثطضؾ٣ زضٔبٖ

تٛا٘ٙس وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ضا زض ٝ ا٤ٗ زاضٚٞب ٣ٔو

ػٙٛاٖ ٤ه ضاٜ ( ٚ ث26ٝ -29ٞب٢ اِتٟبث٣ وبٞف زٞٙس ) ث٥ٕبض٢

زضٔب٣٘ رس٤س ثبِمٜٛ ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ اؾتئٛپطٚظ اؾتفبزٜ 

ٞب٢ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت قٛ٘س. ٔغبِؼ١ حبضط ثط ٔىب٥٘ؿٓ

٥بٍ٘ط آحبض وٙس ٕٞطاٜ ثب ٔٙبثغ ذبص٣ وٝ ث٘ربػ٣ تٕطوع ٣ٔ

ثط٘س٠ اِتٟبث٣، ػسْ ثبضٌصاض٢، ضب٤ؼ١ ٞب٢ پ٥فؾب٤تٛو٥ٗ

 .ػصج٣ ٚ تغ٥٥طات ٞٛض٣٘ٛٔ زذ٥ُ زض ا٤ٗ پبتٛغ٘ع ٞؿتٙس
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 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَ

 

 ّبی هختلف پس اس ثزٍس آسيت ًخبعیاختلال در عولکزد ارگبى

ػلاٜٚ ثط ثطٚظ اذتلالات٣ زض حطوبت اضاز٢ ٚ حؿ٣ پؽ اظ 

قٛز  ٥٘ع ٔرتُ ٣ٔضذساز آؾ٥ت ٘ربػ٣، ؾ٥ؿتٓ اػصبة ذٛزوبض 

ٚ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚاضزٜ اذتلاَ ٤ب ٘بضؾب٣٤ زض چٙس٤ٗ ا٘ساْ ضا ثٝ 

وٙس ػّت ٘مف ح٥بت٣ ٘ربع زض تٙظ٥ٓ ػّٕىطزٞب٢ ثسٖ، اِمبء ٣ٔ

تٛا٘س ٔست ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٣ٔ (. ػٛاضض ثّٙس ٚ وٛتب30ٜ)

ٞب زض ؾ٥ؿتٓ ػصج٣ )ٕٞب٘ٙس زضز ٘ٛضِٚٛغ٤ه، زپطؾ٥ًٙ(، ض٤ٝ

ػطٚل٣ -٢ ٚ ٘بضؾب٣٤ ض٢ٛ٤(، ؾ٥ؿتٓ لّج٣)ٕٞب٘ٙس ازْ ض٤ٛ

)ٕٞب٘ٙس افت فكبض ذٖٛ ٚضؼ٥ت٣ ٚ ػسْ ثبظتبة ذٛزوبض(، عحبَ 

ازضاض٢ )ٕٞب٘ٙس ٔخب١٘   )ٕٞب٘ٙس آتطٚف٣ عحبَ ٚ ِٛؾ٣ٕ(، ؾ٥ؿتٓ

٘ٛضِٚٛغ٤ه، آؾ٥ت و٢ٛ٥ّ ٚ ػفٛ٘ت ٔزبض٢ ازضاض٢(، ػضلات 

طْ اؾىّت٣ )ٕٞب٘ٙس اؾپبؾٓ ٚ آتطٚف٣ ػضلا٣٘(، اؾترٛاٖ ٚ ثبفت ٘

( ٚ پٛؾت )ٕٞب٘ٙس ٘بثزبؾبظ٢ )ٕٞب٘ٙس اؾتئٛپطٚظ ٚ اؾترٛاٖ

ٞب٢ فكبض٢( ثطٚظ وٙس ٚ ؾجت ضذساز اذتلالات رٙؿ٣، ظذٓ

ٞب٢ وجس٢، اذتلالات ٘ٛضِٚٛغ٤ه، حجبة ٘ربػ٣ ٚ ٔؿتؼس آؾ٥ت

قسٖ ث٥ٕبض ثٝ ػفٛ٘ت ٔزبض٢ ازضاض٢ قٛز. اػصبة ٔغع٢ ٘كأت 

اِٙربع(، ٚ ثصٌُطفتٝ اظ ٘ٛاح٣ ؾبل١ ٔغع )ٕٞب٘ٙس پُ ٔغع٢ 

وٙٙس ٚ ٌعاضـ قسٜ وٝ ػّٕىطزٞب٢ چٙس٤ٗ ا٘ساْ ضا وٙتطَ ٣ٔ

ٞب٢ ؾبل١ ٔغع زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ تغ٥٥ط ضفّىؽ

 (.٤31بثٙس )٣ٔ

 تغييزات استخَاًی ٍ استئَپزٍس پس رخذاد آسيت ًخبعی

ٚؾ١ّ٥ وبٞف تطاوٓ )زا٘ؿ٥تٝ( ٔٛاز ٔؼس٣٘   اؾتئٛپطٚظ ثٝ

قٛز وٝ پؽ اظ ضذساز رٛاٖ ٔكرص ٣ٔزٞٙس٠ اؾتتكى٥ُ

(. اظ رّٕٝ 32 ،33پ٥ٛ٘سز )آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ ٚلٛع ٣ٔ

ٞب ثطا٢ وبٞف زا٘ؿ٥ت١ ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٔؿتؼستط٤ٗ ٔحُ

تٛاٖ ثٝ ا٘تٟب٢ تحتب٣٘ اؾترٛاٖ ضاٖ، زٞٙس٠ اؾترٛاٖ ٣ٔ تكى٥ُ

٣٘ ٚ ٘ٛاح٣ تحتب٣٘ اؾترٛا٣٘ زض ا٘تٟب٢ فٛلب٣٘ اؾترٛاٖ زضقت

(. پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت 34 ،35اقبضٜ ٕ٘ٛز ) ؾغٛح ظ٤ط٤ٗ ضب٤ؼٝ

زٞٙس٠ اؾترٛاٖ ٘ربػ٣، وبٞف زا٘ؿ٥ت١ ٔٛاز ٔؼس٣٘ تكى٥ُ

ذغط ثطٚظ قىؿت٣ٍ  چ٥ٙٗ ٞٓضٚ٘سٜ اؾت ٚ فطآ٤ٙس٢ پ٥ف

(. ثؿ٥بض٢ اظ ػٛأُ 36زٞس )اؾترٛاٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ

زض پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت ضذساز آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت 

ٞب٢ ٔٛرٛز زض وٙتطَ ػصج٣، ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘مص وٙٙس.٣ٔ

ٞب٢ ( ٚ ٔح٥ظ37 ،38تٙظ٥ٓ ٞٛض٣٘ٛٔ، ػّٕىطز ػطٚل٣ )

عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ تٕب٤ع  ٥ٔىطٚؾىٛپ٣ اِتٟبث٣ زض اؾترٛاٖ، ثٝ

وٙٙس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ٌط٢ ٣ٔٞب ضا ٥ٔب٘ز٣اؾتئٛولاؾت

(. ٌعاضـ قسٜ وٝ 39 ،40قٛ٘س )وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٣ٔ ثٝ

ٔغع اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ؾغٛح  وكت

(. ثٝ عٛض ٔكبثٝ، 41ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت ) 6ثبلا٢ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

ثطاثط  5/2)حسٚزاً  ٥ٌ6ط ؾغٛح ؾط٣ٔ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ افعا٤ف چكٓ

ثطاثط  6)حسٚزاً  6ا٤ٙتطِٛو٥ٗ  mRNAزض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ قٓ( ٚ 

ٞب٢ صحطا٣٤ ٔٛـ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ قٓ( زض اؾترٛاٖ ضاٖ

(. ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ 42پ٥ف اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ٔكبٞسٜ ٌطز٤سٜ اؾت )

ٞب ضا ٞب٢ پطٚغ٥٘تٛض اؾتئٛولاؾت، ؾ6َّٛا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

ٞب٢ ثبِغ ٞب ضا ثٝ اؾتئٛولاؾتوٙس ٚ تٕب٤ع آٖتحط٤ه ٣ٔ

( وٝ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ ثبظرصة 43 ،44ظ٘س )ضلٓ ٣ٔ

ٞب٢ ثبز٢ٚؾ١ّ٥ آ٘ت٣ثٝ 6قٛز. ثلان ا٤ٙتطِٛو٥ٗ اؾترٛاٖ ٣ٔ

ٞب٢ قجٝ اؾتئٛولاؾت زض وٙٙس٠ آٖ، تكى٥ُ ؾَّٛذٙخ٣

قسٜ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٞب٢ ٔغع اؾترٛاٖ ٔكتكوكت

(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ضؾٛضاتطَٚ 41وٙس )آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضا ٟٔبض ٣ٔ

(Resveratrolٝث ) ٓضا زض  ٥ٌ6ط٢ ث٥بٖ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ عٛض چك

ٞب٢ كى٥ُ ؾَّٛوٙس ٚ ت اؾترٛاٖ ضاٖ ؾطوٛة ٣ٔ

ٞب٢ صحطا٣٤ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضا اؾتئٛولاؾت زض ٔٛـ

ٞب٢ اِتٟبث٣، ثبظ٤ٍطاٖ (. اظ ا٤ٗ ضٚ، ٚاؾغ42ٝزٞس )وبٞف ٣ٔ

فؼبَ ٚ اص٣ّ ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ قٕبض 

آ٤س وٝ ثطا٢ اتربش ض٤ٚىطزٞب٢ ضٚ٘س ٚ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ٣ٔ

  ت ٞؿتٙس.زضٔب٣٘ ضس اؾتئٛپطٚظ، ثبا٥ٕٞ

تغييزات ثبفت ًزم اطزاف استخَاى ثِ دًجبل ایجبد آسيت 

 طٌبة ًخبعی

٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ه تحت ػٙٛاٖ فطآ٤ٙس٢ ٘بثزبتكى٥ُ اؾترٛاٖ 

قٛز وٝ اؾترٛاٖ رس٤س ذبضد اظ ؾ٥ؿتٓ اؾىّت٣ ٚ تؼط٤ف ٣ٔ

ا٢ غ٥ط لبثُ قٛز ٚ ػبضضٝٞب٢ ٘طْ ا٤زبز ٣ٔتطر٥حبً اعطاف ثبفت

٣ اؾت وٝ زض اوخط ٔٛاضز زض ثطٌكت ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٘ربػ

ٞب٢ ٘ربػ٣ (. آؾ٥ت45 ،46قٛز )ث٥ٕبضاٖ رٛاٖ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

ٞب٢ زب ضا ث٥ف اظ آؾ٥تؾبظ٢ ٘بثا٢، اؾترٛاٌٖطز٣٘ ٚ ؾ٥ٙٝ

تط٤ٗ ٘بح١٥ وٙٙس ٚ ٔفصُ ٍِٗ ػٕسٜ٘ربػ٣ وٕط٢ اِمبء ٣ٔ
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  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

ضٚز. تٙظ٥ٓ پ٥كطفت قٕبض ٣ٔ ٔؿتؼس اؾترٛا٣٘ قسٖ ثٝ

( وٝ 47 ،48تٝ ثٝ چٙس٤ٗ ػبُٔ اؾت )ٚاثؿ ٘بثزبؾبظ٢ اؾترٛاٖ

ا٥ٕٞت زض ٔطاحُ  وٙٙس٠ اص٣ّ ٚ ثبپبؾد اِتٟبث٣، ػبُٔ ٔكبضوت

ٌطزز. اظ ٥ٔبٖ چٙس٤ٗ ٌع١ٙ٤ تّم٣ ٣ٔ ٘بثزبؾبظ٢ ا١٥ِٚ اؾترٛاٖ

زضٔب٣٘، تز٤ٛع زاضٚٞب٢ ضس اِتٟبة غ٥ط اؾتطٚئ٥س٢ ثلافبصّٝ 

ثط پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ زضٔبٖ پ٥ك٥ٍطا١٘ ٔؤحط 

 49، 50، 51) قٛززض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ ٘بثزبؾبظ٢ ػ٥ّٝ اؾترٛاٖ

وٝ ٔبضوط – Cٌعاضـ قسٜ وٝ ؾغٛح پطٚتئ٥ٗ ٚاوٙك٣  (.45،

ضا٤ذ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض اضظ٤بث٣ اِتٟبة حبز پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت 

افعا٤ف  ٘بثزبؾبظ٢  پؽ اظ ثطٚظ ؾط٤غ اؾترٛاٖ -٘ربػ٣ اؾت

ٚوف وطزٖ ػلا٤ٓ ٤بثس ٚ غّظت پطٚتئ٥ٗ ٔصوٛض ٍٞٙبْ فط٣ٔ

(. ٤52بثس )زض ٔطاحُ ثؼس٢، وبٞف ٣ٔ ٘بثزبؾبظ٢ ثطٚظ اؾترٛاٖ

زض ٔٛـ ؾٛض٢ ٘كبٖ زازٜ  ٘بثزبؾبظ٢ زض ٤ه ٔسَ اؾترٛاٖ

قسٜ وٝ ٔبوطٚفبغٞب٢ فبٌٛؾ٥ت٥ه، ٘مك٣ ح٥بت٣ زض پ٥كطفت 

(، آحبض 53ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ) چ٥ٙٗ ٞٓ(. 53وٙٙس )ا٤ٗ فطآ٤ٙس ا٤فب ٣ٔ

 ٘بثزبؾبظ٢ ٛپ٣ اِتٟبث٣ ثط اؾترٛاٖٞب٢ ٥ٔىطٚؾىٔرطة ٔح٥ظ

وٙس؛ اظ ا٤ٗ ضٚ، ٕٔىٗ اؾت وكف ضاٞجطزٞب٢  ضا ثطرؿتٝ ٣ٔ

ٔف٥س  ٘بثزبؾبظ٢ زضٔب٣٘ ضس اِتٟبث٣ رس٤س ثط ػ٥ّٝ اؾترٛاٖ

 ٚالغ قٛز.

 یطٌبة ًخبع ّبیيتآس ّب درّب ٍ استئَکلاستاستئَثلاست

حفظ ٕٞئٛؾتبظ اؾترٛاٖ ثط ثبظؾبظ٢ ثبفت اؾترٛا٣٘ ٔتى٣ 

ز٤سٜ ثٝ عٛض ٔتٙبٚة ثب ٞب٢ پ٥ط ٚ آؾ٥تؾت وٝ اؾترٛاٖا

قٛ٘س تب ثس٤ٗ تطت٥ت اؾتحىبْ ٚ اؾترٛاٖ رس٤س رب٤ٍع٤ٗ ٣ٔ

(. زٚ ٘ٛع ؾَّٛ 54پص٤ط٢ ثبفت اؾترٛا٣٘ حفظ قٛز )ا٘ؼغبف

وٙٙس اؾترٛا٣٘ اص٣ّ زض فطآ٤ٙس ثبظؾبظ٢ اؾترٛا٣٘ ٔكبضوت ٣ٔ

ؾبظ ٞب٢ ذَٖٛٛٞب وٝ اظ ؾّ( اؾتئٛولاؾت1ا٘س اظ: )وٝ ػجبضت

( 2٘كأت ٌطفتٝ ٚ ٔؿؤَٚ ثبظرصة اؾترٛاٖ ٞؿتٙس ٚ )

ٞب٢ ٔعا٘ك٣ٕ٥ اؾت ٞب اظ ؾَّٛٞب وٝ ذبؾتٍبٜ آٖاؾتئٛثلاؾت

(. وبٞف ٔمبز٤ط 55ٚ ٔؿؤَٚ ؾبذت اؾترٛاٖ ٞؿتٙس )

اؾترٛا٣٘ ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ ثطٞٓ 

ثٙبثطا٤ٗ، . قٛزذٛضزٖ تؼبزَ زض فطآ٤ٙس تكى٥ُ اؾترٛاٖ ٣ٔ

ٞب ٘ؿجت ثٝ ٥٘بظ وبض٥ٌط٢ اؾتئٛولاؾت افعا٤ف ث٥ف اظ حس ثٝ

ٞب وبض٥ٌط٢ اؾتئٛثلاؾت ثسٖ ثٝ رصة اؾترٛاٖ ٤ب وبٞف ثٝ

٘ؿجت ثٝ ٥٘بظ ثسٖ ثٝ تط٥ٔٓ حفطات اؾترٛا٣٘ ٔٙزط ثٝ وبٞف 

قٛز وٝ ٕٔىٗ ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٣ٔ

تئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت اؾت ػبُٔ ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض پبتٛغ٘ع اؾ

٘ربػ٣ ثبقس. افعا٤ف ثبظرصة اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ 

زض ٔؿتٙسات ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٚضٛح ٤ٛٞسا اؾت؛ ثٙبثطا٤ٗ ٘كبٖ زازٜ 

پط٥ِٚٗ، قسٜ وٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، افعا٤ف زفغ ازضاض٢ ٥ٞسضٚوؿ٣

ولاغٖ ت٥پ  Cپ٥ط٤س٥ِٛٙ٤ٗ ٚ تّٛپپت٥س پ٥ط٤س٥ِٛٙ٤ٗ، زئٛوؿ٣

ٞب٢ ٔصوٛض، وكف ؾٛ ثب ٤بفتٝ(. 56ٓٞقٛز )٤ه ضا ثبػج ٣ٔ

ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ضا زض قسٜ وٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ تكى٥ُ اؾتئٛولاؾت

 RANKL(. ٍٞٙب٣ٔ وٝ 41وٙس )ت٣ٙ تك٤ٛك ٣ٔقطا٤ظ ثطٖٚ

ذٛض٘س اؾتئٛولاؾت ثٝ ٞٓ پ٥ٛ٘س ٣ٔٞب٢ پ٥فث٥بٖ قٛز، ؾَّٛ

ٞب٢ فؼبَ، ٞب زض لبِت اؾتئٛولاؾتٚ ٔٛؾٓ پ٥كطفت فؼب٥ِت آٖ

(. ِٔٛىَٛ و٥ّس٢ زض رٟت تٛؾؼٝ ٚ ٌؿتطـ 57ؾس )ضفطا ٣ٔ

ا٢ وبپب٢ وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝاؾتئٛولاؾت، ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

ٔبز٠ ٞب٢ پ٥ف( وٝ زض ؾغح ؾ58َّٛ( اؾت )RANKLث٣ )

ث٥بٖ  B  ٚTٞب٢ اؾتطٚٔب/ اؾتئٛثلاؾت ٔغع اؾترٛاٖ، ؾَّٛ

ث٣ ا٢ وبپب٢ وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝقٛز. ٥ٌط٘س٠ فؼب٣َٔ

(RANKL ُٔثب ٥ٌط٘س٠ ذ٤ٛف ٤ؼ٣ٙ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ وٙٙس٠ ػب )

ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ( زض ؾRANKَّٛا٢ وبپب٢ ث٣ )ٞؿتٝ

ٚؾ١ّ٥ ٥ٌط٘س٠ تّٝ ٚ ( ٚ ث59ٝقٛز )ٞب ثب٘س ٣ٔاؾتئٛولاؾت

ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ٚؾ١ّ٥ ؾَّٛ ( وٝ ثOPGٝاؾتئٛپطٚتٍط٤ٗ )

(. زض 60ٌطز٘س )قٛ٘س، ذٙخ٣ ٣ٔاؾتئٛثلاؾت٥ه ت٥ِٛس ٣ٔ

وٙٙس٠ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ mRNAا٢ ػٙٛاٖ قسٜ وٝ پطٚتئ٥ٗ ٚ ِؼٝٔغب

ٞب٢ قجٝ ا٢ وبپب٢ ث٣ زض وكت ؾ٥ٍَِّٛب٘س فبوتٛض ٞؿتٝ

٥ٌط٢ عٛض چكٓ ٞب٢ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝاؾتئٛثلاؾت ضت

وٝ ث٥بٖ اؾتئٛپطٚتٍط٤ٗ ثٝ عٛض  افعا٤ف ٤بفت، زض حب٣ِ

ثٝ  ٥ٌOPGط٢ ضٚ ثٝ وبٞف ٌصاقت ٚ افعا٤ك٣ زض ٘ؿجت  چكٓ

RANKL ٞب ٔٙزط ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعا٤ف ؾبذت اؾتئٛولاؾت

قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔزٕٛػ١ ٔٛاضز ٔصوٛض زض ٟ٘ب٤ت ثبػج ثطٚظ 

(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ زض 61قٛز )اؾتئٛپطٚظ پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٣ٔ

وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ثبة آحبض آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثط ث٥بٖ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

 چ٥ٙٗ ٥ٓٞت ٘ربػ٣ ا٢ وبپب٢ ث٣ ٚ اؾتئٛپطٚتٍط٤ٗ، آؾٞؿتٝ

ٞب٢ ٔغع اؾترٛاٖ ضا ٞب٢ اضبف٣ زض ؾَّٛت٥ِٛس ؾب٤تٛو٥ٗ
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 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَ

 

وٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ فؼب٥ِت اؾتئٛولاؾت٥ه ثٝ ق٠ٛ٥ تٙظ٥ٓ ٣ٔ

قٛز. قٛاٞس٢ ٔج٣ٙ ثط ثبظرصة اؾترٛاٖ پبضاوط٤ٗ تؼس٤ُ ٣ٔ

ٚرٛز زاضز  6ٞب٢ اِتٟبث٣ ٕٞب٘ٙس ا٤ٙتطِٛو٥ٗ تٛؾظ ؾب٤تٛو٥ٗ

ٌط٢ وبٞف ثطا٢ ٥ٔب٘ز٣ ا٢وٝ ٕٔىٗ اؾت وب٘س٤سا٢ ل٢ٛ

 (. 57ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثبقس )

 ثزًذٓ التْبثی ٍ استئَپزٍسّبی پيصسبیتَکيي

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٔم٥ٓ فؼبَ زض پبؾد ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ؾَّٛ

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثب ٔٙكأ ذ٣٘ٛ زض ٘بح٥ٝ قٛ٘س ٚ ٔضبفبً ؾَّٛ ٣ٔ

٘بق٣ اظ زضز (. اظ عطف٣ 62قٛ٘س )وبض ٌطفتٝ ٣ٔ آؾ٥ت ثٝ

ثب آؾ٥ت ثبفت ٚ آظاز  ٣ اؾت وٝعج٥ؼٚ ٔعٔٗ  ٢، زضزاِتٟبة

(. 63ٕٞطاٜ اؾت ) ،ز٤سٜاظ ثبفت آؾ٥ت ٢ اِتٟبث٣،ٞبٚاؾغٝقسٖ 

TLR-4َّٛٞب٢ ٥ٔىط٥ٌّٚب زض ؾ٥ؿتٓ اػصبة ٔطوع٢ ، زض ؾ

ٞب٢ قسٖ آٖ ؾجت ت٥ِٛس ؾب٤تٛو٥ٗ قٛز وٝ فؼبَث٥بٖ ٣ٔ

، ؾجت وبٞف ٠TLR-4 قٛز. ٟٔبض غٖ ث٥بٖ وٙٙساِتٟبث٣ ٣ٔ

قٛز ٚ ٥٘ع ٔؼٙبزاض زضز زض ح٥ٛا٘بت ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٔىط٥ٌّٚبٞب ضا وبٞف ٞب٢ اِتٟبث٣ اظ ؾَّٛت٥ِٛس ٚاؾغٝ

(. ٌعاضـ قسٜ وٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئٛپطٚظ، 64زٞس )٣ٔ

ثٝ  1ت٣ٙ تطقح ا٤ٙتطِٛو٥ٗ افعا٤ف ذغط ذٛز ثٝ ذٛز٢ ثطٖٚ

( ٚ 65ا٢ ذٖٛ ٔح٥غ٣ ٚرٛز زاضز )ٞؿتٝهٞب٢ تٚؾ١ّ٥ ؾَّٛ

 TNF-αٚ  6ت٥ِٛس ث٥كتط٢ اظ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ ٤ه ثتب، ا٤ٙتطِٛو٥ٗ 

زضصس زض وكت ذٖٛ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زض  29-47زض ٔحسٚز٠ 

(. ػٙٛاٖ قسٜ وٝ زض 66ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ؾبِٓ ٔكرص قس )

ٔمب٤ؿ١ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئٛپطٚظ ثب ظ٘بٖ ؾبِٓ، ظ٘بٖ ٔجتلا 

ٞب٢ ٚظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غّظت ؾط٣ٔ وٕتط٢ اظ آ٥ٌ٘ٛؿتاؾتئٛپط ثٝ

( زاقتٙس وٝ اظ وبٞف ٟٔبض IL-1ra) 1ٞب٢ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ ٥ٌط٘سٜ

IL-1 ( 67زض اؾتئٛپطٚظ حىب٤ت زاضز .)ٓٞ ٌٗعاضـ قسٜ  چ٥ٙ

ٔؼٙبزاض  IL-1raثٝ  IL-1αوٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئٛپطٚظ ٘ؿجت 

زاض٘س وٝ ( زض ٔمب٤ؿٝ ثب ظ٘بٖ ؾبِٓ 4/4زض ثطاثط  4/6ث٥كتط٢ )

 (.67اؾت ) IL-1αپ٥كٟٙبز وٙٙس٠ افعا٤ف فؼب٥ِت ث٥ِٛٛغ٤ى٣ 

ثزًذٓ التْبثی، هيشاى حجن استخَاى ٍ ّبی پيصسبیتَکيي

 کبّص هقبدیز استخَاى

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ثط ٞب٢ پ٥فٞط ٌٛ٘ٝ آحبض ٔرطة ؾب٤تٛو٥ٗ

ٔست تٛز٠ اؾترٛا٣٘ ٕٔىٗ اؾت اظ لطاض ٌطفتٗ ٔعٔٗ ٚ عٛلا٣٘

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ ٘بق٣ ٞب٢ پ٥فض ؾب٤تٛو٥ٗاؾترٛاٖ زض ٔؼط

٤بثس. ثٙبثطا٤ٗ ٔبضوطٞب٢ حزٓ قٛز وٝ اِتٟبة افعا٤ف ٣ٔ

اؾترٛاٖ ٚ تغ٥٥طات ع٣ِٛ تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ، اضظ٤بث٣ 

ٞب٢ ا٤زبز قسٜ زض ؾغح اؾىّت٣ اضائٝ پ٤ٛبتط٢ ضا اظ ٔىب٥٘ؿٓ

ط٢ تطاوٓ ٥ٌٌ٥ط٢ ا٤ؿتب ٕٞب٘ٙس ا٘ساظٜوٙٙس وٝ ثٟتط اظ ا٘ساظ٣ٜٔ

تٟٙب٣٤ ٘كبٍ٘ط آحبض ٔرطة  ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ثٝ

ثط٘س٠ اِتٟبث٣ اؾت. ٌعاضـ قسٜ وٝ افعا٤ف ٞب٢ پ٥ف ؾب٤تٛو٥ٗ

ثٝ  TNF-αؾبَ ٔطتجظ ٚ افعا٤ف  3ث٥ف اظ  IL-6ؾغٛح ؾط٣ٔ 

ٞب ٚ وُ ثسٖ ٚاثؿتٝ افعا٤ف وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض ٟٔطٜ

ز٢ ثٝ وّؿ٥ٓ ٞب ٥ُٔ تطو٥ج٣ ظ٤بفؿفٛ٘بت(. ث٥ؽ68اؾت )

زاض٘س؛ زض ٘ت٥زٝ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ضا ٔٛضز ٞسف لطاض 

ٞب ثٝ عٛض فؿفٛ٘بتآ٤س وٝ ث٥ؽزٞٙس. چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٢ ثبظرصة وٙٙس٠ اؾترٛاٖ ٔٛضز ا٘تربث٣ ثب اؾتئٛولاؾت

ٞب ٚ تك٤ٛك ٥ٌط٘س ٚ ؾجت ٟٔبض ػّٕىطز آٖاؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ

ٚ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ضا قٛ٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ ثبظرصة آپٛپتٛظ ٣ٔ

(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ 69زٞٙس )وبٞف ٣ٔ

آِٙسضٚ٘بت ثط پ٥ك٥ٍط٢ اظ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ 

آ٘ب٥ِع  (.70ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔؤحط اؾت )

 ذلا٥َٞؿتٛٔٛضفٛٔتط٤ه ٘كبٖ زازٜ وٝ تكى٥ُ اؾترٛاٖ زض 

آ٤س وٝ ٚ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٤٣ٔبثس ٤ه ٔبٜ پؽ اظ آؾ٥ت افعا٤ف ٣ٔ

ٞب٢ تحت ضب٤ؼٝ زض ٤ٛضـ حب١٤ٛ٘ وبٞف تكى٥ُ اؾترٛاٖ

(. ثب ا٤ٗ حبَ، ؾغٛح ؾط٣ٔ 71وٙٙس )اؾترٛاٖ ٔكبضوت ٣ٔ

( ٤AKPبفت١ اؾتئٛوّؿ٥ٗ ٚ فؿفبتبظ ل٥ّب٣٤ )عج٥ؼ٣ ٤ب افعا٤ف

(. 72تٛرٝ ٞؿتٙس ) ٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ لبثُزض ث

تغ٥٥طات ٚاضح٣ زض فبوتٛض آِفب٢  ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ چ٥ٙٗ ٞٓ

فؿفبتبظ  mRNA( ٚ ث٥بٖ Cbfa-1ا٢ )٤ه ثب٘س قٛ٘س٠ ٞؿتٝ

ٞب٢ ٔجتلا ٞب٢ قجٝ اؾتئٛثلاؾت زض ضتل٥ّب٣٤ زض وكت ؾَّٛ

ٞفتٝ پؽ اظ آؾ٥ت ٔكبٞسٜ  3ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثب ٌصقت 

زٞس ٕٔىٗ اؾت آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض ٔطاحُ قٛز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ ٣ٔ

(. زض 61ٞب تأح٥طٌصاض ٘جبقس )ؾتئٛثلاؾتا١٥ِٚ آؾ٥ت ثط ػّٕىطز ا

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، وبٞف ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض 

ٞب٢ِ حطوت٣ِ تحتب٣ِ٘ ث٥ٕبض ثؿ٥بض ٞب٢ِ ع٤ُِٛ ا٘ساْاؾترٛاٖ

ف٥ع٤بَ ا٘تٟب٢  اپ٣ -تط اؾت ٚ ٘ٛاح٣ تطاثىٛلاض ٔتبف٥ع٤بَثطرؿتٝ
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  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

٣٘، ث٥كتط ضقتتحتب٣٘ اؾترٛاٖ ضاٖ ٚ ا٘تٟب٢ فٛلب٣٘ اؾترٛاٖ ز

حبَ، ث٥كتط٤ٗ وبٞف  (. ثب ا73ٗ٤ ،٥ٌ74ط٘س )تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ

ٞب٢ پبقٙٝ ٚ ٍِٗ پؽ اظ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض اؾترٛاٖ

٣٘( ثطٚظ تط اؾترٛاٖ زضقتحطوبت ٔىب٥٘ى٣ )ثب زض٥ٌط٢ وٓ

وٙس ٚ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣، ثؿ٥بض  ٣ٔ

(. 75ت ػسْ تحط٤ه ٔىب٥٘ى٣ اؾت )قس٤ستط اظ وبٞف آٖ ٔتؼبل

وٙٙس٠ اؾترٛاٖ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ؾغٛح ؾط٣ٔ ٔبضوطٞب٢ ثبظرصة

( زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔمبز٤ط ٌعاضـ قس٠ 10پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ )

 ( ثؿ٥بض ث٥كتط اؾت. ٤76ٛظ )ٞب پؽ اظ ز٤ؽآٖ

ّبی حزکتی ثِ دًجبل رخذاد گيزی اًذامعذم ٍسى

 ّبی ًخبعی آسيت

ظآضا٣٤ اؾترٛا٣٘، تٙظ٥ٓ ٔٛضؼ٣ تكى٥ُ زض عَٛ فبظ ثب

(. ٥ٌ77طز )ٚؾ١ّ٥ تحط٤ه ٔىب٥٘ى٣ صٛضت ٣ٔاؾترٛاٖ ثٝ

ػٙٛاٖ ٤ه تحط٤ه ح٥بت٣  ٥ٌط٢ )ثبضٌصاض٢ ٔىب٥٘ى٣( ثٝ ٚظٖ

قٛز وٝ زض ثطا٢ تكى٥ُ اؾترٛاٖ ٚ ثبظرصة آٖ قٙبذتٝ ٣ٔ

٘ت٥زٝ ٔٙزط ثٝ وٙتطَ تٛز٠ اؾترٛا٣٘، ؾبذتبض ٚ اؾتحىبْ 

 زاضز و٥ٝٗ ضاؾتب لبٖ٘ٛ ِٚف ث٥بٖ ٣ٔقٛز. زض ٕٞآٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٤ه ا٘ؿبٖ ٤ب ح٥ٛاٖ ؾبِٓ ذٛز ضا ثب ٥ٔعاٖ  اؾترٛاٖ

س؛ وٙٙ قٛز ؾبظٌبض ٣ٔ ٞب تح٥ُٕ ٣ٔ فكبض ٚ ثبض٢ وٝ ثط آٖ

آٖ  ٚاضز قٛز، ٣اؾترٛا٘ ظ٤بز٢ ثطاٌط ٥ٔعاٖ فكبض ثٙبثطا٤ٗ 

تط وٙس تب ل٢ٛ ثبظؾبظ٢ ٣ٔذٛز ضا اؾترٛاٖ زض عَٛ ظٔبٖ 

ػىؽ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٥٘ع س. ٘س آٖ فكبض ضا تحُٕ وٙقسٜ ٚ ثتٛا

ٞب ٥٘ع زض  ٞب، آٖ اؾت ٤ؼ٣ٙ ثب وبٞف فكبض ثط اؾترٛاٖ صح٥ح

ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثٝ وبٞف تطاوٓ  قٛ٘س تط ٣ٔ عَٛ ظٔبٖ ضؼ٥ف

ثٝ ٚضٛح ٤ٛٞسا اؾت  ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ ذٛاٞس ا٘زب٥ٔس.

حؿ٣  -ٞب٢ اص٣ّ ٚ اؾبؾ٣ ٔىب٥٘ى٣ٞب، ؾَّٛوٝ اؾتئٛؾ٥ت

ٞب زض ٔبتط٤ىؽ اؾترٛا٣٘ اؾتئٛؾ٥ت رٛاٖ ٞؿتٙس.زض اؾت

ٞب٢ ثبضٌصاض٢  َٛ پبؾد ثٝ ؾ٥ٍٙبَئا٘س ٚ ٔؿلطاض ٌطفتٝ

ٞب اؾتئٛؾ٥ت چ٥ٙٗ ٞٓ( ٞؿتٙس. 78 ،79ٔىب٥٘ى٣ )

(، 80ٞب٢ ثبضٌصاض٢ ٔىب٥٘ى٣ )زٞٙس٠ ؾ٥ٍٙبَ ا٘تمبَ

 (Ca2+, IP3, cAMP, cGMPٞب٢ زاذُ ؾ٣ِّٛ ) ؾ٥ٍٙبَ

-PGE2 PGI2, IGFضد ؾ٣ِّٛ )ٞب٢ ذبٚ ؾ٥ٍٙبَ (49، 50)

1, IGF-2 and TGF-β( )81ٝٚؾ١ّ٥  ( ٞؿتٙس وٝ ث

ٞب زض اِمب٢ تكى٥ُ اؾترٛاٖ ٚ تٛؾظ اؾتئٛثلاؾت

وٙٙس. ٞب زض ٟٔبض ثبظرصة اؾترٛاٖ ٔكبضوت ٣ٔاؾتئٛولاؾت

تأح٥ط ثبضٌصاض٢ ٔىب٥٘ى٣ ثط ثبفت اؾترٛا٣٘ ثب افعا٤ف تكى٥ُ 

قٛز؛ ٔكرص ٣ٔاؾتئبَ اؾترٛاٖ اؾترٛاٖ زض ؾغٛح پط٢

ثٙبثطا٤ٗ ؾجت تم٤ٛت اؾتحىبْ اؾترٛاٖ ٚ وبٞف ترّرُ آٖ 

ٞب٢ اؾتئٛثلاؾت٥ه ٚ قٛز. ػسْ ثبضٌصاض٢، ؾطوٛة ؾ٣َّٔٛ

وٙس وٝ زض ٞب٢ اؾتئٛولاؾت٥ه ضا اِمبء ٣ٔفؼبَ قسٖ ؾَّٛ

(. آؾ٥ت 82قٛز )ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٣ٔ

ٔحسٚز قسٖ حطوت  ٥ٌط٢ )ثبضٌصاض٢( ٚ٘ربػ٣ ؾجت ػسْ ٚظٖ

آتطٚف٣  چ٥ٙٗ ٞٓقٛز ٚ ٞب٢ حطوت٣ تحتب٣٘ ٣ٔٔفبصُ ا٘ساْ

ٔست زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ٞب٢ عٛلا٥ٌ٣٘ط ٥٘ع زض زٚضٜػضلا٣٘ چكٓ

ػسْ ثبضٌصاض٢ ٕٔىٗ  (.83ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٌعاضـ قسٜ اؾت )

اؾت ٘مك٣ ٟٔٓ زض پ٥كطفت اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ 

مبز٤ط اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ (. اٌط وبٞف 84ٔا٤فب وٙس )

قٛز، حبَ ا٤ٗ ؾٛاَ زض شٞٗ ٥ٌط٢ ا٘ساْ ٘بق٣ ٣ٔاظ ػسْ ٚظٖ

تٛا٘س اظ وبٞف ٔمبز٤ط قٛز وٝ آ٤ب ٚضظـ ػّٕىطز٢ ٣ٔا٤زبز ٣ٔ

اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ر٥ٌّٛط٢ وٙس؟ ظ٤طا اؾتئٛپ٣ٙ 

تٛا٘س ٚؾ١ّ٥ ٚظ٣٘ ٣ٔٔتؼبلت اؾتطاحت زض ثؿتط ٤ب ٚضؼ٥ت ث٣

٥ٌط٢ عج٥ؼ٣ ثسٖ، ٔؼىٛؼ قٛز ٤ب ثبظٌكت ثٝ ٚظٖ حطوت

ا٘س وٝ (. ثب ا٤ٗ حبَ، ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز85ٜ ،86)

تٕط٤ٙبت تحُٕ ٚظٖ ثٝ صٛضت ا٤ؿتبزٜ ٤ب ثب اؾتفبزٜ اظ زٚچطذٝ 

زض ر٥ٌّٛط٢ اظ اؾتئٛپطٚظ ٤ب ثبظٌطزا٘سٖ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض 

(. ثطذلاف آٖ 87ؾت )تأح٥ط اث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ث٣

ٌعاضـ قسٜ وٝ تحط٤ىبت اِىتط٤ى٣، ا٘مجبضبت ػضلا٣٘ ضا تحت 

تأح٥ط لطاض زازٜ ٚ تطاوٓ اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ضا وبٞف 

٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ؾ٥ؿتٓ ػصج٣  چ٥ٙٗ ٞٓ(. 88 ،89زٞس )٣ٔ

زٞٙس٠ ٔىب٥٘ى٣ ثبضٌصاض٢ زض اؾترٛاٖ اؾت ؾٕپبت٥ه، ٤ه ا٘تمبَ

ط ثبضٌصاض٢ ٔىب٥٘ى٣ ثط اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ( ٚ ػسْ تأح90٥)

آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػسْ تؼص٥ت ؾ٥ؿتٓ   ٔجتلا ثٝ

 ػصج٣ ؾٕپبت٥ه ٚاثؿتٝ ثبقس.

 یًخبع ّبیيتثِ دًجبل رخذاد آستغييزات َّرهًَی 

ثبظآضا٣٤ اؾترٛا٣٘، فطآ٤ٙس٢ اؾت وٝ ثٝ ٚؾ١ّ٥ فؼب٥ِت زٚ 

ثبظرصة  -1ٛز: قٞب٢ اؾترٛا٣٘ ٔترّف تى٥ُٕ ٣ٔ٘ٛع اظ ؾَّٛ
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 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَ

 

ٚؾ١ّ٥ تكى٥ُ اؾترٛاٖ ثٝ -2ٞب ٚ اؾترٛاٖ تٛؾظ اؾتئٛولاؾت

ٞب٢ حطوت٣ فٛلب٣٘ ثٝ عٛض عج٥ؼ٣ ٞب. اٌطچٝ ا٘ساْاؾتئٛثلاؾت

قٛ٘س أب وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ثبضٌصاض٢ ٚ تؼص٥ت ٣ٔ

ٞب٢ حطوت٣ فٛلب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پبضاپلاظ٢ تٛا٘س زض ا٘ساْ ٣ٔ

ٞب٢ ؾ٥ؿت٥ٕه ٕٞب٘ٙس ا٤ٗ، ٞٛض٥ٖ٘ٛٔع ثطٚظ وٙس. ثٙبثط

، اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣ ٚ ِپت٥ٗ ٕٔىٗ D3پبضاتٛضٖٔٛ، ٤ٚتب٥ٔٗ 

اؾت زض وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ زذ٥ُ 

 ٤ٚDتب٥ٔٗ  -ثبقٙس. پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ حبز، ٔحٛض پبضاتٛضٖٔٛ

 vitamin D 2(OH )25 ،1ثب وبٞف تطقح پبضاتٛضٖٔٛ ٚ 

ف ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ زض ث٥ٕبضا٣٘ قٛز. وبٞؾطوٛة ٣ٔ

ٞفتٝ پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت  3ثب ٌصقت 

(. زض ٔغبِؼبت ز٤ٍط٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ 91)

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ حبز  Dپبضاتٛضٖٔٛ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 

(. وبٞف ٚ ٤10بثٙس )زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، وبٞف ٣ٔ

تطقح ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت  ؾطوٛة

٥ٔعاٖ آؾ٥ت ػصج٣ ٚاضزٜ ٥٘ع ثؿت٣ٍ زاضز. افعا٤ف  ٘ربػ٣، ثٝ

وّؿ٥ٓ ذٖٛ پؽ اظ آؾ٥ت ٚاضزٜ ٕٔىٗ اؾت ؾجت ؾطوٛة 

زض فبظ حبز آؾ٥ت ٘ربػ٣ قٛز. ثب  ٤ٚDتب٥ٔٗ  -ٔحٛض پبضاتٛضٖٔٛ

 -ا٤ٗ حبَ ثؼ٥س اؾت وٝ اذتلاَ ػّٕىطز ٔحٛض پبضاتٛضٖٔٛ

ؾط٤ؼبً پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض پبتٛغ٘ع وبٞف ٔمبز٤ط  ٤ٚDتب٥ٔٗ 

اؾترٛاٖ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت وٙٙس. اذتلاَ زض 

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔعٔٗ  Dٔتبث٥ِٛؿٓ ٤ٚتب٥ٔٗ 

 ٤بفت قسٜ اؾت.

vitamin D 2(OH )ٌعاضـ قسٜ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾغٛح ؾط٣ٔ 

٘ربػ٣ ٔعٔٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت  1، 25

٤بثس. ا٤ٗ افعا٤ف ٥ٌط٢ افعا٤ف ٣ٔعٛض چكٌٓطٜٚ وٙتطَ ثٝ

-1ثبظتبث٣ اظ افعا٤ف فؼب٥ِت ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ ثط فؼب٥ِت 

ٞب٢ تٛثٛلاض و٢ٛ٥ّ ٚ افعا٤ف لاظ زض ؾَّٛ ٥ٞسضٚوؿ٣-آِفب

ٔغّك ؾغٛح ؾط٣ٔ ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ زض ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ 

٣ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت افعا٤ف ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ

(. ثٙبثطا٤ٗ 92قٛز ) vitamin D 2(OH )25 ،1قس٤س ؾغٛح 

ٕٔىٗ اؾت زض پ٥كطفت اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت  Dوبٞف ٤ٚتب٥ٔٗ 

 آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت وٙس.

 یًخبع ّبیيتثِ دًجبل رخذاد آستعبدل کلسين در سهبى 

ضا  ػٕٛٔبً ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣، تؼبزَ ٔٙف٣ وّؿ٥ٓ

زٞٙس ثب افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ زض ازضاض ثؼس اظ ثطٚظ آؾ٥ت ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب، (. افعا٤ف ثبظرصة اؾترٛاٖ تٛؾظ اؾتئٛولاؾت10 ،93)

تط٤ٗ ػبُٔ افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ اظ عط٤ك ازضاض پؽ اظ اص٣ّ

آؾ٥ت ٘ربػ٣ اؾت. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، وبٞف ػّٕىطز و٢ٛ٥ّ زض 

( ٚ 94اؾت ) ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبٞسٜ قسٜ

تٛا٘س زض پبؾد ثٝ آؾ٥ت افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ اظ عط٤ك ازضاض ٣ٔ

٘ربػ٣ ثطٚظ وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف ثبظرصة وّؿ٥ٓ 

عٛض ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ٔطتجظ ثبقس. ٚضظـ ٚ تحطن ثٝتٛؾظ تٛثَٛ

٥ٌط٢ ؾجت وبٞف افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ اظ عط٤ك ازضاض چكٓ

ضا زض رٟت ٔخجت قٛ٘س ٚ تؼبزَ وّؿ٥ٓ ٤ٛض٢( ٣ٔ)ٞب٤پطوّؿ٣

وٝ ػسْ تحطن ٕٔىٗ اؾت  (؛ زض حب95٣ِوٙٙس )تؼس٤ُ ٣ٔ

ػب٣ّٔ ٣ٕٟٔ زض تؼبزَ ٔٙف٣ وّؿ٥ٓ لّٕساز قٛز. ز٤سٜ قسٜ وٝ 

رصة وّؿ٥ٓ اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٥٘ع زض فبظٞب٢ ا١٥ِٚ آؾ٥ت 

ا٢، وبٞف وّؿ٥ٓ عٛض ٤ٚػٜ (. ث٤96ٝبثس )٘ربػ٣ وبٞف ٣ٔ

ّؿ٥ٓ ٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ ر٥ط٠ غصا٣٤ ٔؼٕٛلاً ثطا٢ وبٞف زفغ و

ثطٚظ ػٛاضض ٘بق٣ اظ افعا٤ف زفغ وّؿ٥ٓ اظ عط٤ك ازضاض تٛص٥ٝ 

( وٝ ٕٔىٗ اؾت ؾجت تؼبزَ ٔٙف٣ وّؿ٥ٓ 94قسٜ اؾت )

قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔحسٚز٤ت وّؿ٥ٓ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘جب٤س زض ث٥ٕبضاٖ 

ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اػٕبَ قٛز. ٌعاضـ قسٜ وٝ تز٤ٛع 

س زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٌطْ وّؿ٥ٓ ثب٣ّ٥ٔ٤ 1600ضٚظا١٘ 

وبض ٌطفتٝ قٛز. حبَ ٘ربػ٣ ثطا٢ اصلاح تؼبزَ وّؿ٥ٓ تز٤ٛع ثٝ

ا٤ٗ ؾٛاَ پ٥ف ذٛاٞس آٔس وٝ آ٤ب ؾغٛح ثبلا٢ ضٚظا١٘ وّؿ٥ٓ 

ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ذٛاٞس قس؟ زض ؾجت افعا٤ف ذغط اثتلا ثٝ ؾًٙ

رٛاة ا٤ٗ ؾٛاَ ثب٤س ٌفت وٝ ٌعاضـ قسٜ وٝ ٥ٞچ اضتجبع٣ 

طْ ٚ تكى٥ُ ؾًٙ و٢ٛ٥ّ زض ث٥ٕبضاٖ ث٥ٗ ؾغٛح وّؿ٥ٓ ؾ

 ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚرٛز ٘ساضز. 

 آثبر آسيت ًخبعی ثز عولکزد غذد جٌسی

اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣، ٘مك٣ ثؿ٥بض ٟٔٓ زض تٙظ٥ٓ ثبظؾبظ٢ 

ٞب ٚ وٙٙس. ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ اؾتطٚغٖاؾترٛاٖ ا٤فب ٣ٔ

 وٙٙس٠ ٔٛضؼ٣ ثطا٢ ترط٤تٞب، آظازقسٖ ػٛأُ تحط٤هآ٘سضٚغٖ

(. ثٙبثطا٤ٗ، وبٞف غّظت ا٤ٗ 97وٙٙس )اؾترٛاٖ ضا ٟٔبض ٣ٔ
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ٞب٢ ٞب زض ٌطزـ ذٖٛ ؾجت افعا٤ف تكى٥ُ ؾَّٛٞٛضٖٔٛ

اؾتئٛولاؾت زض ٔغع اؾترٛاٖ ٚ افعا٤ف تؼساز پ٥ف

 (.98قٛ٘س )ٞب٢ ثبِغ زض اؾترٛاٖ اؾفٙز٣ ٣ٔاؾتئٛولاؾت

وبٞف غّظت اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣ زض ذٖٛ ظ٘بٖ پؽ اظ 

ٞب طزاقت ترٕساٖ ٚ زض ٔطزاٖ پؽ اظ ثطزاقت ث٥ض٤ٝبئؿ٣ٍ ٤ب ث

٤بفتٗ ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ذٛاٞس قس. ػلاٜٚ ٔٙزط ثٝ افعا٤ف وبٞف

ٞب ٚ ثبظرصة ، ٔؿتم٥ٕبً تكى٥ُ اؾتئٛولاؾتFSHثط ٞٛضٖٔٛ 

ٌع٣ٙ٤ (. ثٙبثطا٤ٗ، رب99٢زٞس )اؾترٛاٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ

ط٢ تٛا٘س زض ثطٚظ ا٤ٗ تغ٥٥طات ر٥ٌّٛٞب٢ رٙؿ٣ ٣ٔٞٛضٖٔٛ

، اؾتئٛپطٚظ رب٤ٍع٤ٗوٙس. زض صٛضت ػسْ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ 

ا٢ اظ وبٞف تكى٥ُ ٚ تحط٤ه ثبظرصة ػٙٛاٖ ٘ت٥زٝتٛا٘س ثٝ ٣ٔ

(. تأح٥ط ٟٔبض٢ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثط 100اؾترٛاٖ، ا٤زبز قٛز )

ؾبذت ٚ تطقح اؾتطٚئ٥سٞب٢ رٙؿ٣ زض پبتٛغ٘ع ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ 

سٜ وٝ ٔطزاٖ وٙس. ٌعاضـ قٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت ٣ٔ

ضٚ  ضٚثٝ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثب وبٞف ٘ؿج٣ ٤ب ٔغّك آ٘سضٚغٖ

تبْ ٚ  تؿتٛؾتطٖٚػٙٛاٖ قسٜ وٝ  چ٥ٙٗ ٞٓ(. 34ٞؿتٙس )

عٛض ٔؼٙبزاض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ قبذص آ٘سضٚغٖ آظاز ثٝ

(. ٤34بثس )آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، وبٞف ٣ٔ

٣ ٌٙبزٚتطٚپ٥ٗ زض ٔطزاٖ تغ٥٥طات ٔؼٙبزاض٢ زض غّظت ؾطٔ

(. ٔبحصُ ا٤ٗ 101ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت )

وٙٙس وٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت ٔحٛض ٔغبِؼبت پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ث٥ضٝ ضا زض ؾغٛح ٔرتّف٣ اظ رّٕٝ  -٥ٞپٛف٥ع -٥ٞپٛتبلأٛؼ

٥ٞپٛتبلأٛؼ، غس٠ ٥ٞپٛف٥ع لسا٣ٔ ٤ب ث٥ضٝ ؾطوٛة وٙس. ا٤ٗ 

وٙٙسٜ زض ٞب٢ ٔكبضوتٗ اؾت ٔىب٘ؿ٥ٓض٤ع ٕٔىاذتلالات زضٖٚ

ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثبقٙس. ٌعاضـ قسٜ وٝ 

عٛض ٞب زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝؾغٛح ؾط٣ٔ اؾتطٚغٖ

تط اؾت. افعا٤ف پبؾد ٌٙبزٚتطٚپ٥ٗ ٔؼٙبزاض٢ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ وٓ

ثٝ وٙٙسٜ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٞٛضٖٔٛ آظازوٙٙس٠ ٞٛضٖٔٛ ِٛتئ٥ٙٝ

آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٌعاضـ قسٜ وٝ اظ ثطٚظ اذتلا٣ِ زض ٥ٞپٛتبلأٛؼ 

(. 102ترٕساٖ حىب٤ت زاضز ) -٥ٞپٛف٥ع -زض ٔحٛض ٥ٞپٛتبلأٛؼ

وٙٙس وٝ ق٥ٛع ثبلا٣٤ اظ اذتلالات ا٤ٗ ٔغبِؼبت پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ترٕساٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت  -٥ٞپٛف٥ع -ٔحٛض ٥ٞپٛتبلأٛؼ

ٕٔىٗ اؾت زض پبتٛغ٘ع ثطٚظ ٘ربػ٣ ٚرٛز زاضز وٝ ا٤ٗ اذتلالات 

اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت وٙٙس. چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط 

ٔست ػلا٤ٓ   رب٤ٍع٤ٗ ثطا٢ ضفغ وٛتبٜآ٤س وٝ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ ٣ٔ

ٞب٢ ٞٛضٖٔٛ ٤بئؿ٣ٍ زض ظ٘بٖ تٛص٥ٝ قسٜ اؾت أب ٔس٤ط٤ت

ثب٤س زض ضاؾتب٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ زض  رب٤ٍع٤ٗزضٔب٣٘ 

حبَ، ا٤ٗ  (. ثب ا103ٗ٤ت ٘ربػ٣ صٛضت ٥ٌطز )ثٝ آؾ٥ ظ٘بٖ ٔجتلا

ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ ٔصوٛض ٕٔىٗ اؾت ؾجت افعا٤ف ذغط ثطٚظ 

 تطٔجٛآٔج٥ِٛؿٓ زض ظ٘بٖ ٤بئؿ١ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ قٛز.

 لپتيي ٍ آسيت طٌبة ًخبعی

ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ٞب، ؾ٥ٌَّٛط٘س٠ ِپت٥ٗ زض اؾتئٛثلاؾت

 چ٥ٙٗ ٤ٓٞبثٙس ٚ ٕب٤ع ٣ٔٞب٢ اؾترٛا٣٘ تٔعا٘ك٣ٕ٥ وٝ ثٝ ؾَّٛ

ا٥ٕٞت زض  زض ٥ٞپٛتبلأٛؼ ٚرٛز زاضز. ِپت٥ٗ، ػب٣ّٔ اؾبؾ٣ ٚ ثب

تؼس٤ُ ٔتبث٥ِٛؿٓ اؾترٛاٖ اؾت ٚ قٛاٞس حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ 

وٙس. ٔؿ٥ط ٌع٤ٗ تٙظ٥ٓ ٣ٔتٛز٠ اؾترٛا٣٘ ضا ثب ٔؿ٥طٞب٢ رب٢

ٔؿتم٥ٓ فؼب٥ِت آٖ قبُٔ احط تحط٤ى٣ ِپت٥ٗ ثط ضقس اؾترٛاٖ زض 

ٔؿتم٥ٓ فؼب٥ِت آٖ  ( ٚ ٔؿ٥ط غ٥ط104تز٤ٛع ٔح٥غ٣ )بْ ٍٞٙ

قبُٔ تم٤ٛت ػّٕىطز غس٠ ٥ٞپٛتبلأٛؼ زض ؾطوٛة تكى٥ُ 

(. اظ ٘مغٝ ٘ظط 105اؾترٛاٖ زض ٍٞٙبْ تز٤ٛع ٔطوع٢ آٖ اؾت )

آ٤س وٝ ٘ظط ٣ٔوٝ ِپت٥ٗ، ٞٛض٣٘ٛٔ ؾ٥ؿت٥ٕه اؾت، چ٥ٙٗ ثٝا٤ٗ

طوع٢ آٖ تط اظ فؼب٥ِت ٔٞب ٟٔٓآحبض ٔح٥غ٣ ِپت٥ٗ ثط اؾترٛاٖ

(. آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت ؾجتِ وبٞفِ زضصسِ تٛز٠ِ 106اؾت )

اؾترٛا٣ِ٘ تبِْ ثسٖ ٚ افعا٤ف زضصس تٛز٠ چطث٣ ثسٖ قٛز. آتطٚف٣ 

٘بق٣ اظ ػسْ تؼص٥ت ٚ وبٞف ٔصطف ا٘طغ٢ ثؼس اظ ثطٚظ آؾ٥ت 

ٕٔىٗ اؾت زض پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت 

عٛض ظت ِپت٥ٗ پلاؾٕب ثٝ(. ٌعاضـ قسٜ وٝ غ107ّوٙٙس )

٥ٌط٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ  چكٓ

(. اٌطچٝ افعا٤ف ؾغٛح ِپت٥ٗ 108 ،٤109بثس )وٙتطَ افعا٤ف ٣ٔ

ثبظتبث٣ ؾبزٜ اظ افعا٤ف ثبفت چطث٣ ت٥ِٛسوٙٙس٠ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ اؾت 

أب افعا٤ف غّظت پلاؾٕب٣٤ ِپت٥ٗ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت 

ػ٣ ثب افعا٤ف تزٕغ چطث٣ زض ثسٖ حبو٣ اظ أىبٖ افعا٤ف ٘رب

(. افعا٤ف غّظت پلاؾٕب٣٤ ِپت٥ٗ 110حؿبؾ٥ت ثٝ ِپت٥ٗ اؾت )

ظٔبِٖ اذتلاَِ  زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚ افعا٤فِ ٞٓ

ػّٕىطزِ عج٥ؼ٣ِ ثبفتِ اؾترٛاٖ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ، ٔٙزط ثٝ ثطٚظ 

 (. 108اؾتئٛپطٚظ ذٛاٞس قس )
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 یًخبع يتاستئَپزٍس ثِ دًجبل آس

 ّبی ایزاى ع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُضيَ

 

 یطٌبة ًخبع يتآسضذ ٍ َّرهَى ر

ٚ فبوتٛض ضقس قجٝ  1ا٘ؿ٥ِٛٗ، فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

ٞب٢ ثط ٔتبث٥ِٛؿٓ اؾترٛاٖ تأح٥طٌصاض ٞؿتٙس. ٥ٌط٘سٜ 2ا٘ؿ٥ِٛٗ 

ٞب٢ زض ؾَّٛ 1ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

( حضٛض زاض٘س وٝ تٕب٤ع ٚ ثمب٢ 111اؾتئٛثلاؾت٥ه )

(. 112وٙٙس )تٛظ ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔٞب ضا تك٤ٛك ٚ اظ آپٛپاؾتئٛثلاؾت

ٔكرص قسٜ وٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ اظ وبٞف لبثُ 

ثط٘س وٝ ثٝ ٘ظط تٛرٝ ا٘تمبَ ٌّٛوع زض ؾطاؾط ثسٖ ٥٘ع ض٘ذ ٣ٔ

( ٚ ػسْ تؼص٥ت 113ضؾس اظ وبٞف ٘ؿج٣ تٛز٠ ػضلا٣٘ )٣ٔ

ػضلات اؾىّت٣ ٘بق٣ قٛز وٝ زض ٟ٘ب٤ت ؾجت ٔمبٚٔت 

ا٘ؿ٥ِٛٗ ٕٔىٗ اؾت ػبُٔ  بٚٔت ثٝا٘ؿ٥ِٛٗ ذٛاٞٙس قس. ٔم ثٝ

وٙٙس٠ ز٤ٍط٢ زض ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت

ثبقس. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، چ٥ٙٗ ٌعاضـ قسٜ وٝ تطقح فبوتٛضٞب٢ 

ٞب ٕٞب٘ٙس فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٞب٢ حب١٤ٛ٘ آٖضقس ٚ پ٥ه

قٛ٘س. زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔعٔٗ، ؾطوٛة ٣ٔ 1

سٜ وٝ وبٞف آظاز قسٖ ٞٛضٖٔٛ ضقس زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ػٙٛاٖ ق

قٛز ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثب تز٤ٛع آضغ٥٘ٗ زاذُ ٚض٤س٢ تحط٤ه ٣ٔ

ث٥بٖ قسٜ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾغٛح پلاؾٕب٣٤  چ٥ٙٗ ٞٓ(. 114)

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تتطاپلاظ٢ زض  1فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

ٛز ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ لبزض ثٝ حطوت، وبٞف ٤بفتٝ ق

(. وبٞف ؾغٛح ٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 115)

(. 116ا٘ؿ٥ِٛٗ ذٛاٞس قس ) ؾجت افعا٤ف ٔمبٚٔت ثٝ چ٥ٙٗ ٞٓ 1

وٙٙس وٝ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ ا٤ٗ ٔغبِؼبت پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٚؾ١ّ٥ ؾطوٛة تطقح فبوتٛضٞب٢ ضقس ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ

 قٛز.قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ا٤زبز ٣ٔ

 یطٌبة ًخبع يتآسب ٍ گلَکَکَرتيکَئيذّ

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ پط٥ِٚفطاؾ٥ٖٛ ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب، فؼب٥ِت

ٞب ضا وٙٙس، ت٥ِٛس اؾتئٛثلاؾتٞب ضا ٔرتُ ٣ٔاؾتئٛثلاؾت

وٙٙس ٞب ضا تك٤ٛك ٣ٔزٞٙس ٚ آپٛپتٛظ اؾتئٛثلاؾتوبٞف ٣ٔ

(؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔٙزط ثٝ وبٞف تكى٥ُ اؾترٛاٖ قسٜ ٚ 117)

اؾترٛاٖ ذٛاٞٙس قس. افعا٤ف ؾطا٘زبْ ؾجت وبٞف ٔمبز٤ط 

وٛضت٥عَٚ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ حبز ز٤سٜ قسٜ وٝ 

(. ثٙبثطا٤ٗ 118ٕٔىٗ اؾت اظ زضٔبٖ ٤ب اؾتطؼ ٘بق٣ قٛز )

ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب ٕٔىٗ اؾت زض وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ 

ٞب ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔكبضوت وٙٙس. ثب ا٤ٗ حبَ، ٤بفتٝ

حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ آحبض آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔعٔٗ ثط ؾغٛح 

قٛز. ٔغبِؼبت ا٘زبْ وٛضت٥عَٚ ؾطْ ٔٙزط ثٝ وبٞف آٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٔتٙبلض٣ ضا زض ثبة زا١ٙٔ ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب ٌطفتٝ، زازٜ

ا٘س ظ٤طا ثطذ٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔعٔٗ اضائٝ وطزٜ

ا٘س وٝ ثس، ثطذ٣ ٔؼتمس٤بٞب وبٞف ٣ٔازػب زاض٘س وٝ ٥ٔعاٖ آٖ

وٙٙس وٝ ٞب عج٥ؼ٣ اؾت أب ثطذ٣ ز٤ٍط ازػب ٥ٔ٣ٔعاٖ آٖ

 -17غّظت ثبلا٢ وٛضت٥عَٚ ٚ ٔتبث٥ِٛت حبصُ اظ آٖ ٤ؼ٣ٙ 

بضاٖ ٤بفت ٥ٞسضٚوؿ٣ وٛضت٥ىٛاؾتطٚئ٥س زض ٌطزـ ذٖٛ ا٤ٗ ث٥ٕ

ٞب٢ حبصُ اظ ٔغبِؼبت حبَ، زازٜ (. ثب ا119ٗ٤قسٜ اؾت )

ثٛزٖ ؾغح وٛضت٥عَٚ زض پبتٛغ٘ع  عٛض لغؼ٣ اظ أىبٖ زذ٥ُ ثٝ

 وٙس. اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ پكت٥جب٣٘ ٣ٕ٘

 گيزی ًتيجِ

 اًذاسّبچطن ٍ گيزیًتيجِ

اؾتئٛپطٚظ تحت ػٙٛاٖ پ٥بٔس٢ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ قٙبذتٝ 

قٛز وٝ زض اوخط٤ت لط٤ت ثٝ اتفبق ٞط ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٣ٔ

صٛضت افعا٤ف ذغط زٞس. اؾتئٛپطٚظ، ذٛز ضا ثٝ ٘ربػ٣ ضخ ٣ٔ

زٞس. ٞب٢ حطوت٣ تحتب٣٘ ٘كبٖ ٣ٔثطٚظ قىؿت٣ٍ زض ا٘ساْ

ا٢ٍِٛ ٔكبٞسٜ قس٠ وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

چٝ ٔؼٕٛلاً ٘بق٣ اظ اذتلالات غسز ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثب آٖ

مبز٤ط ٔٛاز ٔؼس٣٘ ٔض٤ع اؾت، ٔتفبٚت اؾت. ػٕٛٔبً وبٞف  زضٖٚ

ت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٚرٛز ٘ساضز. زض ٘ٛاح٣ فٛلب٣٘ ضب٤ؼٝ ٔتؼبل

آ٤س وٝ ٔتؼبلت ثطٚظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ چٙس٤ٗ چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ػبُٔ زاضا٢ آحبض٢ ػٕسٜ ثط تٛز٠ اؾترٛا٣٘ ٞؿتٙس وٝ اظ ا٤ٗ 

تٛاٖ ثٝ قست آؾ٥ت، لسضت اؾپبؾٓ ػضلا٣٘، ؾٗ ٚ ث٥ٗ ٣ٔ

رٙؽ ث٥ٕبض ٚ ٔست ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ پؽ اظ آؾ٥ت اقبضٜ وطز. 

ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٞب٢ وٕط٢، وبٞف زض ٟٔطٜ

تط اؾت. ٞب٢ ع٤ُٛ ٔٛرٛز زض ظ٤ط ٘بح١٥ آؾ٥ت، وٓاؾترٛاٖ

آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٔىٗ اؾت تٟٙب ثبػج وبٞف ٔمبز٤ط اؾترٛاٖ 

٘كٛز ثّىٝ زٌط٣ٌ٘ٛ ؾبذتبض اؾترٛا٣٘ ٚ ؾبذتبضٞب٢ 

٥ٔىطٚؾىٛپ٣ ضا ٥٘ع ثبػج قٛز. زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت 

ض ث٥كتط اظ اؾترٛاٖ وٛضت٥ىبَ تحت ٘ربػ٣، اؾترٛاٖ تطاثىٛلا
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  ٍ ّوکبرش اثَالفضل ثزسگز ثفزٍئی
 

٥ٌطز. پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣، تأح٥ط لطاض ٣ٔ

ا٥ٍ٘ع اؾت وٝ اظ ػسْ تؼبزَ ث٥ٗ تكى٥ُ أط٢ پ٥چ٥سٜ ٚ قٍفت

صٛضت قٛز ٚ ثبظرصة اؾترٛاٖ ثٝٚ ثبظرصة اؾترٛاٖ ٘بق٣ ٣ٔ

 ٤بثس.ٞب، افعا٤ف ٣ٔػّت افعا٤ف تؼساز اؾتئٛولاؾتثطرؿتٝ ثٝ

حبَ، آؾ٥ت ٘ربػ٣ آحبض آقىبض٢ ثط ػّٕىطز  ثب ا٤ٗ

ٞب ٘ساضز. اٌطچٝ ػسْ ثبضٌصاض٢ ثؼس اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣  اؾتئٛثلاؾت

تط٤ٗ ػبُٔ زض پ٥كطفت اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ػٙٛاٖ ٟٔٓثٝ

قٛز أب تٟٙب ػبُٔ ا٤زبز اؾتئٛپطٚظ ٥٘ؿت. ٘ربػ٣ لّٕساز ٣ٔ

٘ربػ٣ ٕٔىٗ ثٙبثطا٤ٗ، ذٛز ضب٤ؼ١ ػصج٣ پؽ اظ ثطٚظ آؾ٥ت 

اؾت ٘مك٣ ٔحٛض٢ زض پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ا٤فب وٙس. ذٛز ضب٤ؼ١ 

تٛا٘س ثب ػسْ تؼص٥ت ثٝ اؾترٛاٖ، ٘مف ٔؿتم٥ٓ ػصج٣ ٣ٔ

ذ٤ٛف ٚ ثب ا٤زبز اذتلاَ زض تٙظ٥ٓ ػطٚل٣، ٘مف غ٥ط ٔؿتم٥ٓ 

ذ٤ٛف ضا زض ا٤زبز اؾتئٛپطٚظ ا٤فب وٙس. آحبض ٚاثؿتٝ ثٝ آؾ٥ت 

وٙس وٝ ٞب٢ ثسٖ ثطٚظ ٣ٔ٘ربػ٣ زض ٌؿتط٠ ٚؾ٥ؼ٣ اظ ثبفت

ٞب، غسز رٙؿ٣، غسز پبضات٥طٚئ٥س ٚ ٞب، و٥ّٕٝٔىٗ اؾت زض ضٚزٜ

چطث٣ ا٤زبز قٛ٘س ٚ زض پبتٛغ٘ع ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت 

٘ربػ٣ زذ٥ُ ثبقٙس. پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣، 

فطآ٤ٙس٢ پ٥چ٥سٜ اؾت وٝ ٘جب٤س ثٝ ؾبز٣ٌ اؾتئٛپطٚظ ٘بق٣ اظ 

٤ٛظ( زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. فٟٓ فبزٜ اظ ا٘ساْ )ز٤ؽوبٞف اؾت

پبتٛغ٘ع اؾتئٛپطٚظ ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثٝ اتربش ضاٞجطزٞب٢ 

٤ٛ٘ٗ زضٔب٣٘ وٕه قب٤ب٣٘ ذٛاٞس وطز. اٌط چ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط آ٤س 

ٞب٢ ػّٕىطز٢ ثط تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض وٝ ٚضظـ

  َ ثٝث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٔؤحط ٥٘ؿت، حبَ ا٤ٗ ؾٛا

تٛا٘س شٞٗ ذٛاٞس آٔس وٝ آ٤ب وبضثطز ٘ٛضٚپپت٥سٞب٢ ٔٙترت ٣ٔ

زض افعا٤ف تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ تأح٥طٌصاض ثبقس؟ زض 

رٛاة ا٤ٗ ؾٛاَ ثب٤س ٌفت وٝ تغ٥٥طات ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٥ٔعاٖ 

تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٣٘ اؾترٛاٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ 

ٌطفتٙس اظ تغ٥٥طات ٔكبٞسٜ  لطاض آِٙسضٚ٘بتوٝ تحت زضٔبٖ ثب 

قسٜ زض ظ٘بٖ ٤بئؿٝ ٤ب ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ اؾتئٛپطٚظ وٝ ثب زٚظ 

تط ٌطْ زض ضٚظ( تحت زضٔبٖ لطاض ٌطفتٙس، و٣ّ٥ٔٓ 10اؾتب٘ساضز )

( وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات ٔٛرٛز زض اؾتفبز٠ ذٛضاو٣ اظ 56ثٛز )

فؿفٛ٘بت زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ٕٞب٘ٙس ظٔبٖ ث٥ؽ

آَ آٖ ثب٤س ث٥كتط ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز.  ٤ع ٚ زٚظ ا٤سٜتزٛ

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛه اؾترٛاٖ ث٥ٕبض٢ ٞب ثطا٢ زضٔبٖفؿفٛ٘بتث٥ؽ

ؾبظ٢ ٞتطٚتٛپ٥ه، ث٥ٕبض٢ ٔتبؾتبت٥ه قبُٔ اؾترٛاٖ

افعا٤ف وّؿ٥ٓ ذٖٛ زض ث٥ٕبض٢ ٥ّْٔٛ چٙسٌب٘ٝ ٚ  اؾترٛا٣٘،

( وٝ 201قٛ٘س )٣ٔ اؾتفبزٜ( Paget's diseaseپبظ٠ اؾترٛا٣٘ )

ثبظرصة اؾترٛاٖ ث٥ف اظ حس ظ٤بز زض ث٥ٕبض٢ پبظ٠ اؾترٛا٣٘، 

 ٞب غ٥ط عج٥ؼ٣ ٞؿتٙس. ثبظرصة اؾترٛاٖاؾت ٚ ٤ب اؾتئٛولاؾت

پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثؿ٥بض ظ٤بز اؾت. ز٘ٛؾٛٔت 

(Denosumab٤ه آ٘ت٣ ،) ثبز٢ ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ ثب

٥ط٘س٠ صٛضت اذتصبص٣ ثب ٥ٌُٔ تطو٥ج٣ ثؿ٥بض ظ٤بز ٚ ثٝ

قٛز ٚ ا٢ وبپب٢ ث٣ ثب٘س ٣ٔوٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝ فؼبَ

ا٢ وبپب٢ وٙٙس٠ ٥ٍِب٘س فبوتٛض ٞؿتٝٚاوٙف ث٥ٗ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

ا٢ وبپب٢ ث٣ ضا ثلان وٙٙس٠ فبوتٛض ٞؿتٝث٣ ٚ ٥ٌط٘س٠ فؼبَ

وٙس. ظاز اؾتئٛپطٚتٍط٤ٗ تم٥ّس ٣ٔوٙس ٚ ثٙبثطا٤ٗ اظ آحبض زضٖٚ ٣ٔ

ثطا٢ زضٔبٖ اؾتئٛپطٚظ  ٍع٣ٙ٤رب٤ز٘ٛؾٛٔت ٕٔىٗ اؾت 

ٔتؼبلت آؾ٥ت ٘ربػ٣ ثبقس. ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ رب٤ٍع٤ٗ، ا٘تربة 

اَٚ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ اؾتئٛپطٚظ پؽ اظ ٤بئؿ٣ٍ اؾت. ثب ا٤ٗ حبَ، 

افعا٤ف ذغط ثطٚظ تطٚٔجٛآٔج٥ِٛؿٓ ٤ى٣ اظ ػٛاضض ٞٛضٖٔٛ 

زضٔب٣٘ رب٤ٍع٤ٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ آؾ٥ت ٘ربػ٣ لّٕساز 

تٛاٖ چ٥ٙٗ ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ زضن پبتٛغ٘ع ٣ٔ قٛز. زض ٟ٘ب٤ت ٣ٔ

تٛا٘س ٔحممبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ اؾتئٛپطٚظ پؽ اظ آؾ٥ت ٘ربػ٣، ٣ٔ

 ضا زض وكف ضاٞجطزٞب٢ زضٔب٣٘ ٤ٛ٘ٗ ٤بض٢ زٞس. 

 ٘ساضز. حبهی هبلی:

 .ٚرٛز ٘ساضز تعبرض در هٌبفع:
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Introduction: Spinal cord injury (SCI) causes devastating injuries in patients. The main mechanisms of the 

pathogenesis of secondary injury include nerve degeneration, gliosis, and inflammation. Spinal cord injury 

induces a disorder or failure in several organs due to the vital role of the spinal cord in regulating bodily 

functions. Osteoporosis is a consequence of spinal cord injury that occurs in the vast majority of patients 

with spinal cord injury. 

Articles on the related topic were searched in the following databases: Science Direct, Scopus, Springer 

Science, PubMed and Google scholar to have been used in writing from this review article. A total of 120 

related research papers, including quantitatve and qualitative researches in English, from the last 57 years 

papers (1962- 2019) were included in this study. The review article is written according to 120 articles and 

the keywords “Spinal cord injury, Osteoporosis, Inflammation, Osteoblast and Osteoclast”. 

Conclusion: Although weight loss is an important factor in the development of osteoporosis following SCI, 

inflammation, nerve damage, and hormonal changes also contribute to this process. Hormonal changes 

mediated by SCI may contribute to postoperative osteoporosis with several mechanisms. These mechanisms 

included: increased renal excretion and decreased intestinal absorption of calcium, consequently, a negative 

balance of calcium ions; Vitamin D deficiency; impair the function of the gonads and inhibits the 

osteoanabolic (ossification) activity of sex steroids; elevated blood leptin; Pituitary suppression of 

parathyroid hormone, and bone loss following SCI may (at least in part) be caused directly by insulin 

resistance and insulin-like growth factor. 
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