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 هقبلِ پضٍّشي

 

  

( EAE) یتدشث ٘ٚیخٞدا تیٔیآٛؼلبٓٞٗیبسی ثؼذ اص آوبی یي دٝسٟ ت٘شیٜبت اخت١ذف اص پظ١ٝؾ حبضش ثشسػی تبثیش  هقدهِ:

 اػت. ١C57BL/6بی ٗبدٟ ٛظاد دس ٗٞؽ ػبص ١بی ٗیٔیٚ ثش ثشخی پشٝتئیٚ

ُشٟٝ كؼبٓیت ٝسصؿی  3ث٠ سٝؽ تلبدكی  ث٠ٝ ای خشیذاسی ١لت٠ 8-6 ٗٞؽػش  28 دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ تدشثی اثتذا رٍش بزرسي:

(21n=ًّٜتش ، ) ٖٓػب (8n= ًّٜتش ٝ )EAE (8n= ٖتوؼی ) .ُشٟٝ كؼبٓیت ٝسصؿی پغ اص آوبء  ؿذٛذEAE  2ٝ پغ اص ای٠ٌٜ 

 ١48لت٠ كؼبٓیت ٝسصؿی اختیبسی سا اخشا ًشدٛذ.  4ػبػت ث٠ ٗذت  1سٝص دس ١لت٠،  5سا ثجت ًشدٛذ،  1سٝص پیبپی ٛ٘شٟ ثبٓیٜی 

١ٞٛٞیؼتٞؿی٘ی ثشای ثشسػی ثیبٙ ١ب ٗؼذٕٝ ٝ ثبكت ثشداسی ؿذٛذ. اص سٝؽ ای٘ ػبػت پغ اص آخشیٚ خٔؼ٠ ت٘شیٚ ٗٞؽ

١ب اص آصٗٞٙ  ١ب دس ثیٚ ُشٟٝ ثشسػی اختلاف دادٟ ثشایversion 16  SPSSاكضاس  ثب ٛشٕ اػتلبدٟ ؿذ. ١MBP  ٝCNPaseبی  پشٝتٜیٚ

  .اػتلبدٟ ؿذ LSDتحٔیْ ٝاسیبٛغ چٜذُب٠ٛ ٝ آصٗٞٙ تؼویجی 

٘شیٚ اختیبسی اكضایؾ ٗؼٜبداسی دس ُشٟٝ ٝسصؽ اختیبسی دس ٛتبیح پظ١ٝؾ ٛـبٙ داد ثیبٙ ١ش دٝ پشٝتئیٚ دس ٛتید٠ ت ًتبیج:

سصؽ ٝEAE (017/0P= )ٝسصؽ اختیبسی ٝ ًٜتشّ  MBPدس ٗبدٟ ػلیذ:  (.P<05/0) داؿت EAEٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜتشّ 

 ًٜتشّ ػبٖٓٝسصؽ اختیبسی ٝ  ;EAE (015/0P=)ٝسصؽ اختیبسی ٝ ًٜتشّ  CNPase (P;001/0) اختیبسی ٝ ًٜتشّ ػبٖٓ

(0001/0>(p  :دس ٗبدٟ خبًؼتشیMBP  ّٝسصؽ اختیبسی ٝ ًٜتش) EAE0001/0>p)  ،ٖٓٝسصؽ اختیبسی ٝ ًٜتشّ ػب 

(0001/0>(p. CNPase  ّٝسصؽ اختیبسی ٝ ًٜتش EAE(005/0P=); ٓ001/0ٖ )ٝسصؽ اختیبسی ٝ ًٜتشّ ػبP= ( 

 ی دس خ٢ت دسٗبٙ ٝ ًٜتشّ ثی٘بسی إ اع داسد.ػبص تبثیش ٗثجتی ثش اكضایؾ ٗیٔیٚ كؼبٓیت ٝسصؿی اختیبسی احت٘بلاً گيزی: ًتيجِ

 

 صایی ، كؼبٓیت ٝسصؿی، ٗیٔیMS ،EAEٚ)) ٗٞٓتیپْ اػٌٔشٝصیغ ّبی کليدی: ٍاصُ

 
 ويیخَدا تيليآًسفبلَه یبؼد اس القب یبرياخت ٌبتیدٍرُ توز کی زيتبث .یػجبػؼٔ یٜیٗح٘ذسضب، ُبئ ی، ًشدبػ٘ٚی ١ٜشٜٗذٛؼت ارجبع:

یضد ٗد٠ٔ ػٔ٘ی پظ١ٝـی داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی ؿ٢یذ كذٝهی  .C57BL/6هبدُ ًضاد  ّبی‌سبس در هَش ييليه یبّ ييپزٍتئ يبز بزخ يتجزب

 .3300-12(: 12) 28؛ 1399

                                                 

 .، دانشکذه تربیت بذنی و علوم ورزشی، دانشگبه تهران، تهران، ایرانتخصصی، گروه فیسیولوشی ورزش یدانشجوی دکتر -1

 .استبدیبر، گروه فیسیولوشی ورزش، دانشکذه تربیت بذنی و علوم ورزشی، دانشگبه تهران، تهران، ایران -2

 .گبه تهران، تهران، ایراناستبد، گروه فیسیولوشی ورزش، دانشکذه تربیت بذنی و علوم ورزشی، دانش -3

 1473137859پستی : صنذوق ،mrkordi@ut.ac.ir :، پست الکترونیکی19123311176 تلفن: نویسنذه مسئول(؛*)
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 هقدهِ

 تشیٚ ثی٘بسی ؿذٟ ؿٜبخت٠ ( احت٘بلاMSً) یغاػٌٔشٝص ٗٞٓتیپْ

صدایی چٜذ ثخـی  ػٔت ضبیؼبت ٗیٔیٚ ٠ایٜ٘ی اػت. ٠ً ث خٞد

ٗیٔیٚ ٝ  ًٜٜذٟ ١بی تٞٓیذ ٛذسٝػیتتٞػظ آػیت صدٙ ث٠ آیِٞد

ؿٞد. اص دػت ١ب دس ػیؼتٖ ػلجی ٗشًضی ایدبد ٗی آًؼٞٙ

ًٜذ، ٠ً  اٛتوبّ آًؼٞٙ سا ٢ٗبس ٗی دادٙ ٗیٔیٚ اًؼٞٛبّ ٗتؼبهجبً

ٜٗدش ث٠ عیق ٝػیؼی اص اختلالات ػٌ٘ٔشدی، اص خ٠ٔ٘ 

١بی ؿٜبختی، اختلاّ ػٌ٘ٔشد حشًتی یب ثیٜبیی ٝ  ٛوق

اع ٛبؿٜبخت٠  -١بی ٌٗبٛیٌی إ ػٔت .(2,1)ؿٞد  اكؼشدُی ٗی

د ایٜ٘ی ضبیؼبت ١بی خٞ تلٞس ثش ایٚ اػت ٠ً ح٠ٔ٘اػت. 

 MSای اص ٗشاحْ اٝٓی٠ ثی٘بسی  ًٜذ ٠ً ٛـب٠ٛ دٗیٔی٠ٜ ایدبد ٗی

ػیؼتٖ ػلجی تٞاٜٛذ دس ػشتبػش  ١ؼتٜذ. ایٚ ضبیؼبت ٗی

ٝ دس ١ش دٝ ٗبدٟ ػلیذ ٝ خبًؼتشی سخ د١ذ. ( CNS) ٗشًضی

١بی ٗـض، ٗؼیش١بی ثیٜبثیٜی ٝ ٛخبع ث٠  ثغٚ  ٗبدٟ ػلیذ ث٠

 ُیشٛذ صدایی هشاس ٗی بكْ اص ٗیٔی١ٚبی ح تأثیش پلاى تحتؿذت 

. (4) ًٜذ ػلائٖ ثی٘بسی سا تؼییٚ ٗی ،ٗحْ ٝ تؼذاد ضبیؼبت .(3)

طیي ٗیٔیٚ، اص عشین تٞاٛبیی دٛجبّ اص دػت دادٙ پبتٞٓٞ ث٠

ف ٗیٔیٚ دس ثبصػبصی ٗیٔیٚ، ؿلا CNS تٞخ٠ هبثْصایی  دسٝٙ

ؿٞد. ایٚ اٗش خٞاف ١ذایتی  خذیذی ث٠ دٝس آًؼٞٙ تـٌیْ ٗی

ٗدذد ٠ً دس  ػبصی ٗیٔیٚ. (6,5) ًٜذ آًؼٞٙ سا ثبصیبثی ٗی

عٞس كضایٜذٟ  ٠د١ذ ث سخ ٗی MSثؼیبسی اص ضبیؼبت ثی٘بسی 

ٛبهق ٝ ٛبًبكی اػت ٝ دس ٢ٛبیت دس ثؼیبسی اص ضبیؼبت ٝ 

دسى ػْٔ ایٚ  تلاؽ ثشای .ؿٞد ثی٘بساٙ ثب ؿٌؼت ٗٞاخ٠ ٗی

ػ٘ت ٗدذد تحویوبت سا ث٠  ػبصی ٗیٔیٚؿٌؼت دس 

ایٚ پذیذٟ ٝ ٗد٘ٞػ٠ آٙ ٝاثؼت٠ ث٠ ػٞاْٗ ػٔٞٓی  ؿٜبػی صیؼت

ایٚ سٝٛذ سا تٜظیٖ ٠ً ٝ ٌٗٞٓٞٓی دسٝٙ ػٔٞٓی ٝ ثشٝٙ ػٔٞٓی 

. عجن تحویوبت اٛدبٕ ؿذٟ (5) ًٜٜذ ١ذایت ًشدٟ اػت ٗی

شح٠ٔ اّٝ ؿبْٗ ؿٞد: ٗ ثبصػبصی ٗیٔیٚ دس دٝ ٗشح٠ٔ اٛدبٕ ٗی

ػبص آیِٞدٛذسٝػیتی ث٠ ٗحْ ضبیؼبت  ١بی پیؾ ٢ٗبخشت ػّٔٞ

 ػبص آیِٞدٛذسٝػیت ١بی پیؾ ػّٔٞٝ ٗشح٠ٔ دٕٝ ت٘بیض 

Oligodendrocyte precursor cells (OPCs)  ث٠

١بی  آًؼٞٙ  ثبؿذ ٠ً ث٠ ػبص ٗی ١بی ٗیٔیٚ آیِٞدٛذسٝػیت

ًٜٜذ.  ٞٓیذ ٗیؿلاف ٗیٔیٚ ت ١بٙ آدٝس   دٗیٔی٠ٜ ٗتلْ ؿذٟ ٝ ث٠

ػٔٞٓی ٝ ثشٝٙ ػٔٞٓی ٠ً ایٚ دٝ ٗشح٠ٔ سا   چٜذیٚ ٌّٗٞٓٞ دسٝٙ

١بی ٗختٔلی  پشٝتئیٚ .(5) ًٜٜذ ؿٜبخت٠ ؿذٟ اػت تٜظیٖ ٗی

 ١ب ثشای ٗیٔیٚ ٛؼجتبً ؿٞد. ایٚ پشٝتئیٚ دس ٗیٔیٚ ثیبٙ ٗی

١بی اػبػی ثیٚ ٗحتٞا  عٞسی ٠ً تلبٝت ٠اختلبكی ١ؼتٜذ، ث

یٚ ٗحیغی ٝخٞد داسد. ثیبٙ طٙ پشٝتئیٚ ٗیٔیٚ ٗشًضی ٝ ٗیٔ

ؿٞد ٝ  ١بی ٗیٔیٚ اص ١ؼت٠ آیِٞدٛذسٝػیتی آؿبص ٗی پشٝتئیٚ

ُشدد. دس  پغ اص كشآیٜذ سٝٛٞیؼی ٝاسد كضبی ػیتٞپلاػ٘ی ٗی

١بی  ١ب، عی كشآیٜذ تشخ٠٘، پشٝتئیٚ ػیتٞپلاػٖ ایٚ ػّٔٞ

١بی ٗختٔق ٗیٔیٚ یب  ٗختٔق ٗیٔیٚ ػبخت٠ ؿذٟ ٝ ث٠ ثخؾ

٢ٖٗ ًٜٜذ. چٜذ پشٝتئیٚ  تی ٢ٗبخشت ٗیػّٔٞ آیِٞدٛذسٝػی

 Myelin basic ) اص:١بی ثبٓؾ ػجبستٜذ ٗیٔیٚ ٝ آیِٞدٛذسٝػیت

protein MBP)، ٚكؼلٞٓیپیذ پشٝتئی Proteolipid protein 

(PLP ) ٙدیِش ایضٝكشٕ آ ٝDM20  دسكذ،  ٠ً80 حذٝد

CNPase  Cyclic nucleotide phosphodiesterase  ٠ً حذٝد

 ٠ً1 حذٝد ( MAG) ٝتئیٚ ٗـتن اص ٗیٔیُٚٔیٌٞپشذ دسك 4

٠ً ً٘تش ( MOG)ٗیٔیٚ آیِٞدٛذسٝػیت آیِٞپشٝتئیٚ  دسكذ ٝ

 د١ذتٞای پشٝتئیٜی ٗیٔیٚ سا تـٌیْ ٗیدسكذ ٗح 1/0اص 

(8,7) .MBP  ٝ دس حلظ پبیذاسی ػبختبسی ٗیٔیٚ ٢ٖٗ اػت

. (9) ثبؿذ یي ػبْٗ ضشٝسی ثشای ١ذایت ػلجی ًبسآٗذ ٗی

اكٔی ٗیٔیٚ   ػٜٞاٙ پشٝتئیٚ ث٠ MBPكوذاٙ ثبثت ؿذٟ اػت ٠ً 

ٜٗدش ث٠ اص دػت دادٙ پیـشٝٛذٟ آًؼٞٙ دس ٗٞؽ ٝ اٛؼبٙ ؿذٟ 

 اػتشاص حٔوٞی ١بی كبهذ كؼلٞدی چٜیٚ ٗٞؽ اػت. ١ٖ

( CNPase ٙآٛضی٘ی ًٔیذی ٠ً تٞػظ آیِٞدٛذسٝػیت ثیب ،)

 CNPase ؿٞد، ٛیض اٛحغبط آًؼٞٛی ؿذیذی داؿتٜذ. ٗی

١ب ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس آیِٞدٛذسٝػیتآٛضی٘ی اػت ٠ً تٞػظ 

١بی ػلجی پیچیذٟ ٝ ؿلاف ٗیٔیٚ سا ُیشد تب دٝس آًؼٞٙٗی

ٗشثٞط ث٠ ٢ٗبخشت ٝ  CNPaseتـٌیْ د١ٜذ. اص آٛدب ٠ً اٛتـبس 

ُؼتشؽ ؿـبء آیِٞدٛذسٝػیت دس عّٞ ٗیٔیٜبػیٞٙ اػت، 

ٌٗ٘ٚ اػت ٛـبٙ د١ٜذٟ اكضایؾ  CNPaseاكضایؾ ػغح 

ٝ  MBP. ث٠ ١٘یٚ ػٔت دٝ پشٝتئیٚ (10,5) ٗیٔیٜبػیٞٙ ثبؿذ

CNPase ػبصی ٗیٔیٚػٜٞاٙ ٗبًش١بی ٗیضاٙ تشتیت ث٠ث٠  ٝ

 كؼبٓیت آیِٞدٛذسٝػیت دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ اػتلبدٟ ؿذٟ اػت.

١٘شاٟ ثب اختلالات  شیٛبپزثشُـت ی٘بسیث يی MSاُشچ٠ 
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 یسبس ييليبز ه EAE یبؼد اسالقب یبرياخت ٌبتیتوز زيتبث

…‌ّبی ایزاى شيَع چبقي در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

آٙ یبكت ثشای  یچ دسٗبٙ هغؼ١یتبًٜٞٙ ٝ  ٗضٗٚ اػت یحشًت

داس١ٝب خ٢ت ث٢جٞد ػلایٖ ٝ ًٜذ ٛ٘ٞدٙ ػیش ت٢ٜب ثشخی ٛـذٟ ٝ 

٠ً  یدسٗبٛ ٗذاخلات . ثٜبثشایٚ٘بسی دس دػتشع اػتیث

 ٘بساٙیث یصٛذُ تیلیسا ًب١ؾ د١ٜذ ٝ ً ی٘بسیث شیتٞاٜٛذ تبث یٗ

سا  ١CNSبی ٗٞثشی ٠ً كؼبٓیت اػت. بصیذ، ٗٞسد ٜٛسا ث٢جٞد ثخـ

تب ؿٞد.  ًٜذ ثبػث ث٢جٞد ػٌ٘ٔشد ٗـض دس ثی٘بسی ٗی تحشیي ٗی

ػٜٞاٙ  ث٠صدایی سا ُشكتٜذ  ١بی ٠ً خٔٞی ٗیٔیٚ حبّ اػتشاتظیث٠

تشیٚ ساٟ دسٗبٙ ایٚ ثی٘بسی ٗٞسد تٞخ٠ ثٞدٟ اػت ٝ ایٚ   ػ٘ذٟ

١بی ٜٗدش ث٠ پیؾ ثشد ثبصػبصی ٗیٔیٚ  سٝؽ دس حبٓی اػت ٠ً

١ب اص اثضاس١بی ٢ٖٗ دسٗبٛی  ٝ ًب١ؾ اص دػت دادٙ آًؼٞٙ

ٓیت ٝسصؿی ٛؼجت ث٠ داسٝ ٠ً كؼبییآیٜذ. اص آٛدب ؿ٘بس ٗی ث٠

 MSكٞایذ ثیـ٘بسی داسد ثٜبثشایٚ ثب تٞخ٠ ث٠ پیـی٠ٜ ثی٘بسی 

ػبص  ٗیٔی١ٚب ثش ػٞاْٗ  ثؼیبس ٢ٖٗ اػت تب تبثیش ٛٞع كؼبٓیت

 CNSاُش چ٠ ًبسثشد ٝسصؽ دس ثی٘بسی  .(12,11) ٗـخق ؿٞد

١بی  صایی ثشای تضؼیق ٛبتٞاٛی سػذ ث٠ ١ذف ػلت ٛظش ٗی ث٠

تبثیش  ١بی ٌٗٞٓٞٓی تحت شدد، اٗب ٌٗبٛیضُٕ ػلجی دائ٘ی ثشٗی

١بی ٝسصؿی ٗؼ٘ٞٓی  ، ٛبؿٜبخت٠ اػت. ٗذMSّٝیظٟ دس  آٙ، ث٠

ؿٞٛذ ؿبْٗ دٝیذٙ  ٠ً دس ٗغبٓؼبت حیٞاٛی اػتلبدٟ ٗی

دس  داٝعٔجب٠ٛ دس چشخ دٝاس، دٝیذٙ اخجبسی تشدٗیْ ٝ ؿٜب اػت.

دٝیذٙ داٝعٔجب٠ٛ دس چشخ دٝاس حیٞاٛبت هبدس ١ؼتٜذ دٝسٟ ٝ 

چٜیٚ ثش خلاف كؼبٓیت ٝسصؿی  ٝسصؽ سا ًٜتشّ ًٜٜذ. ١ٖٗذت 

دس ٗٞسد  .(13) یبثذ صا ًب١ؾ ٗی اػتشع اخجبسی تبثیش ػٞاْٗ

ٛـبٙ  2019تحوین خیبٙ طٙ ٝ ١ٌ٘بساٙ  CNSدس  ػبصی ٗیٔیٚ

  (VWR ) ُشداٙ داٝعٔجب٠ٛ ١لت٠ ت٘شیٚ چشخ 2داد ٠ً 

Voluntary wheel running ػبصی ٗیٔیٚی تٞخ٢ هبثْعٞس ث٠  ٝ

١بی  تٞاٛبیی حشًتی سا اص عشین ٢ٗبس ػیِٜبٓیَٜ دس ػّٔٞ

دس  .(14) ًٜذ ( توٞیت ٗیWNT) دٝدٗبٙ آیِٞدٛذسُٝٔیبّ

ٗغبٓؼ٠ دیِشی ت٘شیٚ داٝعٔجب٠ٛ دس چشخ دٝاس دس ٗذّ 

ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكت ٠ً  Cuprizone model  ًٞپشیضٝٙ

 6تب  3ؿذٛذ ٝ ثشای اػتلبدٟ  % تـزی٠ 2/0ًٞپشیضٝٙ حیٞاٛبت ثب 

١لت٠ اص چشخ دٝاس ٗدبص ؿذٛذ. آٛبٓیض ٝػتشٙ ثلات ٝ 

سا  MBP  ٝCNPaseای١ٞٛٞ٘یؼتٞؿی٘ی دس ١ش دٝ دٝسٟ اكضایؾ 

تحشى  ١بی ت٘شیٚ ًشدٟ دس ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ دٗیٔی٠ٜ ثی دس ٗٞؽ

چٜیٚ ًب١ؾ تٔلبت آیِٞدٛذسٝػیتی ٝ اص دػت  ٛـبٙ دادٛذ. ١ٖ

ٝٙ سا ث٠ ٛ٘بیؾ دادٙ ٗیٔیٚ دس ٛتید٠ ٗؼ٘ٞٗیت ثب ًٞپشیض

 ٝ ١ٌ٘بساٛؾ Pryor et al  دس پظ١ٝـی اص پشیٞس .(15) ُزاؿتٜذ

 ١CNSبی ایٜ٘ی ثش  (، ٛتبیح حبًی اص ًب١ؾ ٛلٞر ػ2015ّٞٔ)

١ب ثؼذ اص آوب ثب ت٘شیٚ  ٗدذد ٗٞؽ ػبصی ٗیٔیٚٝ اكضایؾ 

ُشداٙ ثٞد. ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛـبٙ داد ت٘شیٚ ٝسصؿی  داٝعٔجب٠ٛ چشخ

 .(16) ثب اص ثیٚ سكتٚ ٗیٔیٚ دس ٛخبع اػتٗضٗٚ هبدس ث٠ ٗوبث٠ٔ 

ػبصد ٠ً دٝسٟ  دٝیذٙ داٝعٔجب٠ٛ دس چشخ دٝاس حیٞاٙ سا هبدس ٗی

لاف خ چٜیٚ ثش ١ٖٝ ٗذت كؼبٓیت ٝسصؿی خٞد سا ًٜتشّ ًٜذ. 

صا دس ثشخی اص ٛتبیح تبثیشُزاس  اخجبسی، ػٞاْٗ اػتشع ت٘شیٜبت

ٗغبٓؼ٠  خ٢ت in vivo ٝ in vitro ١بی ی اص ٗذّاٛٞاػ ٛیؼتٜذ.

 MS٘بسی ثی ٠ٜٞ ًٜٜذٟ ٝ ٛٞسٝدطٛشاتیی دٗیٔیكشآیٜذ١بی آت٢بث

 Experimental ١ب تشیٚ آٙ اص ٗتذاّٝیٌی ٝخٞد داسد ٠ً 

autoimmune encephalomyelitis EAE .اػت EAE  ّیي ٗذ

ثی٘بسی إ  آت٢بثی ٝ سكتبسیی ١ب ی ثشسػی ؿبخقثشاحیٞاٛی 

ویٖ حیٞاٙ ثب ثب ٗٞاخ٠٢ ٗؼت ٚ ٗذّ ٗؼ٘ٞلاًای .اع اػت

ثش  T ١بی ػّٔٞ  EAE ؿٞد. دس ٗذّ آوب ٗی ٜییٔی١بی ٗ طٙ آٛتی

 ًٜٜذ ٞٙ سا آوب ٗییكؼبّ ؿذٟ ٝ دٗیٔیٜبػ ٗیٔیٜی طٙآٛتی ٠ػٔی

اػت. آػیت  MSثؼیبس ؿجی٠  EAEپبتٞكیضیٞٓٞطی  .(17)

( ٗشٍ EAEػٜٞاٙ یي ٛتید٠ اص )دس  ، ث٠ آًؼٞٛبّ ٝ دٗیٔیٜیـٚ

(، MBPتخشیت پشٝتئیٚ پبی٠ ٗیٔیٚ )ػٔٞٓی آیِٞدٛذسٝػیت ٝ 

١بی ٗشتجظ ثب ٗیٔیٚ اػت  پشٝتئیٚ پشٝتئٞٓیپیذ ٝ دیِش پشٝتئیٚ

ؿٞد ٠ً ٝسصؽ داسای اثش ٗؼتویٖ ٗحبكظت  . پیـ٢ٜبد ٗی(2)

(، ٗذّ EAEایٜ٘ی تدشثی ) دس آٛؼلبٓٞٗیٔیت خٞد سٝٛیٞٛ

١بی اخیش اص ٗوبیؼ٠ ت٘شیٜبت  دس پظ١ٝؾ اػت. MSحیٞاٛی 

بٝٗتی ث٠ ًشاس اػتلبدٟ ؿذٟ اػت، ٝٓی دس ایٚ اػتوبٗتی ٝ ٗو

چٜیٚ ٗغبٓؼبت  پظ١ٝؾ اص ٝسصؽ اختیبسی اػتلبدٟ ؿذ. ١ٖ

اٛذًی ثش سٝی ثشسػی تؼییٚ تبثیش ٝسصؽ ثش سٗیٔیٜبػیٞٙ دس 

كٞست ُشكت٠ ٝ ٛیبص ث٠ ٗغبٓؼبت ثیـتشی دس ایٚ   EAEٗذّ 

٠ ث٠ ثب تٞخ١ب ٝخٞد داسد. ثٜبثشایٚ  صٗی٠ٜ ٝ ثشسػی ػبصًٝبس اثش آٙ

تبثیش ٗثجت كؼبٓیت ٝسصؿی ثش ثبصػبصی ؿلاف ٗیٔیٚ، ١ذف اص 

سی ثؼذ بپظ١ٝؾ حبضش ثشسػی چ٢بس ١لت٠ كؼبٓیت ٝسصؿی اختی

اص آؿبص ػلائٖ ثبٓیٜی ثی٘بسی ثش سٝٛذ ثبصػبصی ؿلاف ٗیٔیٚ دس 
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  ٍ ّوكبراىیبسوي ٌّزهٌد ًسب 
 

ثبؿذ. ثٜبثشایٚ دس ایٚ ٗغبٓؼ٠  ٗی ١EAEبی ٗجتلا ث٠  ٛخبع ٗٞؽ

ؽ ٠ ٝ تحٔیْ ای٠ٌٜ آیب ٝسص١بی ٗذّ ٗبیغ ثشای تدضی اص ٗٞؽ

ػبصی سٝٛذ پبتٞٓٞطی ٗیٔیٚ   تٞاٛذ دس ػبدی ٜٗظٖ اختیبسی ٗی

ٛوؾ داؿت٠  EAEس ٛخبع ٗٞؽ د ػبصی ٗیٔیٚصدایی ٝ كشآیٜذ 

 ثبؿذ، اػتلبدٟ ؿذ.

 رٍش بزرسي

-C57BL/6 6ٗٞؽ ٗبدٟ ػش  28اثتذا  دس ایٚ ٗغبٓؼ٠ تدشثی

سٝؽ تلبدكی  ث٠ٝ  خشیذاسی ؿذاص اٛؼتیتٞ پبػتٞس ای ١لت٠ 8

( ٝ =8nػبٖٓ) (،ًٜتشّ=12nُشٟٝ كؼبٓیت ٝسصؿی ) 3ث٠ ػبدٟ 

تؼذاد ثیـتش ٠ٛٞ٘ٛ دس ُشٟٝ  ) ؿذٛذ ( توؼیٖ =8n) EAEًٜتشّ 

١ب دس حیٚ پشٝتٌْ  ػٔت سیؼي ثیـتش اص ثیٚ سكتٚ آٙ ٠ٝسصؿی ث

ٜٗظٞس آؿٜبػبصی ثب ٗحیظ  ١ب ث٠ ت٘شیٜی ثٞد(. ػپغ، ٗٞؽ

ػبػت دس  1ُشداٙ ) شم چشخٗذت یي ١لت٠ دس ٗؼ ٢ِٛذاسی، ث٠

ث٠  تب دػتشػی داؿتٜذ ُشداٙ چشخث٠ هلغ  یسٝص ٗتٞآ 3 ٝسٝص 

ی آٝس خ٘غ دٝیذٙ ٠یٝ اعلاػبت پب ًٜٜذػبدت  ُشداٙ چشخ

ث٠ ایٚ كٞست ٠ً پغ اص توؼیٖ تلبدكی  ( هشاس ُشكتٜذ.ُشدد

١ب ٝ اٛدبٕ پشٝتٌْ آؿٜبػبصی، ُشٟٝ ٝسصؽ اختیبسی پغ اص  ُشٟٝ

سا ثجت  1سٝص پیبپی ٛ٘شٟ ثبٓیٜی 2ص ای٠ٌٜ ٝ پغ ا  EAEآوبء

١لت٠ كؼبٓیت ٝسصؿی سا اخشا ًشدٛذ ٝ دس ایٚ حیٚ  4ًشدٛذ، 

 ١EAEب ٛیض ثشسػی ؿذ ٝ ُشٟٝ ًٜتشّ ثب آوبی  ٛ٘شات ثبٓیٜی آٙ

(n=8 ثذٝٙ آوبی ٝ )EAE (n=8 ٟٝٛیض ثشای ٗوبیؼ٠ ثب ُش )

بی ١ٝسصؽ اختیبسی دس هلغ ٗبٛذٛذ. دس ٢ٛبیت پغ اص آصٗبیؾ

١ب،  ١ب ٝ ٗوبیؼ٠ آٙ ثب ت٘بٗی ُشٟٝ ٗشثٞع٠، ثشای ػٜدؾ دادٟ

 ١بی ػ٘ٞٗی ٝ دس حیٞاٛبت دس هلغ ١ب ٗؼذٕٝ ؿذٛذ. ٗٞؽ

ػبػت  12ػبػت سٝؿٜبیی ٝ  12 ؿشایظ ًٜتشّ ؿذٟ ٛٞس )

ػلش( دٗب  6كجح ٝ ؿشٝع خبٗٞؿی  6تبسیٌی، ؿشٝع سٝؿٜبیی 

سی ( ٢ِٛذا دسكذ 45ُشاد(، ٝ سعٞثت )حذٝد  ػبٛتی 1±22)

١ب دػتشػی آصاد ث٠ آة ٝ ؿزا داؿت٠ ٝ دس ػشتبػش  ؿذٛذ. آٙ

١ب تٞػظ یي ٛلش ٛیض خبثدب ٝ دػتٌبسی دٝسٟ تحوین ٗٞؽ

١بی آصٗبیـِب١ی عجن ٗوشسات ً٘یت٠  ُشدیذٛذ. ت٘بٕ پشٝتٌْ

 دس اػتلبدٟ اخلاهی اص حیٞاٛبت  UNESCOآ٘ٔٔی یٞٛؼٌٞ  ثیٚ

 

تبییذ ؿذ.  ٙت٢شا اٛدبٕ ؿذ ٝ تٞػظ ً٘یت٠ اخلام داٛـِبٟ

تلاؽ ؿذٟ تب دسد ٝ سٛح حیٞاٛبت ث٠ حذاهْ ثشػذ ٝ تؼذاد 

 حیٞاٛبت ٗٞسد اػتلبدٟ ًب١ؾ یبثذ.

 شیص یػبص ٘ٚیثب ا C57BL/6 ی١ب ٗٞؽ :EAE ًحَٓ القبی

 غتیِٞدٛذسٝػیآ ٚیٔیٗ ٌشُٝشٕیٗ 200ثب  اص پ٢ٔٞ یخٔذ

  Myelin oligodendrocytes glycoproteinٚیٌٞپشٝتئیُٔ

(MOG35-55 )كؼلبت ؿذٟ ثب٠ً دس ٗحّٔٞ ثبكش Phosphate-

buffered saline (PBS )ْثب  ؿذٛذ ػبصی٘ٚی، ااػتؿذٟ  ح ٝ

 Complete Freund's كشٝٛذ اص دٝای ًبْٗ یحدٖ ٗؼبٝ

adjuvant (CFAٌ٘ت )ػلبسٟ ٌشُٝشٕیٗ 400ؿذٟ ثب  ْی 

 Mycobacterium tuberculosis  ٗبیٌٞثبًتشیٕٞ تیٞثشًیٞٓٞػیغ

H37Ra ی. ت٘بٗرسات سیض ٝ پبیذاس )اٗٞٓؼیٞٙ( دس آٗذٛذ ث٠ حبٓت 

ث٠  )دس سٝص تضسین ٝ دٝ سٝص ثؼذ اص آٙ(، 2ٝ  0 یدس سٝص١ب ٞاٛبتیح

 پشتٞػیغ تبًؼیٚ نیٛبُٛٞشٕ تضس  300ی كٞست داخْ كلبه

Pertussis toxin ٗؤػؼ٠ اختلالات "ایٚ ٗذّ دس  .داؿتذ

ُشٟٝ ت اػ رًشلاصٕ ث٠  تٞٓیذ ؿذ. "ؿٜبختی ٝ سكتبسی ػبلاسی

 یثشاداؿت.  Saline ١ب تضسین ػبٓیٚ ًٜتشّ ١٘ضٗبٙ ثب ثبهی ُشٟٝ

ًـی  سٝصا٠ٛ ٝصٙ ٞاٛبتیح ،ٝصٙ ثذٙ )پبساٗتش ػلاٗت( یبثیاسص

تٞػظ دٝ ٛبظش ٗؼتوْ ٗٞسد  ،EAE یٜیثبٓ ػلائٖ یٝ ثشا ٛذؿذ

 یثشا EAE یٜیثبٓ ید١ ٛ٘شٟ ؼتٖیػ يیاص  ُشكتٜذ ٝهشاس  یبثیاسص

 شیص بعیثب تٞخ٠ ث٠ ٗو EAEس ٗذّ د یػلج اختلاّ یبثیاسص

ٝصٙ ٝ  ًٖ ؿذٙ ;1ٛ٘شٟ  ؛ی٘بسیث ; ثذٝٙ 0اػتلبدٟ ؿذ: ٛ٘شٟ 

كٔح ًبْٗ  ;3ٛ٘شٟ  ؛ػوجیضؼق دس اٛذإ  ;2دٕ؛ ٛ٘شٟ  دس ضؼق

 دس اٛذإكٔح  بیثب ضؼق  یكٔح اٛذإ ػوج ;4ٛ٘شٟ  ؛یاٛذإ ػوج

 .(19,18) ٗشٍ ;5؛ ٝ ٛ٘شٟ خٔٞیی

سٝص  5ٝ  دس سٝص ػبػت يیب ١ ٗٞؽ :پزٍتكل توزیي اختيبری

)  ُشداٙ چشخ يی ٠هلغ ث يی ١لت٠ دس 4دس ١لت٠ ث٠ ٗذت 

 ذایپ یدػتشػ ػبخت ؿشًت ٢ٜٗذػی پیـشٝ اٛذیـ٠ كٜؼت(

، ٗٞؽ ١ب اص هلغ خٞد ثشداؿت٠ ؿذٟ ٝ دس آٙ یي ػبػت. ًشدٛذ

 ُشداٙ چشخ يیٝ  پٞؿبّثب ت٢ٜب اػتبٛذاسد  ٝ هلغ ٗـبث٠ يیدس 

 ٞتشیًبٗپ يیثب اػتلبدٟ اص  ٞدٟ ؿذٟٗؼبكت پی٘. ذشكتٜهشاس ُ

 .(4،19ؿذ ) ثجت
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 یسبس ييليبز ه EAE یبؼد اسالقب یبرياخت ٌبتیتوز زيتبث

…‌ّبی ایزاى شيَع چبقي در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

ثؼذ اص تٌ٘یْ پشٝتٌْ ٝسصؽ، ت٘بٕ  سبسی ببفت: آهبدُ

حؼی ػ٘ین ثٞػی٠ٔ تشًیت ًتبٗیٚ ٝ صالاصیٚ  حیٞاٛبت تحت ثی

كٞست  دٛجبّ آٙ پغ اص ثشداؿت ثبكت هغؼبتی ث٠ هشثبٛی ؿذٛذ. ث٠

ػبصی اٛدبٕ  ثشؽ ػشضی اص ٛخبع، ثب اػتلبدٟ اص ٗحّٔٞ ثشئٚ ثبثت

 50تشتیت دس آٌْ   ٜٗظٞس آثِیشی ثبكت، ٠ٛٞ٘ٛ سا ث٠ ُشكت. ث٠

دسكذ ٝ ٗغٔن هشاس ُشكت. ػپغ ٠ٛٞ٘ٛ دس  90دسكذ،  70دسكذ، 

داخْ ٗحّٔٞ پضیّٔٞ هشاس ُشكت ٠ً آٙ ٛیض خبیِضیٚ آٌْ ؿذ. دس 

ٗشح٠ٔ آؿـتِی ٠ٛٞ٘ٛ سا داخْ پبساكیٚ ٗزاة تٞػظ دػتِبٟ 

ُیشی ض٘ٚ اٛد٘بد  دس ٗشح٠ٔ هبٓتاتٞتٌٜیٌٞٙ هشاس ُشكت. 

ُیشی ُشدیذ. دس  ٗبٛذٟ ٝ آٗبدٟ ٗوغغ پبساكیٚ، ٠ٛٞ٘ٛ ٛیض داخْ ثبهی

٠ٛٞ٘ٛ ١٘شاٟ ثب هبٓت پبساكیٚ تٞػظ دػتِب١ی ُیشی  ٗشح٠ٔ ثشؽ

. ٝ ؿذ ٗیٌشٝٙ، ثشؽ دادٟ  10تب  5ث٠ ٛبٕ ٗیٌشٝتٕٞ ث٠ ضخبٗت 

 .(20) ٗٞسد اسصیبثی هشاس ُشكت 40دس چٜذ ٜٗغو٠ ثب ٜٓض 

ٌٗبٙ : Immunohistochemistryرٍش ایوًََّيستَشيوي

دس ٗبدٟ ػلیذ ٝ خبًؼتشی  MBP  ٝCNPase ١بی یبثی پشٝتئیٚ

٠ٛٞ٘ٛ اص ١ش ُشٟٝ،  6ثش سٝی  IHCٛخبع ثب اػتلبدٟ اص تٌٜیي 

دس  PBSٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكت. ثذیٚ كٞست ٠ً اثتذا ٠ٛٞ٘ٛ ثب 

یبثی  ٜظٞس ثبصٗ دهیو٠ ؿؼت٠ ؿذٛذ. ث٠ 5ٗشح٠ٔ ٝ ث٠ كبك٠ٔ  4

 30ٗذت  ٛشٗبّ ث٠ ١2ب اػیذًٔشیذسیي  آٛتی طٛی ثش سٝی ٠ٛٞ٘ٛ

ػبصی اػیذ  ٜٗظٞس خٜثی دهیو٠ سیخت٠ ؿذ. ثبكش ثٞسات ث٠

ؿؼت٠ ؿذٛذ.  ١PBSب ثب دهیو٠ اضبك٠ ُشدیذ. ػّٔٞ 5ٗذت  ث٠

پزیش ًشدٙ  ٜٗظٞس ٛلٞر  دهیو٠ ث٠ 30دسكذ ث٠ ٗذت  3/0تشیتٞٙ 

ؿؼتـٞ دادٟ ؿذٛذ. ػشٕ  PBSیذ. ثب ١ب اػتلبدٟ ُشدؿـبء ػّٔٞ

٠ ث٠ ٜٗظٞس ثٔٞى ًشدٙ دهیو 30دسكذ ثشای ٗذت  10ثض 

صٗی٠ٜ اضبك٠ ؿذ.  كٞست سَٛ اضبكی ثبٛٞی٠ ث٠ثبدی  ٝاًٜؾ آٛتی

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ اضبك٠  PBS( ثب 100ث٠  1آٛتی ثبدی اٝٓی٠ سهین ؿذٟ )

ُشدیذ ٝ ثؼذ اص ایدبد یي ٗحیظ ٗشعٞة ثشای خُٔٞیشی اص 

تب  2ٗذت یي ؿت دسٝٙ یخچبّ ثب دٗبی  كت ث٠خـي ؿذٙ ثب

دسخ٠ هشاس دادٟ ؿذ. سٝص ثؼذ ظشف حبٝی ثبكت اص یخچبّ  8

 PBSدهیو٠ ثب  5ٗذت  ثبس ٝ ١ش ثبس ث٠ 4خبسج ؿذ ٝ ػپغ 

 150ث٠  1ثبدی ثبٛٞی٠ ثب سهت  ؿؼتـٞ دادٟ ؿذٛذ. ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ آٛتی

 1ٗذت  دسخ٠ ث٠ 37اضبك٠ ُشدیذ ٝ ػپغ دس اٌٛٞثبتٞس ثب دٗبی 

دهیو٠ دس تبسیٌی اٌٛٞث٠ ؿذٛذ. ثؼذ اص آٙ ٠ٛٞ٘ٛ اص  30ػبػت ٝ

ثبس ؿؼتـٞ، ث٠  4اٌٛٞثبتٞس ث٠ اتبم تبسیي ٜٗتوْ ُشدیذ ٝ ثؼذ اص 

اضبك٠ ُشدیذ، ثلاكبك٠ٔ ثشداؿت٠ ؿذ ٝ سٝی ٠ٛٞ٘ٛ  ١DAPIب آٙ

PBS  سیخت٠ ؿذ. دس ٗشح٠ٔ آخش ٠ٛٞ٘ٛ تٞػظ ٗیٌشٝػٌٞح

ثشای تبییذ ٗبسًش١ب  400ٝ ثب ٜٓض  Olympusكٔٞسٝػٜت ٗذّ 

 .(21)ٗـب١ذٟ ؿذٛذ 

 آهبریتجشیِ ٍ تحليل 

١بی ُشایؾ ث٠ ٗشًض ٝ پشاًٜذُی )ٗیبِٛیٚ ٝ  اص ؿبخق

اٛحشاف اػتبٛذاسد( ثشای دس ػغح آٗبس تٞكیلی اػتلبدٟ ؿذ. ٛشٗبّ 

 Shapiro wilks  ١ب تٞػظ آصٗٞٙ ؿبپشٝٝیٔي ثٞدٙ تٞصیغ دادٟ

 اػتلبدٟ اص آصٗٞٙ ٓٞی١ٚب ثب  تبییذ ؿذ. ١ِ٘ٚ ثٞدٙ ٝاسیبٛغ

 Leven  .ثشسػی ؿذ ٝ ایٚ پیؾ كشم ٗٞسد تبییذ ٝاهغ ُشدیذ

اص آصٗٞٙ تحٔیْ ٝاسیبٛغ چٜذ  ١بی تحوین ٗوبیؼ٠ ُشٟٝثشای 

ثشای ٗوبیؼ٠ چٜذُب٠ٛ  LSDٗتـیشٟ اػتلبدٟ ؿذ. آصٗٞٙ تؼویجی 

دس ٛظش ُشكت٠ ؿذ.  05/0داسی  ١ب اػتلبدٟ ؿذ. ػغح ٗؼٜی ُشٟٝ

اكضاس  ػتلبدٟ اص ؿبخق ٗدذٝس ایتب ُضاسؽ ؿذ. ٛشٕاٛذاصٟ اثش ثب ا

 ٝ پشیضٕ ثٞد.  version 16  SPSSآٗبسی ٗٞسد اػتلبدٟ

 هلاحظبت اخلاقي

تبییذ ؿذٟ اػت ت٢شاٙ پشٝپٞصاّ ایٚ تحوین تٞػظ داٛـِبٟ 

 (IR.UT.SPORT.REC.1397.028)ًذ اخلام

 ًتبیج

 . ٛ٘شات ثبٓیٜی ث٠ ٜٗظٞس دٛجبّ ًشدٙ سٝٛذ ثی٘بسی1ٛ٘ٞداس

 ١لت٠ 4ٗذت  اختیبسی سا ث٠ٝ ٝسصؽ  EAEدس دٝ ُشٟٝ ًٜتشّ 

ٝیتٜی ثب ػغح  آصٗٞٙ ٗٚسٝص( ثؼذ اص آوبی ثی٘بسی ثب  28 )

٠ُٛٞ ٠ً دس ٛ٘ٞداس  ١٘بٙ د١ذ. ٛـبٙ ٗی P<05/0ٗؼٜبداسی 

ٗشاتت دس عّٞ  صات ثبٓیٜی ُشٟٝ ٝسصؽ اختیبسی ث٠ثیٜیذ اٗتیب ٗی

هشاس داسد ٝ دس عّٞ  EAEتش اص ُشٟٝ ًٜتشّ  دٝسٟ ت٘شیٚ پبییٚ

دس ادا٠ٗ تحوین ث٠ ثشسػی  ایٚ دٝسٟ ث٠ كلش ٛضدیي ؿذٟ اػت.

 ١1ب پشداخت٠ ؿذ. خذّٝ تٞكیلی ٗتـیش١بی تحوین دس ُشٟٝ

١٘ب٠ِٛٞٛ د١ذ. ٛتبیح آٗبس تٞكیلی ٗتـیش١بی تحوین سا ٛـبٙ ٗی

ٝ  MBP دٝ پشٝتئیٚ ؿٞد ١شٗیٗـب١ذٟ  ٠ً1 دس خذّٝ 

CNPase ٝ ٚسصؿی اختیبسی ػغح ثبلاتشی پغ دس ٛتید٠ ت٘شی

ُشٟٝ ًٜتشّ  ٝ ٛضدیي ث٠ EAEُشٟٝ ًٜتشّ  ٛؼجت ث٠ EAEاص آوب 
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  ٍ ّوكبراىیبسوي ٌّزهٌد ًسب 
 

ُش كشآیٜذ سٗیٔیٜبػیٞٙ ٝ  ػبٖٓ ٛـبٙ دادٛذ ٠ً ایٚ ٛ٘بیؾ

خُٔٞیشی اص ٝهٞع دٗیٔیٜبػیٞٙ دس ٛتید٠ كؼبٓیت ٝسصؿی 

١ب ٝ ١ِٜ٘ی  ثب تٞخ٠ ث٠ ٛشٗبّ ثٞدٙ تٞصیغ دادٟ اختیبسی اػت.

اص آصٗٞٙ تحٔیْ ٝاسیبٛغ چٜذ ٗتـیشٟ ثشای ثشسػی  ١بٝاسیبٛغ

دس ٗبدٟ خبًؼتشی ٝ ػلیذ اػتلبدٟ  MBP  ٝCNPaseتلبٝت دس 

ای ٝیٌٔض ٛـبٙ داد ٠ً ٛتبیح آصٗٞٙ لاٗجبد دس ١٘یٚ ساػتبؿذ. 

ٝ  MBPداسی دس حذاهْ یٌی اص ؿبخق ١بی  تلبٝت ٗؼٜی

CNPase  2;942/0ٝخٞد داسد )دس ٗبدٟ خبًؼتشی ٝ ػلیذ
ɳ ،

001/0;p ،63/21;10 ،4F ،030/0;Value.)  ّٝٛتبیح 2خذ .

 د١ذ. سا ٛـبٙ ٗی MANOVAتحٔیْ 

١بی  ؿٞد دس ؿبخقٗـب١ذٟ ٗی ٠ُٛٞ2 ٠ً دس خذّٝ  ١٘بٙ

MBP  ٝCNPase ١بی تحوین داسی ثیٚ ُشٟٝ تلبٝت ٗؼٜی

(. دس ادا٠ٗ ثب اػتلبدٟ اص آصٗٞٙ p<01/0ؿٞد )ٗـب١ذٟ ٗی

١بی تحوین پشداخت٠  ٠ ُشٟٝث٠ ٗوبیؼ٠ چٜذُبٛ LSDتؼویجی 

 د١ذ.ٛتبیح ایٚ تحٔیْ سا ٛـبٙ ٗی 3ٝ  2ؿذ. ٛ٘ٞداس 

ؿٞد دس ٗبدٟ ٗـب١ذٟ ٗی 3ٝ  ١2٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً دس ٛ٘ٞداس١بی 

داسی دس ثیبٙ  تلبٝت ٗؼٜی EAEػلیذ ٝ خبًؼتشی ثؼذ اص آوبی 

 ١SE  ٝSERبی ًٜتشّ ثب  ثیٚ ُشٟٝ MBP  ٝCNPaseپشٝتئیٚ 

(. ً٘تشیٚ p<05/0ٝخٞد داسد ) ١SE  ٝSERبی  ثیٚ ُشٟٝ ٝ ٛیض 

ُشٟٝ  ٛیض ٛؼجت ث٠  SERدػت آٗذ ٝ ُشٟٝ  ث٠ SEٗیضاٙ دس ُشٟٝ 

تشتیت تلبٝیش  ث٠ 2ٝ  1دس ؿٌْ  ًٜتشّ ًب١ؾ پیذا ًشدٟ ثٞد.

ٝ  MBPسٝؽ ای١ٞٛٞ٘یؼتٞؿی٘ی دٝ پشٝتئیٚ  آٗیضی ث٠ سَٛ

CNPase  ّسا دس ػ٠ ُشٟٝ ًٜتشّ ػبٖٓ، ًٜتشEAE  ٝسصؽ ٝ

 ثیٜیذ. ٗی EAEثؼذ اص آوبی اختیبسی، 

 

 *P<0.05 

 ٝ ٝسصؽ اختیبسی EAEدٝ ُشٟٝ ًٜتشّ  ثبٓیٜی: ٛ٘شات 1٘ٞداس ٛ

  EAEداس دس ًب١ؾ اٗتیبصات ثبٓیٜی دس ُشٟٝ ٝسصؽ اختیبسی دس ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜتشّ  تـییشات ٗؼٜی

 
 EAEی ثؼذ اص آوبی دس ٗبدٟ ػلیذ ٝ خبًؼتش ١MBP  ٝCNPaseبی  ٛتبیح آٗبس تٞكیلی ؿبخق :1خذّٝ 

 ًَع هبدُ پزٍتئيي

  EAEبؼد اس القب 

 اختيبری EAE کٌتزل)سبلن(

M SD M SD M SD 

MBP 
 80/2 33/28 15/4 43/19 90/1 06/43 ػلیذ 

 23/2 05/31 0/ 60 73/19 36/1 53/43 خبًؼتشی

CNPase 
 15/2 32/86 50/6 86/22 70/2 76/52 ػلیذ 

 75/3 86/33 86/4 23/21 25/1 93/49 خبًؼتشی

 EAE :Experimental autoimmune encephalomyelitis: اٛحشاف اػتبٛذاسد، SD: ٗیبِٛیٚ، Mیبدداؿت:                                 
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 یسبس ييليبز ه EAE یبؼد اسالقب یبرياخت ٌبتیتوز زيتبث

…‌ّبی ایزاى شيَع چبقي در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 
 

   EAEثؼذ اص آوب MBP  ٝCNPaseٛتبیح آصٗٞٙ تحٔیْ ٝاسیبٛغ چٜذ ٗتـیشٟ دس  :2خذّٝ 

F sig 2 هبدُ شبخص 
ɳ 

 EAEثؼذ اص آوب 
CNPase 

 949/0 001/0 34/47 خبًؼتشی

 928/0 001/0 42/38 ػلیذ

MBP 
 983/0 001/0 50/176 خبًؼتشی

 937/0 001/0 47/44 ػلیذ

 

 

 EAEدس ػغح ػلیذ ٝ خبًؼتشی ثؼذ اص آوبی  MBPپشٝتئیٚ  : ٗوبیؼ٠(A  ٝB): 2ٛ٘ٞداس 

** p < 0.01   * p < 0.05 

 SE: Spinal cord EAE. SER: Spinal cord EAE+ wheel runningیبدداؿت: 

 

** p < 0.01   * p < 0.0 

 

 EAEدس ػغح ػلیذ ٝ خبًؼتشی ثؼذ اص آوبی  CNPaseپشٝتئیٚ : ٗوبیؼ٠ دس (A  ٝB) 3ٛ٘ٞداس 

 SE: Spinal cord EAE. SER: Spinal cord EAE+ wheel runningیبدداؿت: 
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 EAE اص ثؼذ اختیبسی ٝسصؽ ٝ EAE ًٜتشّ، ُشٟٝ ػ٠ دس MBP پشٝتئیٚ آٗیضی سَٛ تلبٝیش: 1 ؿٌْ
 .ؿٞد ٗی دیذٟ ػبٖٓ ًٜتشّ ُشٟٝ ٗـبث٠ توشیجبً ٝ EAE ًٜتشّ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس اختیبسی ٝسصؽ ُشٟٝ دس خبًؼتشی ٝ ػلیذ ٗبدٟ دٝ ١ش دس پشٝتئیٚ ثیبٙ اكضایؾ تلٞیش ٗغبثن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EAE اص ثؼذ اختیبسی ٝسصؽ ٝ EAE ًٜتشّ، ُشٟٝ ػ٠ دس CNPase پشٝتئیٚ آٗیضی سَٛ تلبٝیش: 2 ؿٌْ

ؿٞد ٗی دیذٟ ػبٖٓ ًٜتشّ ُشٟٝ ٗـبث٠ توشیجب ٝ EAE ًٜتشّ ُشٟٝ ثب ٗوبیؼ٠ دس اختیبسی ٝسصؽ ُشٟٝ دس خبًؼتشی ٝ ػلیذ ٗبدٟ دٝ ١ش دس پشٝتئیٚ ثیبٙ اكضایؾ تلٞیش ٗغبثن
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 بحث

ٝیذٙ ٗغبٓؼ٠ حبضش ٛـبٙ داد ٠ً كؼبٓیت ٝسصؿی اختیبسی د

ٝ   MBPداس ١ش دٝ پشٝتئیٚ  دس چشخ دٝاس ثب اكضایؾ ٗؼٜی

CNPase ػٜٞاٙ ٗبسًش١بی ٗیضاٙ ٗیٔیٚ ٝ كؼبٓیت  تشتیت ث٠ ث٠

١ٖ دس ٗبدٟ ػلیذ ٝ ١ٖ دس ٗبدٟ  ) آیِٞدٛذسٝػیت دس ٛخبع

چٜیٚ ثب ًب١ؾ  ١٘شاٟ اػت. ١ٖ EAEخبًؼتشی( پغ اص آوب 

ب ُشٟٝ ٛ٘شات ثبٓیٜی دس ُشٟٝ ٝسصؽ اختیبسی دس ٗوبیؼ٠ ث

ُیشی  ٝ ٛضدیي ؿذٙ ث٠ كلش ای٠ِٜٛٞ ٛتید٠ EAEًٜتشّ 

ٝ  ػبصی ٗیٔیٚٝسصؽ اختیبسی دس اكضایؾ  ؿٞد ٠ً احت٘بلاً ٗی

اع ٗٞثش اػت.  دس ٢ٛبیت ًٜتشّ ثی٘بسی إ ٝ صدایی ًب١ؾ ٗیٔیٚ

اص  د١ٜذ ٠ً كؼبٓیت ٝسصؿی احت٘بلاً ٗغبٓؼبت اخیش ٛـبٙ ٗی

ػیِٜبٓی كبًتٞس  ًشدٙ ػ٠ ٗؼیش ؿبْٗ ٗؼیش١بی عشین كؼبّ

 ، (Insulin like growth factor IGF1)سؿذ ؿج٠ اٛؼٞٓیٜی

Prifertor-activated receptor gama coactivated 

1alpha(PGC1a) ٝ تٞاٛذ دس  ٗؼیش تؼذیْ سطیٖ ؿزایی ٗی

ٝ  MBPاستجبط ثیٚ دٝ پشٝتئیٚ  .(22)ٗٞثش ثبؿذ  ػبصی ٗیٔیٚ

CNPaseیِٞدٛذسٝػیتی دس ػٜٞاٙ ٗبسًش١بی ثٔٞؽ سدٟ آ ، ث٠

ٗشاحْ ٗختٔق سؿذ ٝ ٛ٘ٞ دٝدٗبٙ آیِٞدٛذسٝػیت ٝ تـٌیْ 

 NPC Neuronal) ١بی ٗٞٓذ ٛٞسٝٙ اص ػّٔٞؿلاف ٗیٔیٚ 

progenitor cells ًٜٜذٟ آیِٞدٛذسٝػیت ٗیٔیٚ( تب 

(OLMyelinating oligodendrocyte ث٠ ایٚ كٞست اػت ٠ً )

CNPase  یض دس حیٚ اٛتوبّ اص ٗشح٠ٔ تٞٓیذ تب ت٘ب

١بی  ٠ٌ آیِٞدٛذسٝػیتٓیؿٞد. دس حب ١ب ثیبٙ ٗی آیِٞدٛذسٝػیت

١بی  ٝػی٠ٔ ثیبٙ پشٝتئیٚ ًٜٜذٟ آًؼٞٙ ث٠ ت٘بیض یبكت٠ ٗیٔیٚ

. (23) ؿٞد ( ٗـخق ٗیMBP, MAG, MOG  ٝGalc) ٗیٔیٚ

دٝاس حیٞاٛبت هبدس ١ؼتٜذ دٝسٟ ٝ  دس دٝیذٙ داٝعٔجب٠ٛ دس چشخ

خلاف كؼبٓیت ٝسصؿی چٜیٚ ثش  ٗذت ٝسصؽ سا ًٜتشّ ًٜٜذ. ١ٖ

صا ًب١ؾ  اخجبسی ١٘چٞٙ تشدٗیْ ٝ ؿٜب تبثیش ػٞاْٗ اػتشع

٠ً ؿذت ٝسصؽ تٞػظ ت٘شیٚ داٝعٔجب٠ٛ چشخ  یبثذ دس حبٓی ٗی

١بی ایٚ تحوین  ش هبثْ دػتٌبسی اػت ٝ اص ٗحذٝدیتدٝاس ً٘ت

١بی ٗغبٓؼ٠ دػتشػی یي  اص دیِش ٗحذٝدیت .(13) ثبؿذ ٗی

خبی دػتشػی  ُشداٙ ث٠ ث٠ چشخ سٝص دس ١لت٠( 5) ػبػت٠ سٝصا٠ٛ

ػبػت٠ حیٞاٛبت ث٠ چشخ ث٠ ػٔت ٗحذٝدیت تؼذاد  24آصاد 

ُشداٙ دس دػتشع ثٞد. ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ حبضش ثب  ١بی چشخ دػتِبٟ

، ٜٗذٝٓؼی ٝ ١ٌ٘بساٙ 2018ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ خٜؼٚ ٝ ١ٌ٘بساٙ 

 ١٘ؼٞ اػت 2019، خیبَٛ طَٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ 2019

كت ٛـذ. ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ حبضش . ٗغبٓؼ٠ ٛب١٘ؼٞیی یب(24,15,14)

اػت ٠ً دس آٙ تبثیش  ١2018٘ؼٞ ثب ٗغبٓؼ٠ خٜؼٚ ٝ ١ٌ٘بساٙ 

 دس ٗیٔیٜبػیٞٙ oligodendrogenesis ٝسصؽ ثش آیِٞدٛذسٝطٛض

دٝاس تحت ٛظبست ٗٞسد  ٗشًضی دس ٛتید٠ ت٘شیٚ دٝیذٙ چشخ

ثشسػی هشاس ُشكت. ٛتبیح ای١ٞٛٞ٘یؼتٞؿی٘ی ٝ ٗیٌشٝػٌٞح 

١ب دس  ٝ آیِٞدٛذسٝػیت  ٠ًOPCs تؼذاد  آٌتشٝٛی ٛـبٙ دادٛذ

-dpi Days post)) پغ اص آوب 14ٝ  ١7ش دٝ سٝص 

immunization  ثب ٝسصؽ اكضایؾ پیذا ًشد ٠ً ١٘یٚ اكضایؾ

OPCs  دس چشخ٠ ػٔٞٓی دس ُشٟٝ ٝسصؽ اص ٗشح٠ٔ تٌثیشOPCs 

ٝ  OPCsػبصی  ٜذ ٝ دس ٛتید٠ ثیبٙ ؿذ ٠ً دٝثبسًٟ ح٘بیت ٗی

دٝاس ٜٗدش ث٠  دس ٛتید٠ كؼبٓیت دٝیذٙ چشخ ١ب یتآیِٞدٛذسٝػ

ؿٞد ٠ً تٞػظ ٗیٌشٝػٌٞح آٌتشٝٛی  اكضایؾ سٗیٔیٜبػیٞٙ ٗی

١بی ای١ٞٛٞ٘یؼتٞؿی٘ی دس  دس ٗحْ ضبیؼبت ثشسػی ؿذ. دادٟ

ػبصی اكضایؾ  سٝص ثؼذ اص ای٘ٚ 14ٗیٌشٝػٌٞح آٌتشٝٛی 

١بی سٗیٔیٚ ؿذٟ ٝ  ٞٙ، چِبٓی آًؼMBPداس دس پشٝتئیٚ  ٗؼٜی

ٗغبٓؼ٠  .(24)١بی تبصٟ تٞٓیذ ؿذٟ، دیذٟ ؿذ  یٔیٚضخبٗت ٗ

 2019اخیش ١٘ؼٞ ثب ٛتبیح پظ١ٝؾ حبضش ٗغبٓؼ٠ ٜٗذٝٓؼی 

 دٝاس دس ٗذّ ًٞپشیضٝٙ ٠ً دس آٙ ت٘شیٚ داٝعٔجب٠ٛ دس چشخاػت 

Cuprizone model  ٗذّ دیِشی اص ثی٘بسی(MSٞٗ ،) سد ثشسػی

ش دٝ ثلات ٝ ای١ٞٛٞ٘یؼتٞؿی٘ی دس ١ هشاسُشكت. آٛبٓیض ٝػتشٙ

سا دس  ١MBP  ٝ CNPaseلت٠ ت٘شیٚ اكضایؾ  6ٝ  3دٝسٟ 

تحشى  یت دس ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ دٗیٔی٠ٜ ثی١بی تحت كؼبٓ ٗٞؽ

چٜیٚ ًب١ؾ تٔلبت آیِٞدٛذسٝػیت ٝ اص دػت  ١ٖ ٛـبٙ داد.

دادٙ ٗیٔیٚ دس ٛتید٠ ٗؼ٘ٞٗیت ثب ًٞپشیضٝٙ سا ث٠ ٛ٘بیؾ 

ٛتبیح، سٝؽ ُزاؿتٜذ. ثب ایٚ حبّ ٝ ث٠ ظب١ش دس تضبد ثب ایٚ 

ٝ   olig2ای١ٞٛٞ٘یؼتٞؿی٘ی ثشای ٛـبِٛش١بی آیِٞدٛذسٝػیتی 

APC (CC1) ١بی ت٘شیٚ ًشدٟ ًب١ؾ تؼذاد  ٛـبٙ داد ٠ً ٗٞؽ

سا ث٠ ٛ٘بیؾ ُزاؿتٜذ.  6ٝ  3آیِٞدٛذسٝػیت ١بی ثبٓؾ دس ١لت٠ 

١بی ٗتلبٝت پبییٚ  ١ب سا ث٠ آیِٞدٛذسٝػیت ٛٞیؼٜذُبٙ ایٚ یبكت٠

 CC1 ١بی ٗیٔیٜی ٠ً دیِش  سٝػیتٝ آیِٞدٛذ olig2دػت 
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ًٜٜذ ٛؼجت دادٛذ. دس ًْ ٛٞیؼٜذُبٙ ای٠ِٜٛٞ ٛتید٠  تٞٓیذ ٛ٘ی

ُشكتٜذ ٠ً ٝسصؽ ثبػث ثبصػبصی آیِٞدٛذسٝػیت دس ٗذّ 

چٜیٚ ٗغبٓؼ٠ ١٘ؼٞ  . ١ٖ(15) ؿٞد دٗیٔی٠ٜ ًٜٜذٟ ًٞپشیضٝٙ ٗی

( اػت ٠ً 2019) دیِش ٗغبٓؼ٠ خیبٙ طَٛ ٝ ١ٌ٘بساٙ

١ٞٛٞیؼتٞؿی٘ی ٛـبٙ داد ٠ً دٝ ١لت٠ ١بی ٗذإٝ ای٘ ثشسػی

دٝاس اكضایؾ  عٔجب٠ٛ اص عشین دٝیذٙ ثش سٝی چشخت٘شیٚ داٝ

دس هـش حشًتی  MBPٝ پشٝتئیٚ  mRNAتٞخ٢ی دس ٗیضاٙ  هبثْ

 straiatum  ٝ خؼٖ ٗخغظ Corpus callosum ٝ ٠ٛ دس ًبٓٞع

ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ ؿب١ذ ٛـبٙ دادٛذ. تدضی٠ تحٔیْ سُشػیٞٙ 

 MBPثیٚ ٗؼبكت پی٘ٞدٟ ؿذٟ ثب كٔٞسػبٛغ  داسی استجبط ٗؼٜی

 ١Voluntary wheel runningبی  دس هـش حشًتی دس ٗٞؽ

VWR  ٛـبٙ داد. دس ٛتید٠ ٗحووبٙ ُضاسؽ ًشدٛذ ٠ًVWR 

ٝ تٞاٛبیی ١٘ب١ِٜی حشًتی سا اص  ػبصی ٗیٔیٚتٞخ٢ی  عٞس هبثْ ث٠

١بی دٝدٗبٙ  عشین ٢ٗبس ػیِٜبٓیَٜ دس ػّٔٞ

 .(14) ًٜذ توٞیت ٗی( WNTآیِٞئذٛذسُٝٔیبّ) 

 گيزی ًتيجِ

ػٞ ثب ٗغبٓؼبت رًش ؿذٟ پض١ٝؾ حبضش ٛـبٙ  دس ٢ٛبیت ١ٖ

تٞاٛذ اص  ٝسصؽ دٝیذٙ ثش چشخ دٝاس داعٔجب٠ٛ ٗی داد ٠ً احت٘بلاً

ػیٞٙ دس عشین ٗؼیش ػیِٜبٓیَٜ آیِٞدٛذسٝطٛض ٝ سٗیٔیٜب

اع ٗٞثش ثبؿذ. ١شچٜذ ث٠ تحویوبت  دسٗبٙ ٝ ًٜتشّ ثی٘بسی إ

 ایٚ صٗی٠ٜ ٛیبص اػت.ثیـتشی دس 

 گشاری سپبط

ٗوب٠ٓ حبضش ثشُشكت٠ اص سػب٠ٓ دًتشی یبػ٘ٚ ١ٜشٜٗذٛؼت دس 

 ثبؿذ. سؿت٠ كیضیٞٓٞطی ٝسصؿی ػلجی ػضلاٛی داٛـِبٟ ت٢شاٙ ٗی
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Introduction: The aim of the present study was to investigate the effect of voluntary training period after the 

induction of experimental autoimmune encephalomyelitis (EAE) on some myelin-producing proteins in 

C57BL/6 female mice. 

Methods: In this experimental study first 28 mice, which were 6-8 weeks old, were purchased and were 

randomly divided into three groups. Exercise activity (n=12), healthy control (n=8) and experimental 

autoimmune encephalomyelitis (EAE) control (n=8). Voluntary exercise group did exercises, 1 hour, 5 days 

a week for 4 weeks after induction of EAE and having the clinical score one for two days in a row. 48 hours 

after final exercise section, the mice were killed and immunohistochemistry was used to evaluate the 

expression of MBP and CNPase proteins. Using SPSS version 16 software, multiple analysis of variance and 

LSD post hoc test were used to examine the groups' data differences. 

Results: The results showed that the expression of both proteins as a result of voluntary exercise had a 

significant increase in the exercise group compared to the EAE control group ( p<0.05).( in White Matter: 

MBP, Wheel Running and Control EAE, P= .017; Wheel Running and Healthy Control, P= .001; CNPase, 

Wheel Running and Control EAE, P= .015; Wheel Running and Healthy Control, P= .000; in Gray Matter: 

MBP, Wheel Running and Control EAE, P= .000; Wheel Running and Healthy Control, P= .000; CNPase, 

Wheel Running and Control EAE, P= .005; Wheel Running and Healthy Control, P= .001. 

Conclusion: Voluntary exercise may have a positive effect on increasing myelination in treatment and 

control of MS. 
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