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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ثبػث ایدبد اثشات هختلف دس هخبط دّبى ؿَد. یکی اص  ذتَاً هیثیوبسی هتبثَلیکی اػت کِ  یيتش دیبثت ؿبیغ هقذهِ:

ثشسػی  ثبؿذ. ّذف اص هغبلؼِ حبضش ف دس افشاد دیبثتی کٌتشل ًـذُ هیخلَِ تشیي ایي ضبیؼبت کبًذیذیبصیغ دّبًی ث ؿبیغ

ًَع گًَِ ّبی کبًذیذا دس دٍ گشٍُ دیبثتی کٌتشل شسػی هیضاى لٌذ خَى ًبؿتب ٍ ث استجبط کلًَیضاػیَى کبًذیذای ثضاق تدوؼی ٍ

 ؿذُ ٍ کٌتشل ًـذُ ثَد.

ثیوبس دیبثتی  45 هتـکل اص ثیوبس دیبثتی 90 ثش سٍی همغؼی-تحلیلیاص ًَع تحلیلی ٍ ثِ سٍؽ  ایي هغبلؼِ رٍش بزرسی:

ل ؿذُ ثب هیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثیوبس دیبثتی کٌتش 45ٍ  دسكذ 7کٌتشل ًـذُ ثب هیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثیـتش اص 

ثشسػی ؿذ ػپغ  ّب آى ی ػیؼتویکّب ثیوبسیهشثَط ثِ  تبسیخچِاعلاػبت دهَگشافیک ثیوبساى ٍ  .اًدبم ؿذ دسكذ 7کوتش اص 

ػجَسُ دکؼتشٍص آگبس ٍ آگبس ٍ ثشسٍی هحیظ آٍسی ؿذ  خوغ spiting دوؼی ثیوبساى ّش دٍ گشٍُ ثِ سٍؽًوًَِ ثضاق ت

  version 16افضاس ًشمّب ثب اػتفبدُ اص  دادُ کلًَیضاػیَى ٍ ًَع گًَِ کبًذیذا، کـت دادُ ؿذ.ْت تؼییي هیضاى خ کشٍهَطًیک

SPSS  ًذى آًبلیض ؿذپیشػَّوجؼتگی هبسی تی تؼت، کبی اػکَاس ٍ ضشیت ّبی آ تؼت. 

 ی دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ؿذُ ثبلاتش ثَد.داسعَس هؼٌیدس گشٍُ کٌتشل ًـذُ ثِ ّب ًـبى داد کِ سؿذ کبًذیذاآًبلیض دادُ ًتایج

ٍ  CFU/mlثیي داسی هؼٌیاستجبط آًبلیض پیشػَى ًـبى داد کِ  د.َکبًذیذا آلجیکٌغ ثگشٍُ  ثیـتشیي گًَِ دػت آهذُ دس دٍ

  .(=P  ٍ061/0r;689/0(ٍخَد ًذاؿت گشٍُ  هیضاى لٌذ خَى ًبؿتب دس دٍ

هیضاى استجبط آى ثب ثیوبساى دیبثتی کٌتشل ًـذُ،  دوؼیًَیضاػیَى کبًذیذا دس ثضاق تکل سغن ثبلاتش ثَدى هیضاىػلی گيزی: ًتيجِ

 ًجَد. داس هؼٌی لٌذخَى ًبؿتب

 

 ، هیضاى لٌذ خَى ًبؿتبکبًذیذا، ثضاق ی کٌتشل ًـذُ،دیبثت ّای کليذی: ٍاصُ

 
ی دّاًی  کاًذیذا ّای ای گًَِ هقایسِبزرسی  .فبعوِ شهی حبخی، حؼیيػؼیذ ُصادخلیل  ،کیوِح بىاحذی، ػجبػؼلی خؼفشی، فبعوِ اٍلیبء ارجاع:

هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی  بيواراى دیابتی کٌتزل شذُ ٍ کٌتزل ًشذُ با قٌذ خَى ًاشتا.بشاق تجوؼی  ٍ کلًَيشاسيَى آى در

 .3412-19(: 1) 29؛ 1400یضد ؿْیذ كذٍلی 

                                                           

وپزشکی، داوشگبٌ علًم داوشکدٌ دودا مرکز تحقیقبت عًامل اجتمبعی مًثر بر سلامت دهبن ي دودانهبی دهبن ي فک ي صًرت،  گريٌ بیمبری ،یبرداوش-1

 .ایران ،یزدشهید صديقی یزد، ي خدمبت درمبوی پزشکی 

 .ایران ،یزد شهید صديقی یزد، ي خدمبت درمبوی داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی ،گريٌ قبرچ شىبسی پزشکی ،استبد-2

 .ایران ،یزد شهید صديقی یزد،ي خدمبت درمبوی پزشکی  گريٌ بیمبریهبی دهبن ي فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشکی ، داوشگبٌ علًم ،داوشیبر-3

 .ایران ،یزد شهید صديقی یزدي خدمبت درمبوی داوشگبٌ علًم پزشکی  ،دیببت شهید صديقی یزد کز تحقیقبتمر ،سرپرست مرکز دیببت -4

 .ایران ،یزد ،دوداوپزشک -5

 8914881167 صىديق پستی: ،dents1390@gmail.com :، پست الکتريویکی59132733775 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هقذهِ

اسگبًیؼن ٍ شگًَِ هختلف هیک 600دس حفشُ دّبى ثیؾ اص 

 ثبؿذ گًَِ آى هشثَط ثِ کبًذیذا هی20حضَس داسًذ کِ ثیؾ اص 

ػٌَاى  ثِ ذتَاً هیٍخَد کبًذیذا دس حفشُ دّبى گشچِ . (1, 2)

ثخـی اص فلَس ًشهبل ثبؿذ اهب دس ؿشایظ هؼتؼذی چَى 

ثْذاؿت  هلشف داسٍّبی هختلف، ی هختلف، تذخیي،ّب ثیوبسی

تجذیل ثِ ٍضؼیت  تَاًذ هیًبهٌبػت ٍ تضؼیف ػیؼتن ایوٌی 

ثیوبسی دیبثت اػت  ّب ثیوبسییکی اص ایي  .(3, 4) ثیوبسیضا ؿَد

تشیي ثیوبسی هتبثَلیک ثَدُ ٍ فبکتَس خغشی ثشای ثشٍص  کِ ؿبیغ

عجك هغبلؼبت هختلف  .(5, 6) ثبؿذ کبًذیذیبصیغ دّبًی هی

ٍضؼیت کٌتشل آى ٍ حتی ًَع دیبثت اص  ، ثیوبسی دیبثت

ّبی هختلف کبًذیذا  کلًَیضاػیَى گًَِ فبکتَسّبی هَثش دس

ثشخی هحممبى استجبط کلًَیضاػیَى کبًذیذا سا  .(7, 8) ثبؿذ هی

ثب هیضاى لٌذ خَى ًبؿتب ٍ ثشخی ثب ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ خَى 

 تبکٌَى هغبلؼبت کویثب تَخِ ثِ ایٌکِ  .(8-10) اًذ ػٌدیذُ

 تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ دیبثتی کٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل ًـذُ سا

ثشسػی کشدُ ثَدًذ، لزا ایي هغبلؼِ عشاحی ؿذ تب ثشسػی ؿَد 

ثب ثبلاتش ثَدى لٌذ ًبؿتب دس ایي  تَاى هیکلًَیشاػیَى کبًذیذا سا 

 دٍ گشٍُ هشتجظ داًؼت.

 رٍش بزرسی

دیبثتی  ثیوبساىًفش اص  90 همغؼی-تحلیلیدس ایي هغبلؼِ 

کِ هؼیبسّبی ؿْیذ كذٍلی یضد هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض دیبثت 

ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ، ثِ سٍؽ هتَالی ثش حؼت ٍضؼیت 

ـذُ ًگشٍُ کٌتشل  دس )کوتش اص ػِ هبُ گزؿتِ( HbA1cآخشیي 

 ؿذٍُ کٌتشل  (دسكذ 7تش اصثیـهیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ )

لشاس گشفتٌذ.  دسكذ( 7هیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ کوتش اص )

هلشف  ت داؿتٌذ یبثیوبسی ّوضهبى دیگشی غیش دیبث افشادی کِ

ثیَتیک دس یک هبُ اخیش  آًتی ٍ ػیگبس دّبًـَیِ، اػتشٍئیذ،

هغبلؼِ  ثِیب ّشگًَِ پشٍتضی دس دّبى خَد داؿتٌذ  داؿتٌذ ٍ

شای افشاد اثتذا ثب تَضیح ّذف اص اًدبم تحمیك ث ـذًذ.ٍاسد ً

 ّب آىًبهِ اخلالی کتجی اص  ؿشکت کٌٌذُ ٍکؼت سضبیت

، ًَع ّب ثیوبسی، ػبثمِ ػبیش اعلاػبت هشثَط ثِ ػي، خٌغ

دس  ّب آىثب تَخِ ثِ پشًٍذُ کبهل  ّب ىبدیبثت، دسگیشی ػبیش اسگ

ثب سػبیت پشٍتکل گیشی خَى  ػپغ ًوًَِ ثجت ؿذ. هشکض دیبثت

اًدبم ؿذ.  FBSخْت اسصیبثی ػبػت ًبؿتب(  8)حذالل  هؼوَل

کِ خْت اًدبم  ّب اص ثیي هشاخؼیٌی ًوًَِلبثل رکش اػت کِ 

هشاخؼِ داًـگبُ ؿْیذ كذٍلی یضد ثِ هشکض دیبثت  FBSتؼت 

 ّب آىگیشی ثضالی اص  ٍ ػپغ ًوًَِ کشدُ ثَدًذ اًتخبة ؿذًذ

آٍسی ثضاق تحشیک  كَست خوغ  گیشی ثِ اًدبم ؿذ. سٍؽ ًوًَِ

ثَد. ثذیي كَست کِ ّوِ ثیوبساى  spitingًـذُ ثِ سٍؽ 

گیشی اص خَسدى ٍ آؿبهیذى  ػبػت لجل اص ًوًَِ 2حذالل 

ثِ هٌظَس ثِ حذالل سػبًذى تغییش دس  دداسی کشدُ ثَدًذ ٍخَ

گیشی ثضاق  ًوًَِ ، كجح 11تب  9تشکیجبت ثضاق دس ثیي ػبػبت 

عَسی کِ ّش ثیوبس ثِ هذت دُ دلیمِ ٍ دس ّش  كَست گشفت. ثِ

ثبس توبم ثضاق خوغ ؿذُ دس دّبى سا دس ظشٍف  2تب  1دلیمِ 

 کشد. یاػتشیلی کِ ثذیي هٌظَس تْیِ ؿذُ تخلیِ ه

 رٍش تْيِ هحيط کشت سابَرٍدکستزٍس آگار

 ,Merckگشم اص پَدس هحیظ کـت ػبثشٍدکؼتشٍص آگبس ) 56

Germany دس یک لیتش آة همغش اػتشیل حل ًوَدُ ٍ پغ اص )

ؿفبف ؿَد. ػپغ  ، آى سا خَؿبًذُ تب کبهلا7ًحذٍد  pHتٌظین 

 هذت ثِ PSI 15ٍ فـبس  گشاد ػبًتیدسخِ  121دس حشاست  آى سا

 55دلیمِ اتَکلاٍ ًوَدُ ٍ پغ اص ػشد ؿذى دس حشاست  15

ػی  ػی 10کلشاهفٌیکل دس  mg 50هیضاى  گشاد ػبًتیدسخِ 

آى  Millipor( µ45/0اتبًَل حل ًوَدُ ٍ پغ اص ػجَس اص فیلتش )

 سا اػتشیل ًوَدُ ػپغ ثِ هحیظ کـت اضبفِ کشدُ ٍ کبهلاً

سیختِ ٍ هلشف اػتشیل  بسث کیّبی  ػپغ دس پلیت هخلَط ٍ

ّب دس ظشف  ًوًَِ پغ اص ػشد ؿذى خْت کـت اػتفبدُ ؿذ.

ؿذ تب دس اػشع ٍلت کـت دادُ ؿَد. اص ّش  داسی هی یخ ًگِ

( ثضاق تَػظ ػوپلش اػتشیل ثش µl 100لیتش ) هیلی 1/0ثیوبس 

 (mg/l50) سٍی هحیظ ػبثَسٍدکؼتشٍص آگبس حبٍی کلشاهفٌیکل

بیـگبُ هٌتمل كَست چوٌی کـت دادُ ؿذ ٍ ػپغ ثِ آصهِ ث

 30ػبػت دس اًکَثبتَس ثب دهبی  48ّب سا ثِ هذت  ؿذ ٍ کـت

داسی ؿذ پغ اص آى تَػظ کبسؿٌبع  ًگِ گشاد ػبًتیدسخِ 

ّبی سؿذ کشدُ ؿوبسؽ ٍ  ؼذاد کلًَیتآصهبیـگبُ ثشسػی ٍ 

. ثجت گشدیذ CFU/ml ثشاػبع تؼذاد کلًَی دس ٍاحذ حدن

 [
 D

O
I:

  1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
1.

58
85

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/ 10.18502/ssu.v29i1.5885
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5178-en.html


 

 1400 فزٍردیي، یک، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

3414 

 دیابتی بيواراى تجوؼی بشاق در دّاًی ی کاًذیذا کلًَيشاسيَى

… ّای ایزاى شگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داً  

 

ٍ %  82حؼبػیت  کـت کبًذیذا ثش سٍی اػجَسُ دکؼتشٍص آگبس

چٌیي ًَع گًَِ کبًذیذا سا ثب اػتفبدُ  ّن داسد.%  96اختلبكیت 

( اص ًظش آلجیکٌغ ٍ Germ tube test) اص آصهبیؾ تؼت لَلِ صایب

 هیضاى ّبی کبًذیذا تؼییي گشدیذ. یب غیش آلجیکٌغ ثَدى گًَِ

 اػت.%  100ٍ اختلبكیت آى %  1/87 حؼبػیت ایي تؼت

 حليل آهاریتتجشیِ ٍ 

کذگزاسی ٍ ثب  سا ّب آىآٍسی ٍ کٌتشل اعلاػبت اص خوغ پغ

ّبی  خذاٍل ٍ ؿبخق version 16  SPSSافضاساػتفبدُ اص ًشم

-T-test ٍChiّبی آهبسی  هَسد ًیبص تْیِ ٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى

square ٍ  تدضیِ ٍ تحلیل  پیشػَىآصهَى ضشیت ّوجؼتگی

 گشدیذ ٍ دٍ گشٍُ ثب ّن همبیؼِ ؿذًذ.

 اخلاقیهلاحظات 

لجل اص اًدبم ّشگًَِ آصهبیـی تبییذیِ کویتِ اخلاق دس 

پظٍّؾ داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍلی یضد ثب ؿوبسُ 

 .خْت ایي تحمیك اخز گشدیذ 119043

 ًتایج

فشد دیبثتی کٌتشل ؿذُ ٍ  45ًفش ؿبهل  90دس ایي هغبلؼِ 

فشد دیبثتی کٌتشل ًـذُ ؿشکت داؿتٌذ کِ دس ّش گشٍُ  45

( ثَدکِ دٍ گشٍُ اص % 1/51هشد )23( ٍ % 9/48صى ) 22ؿبهل 

ُ هیبًگیي ػٌی دس گشٍُ کٌتشل ؿذ ًظش خٌغ ّوؼبى ثَدًذ.

 ٍ ثَدػبل  8/51±1/8ُ گشٍُ کٌتشل ًـذ دس ٍ ػبل 9/9±1/50

داسی ثیي دٍ  دػت آهذُ تفبٍت هؼٌیثPِ ;362/0 ثب تَخِ ثِ

 گشٍُ اص لحبػ ػي ٍخَد ًذاؿت ٍ دٍ گشٍُ ّوؼبى ثَدًذ

هیبًگیي عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت دس افشاد کٌتشل  .(1ٍل )خذ

 ػبل 9/7 ±3/5 ًـذُ کٌتشل افشاد دس ٍػبل  9/4±2/4 ؿذُ

هـخق ؿذ کِ ٍضؼیت کٌتشل P ;004/0  َد. ثب تَخِ ثِث

ّبی ثیـتشی اص ؿشٍع دیبثت  دیبثت ثیوبساى ثب ػپشی ؿذى ػبل

کٌتشل  گشٍُ ( دسFBS) هیبًگیي لٌذ خَى ًبؿتب ثذتش ؿذُ ثَد.

 کٌتشل گشٍُ دس ٍلیتش  گشم ثش دػی هیلی 2/131±7/30ُ ؿذ

ثَد کِ ثب تَخِ ثِ لیتش  گشم ثش دػی هیلی 4/234 ±65ُ ًـذ

0001/0 P= کلی کبًذیذا آلجیکٌغ  عَس ثِ .داس ثَد تفبٍت هؼٌی

کبًذیذا دس دٍ گشٍُ  ّبی دیگش گًَِ هیضاى ثیـتشی ًؼجت ثِ ثِ

دػت آهذُ  ثِ = P 125/0ِ ٍلی ثب تَخ یبفت ؿذهَسد ثشسػی 

تفبٍت ثیي گًَِ آلجیکٌغ ٍ غیش آلجیکٌغ دٍ گشٍُ اص لحبػ 

هیبًگیي تؼذاد کلًَی کبًذیذا . (2)خذٍل  داس ًجَد آهبسی هؼٌی

ثب تَخِ  آهذُ اػت. 2ثِ تفکیک دس خذٍل  ػٌی ّبی دس گشٍُ

ّبی هَسد  دػت آهذُ تفبٍت تؼذاد کلًَی دس گشٍُثِ ّبی P ثِ 

داسی دس ػٌیي ثبلاتش ثیـتش  داس ثَدُ ٍ ایي هؼٌی ثشسػی هؼٌی

دس  FBSثیي هیبًگیي تؼذاد کلًَی کبًذیذا ٍ  .(3)خذٍل  ثَد

ثب آًبلیض پیشػَى   =P  ٍ061/0r;689/0 گشٍُ کٌتشل ؿذُ ثب

دس هغبلؼِ حبضش ثیي عَل  ضشیت ّوجؼتگی ٍخَد ًذاؿت.

کٌتشل ؿذُ  هذت دیبثت ٍ تؼذاد کلًَی کبًذیذا دس گشٍُ

ثیي هیضاى . (=P  ٍ054/0r ; 724/0) جبعی ٍخَد ًذاؿتاست

 r= 0/068 , P ;657/0دس ّویي گشٍُ ثب  FBSتؼذاد کلًَی ٍ 

دس هغبلؼِ حبضش ثیي عَل  .ضشیت ّوجؼتگی ٍخَد ًذاؿت

هذت اثتلا ثِ دیبثت ٍ تؼذاد کلًَی کبًذیذا استجبعی ٍخَد 

 .(=P  ٍ047/0r;761/0) ًذاؿت

 

 )ػي ٍ خٌغ( هـخلبت دهَگشافیک ّبی هَسد ثشسػی ثشحؼت  گشٍُتَصیغ فشاٍاًی : 1خذٍل 

 هشخصات دهَگزافيک

 گزٍُ

 سي )سال( سى هزد

 هياًگيي± اًحزاف هؼيار

 1/50±9/9 22 23 *ؿذُ کٌتشلدیبثت 

 8/51±1/8 22 23 **کٌتشل ًـذُدیبثت 

 9/05±9 44 46 خوغ

362/0;P                                                         T-test  

  دسكذ(7هیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ کوتش اص )کٌتشل ؿذُیبثت د*

 دسكذ(7تش اص ثیـهیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ )ـذُ ًکٌتشل دیبثت **
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  ٍ ّوکاراى ءفاطوِ اٍليا
 

 

 ثیوبساى دیبثتی کٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل ًـذُثضاق تدوؼی  دسکبًذیذا ّبی  َصیغ فشاٍاًی گًَِت :2خذٍل

 گزٍُ

 ًَع کاًذیذا

 زل شذُکٌتدیابت 

 تؼذاد)درصذ(

 کٌتزل ًشذُدیابت 

 تؼذاد)درصذ(

 جوغ کل

 تؼذاد)درصذ(

 45(22/59) 21(2/51) 24(6/68) آلجیکٌغ
 31(8/40) 20(8/48) 11(4/31) غیش آلجیکٌغ

 76(100) 41(100) 35(100) کلخوغ 
125/0;P                 

             Chi -square Test 

 

 ثیوبساى دیبثتی کٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل ًـذُثضاق تدوؼی  دس ذاد کلًَی کبًذیذاهیبًگیي تؼهمبیؼِ  :3خذٍل

 P هياًگيي  ±اًحزاف هؼيار تؼذاد ّا گزٍُ )سال(گزٍُ سٌی

 6/66±8/98 21 *کٌتشل ؿذُدیبثت  29-49
016/0 

 4/186±2/188 17 **کٌتشل ًـذُدیبثت  29-49

 3/43±9/71 24 کٌتشل ؿذُدیبثت  50-70
002/0 

 2/186±1/199 28 کٌتشل ًـذُدیبثت  50-70

 (دسكذ7تش اص ثیـهیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ )ـذُ ًکٌتشل دسكذ( **دیبثت 7هیضاى ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ کوتش اص ) کٌتشل ؿذُیبثت د*
 

 بحث

ًفش دس ّش گشٍُ اًتخبة ؿذ  45حدن ًوًَِ دس ایي هغبلؼِ 

هغبلؼِ یبفتي گیشاًِ  هؼیبسّبی ٍسٍد ػخت  صیشا ثب تَخِ ثِ

، چشا کِ  جَدػبدُ ًافشادی کِ ؿشایظ لاصم سا داؿتِ ثبؿٌذ 

ّبی هختلف داؿتِ یب  ثؼیبسی اص ثیوبساى دیبثتی هلشف داسٍ

ی دیگش ّوضهبى ثب ّب ثیوبسیٍ یب ثَدًذ دچبس ػَاسم دیبثت ؿذُ 

اص ًظش هؼیبسّبی خشٍج  sashikumar هغبلؼِ .دیبثت سا داؿتٌذ

الجتِ هغبلؼبتی ّن ٍخَد داؿت کِ  ثَد. ًیض ؿجیِ هغبلؼِ حبضش

دس ایي  .(11) صیبدتش اص هغبلؼِ حبضش ثَد ّب آىحدن ًوًَِ دس 

ٍ ثؼیبسی دیگش اص هغبلؼبت ثشای   Kumarهغبلؼِ ؿجیِ هغبلؼِ 

اًدبم آصهبیؾ ًوًَِ ثضالی ٍ ًوًَِ خًَی گشفتِ ؿذ ٍ ًوًَِ 

اًدبم  گیشی ثضالی ّوضهبى ثب ًوًَِ  FBSهٌظَس تؼییيخًَی ثِ

)سٍؽ  تدوؼی. دس ایي هغبلؼِ اص ًوًَِ ثضالی (12) ؿذ

Spiting ُثشای تؼییي هیبًگیي تؼذاد کلًَی کبًذیذا اػتفبد )

ّبی  دس ثشخی هغبلؼبت کلًَیضاػیَى کبًذیذا ٍ ثشسػی گًَِ ؿذ.

ثشسػی کشدُ ٍ ًتیدِ گشفتٌذ  MSهختلف کبًذیذا سا دس ثیوبسی 

دس ایي ثیوبساى ثیـتش ًذیذا کبکِ ًِ تٌْب هیضاى کلًَیضاػیَى 

ّبی غیش آلجیکٌؼی هثل گلاثشاتب ّن دس ایي  ثلکِ ػَؽ ثَد

دس هغبلؼِ حبضش عَل هذت دیبثت دس  .(13) ثیوبساى ثیـتش ثَد

 گشٍُ کٌتشل ًـذُ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ؿذُ ثیـتش ثَد ٍ

ـبى دٌّذُ ایي ثَد کِ ٍضؼیت کٌتشل دیبثت ثیوبساى ثب ػپشی ً

 ؿَد. ٍ ّبی ثیـتشی اص ؿشٍع دیبثت ثذتش هی ؿذى ػبل

چٌیي استجبط هیضاى کلًَیضاػیَى کبًذیذا دس دٍ گشٍُ دیبثتی  ّن

کٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل ًـذُ ثب عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت ثشسػی 

گشٍُ کٌتشل ٍ دس  (P;761/0) ؿذ کِ دس گشٍُ کٌتشل ؿذُ

دػت آهذ کِ ایي ًتبیح دس هغبلؼِ حبضش  ( ثPِ;724/0) ًـذُ

ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح هیضاى کلًَیضاػیَى کبًذیذا  .داس ًجَد هؼٌی

کِ هـبثِ ثب عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت ضشیت ّوجؼتگی ًذاؿت 

. ًتبیح ایي تحمیك ثب هغبلؼِ (9) ثَدshenoy هغبلؼِ 

Guggenheimer ِداسی سا ثیي  استجبط هؼٌی ٍ ّوکبساًؾ ک

عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت ًَع یک ٍ التْبة لَصی ؿکل هیبًی 

کِ ایي  (گضاسؽ کشدًذ، ّوؼَ ًجَد ؿکلی اص کبًذیذیبصیغ صثبى )

ّبی هَسد هغبلؼِ ٍ  هشثَط ثِ تفبٍت دس گشٍُ ذتَاً هیتفبٍت 

ثیوبس دیبثتی ٍ  405. دس هغبلؼِ ٍی حدن ًوًَِ دٍ هغبلؼِ ثبؿذ

ًذ کِ ثب تَخِ ثِ ثبلاتش ُ ثَدشد غیش دیبثتی اًتخبة ؿذف 268
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 دیابتی بيواراى تجوؼی بشاق در دّاًی ی کاًذیذا کلًَيشاسيَى

… ّای ایزاى داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در   

 

ثَدى حدن ًوًَِ دس هغبلؼِ ٍی ًؼجت ثِ هغبلؼِ حبضش 

گفت اص دلایل اختلاف دس ًتیدِ ّوجؼتگی عَل هذت  تَاى هی

 ّب ثَد اثتلا ثِ دیبثت ٍ تظبّش دّبًی آى تفبٍت دس حدن ًوًَِ

(14). kumar  دس یک هغبلؼ 2016ٍ ّوکبساى دس ػبل ِ

،  ّبی کبًذیذا دس دّبى افشاد دیبثتی ّبی کبًذیذایی ٍ گًَِ ػفًَت

 ثیوبساى دیبثتی ٍ 200کبًذیذا سا دس هختلف ّبی ؿیَع گًَِ

ایي هغبلؼِ ًـبى دادُ  کشدًذ. دسدیبثتی سا ثشسػی   غیش فشد 200

ؿذ کِ ثیي هیضاى کٌتشل دیبثت ٍ کلًَیضاػیَى کبًذیذا استجبط 

 .(6) هغبیش ثَد suarezثب ًتبیح  کِ (12)داسی ٍخَد داؿت  هؼٌی

دس هغبلؼِ حبضش ثیـتشیي گًَِ خذاؿذُ اص دّبى ثیوبساى 

دیبثتی کبًذیذا آلجیکٌغ ثَد ٍ ایي ًتیدِ ثب هغبلؼِ لغفی 

کبهشاى کِ ثش سٍی پشٍتض دًذاًی ثیوبساى دیبثتی اًدبم ؿذُ ثَد 

  اهب دس هغبلؼِ حبضش ّوجؼتگی ثب هیضاى لٌذ (15) ّوؼَ ثَد

ثب هیضاى کٌتشل  ّب آىخَى ًبؿتب اًدبم ؿذُ ثَد کِ دس هغبلؼِ 

دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت هبًٌذ هغبلؼِ  لٌذ خَى ثشسػی ؿذُ ثَد.

Belazi داسی دس سؿذ کبًذیذا دس افشاد دیبثتی  ًتبیح هثجت هؼٌی

ػلت هـکلات   ػبل دیذُ ؿذ کِ ایي هؼئلِ ثِ 60ثبلاتش اص 

دًذاًی ٍ اػتفبدُ  ـکلات ثی، کٌتشل ضؼیف ثْذاؿت ٍ هپضؿکی

. هغبلؼِ حبضش (16) دس افشاد هؼي ثَدپشٍتضّبی دًذاًی ثیـتشاص 

داس ؿذى استجبط  هؼٌی .ثب ایي هغبلؼِ اص ایي خْت ّوؼَ ثَد

کلًَی کبًذیذا ثب حذ ثبلاتش ًـبًگش استجبط لَی تش کلًَی کبًذیذا 

تش دس ثب ػي دس گشٍُ ػٌی ثبلاتش ثَد کِ ًیبص ثشای کٌتشل لٌذ ثْ

داسی  دس هغبلؼِ حبضش استجبط هؼٌی علجذ. ػٌیي ثبلاتش سا هی

 ّوبًٌذثیي هیضاى کلًَیضاػیَى کبًذیذا ٍ ػي یبفت ؿذ کِ 

دس آًدب ػي ثِ ػٌَاى فبکتَس  ثَد. Deshpandeًتیدِ هغبلؼِ 

ّبی دّبًی اص خولِ هْوی دس کلًَیضاػیَى هیکشٍاسگبًیؼن

هختلف تخشیت هخبط  . دس هغبلؼبت(17) کبًذیذا ؿٌبختِ ؿذ

ضؼف ػیؼتن  دّبى ثِ خبعش خـکی دّبى ٍ کبّؾ ثضاق،

ایوٌی دلیلی ثشای فشاّن ؿذى ؿشایظ هٌبػجی ثشای ؿیَع ٍ 

دس  .(18, 19)تشاکن ثبلای کبًذیذا آلجیکٌغ رکش ؿذُ اػت 

ٍ هیضاى کلًَیضاػیَى کبًذیذا ّن ضشیت  FBSثشسػی استجبط 

 shenoyب ًتبیح هغبلؼِ کِ ثداسی ثِ دػت ًیبهذ ّوجؼتگی هؼٌی

 ٍ  zomorodianًٍیض ثب ًتیدِ هغبلؼبت  .(9) هتفبٍت ثَد

shenoy هَسد استجبط ثیي هیضاى کٌتشل دیبثت ٍ  دس

اسًمبط لَت ایي هغبلؼِ . (8, 9) کلًَیضاػیَى کبًذیذا هغبیش ثَد

ّبی دیبثتی کٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل ًـذُ  اًتخبة گشٍُ تَاى هی

ّبی  اص هحذٍدیت گزؿتِ اسخح ثَد. ثَد کِ ًؼجت ثِ هغبلؼبت

ای ثَد کِ  ثِ یبفتي ثیوبساى دیبثتی کٌتشل ًـذُ تَاى هیهغبلؼِ 

گیشاًِ هغبلؼِ سا داؿتِ ثبؿٌذ ٍ توبیل ثِ  هؼیبسّبی ػخت

اؿبسُ کشد. ثب تَخِ ثِ ًتبیح  ؿشکت دس هغبلؼِ سا داؿتِ ثبؿٌذ،

دیبثتی دػت آهذُ ثبیذ تَكیِ ثِ استمب ثْذاؿت دّبًی افشاد  ثِ 

کٌتشل هیضاى لٌذ خَى ٍ  خلَكب ثیوبساى ثب کٌتشل ضؼیف،

ًَؿیذى هیضاى کبفی آة ثِ هٌظَس خلَگیشی اص ضبیؼبت دّبًی 

 .(15) ٍ کبًذیذیبسیغ اًدبم ؿَد

 گيزی ًتيجِ

دیبثتی کٌتشل ثیوبساى  دس ثضاق هیبًگیي تؼذاد کلًَی کبًذیذا

ثبلاتش داسی  ثِ كَست هؼٌیًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ؿذُ ًـذُ 

کبًذیذا آلجیکٌغ گشٍُ  . ثیـتشیي گًَِ ثِ دػت آهذُ دس دٍثَد

ٍ هیضاى لٌذ خَى ًبؿتب  CFU/mlثیي داسی  هؼٌیاستجبط  د.َث

 ذ.ثیوبساى دیبثتی دیذُ ًـدس دٍگشٍُ 

 گشاری سپاط

( 2516ًبهِ داًـدَیی )ثِ ؿوبسُ  ایي هغبلؼِ هٌتح اص پبیبى

ؿکی ؿْیذ كذٍلی هلَة دس ؿَسای پظٍّـی داًـکذُ دًذاًپض

 ػلَم داًـگبُ پظٍّـی ٍػیلِ اص هؼبًٍت ثذیي .ثبؿذ یضد هی

 ؿَد. یضد تـکش هی كذٍلی ؿْیذ پضؿکی

 ؿْیذ پضؿکی ػلَم داًـگبُ پظٍّـی هؼبًٍت حاهی هالی:

 .یضد كذٍلی

ٍخَد ًذاسد. هٌافغ:تؼارض در 
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Introduction: Diabetes is the most common metabolic disease, which can cause different effects on oral 

mucosa. Oral candidiasis is one of the most common lesions, particularly in un-controlled diabetic patients. The 

purpose of this study was evaluation of relationship between Candida colony counts of whole saliva and fasting 

blood sugar level and determination of candida species in un-controlled and controlled diabetic patients. 

Methods: This analytical case-control study was conducted on ninety diabetic patients, consisted of 45 

patients with uncontrolled diabetes (HBA1C>7) and 45 patients with controlled diabetes (HBA1C<7). 

Demographic data and history of systemic disease were evaluated. The whole saliva samples were collected 

by spitting method and cultured on Sabouraud dextrose agar (SDA) and chromogenic agar for determining 

oral candida spices and colonization. Data were analyzed using SPSS16 and statistical T-test, chi-square and 

Pearson correlation tests. 

Results: Data analysis showed statistically significant higher positive candidal growth in uncontrolled group 

when compared to controlled group. C. albicans was the most common isolated Candida species in both 

groups. Significant positive correlation of CFU/ml with fasting blood sugar level in both groups was not seen. 

Conclusion: In spite of higher rate of candida colonization in uncontrolled diabetic patients, there is no 

significant relation with fasting blood sugar level. 

Keywords: Uncontrolled diabetics, Candida, Saliva, Fasting blood glucose level. 
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