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 هسٍزیهقالِ 

 

  

 ظایٕبٖوٙس سب زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٔطاحُ ٔرشّف  ٞبی ػصجی ٚ ػعلا٘ی اؾز وٝ ثٝ ٔبزض وٕه ٔی ای اظ سٕطیٗ ٔدٕٛػٝ آضأی سٗ هقدهِ:

ثط ٔكىلار ٚ اذشلالار زض ثبضزاضی ٚ  آضأی سٗٞبی  ظٔیٙٝ سبثیط ا٘ٛاع ضٚـ زض ٔشفبٚسی ٔؽبِؼبر ػٛاضض ؾذطی ٕ٘بیس.ضا ثب وٕشطیٗ 

زض  آضأی سٗٞبی  ٔٛضز سبثیطار ا٘ٛاع ضٚـ زض قسٜ ا٘دبْ ٔؽبِؼبر ثط ؾیؿشٕبسیه ٔطٚض ٞسف ثب حبظط ٔؽبِؼٝ .اؾز قسٜ ا٘دبْ ظایٕبٖ

 Science اؼلاػبسی ٞبی دبیٍبٜ اظ ٘ظط ٔٛضز اؼلاػبر ؾیؿشٕبسیه ٔطٚضی ٔؽبِؼٝ ایٗ زض. قس ا٘دبْ ٖخٟب ٚ ایطاٖ زض ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ

Direct  ٚ Scopus ،Pubmed ،SID  ، Google Scholar ٚ ٞبی ثبِیٙی وبضآظٔبیی ثجز ٔطوعIRCT   ثبضزاضی، ،آضأی سٗٚ وّٕبر وّیسی 

 ٔؼیبض زاضای لاسیٗ وٝ ٔمبِٝ 21 ٚ فبضؾی ٔمبِٝ 02 قبُٔ وبضآظٔبیی 02 ٟ٘بیز ضز. قس خؿشدٛ 0222-0202زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٔبزض ظایٕبٖ ٚ

ٔؽبِؼٝ  21 ٔؽبِؼٝ ٚ زض ضٚ٘س ظایٕبٖ ٚ دؽ اظ ظایٕبٖ 02زض زٚضٜ ثبضزاضی  آضأی سٗزضٔٛضز ا٘دبْ  قس٘س.  ثطضؾی ثٛز٘س، ٔؽبِؼٝ ثٝ ٚضٚز

 ظایٕبٖ(-)زض ثبضزاضی غیطفؼبَ آضأی سٗ ظٔیٙٝ زض قسٜ ا٘دبْ ؼبرٔؽبِ ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ سؼساز ثطضؾی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز.

  .ثٛز ٔشؼسز ظایٕبٖ(-)زض ثبضزاضی آضأی سٗ٘ٛع  فؼبَ ٚ اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ چٙس آضأی سٗ ظٔیٙٝ زض أب ٔحسٚز

ػٙٛاٖ ضٚـ   سٛا٘س ثٝ ثٛزٖ ٔی ػّز آؾبٖ ٚ لبثُ فٟٓ  فؼبَ دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ثٝ آضأی سٗوٝ اؾشفبزٜ اظ  زاز ٘كبٖ ٘شبیح گيسی: ًتيجِ

اؾشفبزٜ ٞٓ ظٔبٖ اظ چٙس ٘ٛع  چٙیٗ ٞٓ وبضثطزی زض وبٞف ٔكىلار ٚ اذشلالار زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاضٌیطز.

  ٌیطز. سٛا٘س زضٌبْ ثؼسی ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاض ٘یع ٔی آضأی سٗغیط فؼبَ( ثٝ ػّز افعایف اثطار ٔثجز -)فؼبَ آضأی سٗ

 

 ؾیؿشٕبسیه ، ثبضزاضی، ظایٕبٖ، ٔطٚضآضأی سٗ ّای کليدی: ٍاضُ
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  ٍ ّوکازؼفسشاًِ زحيوی 
 

 1400 ازدیبْؿت، دٍ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ      هجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد صدٍقی یصد

3463 

 هقدهِ

قٕبض   ای سىبّٔی زض ظ٘سٌی یه ظٖ ثٝ ٚ ظایٕبٖ ٔطحّٝ ثبضزاضی

سٛخٝ ضٚحی ٚ خؿٕی ٕٞطاٜ  ایٗ ٔطحّٝ ثب سغییطار لبثُ (.2) آیس ٔی

ظایی وٝ ٔبزض زض ؼی ثبضزاضی ٚ  اؾشطؼ  ٔشؼسز ٔؿبئُ (.0) اؾز

 ٚ فیعیىی سغییطار ٚ ظایٕبٖ ٕٔىٗ اؾز سدطثٝ ٕ٘بیس قبُٔ ػلائٓ

ساْ سٙبؾت  ػبؼفی، ٚ اخشٕبػی ٛغیىی،فیعیِٛ سغییطار ثسٖ، ا٘

 ٚ ثس٘ی سصٛیط زیٍطاٖ، ثب ضٚاثػ ،ٗٚاِسی ٍ٘طا٘ی ٔبِی، ٔكىلار

 ؾلأشی ٔٛضز زض ٍ٘طا٘ی ظایٕبٖ، ٔٛضز زض اظؽطاة دعقىی، ٔكىلار

ایٗ اذشلالار ضٚا٘ی سبثیط ثؿیبض ظیبزی ثط  (.2) قٛز ٘ٛظاز ٔی

ؾلأز خؿٕی ٚ ضٚحی ٔبزض، ٘حٜٛ اضسجبغ ٚی ثب فطظ٘سـ زض ثؼس 

ىبٖ ثطٚظ حبِز ٌصاضز. ظ ظایٕبٖ ثط خبی ٔیا ٞبی ضٚاٖ ض٘دٛضی  أ

ٔب٘ٙس افؿطزٌی، سطؼ ٔطظی، اذشلاَ ذٛاة ٚ اذشلاَ ٚؾٛاؼ زض 

ظ٘بٖ ثبضزاض ظیبز اؾز وٝ ثط ضقس خٙیٗ ٚ ٔشؼبلت آٖ ثط ؾلأز 

 (.0) ؾلأز ذٛز ٔبزض سبثیط ثؿیبض ٟٕٔی زاضز چٙیٗ ٞٓوٛزن ٚ 

 ظا ٚ ی اؾشطؼوٝ ضٚیسازٞب ٔؽبِؼبر ٘كبٖ زازٜ اؾز چٙیٗ ٞٓ

س ثب ػٛالجی ٘ظیط سِٛس ٘ٛظاز  اظؽطاة زض ؼَٛ زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی سٛا٘

، وبٞف آدٍبض، ظایٕبٖ ظٚزضؼ، ٔحسٚزیز ضقس زاذُ  ثب ٚظٖ وٓ

( ٚ قىبف وبْ ٚ سٍٙی 4، ؾمػ )(5ضحٕی ٚ آؾفىؿی خٙیٗ )

اظ ؾبیط ػٛاضض ثط زٚضٜ  ثط ضٚی خٙیٗ ٕٞطاٜ قٛز. (8إِؼسٜ ) ثبة

كىلار زض ؾلأز ضٚاٖ سٛاٖ ثٝ ثطٚظ ٔ ٔیازی ٚ وٛزوی ٘ٛظ

غصایی سٙسذٛیی، اذشلالار  دصیطی، ثس فؼبِی، سحطیه وٛزوبٖ، ثیف

سبثیطار  (22-7ٌٛاضقی، اثشلا ثٝ ثیٕبضی اؾىیعٚفط٘ی، ثسذٛاثی )

ٔٙفی ثط لسضر سىّٓ ٚ حبفظٝ وٛزن ٚ ٔكىلار سبذیط قٙبذشی 

ه ؾبظٌبضی ٔٙبؾت ضٚا٘ی ( اقبضٜ وطز. ثٙبثطایٗ زاقشٗ ی5) وٛزن

 ٌطزز زض ایٗ زٚضٜ ثحطا٘ی ٔٙدط ثٝ سبٔیٗ ؾلأز ٔبزض ٚ خٙیٗ ٔی

ثب سٛخٝ ثٝ سبثیطار ٔشمبثُ ؾلأز خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٚ  چٙیٗ ٞٓ (.2)

طٚظٜ سٛخٝ  آؾیت دصیطی ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ سبثیط ٔؿشمیٓ آٖ ثط ٘ٛظاز، أ

ثط  ٞبی غیط زاضٚیی ٚ لبثُ اخطای ٔٛثط ؾٛی ضٚـ  دػٚٞكٍطاٖ ثٝ

(. اظ ثیٗ 0خّت قسٜ اؾز ) ضزاضؾلأز خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ظ٘بٖ ثب

ی سٗٞبی غیط زاضٚیی ٔؽطح،  ضٚـ سبثیطار ٔثجز ثیكشطی ثط  آضأ

س ثب سفىط  خٙیٗ زاضز ٚ ضٚقی اؾز وٝ فطز ٔی ؾلأز ٔبزض ٚ سٛا٘

حبِز فیعیىی، ػبؼفی ٚ ضفشبضٞبی ٘بقی اظ  آٌبٞب٘ٝ ثبػث سغییط زض

یآض سٗ (.0) سٙف ذٛز قٛز ٞبی ػصجی ٚ  اظ سٕطیٗای  ٔدٕٛػٝ أ

وٙس سب زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٔطاحُ  ػعلا٘ی اؾز وٝ ثٝ ٔبزض وٕه ٔی

 ٞبی اظ ضٚـ (20) ٔرشّف ِیجط ضا ثب وٕشطیٗ ػٛاضض ؾذطی ٕ٘بیس

 آضأی سٗ ،)خبوٛثؿٗ(ػعلا٘ی  ضٚ٘سٜ دیف آضأی سٗضایح،  آضأی سٗ

ؾبظی  صٛیطس)ٔیشچُ(، سٙفؽ آٌبٞب٘ٝ،  ضٚا٘ی آضأی سٗثٙؿٖٛ، 

ی سٗ. سٕطیٙبر ثبقس ٔیضٚـ سؼّیٓ ثٝ ذٛز  شٞٙی ٚ آثبض  آضأ

زٞس ٚ سؼبزِی ثیٗ  سحطیىی ؾیؿشٓ ػصجی ؾٕذبسیه ضا وبٞف ٔی

وٙس ٚ سؼساز سٙفؽ ٚ  ؾیؿشٓ ؾٕذبسیه ٚ دبضاؾٕذبسیه ایدبز ٔی

ٙیز ٚ آؾٛزٌی ضا ایدبز ظطثبٖ لّت ضا وبٞف ٚ ٘ٛػی ا حؿبؼ أ

د چٙیٗ ٞٓ(. 22) ٕ٘بیس ٔی  زض سؼبزَ ایدبز ثبػث بْ ایٗ سٕطیٙبرا٘

٘شیدٝ اظ ثطٚظ ػٛاضض ٘بٔؽّٛة  قٛز وٝ زض ٔی فؼبِیز ٞیذٛسبلأٛؼ

زض  (.20،25) وٙس ٘بقی اظ سٙف ٚ اظؽطاة خٌّٛیطی ٔی

دبْ قسٜ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ ثطضؾی دبْ صحیح  ٞبی ا٘ ا٘

 ثركس ٚ سٙیسٌی ٚ ٌطزـ ذٖٛ فطز ضا ثٟجٛز ٔی آضأی سٗسٕطیٙبر 

ؽطاة ٚ افؿطزٌی ضا ثب ایدبز ٍ٘طـ ٔثجز ٚ ثٟجٛز ػُٕ وطز اظ

ؾبظی ٚاؼٕیٙبٖ افطاز ضا اظ ؼطیك سؿىیٗ  ضاْآٔغعی وبٞف زازٜ ٚ 

زض ٔؽبِؼٝ آِسض ٚ ٕٞىبضاٖ  (.2) .زٞس افعایف ٔی ٞب آٖاظؽطاة 

دبْ قسٜ ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ سٕطیٙبر  ثطضؾی ی سٗٞبی ا٘ ثب  آضأ

ذٛفیع، ٞیذٛسبلأٛؼ ٚ آزض٘بَ ٔلاحظٝ زض ٔحٛض ٞی  سغییط لبثُ

ی اؾشب٘ساضز ضفشبضی زض ٔٛاضز اظؽطاة ٞب أٖػٙٛاٖ یىی اظ زضٔ ثٝ

س ٘مف ٔٛثطی ایفب وٙس ذفیف ٔی دبْ قسٜ 24) سٛا٘ (. زض ٔؽبِؼبر ا٘

زض ظٔیٙٝ اظؽطاة ٚ اؾشطؼ ٚ افؿطزٌی زٚضاٖ ثبضزاضی  آضأی سٗ

ٞف ( وب0،0،21( اذشلالار ذٛاة زض زٚضاٖ ثبضزاضی )5،28،27)

دبْ ظایٕبٖ ؼجیؼی )  وبٞف ؼَٛ ِیجط (،02،02سطؼ اظ ظایٕبٖ ٚ ا٘

(، سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ زٚضاٖ  20،02،00) ( ا٘سٜٚ دؽ اظ ظایٕب00ٖ)

(، ثٟجٛز دیبٔسٞبی 0،08) (، ثٟجٛز ؾلأشی ػٕٛٔی05،04) ثبضزاضی

(، ذؿشٍی زٚضاٖ 22) (، ثٟجٛز ٚ افعایف قیطزٞی07،01) ٘ٛظازی

( ٚ 20،22) بٖ لّت ٚ فكبضذٖٛ ٔبزض(، وبٞف ظطث22) ثبضزاضی

شطٞبی ضیٝ زض ٔبزضاٖ ٔجشلا ثٝ ( ٔٛثط قٙبذشٝ 20) آؾٓ  ثٟجٛز دبضأ

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض ایطاٖ ٚ خٟبٖ ٔؽبِؼبر ٔشؼسزی زض  قسٜ اؾز.

ی سٗظٔیٙٝ سبثیطار سٕطیٙبر  زض ظٔیٙٝ ٔكىلار ٚ ػٛاضض  آضأ

دبْ قسٜ اؾز ٚ یبفشٝ ٚسی ٚ حشی ٞبی ٔشفب ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ا٘

 ٔٛضز ایطاٖ زض ٔؽبِؼبر ایٗ سبوٖٙٛ ِٚیٔشٙبلصی ٌعاضـ قسٜ اؾز 
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 تي آزاهی ٍ بازدازی ٍ شایواى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 1400 ْؿتازدیب، دٍ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ      هجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد صدٍقی یصد
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 زض آؾبٖ، زضٔب٘ی ضٚـ یبفشٗ ایٙىٝ زِیُ ثٝ ٚ ٍ٘طفشٝ لطاض ٔطٚض

ٕیز اظ وٕشط ػٛاضض ثب ٚ غیطسٟبخٕی ٚ اضظاٖ زؾشطؼ،  ایٚیػٜ اٞ

 ثط ؾیؿشٕبسیه ٔطٚضی ثب ٞسف حبظط ٔؽبِؼٝ اؾز، ثطذٛضزاض

دبْ ٔؽبِؼبر شربة ٚ اؾشفبزٜ اظ زضخٟز قسٜ ا٘ ٞبی  ـ ضٚ ثٟشطیٗ ا٘

دبْ خٟبٖ ٚ ایطاٖ زض زض زٚضٜ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ آضأی سٗ  .قس ا٘

 زٍؼ بسزغی

 ٞبی وبضآظٔبیی سٕبْ اظ ؾیؿشٕبسیه ٔطٚضی ٔؽبِؼٝ ایٗ زض

زض ثبضزاضی ٚ  آضأی سٗ ٞبی ضٚـ ا٘ٛاع ٔٛضز زض قسٜ ا٘دبْ ثبِیٙی

 0202سب  0222 ؾبَ اظ خٟبٖ ٚ ایطاٖ زض ظایٕبٖ ٚ دؽ اظ ظایٕبٖ

ٔؽبِؼٝ  ٔٛضز ٔؿئّٝ سؼییٗ اظ اػٓ ٔؽبِت اضائٝ ضٚـ .قس اؾشفبزٜ

 ؾیؿشٓ اؾبؼ ثط ٞب یبفشٝ سفؿیط ٚ سحّیُ آٚضی، خٕغ

 ٔؼیبض ثب .قس ا٘دبْ PRISMA ؾیؿشٕبسیه ٔؽبِؼبر زٞی ٌعاضـ

 ا٘دبْ ثطای. قس آغبظ ٔمبلار خؿشدٛی فٛق، دطٚسىُ زازٖ لطاض

 ایٗ ثط. قس اؾشفبزٜ ظٔب٘ی ٔحسٚزیز اظ ٘یىیاِىشطٚ خؿشدٛی

 خؿشدٛ 0202سب 0222 ؾبَ اظ قسٜ چبح ٔمبلار سٕبْ اؾبؼ

 قسٜ چبح ٔمبلار اظ ٔٛضز٘ظط اؼلاػبر ثٝ زؾشیبثی ثطای .قس٘س

 ٞبی وبضآظٔبیی ثجز ٔطوع اؼلاػبسی ٞبی دبیٍبٜ زاذّی ٔدلار زض

 Scopus ،Irandoc ، Medlib ، Google Scholar ، SID ثبِیٙی،

 ، Pubmed اؼلاػبسی ٞبی دبیٍبٜ زض قسٜ چبح ٔمبلار ٚ

Science Direct،   Cochrane ٜحساوثط ثٝ ٔٙظٛضثٝ .قس اؾشفبز 

 وّی ٞبی ٚاغٜ وّیس اظ فبضؾی، ٔٙبثغ زض خؿشدٛ خبٔؼیز ضؾب٘سٖ

 ٔبزض، ظایٕبٖ، ثبضزاضی، ،آضأی سٗ قبُٔ فبضؾی ػٕٛٔی ٚ

 ٚ ػٙٛاٖ چىیسٜ، زض ٞب آٖ احشٕبِی سطویجبر ٚ ثبِیٙی وبضآظٔبیی

 »ٚ « ٚ » یب « ثسیٗ ٔٙظٛض اظ ػٍّٕطٞبی .قس اؾشفبزٜ ٚاغٜ وّیس

 لاسیٗ ٔؼبزَ اٍّ٘یؿی اِىشطٚ٘یىی ٞبی دبیٍبٜثطای  اؾشفبزٜ قس.

ٚ  MESقبُٔ  وّٕبرRelaxation ،Pregnancy ،Delivery  ،

Childbirth ،Mother ،Clinical trial  ٚ ػٍّٕطٞبی اظ اؾشفبزٜ ثب 

AND ٚ OR ٝدبیٍبٜ زض. قس٘س خؿشدٛ سطویجی صٛضر ث 

 لؿٕز زض ٔٛضز٘ظط ٚاغٞبی وّیس Google Scholar اؼلاػبسی

 لطاض ثطضؾی ٔٛضز دبیٍبٜ زض ٔٛخٛز ٔمبلار وُ ٚ قس ٚاضز ػٙٛاٖ

صٛضر  ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ ٔؽبِؼٝ قبُٔ: ا٘دبْ ٔؽبِؼٝ ثٝ. ٌطفز

ٜ ثبضزاضی ٚ زض زٚض آضأی سٗوبضآظٔبیی ثبِیٙی ٚ ا٘دبْ سٕطیٙبر 

 ٔؽبِؼٝ زض وٙٙسٜ قطوز خٕؼیز یب ظایٕبٖ ثٛز. ٔكرصبر

زض زٚضٜ ثبضزاضی ٚ یب  آضأی سٗسٕطیٙبر  وٝ ثٛز ظ٘ب٘ی قبُٔ

سبثیطار  قبُٔ ثطضؾی ٔٛضز دیبٔسٞبی ا٘س. ا٘دبْ زازٜ ظایٕبٖ

سٕطیٙبر ثط ا٘ٛاع ٔكىلار زض زٚضٜ ثبضزاضی، سبثیط ثط ضٚ٘س ٚ ٘ٛع 

سبثیط ثط ٘ٛظاز ٚ سبثیط ثط ا٘سٜٚ ٚ  ظ ظایٕبٖ،ظایٕبٖ، سبثیط ثط سطؼ ا

 اظ ٔمبلار اضظیبثی خٟز .ثٛزٔكىلار ذّمی دؽ اظ ظایٕبٖ 

 2 ٕ٘طٜ وٝ ٔمبلاسی ٔؼیبض، ایٗ اؾبؼ ثط .قس اؾشفبزٜ خساز ٔؼیبض

 قبُٔ ٔمبِٝ 02 ٟ٘بیز زض .قس٘س ٔؽبِؼٝ ٚاضز ٌطفشٙس، ثیكشط یب

 ٚاضز ٟ٘بیی ثطضؾی ثطای ٔمبِٝ لاسیٗ 21 ٚ فبضؾی ٔمبِٝ 02

 ٔؽبِؼٝ ضٚایی ٚ دبیبیی افعایف ٔٙظٛض ثٝ .(2)قىُ  قس دػٚٞف

 ٚ دطزاذشٙس ٔمبلار خؿشدٛی ثٝ ٕٞعٔبٖ ؼٛض ثٝ دػٚٞكٍط زٚ

 ٔٛضز خساٌب٘ٝ ؼٛض ثٝ خساز ٔؼیبض اؾبؼ ثط ضا ٔمبلار ویفیز

 زاز٘س. لطاض اضظیبثی

 هلاحظات اخلاقی

زض ٔؽبِؼٝ زاضای وس اذلاق اظ وٕیشٝ ّٔی اذلاق  ایٗ

ٞبی ظیؿز دعقىی زا٘كٍبٜ اظاز اؾلأی ثب قٕبضٜ  دػٚٞف

 .ثبقس ٔی  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1399.016قٙبؾبیی

 

 

 

 

 

 
 

 : فّٛچبضر ا٘شربة ٔمب2ِٝقىُ

ٔؽبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾی وبُٔ لطاض ٌطفز 04   

ٔمبِٝ ٚاضز ٔؽبِؼٝ قس٘س 02زض ٟ٘بیز   

(02) زٚضٜ ثبضزاضی (21) زض ظایٕبٖ   

حصف ٔمبِٝ ثٝ ػّز غیط ٔطسجػ ثٛزٖ ٚ سىطاضی ثٛزٖ ثب ثطضؾی ػٙٛاٖ ٚ چىیس220ٜ   

2ٔمبِٝ ثٝ ػّز وؿت ٕ٘طٜ خساز وٕشط اظ  4حصف   

أی زض ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ یبفز ٞبی اؼلاػبسی زض ظٔیٙٝ سٕطیٙبر سٗ آضٜ ٔمبِٝ اظ دبیٍب 242زض خؿشدٛی اِٚیٝ
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 ًتایج

 لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٔمبِٝ 04 سؼساز ؾیؿشٕبسیه ٔطٚض ایٗ زض

 02) ؼٝٔؽبِ 02 ٔٛظٛع، ثب ٔطسجػ ٔؽبِؼٝ 04 ٔیبٖ اظ .ٌطفز

 ثط وٝ قسٜ ا٘شربة ثطضؾی ثطای لاسیٗ( ٔمبِٝ 21ٚ  فبضؾی ٔمبِٝ

 آضأی سٗثٝ زٚ ٌطٜٚ ا٘دبْ  آضأی سٗاؾبؼ ظٔبٖ ا٘دبْ سٕطیٙبر 

 قس٘س زض ظایٕبٖ سمؿیٓ آضأی سٗزض زٚضٜ ثبضزاضی ٚ ا٘دبْ 

ٛض ٞٓ ظٔبٖ ؼ زض ثؼعی اظ ٔؽبِؼبر چٙس ٔشغیط ثٝ .(2)قىُ 

 زض ثٝ سؼساز ظیط ثیبٖ قسٜ اؾز. ثٙسی ثطضؾی قسٜ وٝ زض زؾشٝ

ٔؽبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾی  02زض زٚضاٖ ثبضزاضی  آضأی سٗٔٛضز ا٘دبْ 

 آضأی سٗلطاض ٌطفز وٝ سٕبٔی ٔؽبِؼبر ثٝ ثطضؾی سبثیط سٕطیٙبر 

 ا٘س. ثط ا٘ٛاع ٔكىلار ٚ اذشلالار قبیغ زض زٚضاٖ ثبضزاضی دطزاذشٝ

 1زاضی ظٔیٙٝ اؾشطؼ ٚ اظؽطاة ٚ افؿطزٌی زض زٚضاٖ ثبض زض

 0ذٛاثی ٚ ویفیز ذٛاة زض زٚضاٖ ثبضزاضی  ظٔیٙٝ ثی ٔؽبِؼٝ، زض

زض  ٔؽبِؼٝ، 2ظٔیٙٝ احؿبؼ ذؿشٍی زض ظ٘بٖ ثبضزاض  ٔؽبِؼٝ، زض

ٔؽبِؼٝ، زض ظٔیٙٝ ضقس  0ظٔیٙٝ سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ زض زٚضاٖ ثبضزاضی 

 ظ٘سٌی ٚ ٔؽبِؼٝ، زض ظٔیٙٝ ؾط 2خٙیٗ ٚ ٚظؼیز ضٚا٘ی ٔبزض 

 2ٔؽبِؼٝ، زض ظٔیٙٝ ظایٕبٖ ظٚزضؼ  2ضزاض ؾلأز ػٕٛٔی ظ٘بٖ ثب

ٔؽبِؼٝ، زض ظٔیٙٝ  2ٗ ٔؽبِؼٝ، زض ظٔیٙٝ زِجؿشٍی ٔبزض ثٝ خٙی

ٔؽبِؼٝ، زض ظٔیٙٝ زضز  2لٙسذٖٛ ٚ فكبضذٖٛ ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثشی 

زض ظٔیٙٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ  ٔؽبِؼٝ، 2ی دكز ٚ وٕط ٚ ویفیز ظ٘سٌ

 آضأی سٗا٘دبْ  زض ٔٛضز ٔؽبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ اؾز. 2آؾٓ ثطٚ٘كیبَ 

ٔؽبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض  21زض ِیجط ٚ ظایٕبٖ ٚ دؽ اظ ظایٕبٖ 

 ٔؽبِؼٝ، 2زض ظٔیٙٝ سبثیط زض وبٞف سطؼ اظ ظایٕبٖ ؼجیؼی ٌطفز.

 2ٔؽبِؼٝ، سبثیط ثط ٔیعاٖ زضز ِیجط ٚ ظایٕبٖ  0وبٞف ؾعاضیٗ 

ٔؽبِؼٝ، سبثیط ثط ظطثبٖ  2ٔؽبِؼٝ، سبثیط ثط ؼَٛ ٔطحّٝ فؼبَ ِیجط 

 5ٚ افؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖ  ٔؽبِؼٝ، سبثیط ثط ا٘سٜٚ 0ٙیٗ ت خلّ

سبثیط ثط  ٔؽبِؼٝ، 2ٔؽبِؼٝ، سبثیط ثط اظؽطاة حیٗ ِیجط ٚ ظایٕبٖ 

ٔؽبِؼٝ ا٘دبْ  0ی ٔؽبِؼٝ، سبثیط ثط دیبٔسٞبی ٘ٛظاز 0قیطزٞی 

 .(2)خسَٚ قسٜ اؾز

 زض قسٜ ا٘دبْ ٔؽبِؼبر سؼساز قسٜ، ا٘دبْ ٞبی ثطضؾی اؾبؼ ثط

 ظٔیٙٝ أب زض ٔحسٚز ظایٕبٖ(-أی غیطفؼبَ )زض ثبضزاضیآض سٗ ظٔیٙٝ

آضأی )زض  آضأی فؼبَ ٚ اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ چٙس ٘ٛع سٗ سٗ

ٞب زض  وٝ ثٝ شوط سٕبٔی ایٗ ضٚـ .ثٛز ٔشؼسز ظایٕبٖ(-ثبضزاضی

آضأی ضایح ٔٛضز  ٞبی سٗ اظ خّٕٝ ضٚـ ازأٝ دطزاذشٝ قسٜ اؾز.

، )خبوٛثؿٗ(لا٘ی ػع ضٚ٘سٜ آضأی دیف قبُٔ: سٗاؾشفبزٜ 

)ٔیشچُ(،  آضأی ضٚا٘ی سٗآضأی ثٙؿٖٛ،  فؼبَ، سٗ آضأی غیط سٗ

، ضٚـ سؼّیٓ ثٝ ذٛز ٚ اؾشفبزٜ ؾبظی شٞٙی سصٛیطآٌبٞب٘ٝ،  سٙفؽ

 ثبقس. آضأی ٔی ٕٞعٔبٖ اظ چٙس ٘ٛع سٗ

 )جاکَبػي( زًٍدُ ػضلاًی پيؽ آزاهی تي

ٌصاضی  دبیٝ 2120ػ ازٔٛ٘س خبوٛثؿٗ زضؾبَایٗ ضٚـ سٛؾ

ٞبی فؼبَ ٚ ػعّٝ ثٝ شٞٗ  آضأی سٗزیسٜ اؾز ٚ اظ زؾشٝ ٌط

ٞبی ػعّٝ ثٝ شٞٗ، ثب ا٘مجبض ػعّٝ ٚ  زض سىٙیه ثبقس. ٔی

ٞبی ٔرشّف  ؾذؽ قُ وطزٖ آٖ، سٛخٝ ضا ثٝ ػعلار لؿٕز

زاضیٓ. زض ایٗ ضٚـ  ٔؼؽٛف ٔی ٞب آٖثسٖ ٚ ؾذؽ اؾشطاحز 

 آٔٛظز وٝ ثط اخعاء ٔرشّف ثسٖ ٔشٕطوع قسٜ ٚ ثب ایٗ شٞٗ ٔی

سٕطوع اظ ٔحیػ ثیطٖٚ خسا ٌكشٝ، ضٞبیی ضا سدطثٝ ٕ٘بیس ٚ ثٝ 

آضأف زؾز یبثس. زض ٚالغ زض ایٗ ضٚـ، ثب ا٘دبْ   ایٗ ٚؾیّٝ ثٝ

ا٘مجبض ٚ ؾفز وطزٖ ػعّٝ، سٛخٝ شٞٗ ضا اظ ٔحیػ ثیطٖٚ ثٝ 

ٔی سٛاٖ ضٚـ زض ایٗ  چٙیٗ ٞٓؾبظیٓ.  زضٖٚ ثسٖ ٔشٕبیُ ٔی

)ٞط ػعّٝ ثٝ  ساٌب٘ٝصٛضر خ  ا٘مجبض ٚ ضٞبیی ػعلار ضا ثٝ

سفىیه ٚ خساٌب٘ٝ ٔثُ ػعّٝ ثٙس اَٚ اٍ٘كز ؾجبثٝ ؾذؽ 

)چٙس ػعّٝ ثب ٞٓ ٔثُ ػعلار  ػعّٝ ثٙس زْٚ آٖ ٚ ...(، ٌطٚٞی

٘بحیٝ ؾبق دب ٚ ؾذؽ ػعلار ضاٖ دب( ٚ یب حشی زض ٘یٕی اظ 

ثسٖ )ٕٞٝ ػعلار ؾٕز ضاؾز ثسٖ ٚ ؾذؽ ٕٞٝ ػعلار 

 دبییٙی ثسٖ( ا٘دبْ زاز ؾٕز چخ ثسٖ، ٘یٕٝ ثبلایی ثسٖ یب ٘یٕٝ

دیكطٚ٘سٜ  آضأی سٗوبضآظٔبیی ثبِیٙی ثٝ اثط ثركی  2(. 25،24)

ٚ افؿطزٌی زٚضاٖ ػعلا٘ی ضا ثط ٔیعاٖ اظؽطاة ٚ اؾشطؼ 

َ زض ٔؽبِؼٝ ٘صیطی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب ا٘س. ثبضزاضی دطزاذشٝ

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ثٝ ٕٞطاٜ  آضأی سٗ( سٕطیٙبر 28) 0227

ثٝ وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة ٚ  سصٛیطؾبظی شٞٙی ٔٙدط

٘ػاز ٚ  زض ٔؽبِؼٝ احٕسی افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ اؾز.

دیكطٚ٘سٜ  آضأی سٗ( سٕطیٙبر 27) 0225َ ٕٞىبضاٖ زض ؾب

ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة ٚ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ 

 2212زض ٔؽبِؼٝ ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ثبضزاض قسٜ اؾز.

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ وبٞف  آضأی سٗ ا٘دبْ سٕطیٙبر (5)

وبضآظٔبیی ثبِیٙی  2. اظؽطاة ظ٘بٖ ثبضزاض ٌطٜٚ دطذؽط قسٜ اؾز
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 تي آزاهی ٍ بازدازی ٍ شایواى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  
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دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ضا ثط ٔیعاٖ ا٘سٜٚ ٚ  آضأی سٗثٝ اثط ثركی 

زض ٔؽبِؼٝ ٌٛوؿیٗ ٚ  ا٘س. افؿطزٌی دؽ اظ ظایٕبٖ دطزاذشٝ

دیكطٚ٘سٜ  یآضأ سٗ( ا٘دبْ سٕطیٙبر 02) 0202آیبظآِىبیب زض ؾبَ 

وبٞف افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ قسٜ اؾز. زض  ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ

( ا٘دبْ 00) 0221 ٔؽبِؼٝ ثٛضٜ دطاچیشی ٚ ؾطیٙی ٚاؾبٖ زض ؾبَ

وبٞف ا٘سٜٚ ثؼس اظ  دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ آضأی سٗسٕطیٙبر 

( 20) 0221 زض ٔؽبِؼٝ احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ ظایٕبٖ قسٜ اؾز.

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ وبٞف ا٘سٜٚ  آضأی سٗا٘دبْ سٕطیٙبر 

وبضآظٔبیی  0ثؼس اظ ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٌطٜٚ دطذؽط قسٜ اؾز.

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ضا ثط ٔیعاٖ  آضأی سٗثبِیٙی ثٝ اثط ثركی 

زض ٔؽبِؼٝ ّٔه ظازٌبٖ ٚ  ذٛاثی ٚ ویفیز ذٛاة دطزاذشٝ ا٘س. ثی

دیكطٚ٘سٜ  آضأی سٗا٘دبْ سٕطیٙبر  (0) 2271 ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ وبٞف اذشلالار ذٛاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ 

ا٘دبْ  (0)2215اؾز. زض ٔؽبِؼٝ قدبػی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ویفیز  آضأی سٗسٕطیٙبر 

ذٛاة زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ثبضزاضی ٚ ثٟجٛز ؾلأز ػٕٛٔی ظ٘بٖ 

 0225 ٕىبضاٖ زض ؾبَزض ٔؽبِؼٝ سىؿیطا ٚ ٞ ثبضزاض قسٜ اؾز.

( ٔٙدط ثٝ  )فؼبَ آضأی سٗ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر  (20)

ثٟجٛز خطیبٖ ذٖٛ قطیبٖ ضحٕی  وبٞف اظؽطاة ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ

زض ظٔبٖ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٚ وبٞف ؾؽح ٞٛضٖٔٛ وٛضسیعَٚ قسٜ 

 (28) 0220 اؾز. زض ٔؽبِؼٝ ثبیىبَ آوٕؿی ٚ سٛ٘باٚضاٖ زض ؾبَ

ٚ درف ٔٛظیه ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز  آضأی سٗسٕطیٙبر ا٘دبْ ٕٞعٔبٖ 

زضز دكز ٚ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ اؾز. زض 

( ا٘دبْ 05) 2217ٔؽبِؼٝ قٛضٌكشی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ وبٞف سٟٛع ٚ  آضأی سٗسٕطیٙبر 

زض ٔؽبِؼٝ صبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ  اؾشفطاؽ زٚضاٖ ثبضزاضی قسٜ اؾز.

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی  آضأی سٗ( ا٘دبْ سٕطیٙبر 08) 0225 زض ؾبَ

زض ٔؽبِؼٝ  ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ؾلأز ػٕٛٔی ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ اؾز.

 آضأی سٗا٘دبْ سٕطیٙبر  (01) 2214ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

)افعایف لس ٚ  دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز دیبٔسٞبی ٘ٛظازی

زض ٔؽبِؼٝ وطثٙسی ٚ ٕٞىبضاٖ زض  ٚظٖ ٚ زٚضؾط ٘ٛظاز( قسٜ اؾز.

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ  آضأی سٗا٘دبْ ( 27) 2212ؾبَ 

ثٟجٛز قیطزٞی زض ظ٘بٖ زاضای ٘ٛظاز ٘بضؼ قسٜ اؾز. زض ٔؽبِؼٝ 

 آضأی سٗ( ا٘دبْ سٕطیٙبر 20) 0224 ٘یىُ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز دبضأشطٞبی ضیٝ ٚ وبٞف 

 .ض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجشلا ثٝ آؾٓ قسٜ اؾزفكبضذٖٛ ز

 غيسفؼال آزاهی تي

، ٞبی غیطفؼبَ آضأی سٗیب  ٞبی شٞٗ ثٝ ػعّٝ زض سىٙیه

صٛضر شٞٙی ا٘مجبض ٚ اؾشطاحز زض ػعلار ضا اخطا  سٛاٖ ثٝ ٔی

قٛز ِٚی زض  ٕ٘ٛز. زض ایٗ ضٚـ شٞٗ ثط ػعلار ٔشٕطوع ٔی

فطز، ٌیطز ٚ  حمیمز ا٘مجبض ػعّٝ صٛضر ذبضخی ثٝ ذٛز ٕ٘ی

فىط ذٛز ضا ثطای یه ا٘مجبض شٞٙی ٚ سٛخٝ ثٝ سه سه ػعلار 

، اظ ؼطیك ضٚـا٘ساظز. ػلاٜٚ ثط ایٗ زض ایٗ  وبض ٔی ثسٖ ثٝ

ؾبظی شٞٙی، زض فعبٞبی ؼجیؼز ٚ  ؾبظی یب سصٛیط قجیٝ

ؾبظز حعٛض  ٞبیی وٝ آضأف ٚ آؾبیف فىط ضا فطاٞٓ ٔی ٔحیػ

ؼجیؼز، ٔحیػ  ٞبی ظیجبی ٚؾیّٝ شٞٗ ثٝ دسیسٜ  ثسیٗ یبفشٝ ٚ

ٌطزز. زض  ٞبی خصاة ٚ ِصر ثرف ٔؼؽٛف ٔی اؼطاف ٚ ٔٛلؼیز

ٌیطی سٕبْ حٛاؼ )قٙٛایی، ثیٙبیی،  وبض سٛاٖ ثب ثٝ ایٗ ضٚـ ٔی

ؾبظی ثٟشطی ا٘دبْ زاز ٚ ثب  لأؿٝ، ثٛیبیی ٚ چكبیی( قجیٝ

ؾبظی ثسٖ ٚ یه اضسجبغ ٔٙبؾت ثیٗ شٞٗ  سدؿٓ ذلاق ثٝ آضاْ

ٔٛاضز وبضثطز سطویجی اظ چٙس  ٚ ثسٖ زؾز یبفز. زض ثطذی اظ

اظ  (.25) سآضأف ثٟشطی ثطؾب٘ سٛا٘س فطز ضا ثٝ ، ٔیآضأی سٗضٚـ 

سٛاٖ ثٝ  غیطفؼبَ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔی آضأی سٗٞبی  خّٕٝ ضٚـ

 ضٚا٘ی آضأی سٗ (.21) ( اقبضٜ ٕ٘ٛز )ٔیشچُ ضٚا٘ی آضأی سٗ

ؼٛض ٌؿشطزٜ سٛؾػ ٔبٔبٞب ٚ   )ٔیشچُ(، أطٚظٜ ثٝ

ایٗ  قٛز. ٞبی ثٟساقز ظ٘بٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی دیؿزفیعیٛسطا

ٔؼطفی ٌطزیس ٚ یه  2178ضٚـ سٛؾػ ِٛضا ٔیشچُ زض ؾبَ 

ؾبظی  ت ثطای لطاض زازٖ ثسٖ زض حبِز قُضٚـ آؾبٖ ٚ ٔٙبؾ

یه دسیسٜ ضٚا٘ی  دبیٝ ثط آضأی سٗاؾبؼ ایٗ ٘ٛع  .(21) ثبقس ٔی

زض آٖ اظ فطز ذٛاؾشٝ  ثبقس. ٔؼىٛؼ خٌّٛیطی وٙٙسٜ ٔی

ٚ ا٘مجبض  قٛز وٝ ػعلاسی وٝ زض آٖ ظٔبٖ سحز سٙف ٔی

 (.02ؾبظی فؼبلا٘ٝ ػعلار ضخ زٞس ) ٞؿشٙس ضا ضٞب وٙس ٚ قُ

ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ زض ٞط ٚظؼیز  آضأی سٗا٘دبْ 

، ذٛاثیسٜ ثٝ دّٟٛ  ضاحز ٚ حٕبیز قسٜ ٔثُ ٚظؼیز ٘كؿشٝ

ز ثبقس أب ٚظؼیز ذٛاثیسٜ ثٝ دّٟٛ ثٝ خٟ دصیط ٔی أىبٖ

زض  (.21) حٕبیز اظ ٍِٗ ٔبزضاٖ ثبضزاض ثیكشط سٛصیٝ قسٜ اؾز
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  ٍ ّوکازؼفسشاًِ زحيوی 
 

 1400 ازدیبْؿت، دٍ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ      صدٍقی یصدهجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد 
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 آضأی سٗ( ا٘دبْ 22) 0221ٔؽبِؼٝ یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

غیطفؼبَ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٚظؼیز ضٚا٘ی ٔبزض، ثٟجٛز ضقس 

خٙیٗ، وبٞف ظایٕبٖ دطٜ سطْ، افعایف سِٛیس قیط ٚ ثٟجٛز 

ْٛ ٚ زض ٔؽبِؼٝ ثطٌؿش ٚظؼیز قیطزٞی ٔبزضاٖ قسٜ اؾز.

غیط فؼبَ ٔٙدط  آضأی سٗ( ا٘دبْ 02) 0221ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

حؿی ادی زٚضاَ ٚ  ثٝ ثٟجٛز سدطثٝ ظایٕبٖ ٚوبٞف ٘یبظ ثٝ ثی

وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة زٚضاٖ ثبضزاضی ٘كسٜ اؾز. زض 

( ا٘دبْ 00) 0220 ٔؽبِؼٝ ٌیسی زاُٞ ٚ فٛضؼ زض ؾبَ

ٚ وبٞف زضز ظایٕبٖ ٚ وبٞف اظؽطاة   ٔٙدط ثٝ آضأی سٗ

 . ثٟجٛز ٕ٘طٜ آدٍبض ٘كسٜ اؾز

 بٌػَى آزاهی تيزٍؼ 

سٛاٖ ٞٓ زض حبِز زضاظوف ٚ ٞٓ  ضا ٔی آضأی سٗایٗ ضٚـ 

 زضحبِز ٘كؿشٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثط ضٚی صٙسِی ا٘دبْ زاز،

زلیمٝ ؼَٛ  22-02ذؽط ٚ آؾبٖ اؾز ٚ ثیف اظ  ثؿیبض ثی

٘دبْ ػلاٜٚ یبزٌیطی آٖ ثؿیبض آؾبٖ اؾز. ٔطاحُ ا  وكس. ثٝ ٕ٘ی

، لطاضٌیطی زض ٔحیؽی آضاْ، سٕٟیس شٞٙی، ٍ٘طـ آضأی سٗ

ا٘فؼبِی، لطاضٌیطی زض ٚظؼیز ضاحز، قُ ؾبظی ػٕیك ػعلار 

زلیمٝ ٚ زض 22-02ثسٖ اظ وف دب ثٝ ػعلار فٛلب٘ی ثٝ ٔسر 

زض ٔؽبِؼٝ  (.07) ثبقس ٔی آضأی سٟٗ٘بیز ذطٚج آٞؿشٝ اظ 

 آضأی سٗر ( ا٘دبْ سٕطیٙب07) 0222ؼٛؾی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

ضٚـ ثٙؿٖٛ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز دیبٔسٞبی ٘ٛظازی اظ خّٕٝ   ثٝ

افعایف لس ٘ٛظازاٖ ٚ ثٟجٛز ضفّىؽ ٞبی ٘ٛظازی قسٜ اؾز. زض 

( ا٘دبْ 22) 0228 ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ٔؽبِؼٝ ٔحٕٛزی

ثٙؿٖٛ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٚظؼیز ذؿشٍی ٔبزض  آضأی سٗسٕطیٙبر 

ؼٝ ؼٛؾی ٚ ٕٞىبضاٖ زض زض زٚضاٖ ثبضزاضی قسٜ اؾز. زض ٔؽبِ

ثٙؿٖٛ ٚ آٔٛظـ  آضأی سٗا٘دبْ سٕطیٙبر  (02) 2212ؾبَ 

ضفشبضٞبی زِجؿشٍی ثٝ ٔبزض ثبضزاض ٔٙدط ثٝ زِجؿشٍی ثیكشط 

 ٔبزض ثبضزاض ثٝ خٙیٗ قسٜ اؾز. 

 زٍؼ تٌفع آگاّاًِ

 -)زْ ٕٔىٗ اؾز ثطای فطز زض اثشسا ایٙىٝ ثشٛا٘س ثط ٞط سٙفؽ

دبْ زٞس وبضی ؾرز  ذٛز آٌبٜ قٛز ٚ آٖ ضا ثبظزْ( ی ا٘ ثٝ آضأ

ثبقس ٚ ثٝ صٛضر سٙفؽ  ثبقس أب ایٗ ٘ٛع اظ سٙفؽ ثؿیبض ٔٛثط ٔی

، یه زْ  ؼٛضی وٝ زض ٍٞٙبْ زْ ثبقس ثٝ ػٕیك ٚ آٞؿشٝ قىٕی ٔی

، فطز ذٛز ضا قُ ٚ  قٛز ٚ زض ٍٞٙبْ ثبظزْ آضاْ ٚ ػٕیك ٌطفشٝ ٔی

 (.02وٙس ) ضیّىؽ وطزٜ ٚ ٞٛا ضا ذبضج ٔی

 یتصَیسغاشی ذٌّ

ثبقس وٝ فطز ثٝ وٕه آٖ  یه ضٚـ شٞٙی ٔی ایٗ ضٚـ،

قطٚع ثٝ زض ایٗ ضٚـ شٞٗ  (.02) وٙس آضأف ضا سدطثٝ ٔی

سدطثٝ قسٜ اؾز،  ای ظیجب وٝ لجلاً سصٛیطؾبظی ٔىبٖ یب ذبؼطٜ

زض  (.20،25) وٙس قطایػ آضأف ٚ ضٞبیی ضا ایدبز وٙس سب ٔی

 ( ا٘دب21ْ) 0222ٔؽبِؼٝ اؾچبفط ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ثٟجٛز  زض ٔبزضاٖ ثبضزاض ٔٙدط ثٝ  آضأی سٗسصٛیطؾبظی شٞٙی ٚ 

 ویفیز ذٛاة ٚوبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة قسٜ اؾز.

 زٍؼ تؼلين بِ خَد 

سٛؾػ خٛٞب٘ؽ ٚ قِٛشعزٚ ضٚاٖ قٙبؼ  آضأی سٗایٗ ٘ٛع اظ  

اِمبی یه دبؾد  ایٗ ضٚـ (02إِٓب٘ی قطح زازٜ قسٜ اؾز )

زٜ اؾز. ثٝ ایٗ صٛضر وٝ فیعیِٛٛغیه ثب اؾشفبزٜ اظ ػجبضار ؾب

ا٘مجبض ػعلار ٔؼؽٛف وطزٜ ٚ ؾذؽ  ثٝشٞٗ سٛخٝ ذٛز ضا

بْ ثسٖ قٛز ٚ ثسیٗ سطسیت سٕ ضٞبیی ػعلار ثب شٞٗ احؿبؼ ٔی

ایٗ ضٚـ زض ٚالغ  (.20،25) ضؾٙس ثٝ حبِز آضأف ٚ ضٞبیی ٔی

ثبقس  ثبقس ٚ زاضای قف ؼطح اصّی ٔی ػٕیك ٔی آضأی سٗیه 

حؽ ٌطٔی، ثطلطاضی  ، ایدبز وٝ قبُٔ: ایدبزحؽ ؾٍٙیٙی

 ، ایدبز احؿبؼ ٌطٔی زض ، ثطلطاضی سٙفؽ آضاْ ظطثبٖ لّت ٔٙظٓ

ٞبی خّٛیی ؾط  ، ایدبز حؽ ذٙىی زض لؿٕز ٞبی قىٕی ا٘ساْ

ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ٔؽبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ قس  زض ثطضؾی (.02)

ا٘س  ٞبی ذٛز ؾؼی وطزٜ وٝ ثؼعی اظ دػٚٞكٍطاٖ زض دػٚٞف

اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس. اوثطیز  آضأی سٗاظ چٙس ضٚـ ؼٛض ٕٞعٔبٖ  ثٝ

غیط فؼبَ زض وٙبض یه ضٚـ  آضأی سٗٔؽبِؼبر اظ یه ضٚـ 

ا٘س. زض ٔؽبِؼٝ اٚضیچ ٚ ٕٞىبضاٖ زض  فؼبَ اؾشفبزٜ وطزٜ آضأی سٗ

)فؼبَ  آضأی سٗ( ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر 22) 0222ؾبَ

طاة ظ٘بٖ ٚ غیطفؼبَ( ٚ سصٛیط ؾبظی شٞٙی ٔٙدط ثٝ وبٞف اظؽ

 0222 ثبضزاض قسٜ اؾز. زض ٔؽبِؼٝ آِسض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

)فؼبَ ٚ  آضأی سٗ( ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر 24)

غیطفؼبَ( ٔٙدط ثٝ وبٞف اظؽطاة ذفیف زض ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ 

( ٘كبٖ 04) 0221 اؾز. زض ٔؽبِؼٝ قىیجب ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

اٜ سصٛیطؾبظی شٞٙی ثٝ ٕٞط آضأی سٗزازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
2.

60
85

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

25
 ]

 

                             6 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i2.6085
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5174-en.html


 
 

 

 

 تي آزاهی ٍ بازدازی ٍ شایواى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 1400 ازدیبْؿت، دٍ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ      هجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد صدٍقی یصد
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ٔٙدط ثٝ وبٞف سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ قسٜ اؾز. زض ٔؽبِؼٝ اوجطظازٜ 

( ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر 00) 2210ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

ٚ آٔٛظـ ضفشبضٞبی زِجؿشٍی ٔٙدط ثٝ وبٞف افز  آضأی سٗ

ظطثبٖ لّت خٙیٗ ٚ ثٟجٛز سغییطار ظطثٝ ثٝ ظطثٝ لّت خٙیٗ 

( 02) 2215 ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ زض ٔؽبِؼٝ ثبِغی قسٜ اؾز.

)فؼبَ ٚ غیطفؼبَ(  آضأی سٗ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر 

ٔٙدط ثٝ وبٞف سطؼ اظ ظایٕبٖ ؼجیؼی ٚ افعایف ظایٕبٖ ؼجیؼی 

 2278 قسٜ اؾز. زض ٔؽبِؼٝ ذٛضؾٙسی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

)فؼبَ ٚ  آضأی سٗ( ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر 02)

ف سطؼ اظ ظایٕبٖ ؼجیؼی قسٜ اؾز. زض غیطفؼبَ( ٔٙدط ثٝ وبٞ

( ٘كبٖ زازٜ اؾز 2) 0228دٛض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ٔؽبِؼٝ ػّی

)فؼبَ ٚ غیطفؼبَ( ٔٙدط ثٝ وبٞف  آضأی سٗا٘دبْ سٕطیٙبر 

اؾشطؼ ٚ اظؽطاة ٚ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ اؾز. زض 

( ٘كبٖ زازٜ اؾز 05) 2214ٔؽبِؼٝ ؾّؽب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

 )فؼبَ ٚ غیطفؼبَ( ٔٙدط ثٟجٛز ؾط آضأی سٗیٙبر ا٘دبْ سٕط

ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ اؾز. زض ٔؽبِؼٝ ٌّؿشب٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ زض 

ثط  آضأی سٗ( ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر 00)  2212 ؾبَ

زض ٔؽبِؼٝ ثبؾشب٘ی ٚ  ؼَٛ ِیجط ٚ ظایٕبٖ ٔٛثط ثٛزٜ اؾز.

ٕطیٙبر ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ س (04) 0224ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

ٚ اظؽطاة ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ  ٔٙدط ثٝ وبٞف اؾشطؼ آضأی سٗ

ٚظ٘ی ٍٞٙبْ سِٛس ٚ وبٞف ؾعاضیٗ ٚ ٔساذلار آٖ   وبٞف وٓ

( 08) 2210 قسٜ اؾز. زض ٔؽبِؼٝ ضفیؼی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

ٚ آٔٛظـ ضفشبضٞبی  آضأی سٗ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ سٕطیٙبر 

ض زض ؾٝ ٔبٞٝ زِجؿشٍی ٔٙدط ثٝ وبٞف اظؽطاة ٔبزضاٖ ثبضزا

ؾْٛ ثبضزاضی ٚ وبٞف افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ قسٜ اؾز. زض 

٘كبٖ زازٜ اؾز  (07) 2212ٔؽبِؼٝ اوجطظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

ٚضفشبض ٞبی زِجؿشٍی ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز  آضأی سٗا٘دبْ سٕطیٙبر 

ویفیز ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ وبٞف ا٘سٜٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ قسٜ 

 (01) 0227وبٖ ٚ ضاسفیؿچ زض ؾبَاؾز. زض ٔؽبِؼٝ آیسیٗ اظ

ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ویفیز ذٛاة زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ  آضأی سٗا٘دبْ 

ثبضزاضی قسٜ اؾز.زض ٔؽبِؼٝ ِی لاٖ چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

زض ظ٘بٖ زاضای ظایٕبٖ ظٚز ضؼ،  آضأی سٗ( ا٘دبْ 52) 0220

ٔٙدط ثٝ وبٞف ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ وبٞف ثؿشطی ٘ٛظاز زض ثرف 

ٚیػٜ قسٜ اؾز. زض ٔؽبِؼٝ ٌطإ٘بیٝ ٚ ٕٞىبضاٖ زض  ٞبی ٔطالجز

ٔٙدط ثٝ وبٞف فكبضذٖٛ  آضأی سٗ( ا٘دبْ 52) 0221 ؾبَ

ؾیؿشِٛیه ٚ وبٞف لٙسذٖٛ ٘بقشب زض ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثشی قسٜ 

( 50)  2215 زض ٔؽبِؼٝ فشحی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ اؾز.

ٞبی آٔٛظقی زض زٚضاٖ  ٘كبٖ زازٜ اؾز قطوز زض ولاؼ

ٔٙدط ثٝ وبٞف اظؽطاة  آضأی سٗاضی ٚ ا٘دبْ سٕطیٙبر ثبضز

 ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ اؾز. زض ٔؽبِؼٝ فیطٚظثرز ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

ٞبی آٔٛظقی زض  ( ٘كبٖ زازٜ اؾز قطوز زض ولاؼ52) 2210

ٔٙدط ثٝ وبٞف زضز  آضأی سٗزٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ا٘دبْ سٕطیٙبر 

زض ٔؽبِؼٝ  ظایٕبٖ ٚ وبٞف ؾعاضیٗ ٚ ادی ظیبسٛٔی قسٜ اؾز.

( ٘كبٖ زازٜ اؾز ا٘دبْ 50) 0228ٌطأی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ

 ٔٙدط ثٝ وبٞف سطؼ اظ ظایٕبٖ قسٜ اؾز. آضأی سٗسٕطیٙبر 

 بحث

 ا٘ٛاع ٚ سبثیطوبضایی اضظیبثی آٚضی، ٞسف خٕغ ثب حبظط ٔؽبِؼٝ

 ثط اذشلالار ٚ ٔكىلار زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ آضأی سٗٞبی  ضٚـ

 .قس ا٘دبْ 0202 سب 0222 ؾبَ اظ بٖخٟ ٚ ایطاٖ زض ضٚ٘س ظایٕبٖ

 اؾبؼ ثط .قس اؾشفبزٜ خساز ٔؼیبض اظ ٔمبلار ایٗ اضظیبثی ٔٙظٛض ثٝ

 اظ وٙٙس ٔی وؿت ضا ثبلاسط ٚ 2 ٕ٘طٜ وٝ ٔمبلاسی ٔؼیبض ایٗ

ٞبی ٔرشّفی زض  وبضآظٔبیی. ٞؿشٙس ثطذٛضزاض ٔؽّٛثی ویفیز

ر زض ثط ا٘ٛاع اذشلالار ٚ ٔكىلا آضأی سٗظٔیٙٝ ا٘ٛاع سٕطیٙبر 

آٚضی ٌطزیس وٝ زض ازأٝ ثٝ ثیبٖ  زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ خٕغ

 دیكطٚ٘سٜ آضأی سٗثركی   ظٔیٙٝ اثطزض  دطزاظیٓ. ٔی ٞب آٖ

ػعلا٘ی ثط ٔیعاٖ اظؽطاة ٚ اؾشطؼ ٚ افؿطزٌی زٚضاٖ ثبضزاضی 

وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ظٔیٙٝ ا٘سٜٚ ٚ  2وبضآظٔبیی ثبِیٙی،  0

ذٛاثی  ظٔبیی ثبِیٙی زض ظٔیٙٝ ثیآضبو 2افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ،

ٚ ویفیز ذٛاة زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚؾبیط وبضآظٔبیی ٞب زض ظٔیٙٝ 

ا٘س  ، دیبٔس ٘ٛظازی ٚ قیطزٞی دطزاذشٝزضزدكز، سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ

فؼبَ  آضأی سٗوٝ ٘شبیح ایٗ ٔؽبِؼبر ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٘ٛع اظ 

 ثبقس. ٔیظٔیٙٝ ایٗ ٘ٛع اظ اذشلالار  ثركی ٔثجز زض زاضای اثط

 ٞبی ظیط اقبضٜ قسٜ اؾز. ٌیطی ٞب ثٝ ٘شیدٝ زض ایٗ وبضآظٔبیی

 آٖ، ؼی وٝ اؾز سٕطیٙبسی قبُٔ ػعلا٘ی دیكطٚ٘سٜ آضأی سٗ

 ٚظؼیز ثٝ زؾشیبثی ظٔبٖ سب ضا ا٘شربثی ػعلا٘ی ٞبی ٌطٜٚ فطز

فطآیٙس ٔٙدط  وٙس. ایٗ ٔی قُ ؾذؽ ٚ ٔٙمجط ػٕیك، ؾبظی آضاْ

 قسٜ اػعبء ضؾب٘ی ذٖٛ ػّٕىطز زثٟجٛ ٚ ذٖٛ خطیبٖ افعایف ثٝ
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ٚوبٞف   ػعلا٘ی وكف ٚ سٙف ضفغ٘شیدٝ ٔٙدط ثٝ  زض ٚ

ایٗ سٕطیٙبر آثبض سحطیىی (. 27قٛز ) اظؽطاة ٔی اؾشطؼ ٚ

زٞس ٚ سؼبزِی ثیٗ  ؾیؿشٓ ػصجی ؾٕذبسیه ضا وبٞف ٔی

ؾیؿشٓ ؾٕذبسیه ٚ دبضاؾٕذبسیه ایدبز ٔی وٙس ٚ سؼساز سٙفؽ 

احؿبؼ أٙیز ٚ آؾٛزٌی ضا ٚ ظطثبٖ لّت ضا وبٞف ٚ ٘ٛػی 

(، 20) وبٞف ؾؽح ٞٛضٖٔٛ وٛضسیعَٚ (.22) ٕ٘بیس ایدبز ٔی

 (، آزض٘بِی22ٗ) ٞٛضٖٔٛ آز٘ٛوٛضسیىٛسطٚدیٗ، ٘ٛضٚادی ٘فطیٗ

ثؼس اظ ا٘دبْ ایٗ سٕطیٙبر زیسٜ قسٜ اؾز وٝ ذٛز  (04)

 چٙیٗ ٞٓسٛا٘س ػبُٔ آضأف ٚ سؿىیٗ ا٘ٛاع اذشلالار ثبقس.  ٔی

 فؼبِیز ٞیذٛسبلأٛؼ زض سؼبزَ ایدبز ثبػث ا٘دبْ ایٗ سٕطیٙبر

٘شیدٝ اظ ثطٚظ ػٛاضض ٘بٔؽّٛة ٘بقی اظ سٙف ٚ  قٛز وٝ زض ٔی

 ضٞبیی ایٗ سٕطیٙبر ثب (.20،25) وٙس اظؽطاة خٌّٛیطی ٔی

 ثطای ٔٛثط وٕىی زضٔبٖ ظا، اؾشطؼ ػٛأُ اظ ضٚح ٚ خؿٓ

 ػٕیك آضأف وؿت ٚ  ازضان قسٜ اؾشطؼ اظؽطاة، ٚ افؿطزٌی

 ضا ؾلأز ثب ٔطسجػ ظ٘سٌی ویفیز ٚ ٔی ثبقس ا٘یضٚ خؿٕی،

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی اظ ایٗ سئٛضی  آضأی سٗ(. 2) زٞس ٔی ثٟجٛز

ٌیطز وٝ قطایػ ظیؿشی ضٚا٘ی سحز ػٙٛاٖ فكبض  ٔی ءٔٙكب

ٞبی ٘بذٛقبیٙس  ػصجی ػعلا٘ی اؾبؼ ٚ دبیٝ ثؿیبضی اظ احؿبؼ

( ٚ ثبسٛخٝ ثٝ 05ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی اؾز ) ضٚحی ٚ ثیٕبضی

ٔرشّف ثسٖ آٔٛظز وٝ ثط اخعاء  زض ایٗ ضٚـ شٞٗ ٔی ایٙىٝ

ٔشٕطوع قسٜ ٚ ثب ایٗ سٕطوع اظ ٔحیػ ثیطٖٚ خسا ٌكشٝ، ضٞبیی ضا 

یبثس. زض ٚالغ زض  ٔیسدطثٝ ٕ٘بیس ٚ ثٝ ایٗ ٚؾیّٝ ثٝ آضأف زؾز 

ایٗ ضٚـ، ثب ا٘دبْ ا٘مجبض ٚ ؾفز وطزٖ ػعّٝ، سٛخٝ شٞٗ ضا اظ 

ز ٚ ثٝ آضأف زؾز ُ ٔی ؾبظٔحیػ ثیطٖٚ ثٝ زضٖٚ ثسٖ ٔشٕبی

ٞبی غیط فؼبَ زض ظٔیٙٝ ثٟجٛز  آضأی سٗ(. اثطثركی 25) یبثس ٔی

 سطْ،  ظایٕبٖ دطٜٚظؼیز ضٚا٘ی ٔبزض، ثٟجٛز ضقس خٙیٗ، وبٞف 

افعایف سِٛیس قیط ٚ ثٟجٛز ٚظؼیز قیطزٞی ٔبزضاٖ زیسٜ قسٜ 

أب زض ثؼعی اظ ٔؽبِؼبر ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ  (.22) اؾز

غیط فؼبَ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز سدطثٝ ظایٕبٖ ٚوبٞف  آضأی سٗا٘دبْ 

حؿی ادی زٚضاَ ٚ وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة زٚضاٖ  ٘یبظ ثٝ ثی

( وبٞف زضز ظایٕبٖ ٚ وبٞف اظؽطاة ٚ ثٟجٛز ٕ٘طٜ 02) ثبضزاضی

اثط ثٛزٖ ایٗ ٘ٛع  ٕٔىٗ اؾز وٝ ػّز ثی ٘كسٜ اؾز. (00آدٍبض )

خّؿبر آٔٛظقی ٚ  زض ایٗ ٔؽبِؼبر سفبٚر زض سؼساز آضأی سٗاظ 

ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض  قطایػ ٔشفبٚر زض ا٘دبْ آٖ ثبقس. زض ثطضؾی

س وٝ ثؼعی اظ دػٚٞكٍطاٖ زض ایٗ ٔؽبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ ق

ؼٛض ٕٞعٔبٖ اظ چٙس ضٚـ  ا٘س ثٝ ٞبی ذٛز ؾؼی وطزٜ دػٚٞف

 آضأی سٗاؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس. اوثطیز ٔؽبِؼبر اظ یه ضٚـ  آضأی سٗ

ا٘س ٚ ایٗ  فؼبَ اؾشفبزٜ وطزٜ آضأی سٗغیط فؼبَ زض وٙبض یه ضٚـ 

ا٘س وٝ اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ چٙس  دػٚٞكٍطاٖ اػشمبز ثط ایٗ زاقشٝ

ثبػث اثطثركی ثٟشط ٚ ثیكشط ایٗ ٘ٛع اظ سٕطیٙبر  آضأی سٗضٚـ 

زض ازأٝ ثبیس ثیبٖ وطز وٝ اؾشفبزٜ اظ  (.24،04،22) قٛز ٔی

یبزی ٔٛضز فؼبَ دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٘یع زض ٔؽبِؼبر ظ آضأی سٗ

زض سٕبٔی ٔؽبِؼبر ا٘دبْ  ٔؽبِؼٝ( ٚ 25) اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز

فؼبَ زیسٜ قسٜ اؾز. ثٙبثطایٗ اؾشفبزٜ  آضأی سٗقسٜ سبثیط ٔثجز 

ػٙٛاٖ یه ضٚـ   سٛا٘س ثٝ فؼبَ دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٔی آضأی سٗ

 ویفیز ثٟجٛز ٔبزضاٖ، ؾلأز اضسمبء خٟز زض  لبثُ فٟٓ ؾبزٜ ٚ

ثبسٛخٝ ثٝ  چٙیٗ ٞٓ .قٛز اؾشفبزٜ زضٔب٘ی ٚ ثٟساقشی ذسٔبر

زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ  ٞبی ٔطالجزایٙىٝ زض وكٛض ٔب، ٔبٔب، ٚظیفٝ ا٘دبْ 

ظایٕبٖ ٚ دؽ اظ ظایٕبٖ ٚ قٙبؾبیی اذشلالار ٚ ٔكىلار خؿٕی 

ٞبی  سٛاٖ ثب آٔٛظـ ا٘ٛاع ضٚـ ٚ ضٚا٘ی ٔبزضاٖ ضا ثطػٟسٜ زاضز، ٔی

ٛز ٚظؼیز خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثٝ سٕبٔی ٔبٔبٞب زض خٟز ثٟج آضأی سٗ

 ٚ دیبٔس ظایٕب٘ی ٔبزضاٖ ٌبْ ثعضٌی ثطزاقز.

 
 آضأی زض ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ زض ایطاٖ ٚ خٟبٖ ٞبی سٗ بی ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ا٘ٛاع ضٚـٞ :وبضآظٔبیی2خسَٚ

ًَیػٌدگاى، غال 

 اًجام پطٍّؽ
 ًتایج ابصازاًداشُ گيسی گسٍُ کٌتسل گسٍُ هداخلِ ؾسکت کٌٌدگاى

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘صیطی 
0227 (28) 

-24ظٖ ثبضزاض  44
 ٞفشٝ ٚاخس07

 قطایػ

آضأی  قف خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ 
سصٛیطؾبظی شٞٙی ٚ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
 ازیٙجٛضي -زٌٔٛطافیه

Stress Scale-21 (DASS-21) 

وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة ٚ 
 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝافؿطزٌی 

٘ػاز ٚ  احٕسی
 (27) 2212ٕٞىبضاٖ

 -01ظٖ ثبضزاض 44
 ٞفشٝ ٚاخس 20

 قطایػ

آضأی  زٚ خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
 -ٌٔٛطافیهز

Stress Scale-21 (DASS-21) 

وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة ٚ 
 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ افؿطزٌی
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 تي آزاهی ٍ بازدازی ٍ شایواى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 1400 ازدیبْؿت، دٍ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ      هجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد صدٍقی یصد

3470 

 ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ
2212 (5) 

-25ظٖ ثبضزاض252
ٚاخس ٞفشٝ 20

 قطایػ

آضأی  خّؿٝ آٔٛظـ سٗ چٟبض
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
اقذیُ  ٘بٔٝ دطؾف-زٌٔٛطافیه

 ثطٌط

وبٞف اظؽطاة زض ٌطٜٚ 
 ٔساذّٝ

 بظ آِىبیبٌٛوؿیٗ ٚ آی
0202 (02) 

ظا  ظٖ ٘رؿز 82
 ٚاخس قطایػ

آضأی  ٞكز خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی 

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف ٔؼَٕٛ ٞبی ٔطالجز
 ٘بٔٝ دطؾف-زٌٔٛطافیه

 ازیٙجٛضي
 

وبٞف افؿطزٌی ثؼس اظ 
ظایٕبٖ ٚ ثٟجٛز ؾلأز 

 ػٕٛٔی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ثٛضٜ دطاچیشی ٚ 
 0221 ؾطیٙی ٚاؾبٖ

(00) 

٘رؿز ظا  ظٖ 50
 ٚاخس قطایػ

آضأی  خّؿٝ آٔٛظـ سٗ زٚ
 دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف ٔؼَٕٛ ٞبی ٔطالجز
ا٘سٜٚ  ٘بٔٝ دطؾف-زٌٔٛطافیه

 ثؼس اظ ظایٕبٖ ٚ ذؿشٍی

وبٞف ا٘سٜٚ ٚ ذؿشٍی ثؼس اظ 
 ظایٕبٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ 
0221 (20) 

-25ظٖ ثبضزاض  252
ٚاخس ٞفشٝ  20

 قطایػ

آضأی  ضخّؿٝ آٔٛظـ سٗچٟب
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
ا٘سٜٚ  ٘بٔٝ دطؾف-زٌٔٛطافیه

 ثؼس اظ ظایٕبٖ ظًٚ٘

وبٞف ا٘سٜٚ دؽ اظ ظایٕبٖ زض 
 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

قدبػی ٚ ٕٞىبضاٖ 
0228 (0) 

ٚاخس ظٖ ثبضزاض  20
 قطایػ

 آضأی سٗٞفز خّؿٝ آٔٛظـ 
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ ٔطالجز 

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
ویفیز  ٘بٔٝ دطؾف -زٌٔٛطافیه

 ٘بٔٝ دطؾف -ذٛاة دیشطظثٛضي
 ؾلأز ػٕٛٔی

افعایف ؾلأز ػٕٛٔی ٚ 
ثٟجٛز ویفیز ذٛاة زضٌطٜٚ 

 ٔساذّٝ

ّٔه ظازٌبٖ ٚ 
 (0) 2271 ٕٞىبضاٖ

ٚاخس ظٖ ثبضزاض  15
 قطایػ

آضأی ٚ  زٚ خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
 -PSQ1٘بٔٝ دطؾف-زٌٔٛطافیه

 اذشلالار ذٛاة ٘بٔٝ دطؾف

وبٞف اذشلالار ذٛاة زض ؾٝ 
 ٔبٞٝ ؾْٛ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ثبیىبَ آوٕؿی ٚ 
 (28) 0220 سٛ٘باٚضاٖ

ظٖ ثبضزاض ٚاخس  44
 قطایػ

آضأی  دیكطٚ٘سٜ  آٔٛظـ سٗ
ػعلا٘ی ٚ ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ 

 ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
ٔمیبؼ زیساضی -زٌٔٛطافیه

 ویفیز ظ٘سٌی ٘بٔٝ دطؾف-زضز

وبٞف زضز دكز ٚ ثٟجٛز 
ویفیز ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ 

 ٔساذّٝ
ٌطإ٘بیٝ ٚ ٕٞىبضاٖ 

0221 (52) 
ظٖ ثبضزاض زیبثشی  72

 اخس قطایػٚ
آضأی ٚ  زٚ خّؿٝ آٔٛظـ سٗ

 ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی
زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
ا٘ساظٜ ٌیطی لٙس  -زٌٔٛطافیه

ذٖٛ ٘بقشب ٚ فكبض ذٖٛ ثب 
 زؾشٍبٜ فكبض ؾٙح

وبٞف فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه 
ٚ وبٞف لٙسذٖٛ ٘بقشب زض 

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 قٛضٌكشی ٚ ٕٞىبضاٖ
2217 (05) 

 4-20ظٖ ثبضزاض 44
 ٚاخس قطایػٞفشٝ 

آضأی  زٚ خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ ٔطالجز 

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ  دطؾف
 -زٌٔٛطافیه

Stress Scale-21 (DASS-21) 
 قبذص سٟٛع ٚ اؾشفطاؽ ضٚزظ

وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة ٚ 
افؿطزٌی ٚ وبٞف سٟٛع ٚ 

 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ اؾشفطاؽ

صبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ 
0225 (08) 

ظٖ ثبضزاض ٚاخس  42
 قطایػ

آضأی  ؾٝ خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ ٔطالجز 

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

-اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
 ؾلأز ػٕٛٔی ٘بٔٝ دطؾف

ثٟجٛز ؾلأز ػٕٛٔی زض ٌطٜٚ 
 ٔساذّٝ

ٖ ضحیٕی ٚ ٕٞىبضا
2214 (01) 

-25 ظٖ ثبضزاض 252
 ٚاخس قطایػ  ٞفش20ٝ

آضأی  چٟبض خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
ثجز  ٘بٔٝ دطؾف -زٌٔٛطافیه

 ٔكرصبر ٘ٛظاز

افعایف ٚظٖ ٚ لس ٚ زٚضؾط زض 
 ٘ٛظازاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

وطثٙسی ٚ ٕٞىبضاٖ 
2212(27) 

ٔبزضزاضای ٘ٛظاز  42
 ٘بضؼ

 زلیمٝ آٔٛظـ س22ٗسب05
-80 آضأی دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی 

 ثؼس اظ ظایٕبٖ 00

زضیبفز ٞیچ ٌٛ٘ٝ 
 ٔساذّٝ 

اؼلاػبر   ٘بٔٝ دطؾف
 ٘بٔٝ دطؾف -زٌٔٛطافیه

 ذٛزوبضآٔسی قیطزٞی ز٘یؽ

ذٛزوبضآٔسی قیطزٞی  افعایف
 زض ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ٕٞىبضاٖ ٘یىُ ٚ 
0224 (20) 

ظٖ ثبضزاض زاضی  40
آؾٓ ثطٚ٘كیبَ ٚ 

 قطایػ ٚاخس

آضأی  ٞكز خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ ٔطالجز 

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
ذكٓ  ٘بٔٝ دطؾف -زٌٔٛطافیه 

زؾشٍبٜ اؾذیطٚٔشطی ٚ -ٚغعت
زؾشٍبٜ فكبضؾٙح ٚ 

وبٞف فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه 
ٚ وبٞف ظطثبٖ لّت ٔبزض ٚ 
ثٟجٛز دبضأشطٞبی ضیٝ ٚ 
وبٞف ٕ٘طار ذكٓ ٚ غعت 
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  ٍ ّوکازؼفسشاًِ زحيوی 
 

 1400 ازدیبْؿت، دٍ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ      صدٍقی یصدهجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد 

3471 

 ٘بٔٝ دطؾف -ECGزؾشٍبٜ
 ٚظؼیز ؾلأشی

 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 0221یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 
(22) 

ظٖ ٘رؿز ظا  70
 ٚاخس قطایػ

ٔٛظـ آزضیبفز ٔٛؾیمی ٚ 
 آضأی زض ؼی قیطزٞی سٗ

ٌٛ٘ٝ  زضیبفز ٞیچ
ٔساذّٝ زض ؼی 

 قیطزٞی

  اؼلاػبر  ٘بٔٝ فدطؾ
اؾشطؼ  ٘بٔٝ دطؾف -زٌٔٛطافیه

ا٘ساظٜ -وٛٞٗ ٚ اظؽطاة ثه
ٌیطی لس ٚ زٚضؾط ثب ٔشط ٚا٘ساظٜ 

 ٌیطی ٚظٖ ثب سطاظٚ

وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة 
ثٟجٛز قیطزٞی ٚ افعایف 
سِٛیس قیط ٚ افعایف ضقس 

 ٘ٛظاز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 ثطٌؿشْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ
0221 (02) 

ظٖ ثبضزاض  2278
 ػٚاخس قطای

آضأی  چٟبض خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
غیطفؼبَ ٚ ٔطالجز ٞبی ِیجط ٚ 

 ظایٕبٖ

ٔؼَٕٛ  ٞبی ٔطالجز
 ِیجط ٚ ظایٕبٖ

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
اؾشطؼ وٛٞٗ ٚ  ٘بٔٝ دطؾف

 ٘بٔٝ دطؾف-اظؽطاة اقذیُ ثطٌط
سدطثٝ ظایٕبٖ ٚ ٘یبظ ثٝ ثی زضزی 

 ادی زٚضاَ

وبٞف اظؽطاة ٚ اؾشطؼ ٚ 
ادی  وبٞف ٘یبظ ثٝ ثی زضزی

زٚضاَ ٚ ثٟجٛز سدطثٝ ظایٕبٖ 
زض ٞیچ وساْ اظ ٌطٜٚ ٞب زیسٜ 

 ٘كس.
ٌیسی زاُٞ  ٚ 

 0220فٛضؼ زض ؾبَ
(00) 

ظٖ ٘رؿز ظا  70
 ٚاخس قطایػ

زضیبفز وشبثچٝ ٚ ؾی زی 
آضأی ٚ  آٔٛظـ سٗ

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

-اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ دطؾف
ة اقذیُ ثطٌط اظؽطا ٘بٔٝ دطؾف

 ٚ ٔمیبؼ زیساضی زضز

وبٞف زضز ٚ وبٞف اظؽطاة 
زض ٞیچ وساْ اظ ٌطٜٚ ٞب زیسٜ 

 ٘كسٜ اؾز.
ٔحٕٛزی ضاز ٚ 

 (22) 0228ٕٞىبضاٖ
 0-24ظٖ ثبضزاض 50

 ٚاخس قطایػٞفشٝ 
آضأی  ؾٝ خّؿٝ آٔٛظـ سٗ

ثٙؿٖٛ ٚ ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ 
 ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز 
 ثبضزاضی

 -ر ٌٔٛطافیهاؼلاػب ٘بٔٝ  دطؾف
 ذؿشٍی  ٘بٔٝ دطؾف

وبٞف ذؿشٍی زض ٌطٜٚ 
 ٔساذّٝ

ٕٞىبضاٖ  ؼٛؾی ٚ
0222 (07) 

 ظٖ ثبضزاض ٚاخس 70
 قطایػ

آضأی  چٟبضخّؿٝ آٔٛظـ سٗ
ثٙؿٖٛ ٚ ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ 

 ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -زٌٔٛطافیه اؼلاػبر ٘بٔٝ دطؾف
ثطٌٝ ثجز قبذص ٞبی 
فیعیِٛٛغیه ٚضفّىؽ ٞبی 

 ٘ٛظازی

افعایف لس ٘ٛظازاٖ ٚ ثٟجٛز 
ٞبی ٘ٛظازی زض ٌطٜٚ  ضفّىؽ
 ٔساذّٝ

 ؼٛؾی ٚ ٕٞىبضاٖ
2212 (02) 

-25 ظٖ ثبضزاض 204
 ٞفشٝ ٚاخس 20

 قطایػ

آضأی  چٟبض خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 ثٙؿٖٛ ٚ ضفشبض زِجؿشٍی ٚ

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
ثؿشٍی خٙیٗ  زَ ٘بٔٝ طؾفد

 وطاّ٘ی

ثٟجٛز ضفشبض زِجؿشٍی ٔبزض ثٝ 
 خٙیٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ٔؽبِؼٝ اؾچبفط ٚ 
 (21) 0222ٕٞىبضاٖ 

ٚاخس  ظٖ ثبضزاض 02
 قطایػ

آضأی   ٞكز خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
ٚسصٛیطؾبظی شٞٙی 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
 -اظؽطاة  ٘بٔٝ دطؾف
 ٘بٔٝ دطؾف -اؾشطؼ ٘بٔٝ دطؾف

 ویفیز ذٛاة

ثٟجٛز ویفیز ذٛاة ٚوبٞف 
 اؾشطؼ ٚ اظؽطاة

سىؿیطا ٚ ٕٞىبضاٖ 
0225 (20) 

-20ظٖ ثبضزاض  57
 ٞفشٝ ٚاخس 07

 قطایػ

آضأی فؼبَ ٚ  آٔٛظـ سٗ
 ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

آضأی  آٔٛظـ سٗ
غیطفؼبَ ٚ 

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
اظؽطاة اقذیُ  ٘بٔٝ دطؾف

ٕ٘ٛ٘ٝ -ؾٌٛ٘ٛطافی زادّط -ثطٌط
 ذٖٛ ثعاق

وبٞف اظؽطاة ٚ ثٟجٛز 
ظطثبٖ لّت ٚ خطیبٖ ذٖٛ 
قطیبٖ ضحٕی  ٚ وبٞف 
ٞٛضٖٔٛ وٛضسیعَٚ زض ٞط زٚ 

وبٞف  -آضأی ٌطٜٚ سٗ
اظؽطاة ٚ ثٟجٛز ظطثبٖ لّت 

آضأی فؼبَ  خٙیٗ زض ٌطٜٚ سٗ
 ٜ اؾز.ثیكشط ثٛز
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 تي آزاهی ٍ بازدازی ٍ شایواى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 1400 ازدیبْؿت، دٍ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ      هجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد صدٍقی یصد

3472 

اٚضیچ ٚ ٕٞىبضاٖ 
0222 (22) 

 -20ظٖ ثبضزاض 21
ٚاخس ٞفشٝ  20

 قطایػ

آضأی  سمؿیٓ ثٙسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ؾٝ ٌطٜٚ آٔٛظـ سٗ
آضأی  سٗ -سصٛیطؾبظی شٞٙی  -دیف ضٚ٘سٜ ػعلا٘ی 

 غیطفؼبَ 

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
اظؽطاة اقذیُ  ٘بٔٝ دطؾف

سغییطار ٞٛضٔٛ٘ی)ٕ٘ٛ٘ٝ  -ثطٌط
سغییطار لّجی ٚ  -ق(ذٖٛ ثعا

 ػطٚلی)زؾشٍبٜ خی زیٙبٔخ(

وبٞف اظؽطاة ثٝ ٔیعاٖ 
آضأی  چكٍٕیط زض ٌطٜٚ سٗ

دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ٚ سصٛیط 
ؾبظی شٞٙی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

وبٞف  -آضأی غیطفؼبَ سٗ
چكٍٕیط فكبضذٖٛ ٚ ظطثبٖ 
لّت ٔبزض ٚوبٞف ٞٛضٖٔٛ 
ادی ٘فطیٗ ٚ وٛضسیعَٚ ٚ 
آزض٘ٛوٛضسیىٛسطٚدیٗ زض ٞط 

 ٜٚؾٝ ٌط
آِسض ٚ ٕٞىبضاٖ 

0222 (24) 
 -20ظٖ ثبضزاض 204
ٚاخس ٞفشٝ  20

 قطایػ

ظ٘بٖ زاضای اظؽطاة ثبلا 
آضأی دیف ضٚ٘سٜ  )آٔٛظـ سٗ

ػعلا٘ی ٚ سصٛیطؾبظی شٞٙی 
آضأی غیطفؼبَ ٚ  ٚ سٗ
 زٚضاٖ ثبضزاضی( ٞبی ٔطالجز

ظ٘بٖ ثب اظؽطاة 
)آٔٛظـ  ذفیف

آضأی ٚ  سٗ
سصٛیطؾبظی شٞٙی ٚ 

 آضأی غیطفؼبَ سٗ
ٚٔطالجز ٞبی زٚضاٖ 

 ثبضزاضی(

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ دطؾف
اظؽطاة اقذیُ  ٘بٔٝ دطؾف

سغییطار ٞٛضٔٛ٘ی)ٕ٘ٛ٘ٝ  -ثطٌط
سغییطار لّجی ٚ  -ذٖٛ ثعاق(

 ػطٚلی)زؾشٍبٜ خی زیٙبٔخ(

وبٞف ؾؽح اظؽطاة 
فكبضؾیؿشِٛیه ٚ زیبؾشِٛیه 
ٚ ظطثبٖ لّت ٔبزض ٚ ٞٛضٖٔٛ 
ادی ٘فطیٗ ٚ وٛضسیعَٚ ٚ 

یىٛسطٚدیٗ زض ٌطٜٚ آزض٘ٛوٛضس
 اظؽطاة ذفیف

قىیجب ٚ ٕٞىبضاٖ 
0221 (04) 

 ظٖ ثبضزاض ٚاخس 222
 قطایػ

آضأی ٚ  آٔٛظـ سٗ
سصٛیطؾبظی شٞٙی ٚ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ دطؾف
 PUQE ٘بٔٝ دطؾف

وبٞف سٟٛع ٚاؾشفطاؽ زض 
 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ٕىبضاٖ اوجطظازٜ ٚ ٞ
2210 (00) 

-25ظٖ ثبضزاض 204
ٚاخس ٞفشٝ  20

 قطایػ

آضأی  چٟبض خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 ٞبی ٔطالجزٚضفشبض زِجؿشٍی ٚ

 زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه  ٘بٔٝ دطؾف
ٌطفشٗ سؿز ثسٖٚ اؾشطؼ اظ 

 خٙیٗ

وبٞف افز سه ٌیط لّت 
خٙیٗ ٚافعایف سغییطار ظطثٝ 

ّت خٙیٗ زض ٌطٜٚ ثٝ ظطثٝ ل
 ٔساذّٝ

ثبِغی ٚ ٕٞىبضاٖ 
2215 (02) 

-28ظٖ ثبضزاض 202
ٚاخس ٞفشٝ  02

 قطایػ

آضأی  ٞكز خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
غیطفؼبَ( ٚ ٔطالجز -)فؼبَ

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
اؾشب٘ساضسطؼ اظ  ٘بٔٝ دطؾف
 ظایٕبٖ

 وبٞف سطؼ اظظایٕبٖ ٚ
افعایف ظایٕبٖ ؼجیؼی زضٌطٜٚ 

 ٔساذّٝ
ذٛضؾٙسی ٚ 

 (02) 2278ٕٞىبضاٖ
ظٖ ٘رؿز  22

 ظاٚاخس قطایػ
٘ٝ خّؿٝ آٔٛظـ 

غیطفؼبَ(ٚ -آضأی)فؼبَ سٗ
 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه  ٘بٔٝ دطؾف
 ٍ٘طـ ظایٕبٖ ٘بٔٝ دطؾف

وبٞف سطؼ اظظایٕبٖ ٚ 
ٕبٖ ؼجیؼی زضٌطٜٚ افعایف ظای

 ٔساذّٝ
ػّی دٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 

2214 (2) 
-00ظٖ ثبضزاض  87
ٚاخس ٞفشٝ 20

 قطایػ

آضأی  چٟبض خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 ٞبی ٔطالجزغیطفؼبَ(ٚ -)فؼبَ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ  دطؾف
 -زٌٔٛطافیه

Stress Scale-21 (DASS-21) 

وبٞف اؾشطؼ ٚ اظؽطاة ٚ 
 افؿطزٌی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ؾّؽب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 
2214 (05) 

 ظٖ ثبضزاض ٚاخس 222
 قطایػ

آضأی    ٞكز خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 ٚ ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر   ٘بٔٝ دطؾف
 ٘بٔٝ دطؾف -زٌٔٛطافیه

 ؾطظ٘سٌی زؾی ٚ ضایبٖ

افعایف ٕ٘طٜ ؾطظ٘سٌی 
 زضٌطٜٚ ٔساذّٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٌّؿشب٘ٝ
2212(00) 

 ظٖ ثبضزاض ٚاخس 12
 قطایػ

آضأی حیٗ فبظ  آٔٛظـ سٗ
 فؼبَ ظایٕبٖ ٚ حعٛض ٔبٔب

ٔؼَٕٛ  ٞبی ٔطالجز
 ظایٕبٖ

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
ثجز ٔكرصبر  -زٌٔٛطافیه

 ظایٕب٘ی زض چه ِیؿز

وبٞف ؼَٛ ٔطحّٝ فؼبَ ِیجط 
 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

ثبؾشب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 
0224 (04) 

ثب  ظٖ ثبضزاض 222
اظؽطاة ثبلا ٚ ٚاخس 

 قطایػ

آضأی  ٞفز خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 ٚ ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ دطؾف
اظؽطاة  ٘بٔٝ دطؾف-زٌٔٛطافیه
ا٘ساظٜ ٌیطی ٚظٖ  -اقذیُ ثطٌط

ٍٞٙبْ سِٛس ٚ ؾٗ ثبضزاضی ٚ ٘ٛع 
 ظایٕبٖ

وبٞف ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ سِٛس ٚ 
اذلار وبٞف ؾعاضیٗ ٚ ٔس

 حیٗ ظایٕبٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ
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  ٍ ّوکازؼفسشاًِ زحيوی 
 

 1400 ازدیبْؿت، دٍ، ؾوازُ ًْندٍزُ بيػت ٍ      صدٍقی یصدهجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد 

3473 

ضفیؼی ٚ ٕٞىبضاٖ 
2210 (08) 

-25ظٖ ثبضزاض 204
 ٞفشٝ ٚاخس 20

 قطایػ

آضأی  چٟبض خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
ٚضفشبض زِجؿشٍی ٚ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر   ٘بٔٝ دطؾف
اظؽطاة  ٘بٔٝ دطؾف -زٌٔٛطافیه

 ٘بٔٝ دطؾفاقذیُ ثطٌط ٚ 
 افؿطزٌی ثه

وبٞف اظؽطاة ٚ افؿطزٌی 
 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

اوجطظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ 
2212 (2) 

-25ظٖ ثبضزاض 204
ٚاخس ٞفشٝ 20

 قطایػ

آضأی  چٟبض خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 ٞبی ٔطالجزٚضفشبض زِجؿشٍی ٚ

 زٚضاٖ ثبضزاضی

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر  ٘بٔٝ  دطؾف
اظؽطاة  ٘بٔٝ دطؾف -زٌٔٛطافیه

 طٌطاقذیُ ث

وبٞف ٕ٘طٜ اظؽطاة زض ٌطٜٚ 
 ٔساذّٝ

آیسیٗ اظوبٖ ٚ 
 (01) 0227ضاسفیؿچ 

ٚاخس ظٖ ثبضزاض  70
 قطایػ

آضأی  چٟبض خّؿٝ آٔٛظـ سٗ
 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجزٚ 

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه  ٘بٔٝ دطؾف
 ویفیز ذٛاة ٘بٔٝ دطؾف

ثٟجٛزویفیز ذٛاة زض ٌطٜٚ 
 ٔساذّٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ  چبً٘
0220 (52) 

-20ظٖ ثبضزاض208
ٞفشٝ  زاضای 02

ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ 
 ٚاخس قطایػ

آضأی ٚ  آٔٛظـ سٗ
 زٚضاٖ ثبضزاضی ٞبی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
 ٔكرصبر ظایٕب٘ی ٘بٔٝ دطؾف

وبٞف ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ  
وبٞف ثؿشطی ٘ٛظاز زض ثرف 

ٜ زض ٌطٜٚ ٔطالجز ٞبی ٚیػ
 ٔساذّٝ

 
 ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ فشحی
2215 (50) 

ظٖ ثبضزاض ٚاخس  17
 قطایػ

ٞكز خّؿٝ ولاؼ آٔٛظقی ٚ 
آضأی ٚ  آٔٛظـ سٗ

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطالجز

ٞبی زٚضاٖ  ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه  ٘بٔٝ دطؾف
 ٘بٔٝ اظؽطاة ٚ٘س٘جطي دطؾف

وبٞف اظؽطاة زض ٌطٜٚ 
 ٔساذّٝ

 فیطٚظ ثرز ٚ
 (52)2210 ٕٞىبضاٖ

 ٚاخس ظٖ ثبضزاض 215
 قطایػ

قف اِی ٞكز خّؿٝ ولاؼ 
آضأی ٚ  آٔٛظقی ٚ آٔٛظـ سٗ

 ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطالجز

زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

اؼلاػبر زٌٔٛطافیه  ٘بٔٝ دطؾف
اظؽطاة  ٘بٔٝ دطؾف -ٚ ظایٕب٘ی

ٔمیبؼ -ٚ افؿطزٌی ثیٕبضؾشب٘ی
 ٔمیبؼ ٍٍٔیُ-زیساضی زضز

زضز ٚ وبٞف  وبٞف ٔیعاٖ
ٔیعاٖ اظؽطاة ٚ وبٞف 
ٔیعاٖ ؾعاضیٗ اٚضغا٘ؽ ٚ 
وبٞف ادی ظیبسٛٔی زض ٌطٜٚ 

 ٔساذّٝ
ٌطأی ٚ ٕٞىبضاٖ 

2215 (50) 
 ٚاخس ظٖ ثبضزاض 85

 قطایػ
آضأی  قف خّؿٝ آٔٛظـ سٗ

 ٔطالجز ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی
زٚضاٖ  ٞبی ٔطالجز
 ثبضزاضی

 -اؼلاػبر ٌٔٛطافیه ٘بٔٝ  دطؾف
ظایٕبٖ  سطؼ اظ ٘بٔٝ دطؾف
 ٞبضسٕٗ

وبٞف سطؼ اظ ظایٕبٖ زض 
 ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 

 گيسی ًتيجِ

ٞبی ثبِیٙی ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ا٘ٛاع  ٔطٚض ثط وبضآظٔبیی

زٞٙسٜ ٔشؼسز ثٛزٖ فٛایس ا٘دبْ ایٗ ٘كبٖ آضأی سٗٞبی  ضٚـ

سٕطیٙبر زض سٕبٔی اذشلالار زٚضاٖ ثبضزاضی، ثٟجٛز ضٚ٘س ظایٕبٖ 

وٝ  زاز ٘كبٖ ازی ٔی ثبقس. ٘شبیحٔبزضی ٚ ٘ٛظ ٚ ثٟجٛز دیبٔس

ػّز آؾبٖ ٚ   فؼبَ دیكطٚ٘سٜ ػعلا٘ی ثٝ آضأی سٗاؾشفبزٜ اظ 

ػٙٛاٖ ضٚـ وبضثطزی زض وبٞف  سٛا٘س ثٝ فٟٓ ثٛزٖ ٔیلبثُ 

ٔكىلار ٚ اذشلالار زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ 

 آضأی سٗاؾشفبزٜ ٞٓ ظٔبٖ اظ چٙس ٘ٛع  چٙیٗ ٞٓ لطاضٌیطز.

٘یع  آضأی سٗػّز افعایف اثطار ٔثجز  فؼبَ( ثٝ غیط-)فؼبَ

ٌیطی زیٍط  ؼسی ٔٛضزاؾشفبزٜ لطاضٌیطز. ٘شیدٝسٛا٘س زضٌبْ ث ٔی

اظ ایٗ ٔؽبِؼٝ ایٗ ثٛزٜ اؾز وٝ ثیكشطیٗ ٔؽبِؼبر ا٘دبْ قسٜ، 

ثط اظؽطاة ٚ اؾشطؼ ٚ افؿطزٌی زض  آضأی سٗ زض ظٔیٙٝ سبثیط

ٔؽبِؼبر ا٘دبْ زٚضٜ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ثٛزٜ اؾز.زض اوثطیز 

غیط فؼبَ، سصٛیطؾبظی شٞٙی ٚ اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ  فؼبَ، آضأی سٗ

ٍٕٞی سٛا٘ؿشٝ اؾز ثٝ وبٞف اؾشطؼ ٚ  آضأی سٗچٙس ٘ٛع اظ 

٘ظط  ثٝ . اظؽطاة ٚ افؿطزٌی زضزٚضٜ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٔٙدط قٛز

زض ثٟجٛزی دؽ اظ  آضأی سٗضؾس زض ظٔیٙٝ سبثیطار ٔثجز  ٔی

زض ظٔیٙٝ  چٙیٗ ٞٓٚ ضظبیز خٙؿی ٚ  ظایٕبٖ، فؼبِیز خٙؿی

ثط ثؿیبضی اظ ثیٕبضی ٞب ٔعٔٗ زض زٚضاٖ ثبضزاضی  آضأی سٗسبثیط 

ٔب٘ٙس فكبضذٖٛ زٚضاٖ ثبضزاضی، ؾطزضز ٞبی سٙكی ٚ....  ٚ 

زض ظٔیٙٝ ٘بثبضٚضی، ؾمػ ٚ آؾیت ٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ  چٙیٗ ٞٓ

 ز.ای ا٘دبْ زا ٞبی ذٛز ثٝ ذٛزی ٔی سٛاٖ ٔؽبِؼبر ٌؿشطزٜ ؾمػ

 گصازی غپاظ

ثٝ وٕه ٔطوع سحمیمبر دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی  ایٗ ٔؽبِؼٝ

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٘دف آثبز خٕغ آٚضی قسٜ اؾز. 

ٔطوع  زا٘كىسٜ، ٔؿئِٛیٗ ٔؿبػسر ٚ ٕٞىبضی اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ
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Introduction: Relaxation is a set of neuromuscular exercises that helps the mothers to go through pregnancy 

and different stages of labor with minimal complications. Various studies have been performed on the effect 

of different relaxation methods on problems and disorders in pregnancy and childbirth. The aim of this study 

was to systematically review the studies on the effects of various methods of relaxation in pregnancy and 

childbirth in Iran and the world. The IRCT Clinical Trial Registration Center and Keywords for Relaxation, 

Pregnancy, Childbirth, and Maternity were searched from 2000 to 2020. Finally, 40 trials including 21 

Persian articles and 19 Latin articles that met the inclusion criteria were reviewed. There were 21 studies on 

relaxation during pregnancy and 19 studies on labor and postpartum. Studies have shown that the number of 

studies performed in the field of passive rest (in pregnancy-childbirth) was limited, but in the field of active 

rest and the simultaneous use of several types of rest (in pregnancy-childbirth) was numerous. 

Conclusion: The results showed that the use of progressive active muscle relaxation alone, due to its ease 

and comprehensibility can be used as a practical method in reducing problems and disorders during 

pregnancy and childbirth. therefore, the simultaneous use of several types of relaxation (active-inactive) due 

to the increase of positive effects of relaxation can be used in the next step. 
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