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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ٞب٢ اؾتبٖ زض ٚ ثٛزٜ خٟبٖ زض ؾطعبٖ اظ ٘بق٣ ٥ٔط ٚ ٔطي ػبُٔ ٥ٔٗزٚ ٚ قب٤غ ؾطعبٖ چٟبض٥ٔٗ ٔؼسٜ، ؾطعبٖ:  هقذهِ:

 ؾٙتع پبتِٛٛغ٤ه قطا٤ظ زض 2ؾٙتبظ اوؿ٥س ٥٘تط٤ه تٛؾظ ػٕسٜ عٛض ثٝ اوؿ٥س ٥٘تط٤ه. زاضز ثبلا٣٤ ق٥ٛع ٥ٔعاٖ ا٤طاٖ قٕب٣ِ

 غٖ T>C خب٤ٍبٜ قى٣ّ چٙس ثطضؾ٣ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ اظ ٞسف. وٙس ٣ٔ ا٤فب ف٥جطٚظ ٚ اِتٟبة ؾ٣ِّٛ، ؾ٥ٕت زض ٣ٕٟٔ ٘مف ٚ قٛز ٣ٔ

NOS2 اؾت ثٛزٜ ٔؼسٜ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا افطاز زض. 

ثٝ و٥ٙ٥ّه عٛث٣  94وٝ زض ؾبَ  ٔؼسٜ ؾطعبٖ ٔجتلا ثٝ فطز 93 (،case-control) ٔٛضز قبٞس٢ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ زض رٍش بزرسی:

 DNA اؾترطاج ٣ لطاض ٌطفتٙس. فطز ؾبِٓ ثٝ ػٙٛاٖ وٙتطَ ٔٛضز ثطضؾ 93خٟت آ٘سٚؾىٛپ٣ ٔطاخؼٝ وطز٘س ثٝ ٕٞطاٜ قٟط ؾبض٢ 

 غ٘ٛت٥پ اضتجبطتؼ٥٥ٗ قس.  PCR-RFLPثب ضٚـ  NOS2غٖ  ((T>C  rs1137933خب٤ٍبٜ ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّثٝ ضٚـ ٕ٘ى٣ ا٘دبْ ٚ 

 odds Ratio (OR)ٚآظٖٔٛ Chi-square (X2) آٔبض٢ ٞب٢ آظٖٔٛ ٚ medcalc افعاض ٘طْ تٛؾظ ٔؼسٜ ؾطعبٖ ثطٚظ ثب خب٤ٍبٜ ا٤ٗ

  .ٌطفت ا٘دبْ

 7/38ٓ زضنس ٚ زض افطاز ؾبِ 36ٚ  35/51، 61/12ٞب٢ ث٥ٕبض ثٝ تطت٥ت  زض ٕ٘ٛ٘ٝ TT ،CT  ٚCCٞب٢  غ٘ٛت٥پ فطاٚا٣٘ یج:ًتا

ؾطعبٖ ٔؼسٜ  ٔٛضف٥ؿٓ ا٤ٗ خب٤ٍبٜ ٚ ٘ؿجت قب٘ؽ ٗ پ٣ّٛز. زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ اضتجبط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼ٣ٙ زاض ث٥زضنس ث 8/26ٚ  4/34،

  .=CI (95 %, 04/2P< 0/05, OR 37/1تب  03/3) ثٝ زؾت آٔس

زض  ٕٔىٗ اؾت زضافعا٤ف ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٔٛثط ثبقس.CC+CT ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز غ٘ٛت٥پ  گيزی: ًتيجِ

تٛا٘س ٤ه ٔبضوط ِٔٛى٣ِٛ ٔف٥س زض تؼ٥٥ٗ حؿبؾ٥ت فطز٢ ثٝ ؾطعبٖ  ٣ٔ NOS2غٖ  T>C٘ت٥دٝ ثطضؾ٣ چٙس قى٣ّ خب٤ٍبٜ 

 ٥ٌط٢ زض افطاز ٔؿتؼس ا٤ٗ ؾطعبٖ ثبقس. ضٞب٢ پ٥فٔؼسٜ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ ثطا٢ عطاح٣ ضاٜ وب

 ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ ،PCR-RFLPؾطعبٖ ٔؼسٜ، ،٥٘2تط٤ه اوؿ٥س ؾٙتبظ ّای کليذی: ٍاصُ

 
 ًيتزیک" صى هَرفيسن پلی بزرسی .ػغب٣٤ ضا٥ٔٗ ثبثت ٔد٥س، ٥ٔطٔد٥س٢ حج٥جٝ، خؼفط٢ پٛض ػجبؼ، ٔحٕس وٙبض٢ ؾؼ٥س، ػبثس٤بٖ ٞٛق٥بض ٟٔكبز، ارجاع:

 .3843-53(: 6) 29؛ ٤1400عز ٔدّٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس نسٚل٣  .هاسًذراى استاى در هؼذُ سزطاى بِ هبتلا افزاد در " 2اکسایذ
                                                           

 ایران. سبری، مبزودران، پسشکی علًم داوشگبٌ داريسبزی، داوشکدٌ داريسبزی، گريٌ -1

 ایران. سبری، زودران،مب پسشکی علًم داوشگبٌ پسشکی، داوشکدٌ ایمًوًشوتیک، تحقیقبت مرکس -2

 ایران. سبری، مبزودران، پسشکی علًم داوشگبٌ داريسبزی داوشکدٌ داريیی، علًم تحقیقبت مرکس -3

 ایران. ،شیراز شیراز، پسشکی علًم داوشگبٌ تکىًلًشی، ي وًیه هبی آيری فه داوشکدٌ پسشکی، بیًتکىًلًشی گريٌ -4

 ایران. تهران، ایران، پسشکی لًمع داوشگبٌ پسشکی، داوشکدٌ فبرمبکًلًشی گريٌ-5

 .ایران سبری، مبزودران، پسشکی علًم داوشگبٌ همًگلًبیىًپبتی، پصيهشکدٌ تبلاسمی، تحقیقبت مرکس -6

 ایران، سبری، مبزودران، پسشکی علًم داوشگبٌ همًگلًبیىًپبتی، پصيهشکدٌ داريیی، علًم تحقیقبت مرکس-7

 4718798587صىديق پستی : ، raminataee1349@gmail.com :ست الکتريویکی، پ09113232804 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هؼذُ کٌسل اراىبيو در " 2اکسایذ ًيتزیک" صى هَرفيسن پلی

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 1400 ضْزیَر، ضص، ضوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد

3844 

 هقذهِ

ؾطعبٖ ٔؼسٜ، ثؼس اظ ؾطعبٖ ٔط٢ ز٥ٔٚٗ ؾطعبٖ وكٙسٜ ٚ 

ؾطعبٖ ٔؼسٜ ث٥كتط  (.1) خٟبٖ اؾت ٖ قب٤غ زضچٟبض٥ٔٗ ؾطعب

٤غ ثٛزٜ ٚ ثب افعا٤ف ؾٗ، ذغط اثتلا ؾبَ قب 40زض ٔطزاٖ ثبلا٢

ؼ٥ف ٚ آ٣ٌٟ ض ٥ُِ پ٥فثٝ ز (.٤2بثس ) افعا٤ف ٣ٔ ثٝ ا٤ٗ ؾطعبٖ

ا٤ٗ ؾطعبٖ  ٥ٔط زض ؾطاؾط خٟبٖ،ٚ  ثٝ ذبعط ثبلا ثٛزٖ ٘طخ ٔطي

ا٤طاٖ ثطذلاف  زض (.3وبپ٥تبٖ ٔطي ٘ب٥ٔسٜ قسٜ اؾت )

غاپٗ، ٥ٔعاٖ ثطٚظ ؾطعبٖ ٔؼسٜ زض ع٣ زٚ  وكٛضٞب٢ غطث٣ ٚ

ذهٛل زض ٘ٛاح٣ ٝ ٝ ضٚ ثٝ افعا٤ف ثٛزٜ اؾت وٝ ثزٞٝ ٌصقت

زض قٕبَ غطة فطْ  قٕبَ غطة وكٛض ثطٚظ ثؿ٥بض ثبلا٣٤ زاضز؛

 وبضز٤ب٣٤ آٖ ثطٚظ ث٥كتط٢ زاضز.، ؾطعبٖ غ٥طزض خٙٛة وبضز٤ب ٚ

ا٘س وٝ ؾطعبٖ ٔؼسٜ زض ا٤طاٖ زض  ٞب٢ ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ ٌعاضـ

 (5ٚ4) زاضز زض وُ زض ضتجٝ چٟبضْ لطاض ٔطزاٖ زض ٔطتجٝ زْٚ ٚ

ٔرتّف  ٞب٢ فطاٚا٣٘ ثب ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ خٕؼ٥ت زض ٞب ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ

 .وٙٙس ٣ٔ ثطٚظ ذبل ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثب اضتجبط ػسْ ٤ب اضتجبط ٚ

 ٞب ث٥ٕبض٢ ثب ٞب آٖ ٚاضتجبط ٞب ٔٛضف٥ؿٓپ٣ّ ثطضؾ٣ ا٥ٕٞت أطٚظٜ

 ثٙبثطا٤ٗ  .اؾت ا٥ٕٞت ثب ثؿ٥بض ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا ض٤ؿه تؼ٥٥ٗ زض

 ، خٕؼ٥ت٣ ٞط زض ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ ٞط اضتجبط ػسْ ٤ب بطاضتج ٔغبِؼٝ

 ثطضؾ٣ تٛاٖ ٣ٔ اضتجبط زاقتٗ نٛضت زض وٝ ثبقس ٣ٔ آٖ ذبل

ٌطفت  ٘ظط زض اثتلا ض٤ؿه تؼ٥٥ٗ ثطا٢ ٔبضوط٢ ػٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ

زذ٥ُ ٞؿتٙس ٞب٣٤ وٝ زض پبؾد اِتٟبث٣  غٖ ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ (.6)

ٔؼسٜ ٘مف ظا٣٤  زض ؾطعبٖ( (NOS تبظؾٙ اوؿ٥س ٥٘تط٤ه ٔب٘ٙس

ِٔٛى٣ِٛ وٛچه ثب ػٕط  ( زض ا٘ؿبٖ،NOاوؿ٥س ) ٥٘تط٤ه زاض٘س.

ثبقس وٝ زض چٙس٤ٗ ػّٕىطزٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚ  وٛتبٜ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٘مف زاضز اظ لج٥ُ، اتؿبع ػطٚق،  پطٚؾٝ

ٞب٢  ٣ِٚ زض غّظت NOاؾتطاحت ػض١ّ نبف، ٚ ػّٕىطز ػ٣ٕٔٛ

ٚ  NOثبقس ٚ  ٣ٔ ٞب٢ آظاز ظ٤بز ٔحبفظت زض ثطاثط اثطات ضاز٤ىبَ

 (.7) ٔٙدط قٛزDNA ٔكتمبت آٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ آؾ٥ت 

 :Nitric Oxide Synthase) ؾٙتبظ اوؿب٤س ٥٘تط٤ه ٞب٢ آ٘ع٤ٓ

NOS) ٗا٤عٚفطْ ؾٝ.  قس٘س قٙبؾب٣٤ 1989 ؾبَ زض ثبض ا٥ِٚ 

 ، اِمب٣٤ (neural NOS :nNOS)٣ آ٘ع٤ٓ ٘ٛضٚ٘ ا٤ٗ ان٣ّ

inducible NOS : iNOS)  ) ا٘سٚت٥ّب٣ِ ،endothelial NOS 

:eNOS)) َذبِم ٚ وّٖٛ 1394 تب1391ٞب٢ زض فبنّٝ ؾب 

 ٞب٢ غٖ ٔحهٛلات  NOS آ٘ع٤ٓ ٞب٢ ا٤عٚفطْ .قس٘س ؾبظ٢

 ٔتفبٚت٣ ٚ ذهٛن٥بت تٙظ٥ٓ ، ثطٚظ ٔحُ ٚ ٞؿتٙس ٔرتّف

 اخساز٢ غٖ ٤ه اظ اؾت ٚ ٔكبثٝ  NOSٞب٢ غٖ زاض٘س. ؾبذتبض

 ثبفت زض بضث ا٥ِٚٗ NOS-I (nNOS) ا٘س.قسٜ ٔكتك ٔكتطن

 (iNOS اؾت. ؾ٣ِّٛ غكب٢ ثٝٔتهُ  ٚ قس ٤بفت ػهج٣

NOS-II ) ٤بفت ٞب ثبفت ٚ ٞبؾَّٛ ثطذ٣ اظ ؾ٥تٛپلاؾٓ زض 

 (eNOSزاضز  اِتٟبث٣ ٘مف ٚ ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ پبؾد زض ٚ قٛز ٣ٔ

NOS-III) ٗقس؛ ٤بفت ػطٚق ا٘سٚت٥ّبَ ٞب٢ ؾَّٛ زض ثبض ا٥ِٚ 

 زض ٚ قٛز ٣ٔ قا٘جؿبط ػطٚ ثبػث اؾت ٚ ؾ٣ِّٛ غكب٢ ثٝ ٔتهُ

 Nitric Oxide)اوؿب٤س  ٥٘تط٤ه زاضز. ٘مف ذٖٛ فكبض تٙظ٥ٓ

:NO) ٥ٔىطٚث٣ ٔحهٛلات تٛؾظ وٝ ٞب٢ اِتٟبث٣ پبؾد زض ٚ 

 ٘مف ٚ قٛز ٣ٔ آظاز قٛز، ٣ٔ آغبظ ٞب٢ ذٛزا٣ٕٙ٤ وٙف ثطٞٓ

ثب تٛخٝ ثٝ  .(8-10) اؾت قسٜ ثبثت ا٣ٕٙ٤ غ٥طاذتهبن٣ زض آٖ

٘ع٤ٓ آٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٌؿتطـ ؾطعبٖ ٔؼسٜ زض قٕبَ وكٛض 

NOS-II ٝٞب٢ اِتٟبث٣ ٘مف زاضز ٚآز٘ٛوبضؾ٥ٙٛٔب  زض پطٚؾ

ٔؼسٜ ٥٘ع ٤ه پطٚؾٝ اِتٟبث٣ اؾت ٚ اظ آ٘دب وٝ ٔغبِؼٝ خبٔؼ٣ 

ا٤ٗ غٖ ٚ اضتجبط آٖ ثب ا٤ٗ وب٘ؿط  ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّزض ذهٛل 

ا٤ٗ  ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت 

ٔجتلا ثٝ از٘ٛوبضؾ٥ٙٛٔب ٔؼسٜ ٚ خٕؼ٥ت ؾبِٓ غٖ ث٥ٗ خٕؼ٥ت 

 پطزاظز. ٣ٔ

 رٍش بزرسی

 ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ، case-control ٔٛضز قبٞس٢، ا٤ٗ ٔغبِؼٝزض 

 فطز 93 اظ آز٘ٛوبضؾ٥ْٙٛ ٔؼسٜ زضNOS2 ضف٥ؿٓ ٛٔ پ٣ّ اثط

ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٘سٚؾىٛپ٣ ٚ  آز٘ٛوبضؾ٥ْٙٛ ٔؼسٜٔجتلا ثٝ 

طز ؾبِٓ اظ ٕٞطاٞبٖ ف 93ٚ تب٥٤س فٛق ترهم ٌٛاضـ  پبتِٛٛغ٢

ا٘تربة وٝ زض زأٙٝ  نٛضت تهبزف٣ٝ )ظٖ ٤ب ٔطز( ث ث٥ٕبضاٖ

 CC5 ٌبٞب٘ٝ آؽ اظ وؿت ضضب٤ت پؾبَ ثٛزٜ ٚ  70تب  30ؾ٣ٙ 

ٚ ثٝ ٔٙظٛض خ٥ٌّٛط٢ اظ ِرتٝ قسٖ زض  سقذٖٛ ٔح٥غ٣ ٌطفتٝ 

ٞب ٚ  آٚض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ خٕغ .شذ٥طٜ قس EDTAٞب٢ حب٢ٚ ٚ٘ٛخىت

 ل٣ ٔهٛة زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ٞب عجك پطٚتىُ اذلا ثطضؾ٣ آٖ

خٟت تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘دبْ ٤بفتٝ اؾت. 968ٔبظ٘سضاٖ ثب وس 

ثطا٢ ٔغبِؼٝ ٔٛضز قبٞس٢ اظ ٔؼبزِٝ ظ٤ط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ 

ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٚ ٌطٜٚ ثب پ٥ف فطو ؾغح اع٥ٕٙبٖ 
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  ٍ ّوکاراىهْطاد َّضيار 
 

% ا٤ٗ ٔؼبزِٝ پ٥كٟٙبز قسٜ اؾت وٝ ثب حسالُ 80% ٚ تٛاٖ 95

 ة قسٜ ٔغبثمت زاضز.تؼساز ا٘ترب

 Saltingبِ رٍش رسَب دّی با ًوک: DNAستخزاج ا

out)): ثطا٢ اؾترطاجDNA   اظ و٥ت اؾترطاج

TAKARA(DNA Extraction)(Japan)  ٝاؾتفبزٜ قسٜ و

حب٢ٚ  ٚ فطز ؾبِٓ ث٥ٕبض ؾ٣ ذٖٛ ؾ٣ 1ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض 

EDTA  ؾ٣ ٔٙتمُ ٚ ثب ثبفط  ؾ٣ 5/1زضٖٚ ٥ٔىطٚت٥ٛة

زل٥مٝ زض ٤رچبَ لطاض زازٜ قس  15قس ٚ ثٝ ٔست پط  ٥ِɪعوٙٙسٜ 

 4ؾپؽ ثٝ ٔست قٛز  ٞب٢ لطٔع ٣ٔ ا٤ٗ ػُٕ ثبػث ٥ِع ٌّجَٛ

 ثؼس اظ اتٕبْ ؾب٘تط٤ف٥ٛغ .قس ؾب٘تط٤ف٥ٛغ 6000زٚض  زضزل٥مٝ 

 زٚض ض٤رتٝ قس. ٚ ٞب٢ لطٔع اؾت ٔحَّٛ ض٣٤ٚ، وٝ قبُٔ ٌّجَٛ

ٟ٘ب٤ت  تب زض قس ثبض تىطاض 5 ٔب٘سٜ، ثبل٣ ضؾٛة ض٢ٚ فٛق ػُٕ

 500ؾپؽ  .سضؾٛة نٛضت٣ ضً٘ ٔتٕب٤ُ ثٝ ؾف٥س ٔكبٞسٜ ق

ثٝ ضؾٛة حبنّٝ اظ ٔطحّٝ لجُ  IIاظ ثبفط ٥ِع وٙٙسٜ ٥ٔىط٥ِٚتط

حُ  تب وبٔلاً قس زٚ ثٝ آضا٣ٔ ثٝ ضؾٛة ضطثٝ ٚاض اضبفٝ ٌكت

زضخٝ  50زض زٔب٢ ، زل٥مٝ زض ثٗ ٔبض٢ 50ؾپؽ ثٝ ٔست  .قٛز

غكب٢ ٌّجَٛ وطزٖ ٝ ٥ِع. ا٤ٗ ثبفط ٚظ٥فٌطفتٌطاز لطاض  ٘ت٣بؾ

 ثٝ ٔبض٢ ثٗ اظ ٞب ٥ٔىطٚت٥ٛة .ؾف٥س ٚ غكب٢ ٞؿتٝ ضا زاضاؾت

 ٞط ثٝ ؾس٤ٓ پطوّطات اظ ٥ٔىط٥ِٚتط 300 ٚ قس ٔٙتمُ اتبق زٔب٢

 ثٝ ٚ قٛ٘س خسا ٚ ز٘بتٛضٜ ٞب پطٚتئ٥ٗ تب  قس افعٚزٜ ٥ٔىطٚت٥ٛة

 ؾپؽ ٔحَّٛ ثب .وٙٙس پ٥سا تدٕغ ض٣ٍ٘، ا٢ لٟٜٛ تٛزٜ نٛضت

 لا٤ٝ وٝ ٌطز٤س ؾب٘تط٤ف٥ٛغ زل٥مٝ 10 ٔست ثٝ ٚضز 12000 زٚض

 خس٤س ٥ٔىطٚت٥ٛة ثٝ ٚ ثطزاقتٝ اؾت DNA حب٢ٚ وٝ ض٣٤ٚ

 ٚ اضبفٝ آٖ ثٝ ؾطز% 96 اتبَ٘ٛ اظ ٥ٔىط٥ِٚتط 70 قس  ٔٙتمُ

 زل٥مٝ 10 ٔست ثٝ 12000 زٚض ثب. قس زازٜ تىبٖ ثبض چٙس

اتٕبْ  ثؼس اظ .ثسٞس ضؾٛة DNA ٌطز٤س تب ؾب٘تط٤ف٥ٛغ

 ،ٚ ثٝ ضؾٛة ثبل٣ ٔب٘سٜ ض٤رتٝ قسغ ٔحَّٛ ض٣٤ٚ زٚضؾب٘تط٤ف٥ٛ

تب چٙب٘چٝ ٕ٘ه ثط ض٢ٚ  افعٚزٜ قس%  70َٛ ٥ٔ٘ىط٥ِٚتط اتب200

ؾپؽ ثب  ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، زض فبظ آث٣ حُ قٛز. DNAولاف 

ٚ زض ا٘تٟب  ٌطز٤س٘تط٤ف٥ٛغبؾ زل٥مٝ 10ثٝ ٔست  12000زٚض 

 ضؾٛة حب٢ٚ ٞب٢ ٥ٔىطٚت٥ٛة زٚض ض٤رتٝ قس.ٔحَّٛ ض٣٤ٚ 

DNA قىُ ٚ قٛز ذكه تب قس زازٜ لطاض اتبق زٔب٢ زض 

 ثٝ ، اؾتط٤ُ ٔمغط آة ٥ٔىط٥ِٚتط 80 ؾپؽ وٙس پ٥سا وط٤ؿتب٣ِ

 پبضاف٥ّٓ ثب ٔحهَٛ زضة ٚ افعٚزٜ ٞب ٥ٔىطٚت٥ٛة اظ وساْ ٞط

 ؾب٘ت٥ٍطاز زضخٝ -20 زٔب٢ زض زضفط٤عض ؾپؽ. قس ثؿتٝ

 .قس ٍٟ٘ساض٢

جطٜ وطزٖ پؽ اظ وب٥ِ استخزاج ضذُ:DNA تؼييي غلظت 

 ض٢ٚ ِٙعضا زض  DNAٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٥ٔىط٥ِٚتط 2، زؾتٍبٜ ث٥ٛفتٛٔتط 

ذٛا٘سٜ  nm260  ٚnm280زض عَٛ ٔٛج ، ض٤رتٝ ٚ ٥ٔعاٖ خصة

ثٝ زؾت  2تب  5/1ث٥ٗ   nm280 ثٝ nm260. ٘ؿجت خصة قس

 .ثٛززاضا٢ ذّٛل ٔٙبؾج٣ ٞب  آٔس وٝ ٤ؼ٣ٙ ٕ٘ٛ٘ٝ

PCR-RFLP:  تر٥ّم  تىث٥طثطا٢ ٚ DNA اظ و٥ت

AccuPrep® PCR Purification Kit  قطوتBioneer  

 قبُٔ چطذٝ ٞط وٝ چطذٝ 37 ع٣ زضإِٓبٖ اؾتفبزٜ قس وٝ 

 ٔطحّٝ ، زل٥مٝ 5 زض زضخٝ 94 زٔب٢ زض ٔطاحُ ز٘بتٛضاؾ٥ٖٛ

 زض ثؿظ ٔطحّٝ ٚ ثب٥٘ٝ 30ٔست  ثٝ زضخٝ 94 زضزٔب٢ اتهبَ

ظ٘د٥طٜ ثب زٔب٢  ٟ٘ب٣٤ ثؿظ ٔطحّٝ ٚ ثب٥٘ٝ 30زضخٝ 5/64زٔب٢ 

ز٘بتٛضاؾ٥ٖٛ )ٔطحّٝ ا٥ِٚٝ زض  قس. ثب٥٘ٝ ا٘دبْ 30ٝزضخ 72

ثب  PCRزل٥مٝ ا٘دبْ قس( ٔحهٛلات  10زضخٝ ثطا٢  72زٔب٢ 

زضخٝ  37زض زٔب٢  Hin1I (BSaH)آ٘ع٤ٓ ٔحسٚز وٙٙسٜ 

زض  Cؾبػت ٞضٓ قس زض نٛضت حضٛض  24ؾب٘ت٥ٍطاز ع٣ 

 bpَثب عٛ  PCRاؾت ٔحهَٛ NOS2 ٘ٛوّئٛت٥س وٝ ٔغبثك 

 قىؿتٝ قس. bp 258 ٚ bp  178ثب عَٛ ثٝ زٚ لغؼٝ  436

زضنس اخطا قس٘س ٚ ثب  5/1زض غَ آٌبضظ  PCRٔحهٛلات 

ٔٛاز ٔهطف٣  1زض خسَٚ  ات٥س٤ْٛ ثطٔب٤س لبثُ تكر٥م قس٘س.

ٔكرهبت پطا٤ٕطٞب ٘كبٖ زاز  2ٚ زض خسَٚ  PCRثطا٢ ٚاوٙف 

ٚ ٘طْ افعاضٞب٢ ٔطثٛعٝ عطاح٣ ٚ   NBCIوٝ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ؾب٤ت

 ٛظ٤ؿت ت٥ٟٝ قس. تٛؾظ قطوت تىبپ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

افعاض  ٞب٢ آٔبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ضؾ٣زض ا٤ٗ تحم٥ك ثط

MedCalc (12.1.40 V) ٖٛٔٞب٢ آٔبض٢  ا٘دبْ قس. آظ(X
2
) 

Chi-square ٖٚٛٔآظ(OR) odds Ratio  ٚ ا٘دبْ ٌطفت

-onfidence Interval (CI) ,P  چ٥ٙٗ پبضأتطٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٞٓ

value .تؼ٥٥ٗ قس 
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 هؼذُ کٌسل بيواراى در " 2اکسایذ ًيتزیک" صى هَرفيسن پلی

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 هلاحظات اخلاقی

ػّْٛ پعقى٣ ٔبظ٘سضاٖ  پطٚپٛظاَ ا٤ٗ تحم٥ك تٛؾظ زا٘كٍبٜ

  (1393-968 تب٥٤س قسٜ اؾت )وس اذلاق

 ًتایج

 ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض فطز 93 تؼساز قبٞس٢ -ٔٛضز ٔغبِؼٝ ا٤ٗ زض

 زض غٖ ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ ٘ظط اظ ؾبِٓ فطز 93 ٚ ٔؼسٜ ؾطعبٖ

NOS2 .تلاف اذ آٔبض٢ آ٘ب٥ِع ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس

 (3،4زاز)خسَٚ  ٘كبٖ ٚ وٙتطَ ث٥ٕبض ٌطٜٚ زٚ زض ضا زاض٢ ٔؼ٣ٙ

%( زاضا٢ 7/38٘فط )36فطز وٙتطَ  93زض ٔدٕٛع اظ ٥ٔبٖ 

٘فط  CT  ٚ25( زاضا٢ غ٘ٛت٥پ %4/34)٘فط TT ،32غ٘ٛت٥پ 

  14فطز ث٥ٕبض  111ثٛز٘س. زض ٥ٔبٖ  CCزاضا٢ غ٘ٛت٥پ (8/26%)

زاضا٢  (%35/51٘فط ) TT ،57( زاضا٢ غ٘ٛت٥پ %61/12٘فط )

 CC%( زاضا٢ غ٘ٛت٥پ 36٘فط ) CT  ٚ40غ٘ٛت٥پ 

) P=0/0001) ، Chi-Squareثٛز٘س. تٛاٖ ، ٣ٔ(18/722=(

ٔٛضز  ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّزاض٢ زض تٛظ٤غ غ٘ٛت٥پ٣ ٌفت تفبٚت ٔؼ٣ٙ

ثس٤ٗ  زاقتث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ث٥ٕبض ٚخٛز  NOS2٘ظط غٖ 

ٜ ث٥ٕبض ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ زض ٌطٚ TTنٛضت وٝ فطاٚا٣٘ غ٘ٛتب٤پ 

زض ٌطٜٚ  CTعٛض ٔؼ٣ٙ زاض  وبٞف ٤بفت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ غ٘ٛتب٤پ ٝ ث

زاض٢ زاقتٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض  ث٥ٕبض ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ

ت ثٝ وٙتطَ افعا٤كٛخٛز زض ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٘ؿج  CCٔٛضز غ٘ٛتب٤پ 

ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ اضتجبط ته ته   (3،4)خسَٚ  زاقتٝ اؾت

-OR) )Odds ث٥ٕبض٢ آز٘ٛوبضؾ٥ٙٛٔب اظ آظٖٔٛٞب ثب  غ٘ٛت٥پ

Ratio ْافعاض٢ ثب وٕه ثط٘بٔٝ ٘طMedCalc  (12.1.40 V )

 RFLP اظ حبنُ آٌبضظ غَ ته٤ٛط 1قىُ  زض اؾتفبزٜ ٌطز٤س.

،  CCغ٘ٛت٥پ، 4،3،2ٚ ِسض 1 ضز٤ف تطت٥ت ثٝ. اؾت قسٜ آٚضزٜ

TT  ٚCT زٞس وٝ زض ؾغح  ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٘كبٖ ٣ٔ .ثبقٙس ٣ٔ

 =37/1CI (95%, 04/2 ,OR= 0004/0Pتب  03/3 ) زاض٢ ٔؼ٣ٙ

 ٕٞجؿت٣ٍ ٔؿتم٣ٕ٥ زاضز ثٝ ٘ؿجت قب٘ؽثب  Cتؼساز آُِ 

 قب٘ؽ افعا٤ف ثٝ ٔٙدط غ٘ٛتب٤ت زض Cتؼساز آُِ  افعا٤ف ػجبضت٣

 .قٛز ؾطعبٖ ٣ٔ

 
 PCR ٔٛاز ٔهطف٣ ثطا٢ ٚاوٙف: 1خسَٚ 

 هَاد هصزفی هقذار

μL12 Master mix1X 
μL 5 Template DNA 

μL0.8 Forward primer 

μL0.8 Reverse primer 
μL7 H2O 

μL25 Total 
 

 ٔكرهبت پطا٤ٕطٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ :2خسَٚ

 PCR هحصَل  آًشین  هحذٍدالاثز تَالی پزایوز هحل

C<T 

rs1137933)  )  
 

Forward:   
GGCCCCAGTTAAATTGTGTCTACC 

Reverse :   
CTCACCAAAAAGTCTTCAGACTCACA 

Hin1l 

 
(BSaHІ) 

 

bp  178   +258  C: 

 bp 436   T:  
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  ٍ ّوکاراىهْطاد َّضيار 
 

 TT(Ref) حبِت اَٚ:ث٥ٕبض٢ آز٘ٛوبضؾ٥ٙٛٔب  قب٘ؽ ٞب زض ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تبث٥ط غ٘ٛت٥پ :3خسَٚ 

p-value OR(%95 CI ) Genotypes 

-- (Ref) 1.00 TT 

0.0005 4.11(1.85 to 9.10) CC 
p < 0.0001 4.37(2.17 to 8.80) CC+CT 

 

 TT+CT(Ref)ثطٚظ ث٥ٕبض٢ آز٘ٛوبضؾ٥ٙٛٔب حبِت زْٚ:  ٞب زض غ٘ٛت٥پ تبث٥ط : ثطضؾ٣ ٥ٔعا4ٖخسَٚ 

p-value OR(%95 CI ) Genotypes 

-- Ref (1.00) TT+CT 

0.16 1.53(0.84 to 2.79) CC 

 

 

 

 

 ثبقٙس. ٣ٔ CC ،TT ٚCTغ٘ٛت٥پ ، 4،3،2ِسض ٚ 1:. ثٝ تطت٥ت ضز٤ف RFLP: ته٤ٛط غَ آٌبضظ حبنُ اظ 1قىُ 

 

 بحث

 ٞب ٚ تط٤ٗ ؾطعبٖ ٤ى٣ اظ قب٤غ ،َ حبضط ؾطعبٖ ٔؼسٜزض حب

ثٝ  .ثبقس ز٥ُِ ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بق٣ اظ ؾطعبٖ زض خٟبٖ ٣ٔ ز٥ٔٚٗ

آٌب٣ٞ ضؼ٥ف، ا٤ٗ ؾطعبٖ زض ٔطاحُ پ٥كطفتٝ  ز٥ُِ پ٥ف

ٔس٢ آوبض ز٥ُِ ٘ب چ٥ٙٗ ثٝ قٛز ٚ ٞٓ تكر٥م زازٜ ٣ٔ

اوثط ث٥ٕبضاٖ حت٣ پؽ اظ خطاح٣، زاضا٢ ، ٞب٢ ٔتساَٚ زضٔبٖ

 iNOSت٥ِٛس  (.11) وٙٙس پٙح ؾبِٝ پب٣ٙ٥٤ ثٛزٜ ٚ فٛت ٣ٔثمبء 

LPS ،IFN-γ (Interferon-γ،)TNF- α  (Tumorتٛؾظ 

Necrosis Factor- α ،)PAF (Platelet – activating

Factor،) GM-CSF (Stimulating Factor 

(Granulocyte Monocyte – Colony، IL-1 

(Interleukin-1 ٚ )IL-6 آ٘ع٤ٓ  (.12) ٛزق فطا تٙظ٥ٓ ٣ٔ

iNOS  ٚmRNA ثٝ ٚثبقٙس  ثٛط ثٝ آٖ ثؿ٥بض پب٤ساض ٣ٔٔط 

ضٚظ  چٙس٤ٗ ع٣ زضNO ظ٤بز  ٔمبز٤ط ت٥ِٛس ثٝ لبزض ٥ٕٞٗ ز٥ُِ

فؼبَ  ٞب٢ ٌٛ٘ٝ اظ ظ٤بز٢ ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ثٝ ٔٙدط وٝ ثبقٙس ٣ٔ

 Reactive Nitrogen Oxide Species)اوؿ٥س ٥٘تطٚغٖ

=RNOS تأث٥طات  اظ ا٢ ٌؿتطزٜ ع٥ف ٚاؾغٝ وٝ ٌطزز، ٣ٔ

٥٘تط٤ه اوؿ٥س  (.13) ثبقس ٣ٔ پبتٛف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه

(NO )اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ وٝ ثٛزٜ ثؿ٥بضفؼبَ آظاز ضاز٤ىبَ ٤ه 

-اظ اَ NO .ثبقس ٣ٔ ث٥ِٛٛغ٤ه ٔرتّف ػّٕىطزٞب٢ زاضا٢

 ٥٘تط٤ه ثٝ ٔٛؾْٛ ٞب ا٤عٚآ٘ع٤ٓ اظ ا٢ذب٘ٛازٜ ٚؾ٥ّٝ  آضغ٥ٙ٤ٗ ثٝ

 وٝ قٛز ٣ٔ ت٥ِٛسزض حضٛض اوؿ٥ػٖ ٚ  NOS)) اوؿ٥س ؾٙتبظ

 ٕ٘ٛزٜ وٝ ثٝ تٙظ٥ٓ ؾغح عج٥ؼ٣ NOٚ  ؾ٥تط٥ِٚٗ – اَ ت٥ِٛس

NO (14،15) ٕ٘ب٤سزض ثسٖ وٕه ٣ٔ. NOS ٝاظ زؾت 

 وٝسٜ )زٞٙ خفت ٤ه ض٢ٚ ثط ػُٕ ثباوؿ٥سٚضزٚوتبظٞب ثٛزٜ وٝ 

ثبقٙس( ٚ  ٣ٔ NADPHٚ   ى٣ِِٛٛٔ اوؿ٥ػٖ قبُٔ ٚاوٙف ا٤ٗ زض

 ثٝ ضا ذٛز ٚاوٙف ّٔى٣ِٛ، اوؿ٥ػٖ ح٥ب٢ا ٤ب ٚ اتهبَاظ عط٤ك 

لج٥ُ  اظ ٔرتّف٣ وٛفبوتٛضٞب٢ ثٝ ٚاوٙف ا٤ٗ. ضؾب٘س ٣ٔ ا٘دبْ

NADPH،FMN ،FAD  ،ٓتتطا٥ٞسضٚث٥ٛپتط٤ٗ، وّؿ٥ ،

 ٚ اوؿ٥ػٖ ِٔٛى٣ِٛ ٥٘بظ زاضز (Calmodulin) وبِٕٛز٥ِٚٗ،

(16،17). NOS  ٜٞب٢ غٖ تٛؾظ وٝزاضا٢ ؾٝ ا٤عٚفطْ ثٛز 

 ا٤عٚفطْ ٚ (nNOS) ػهج٣ ثبفت ا٤عٚفطْ. سقٛ٘ ٣ٔ ث٥بٖ ٔتفبٚت٣

 ٚ وّؿ٥ٓ ٤ٖٛ ثٝ ٚاثؿتٝ ٞطزٚ وٝ (eNOS) ػطٚق ا٘سٚت٥ّبَ

 ٚ وّؿ٥ٓ ثٝ ٚاثؿتٝ غ٥ط وٝ ؾْٛ ا٤عٚفطْ ثٛزٜ، وبِٕٛز٥ِٚٗ

 ضغٓ ػ٣ّ (.16) ثبقس ٣ٔ (iNOS) ء باِم لبثُ ، ثٛزٜ وبِٕٛز٥ِٚٗ

 ب٢ٞ ٌٛ٘ٝ ت٥ِٛس ػّت ثٝ  NOحس اظ ث٥ف ت٥ِٛس ، NOٔف٥س اثطات
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 هؼذُ کٌسل بيواراى در " 2اکسایذ ًيتزیک" صى هَرفيسن پلی

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ٥٘تطٚظ٤لاؾ٥ٖٛ ٚ (RNS) فؼبَ ٥٘تطٚغٖ، (ROS) فؼبَ اوؿ٥ػٖ

 ػجٛض ثٝ لبزضNO  (.18) ثبقس ٣ٔ ؾ٣ٕ اثطات زاضا٢ ٞب، پطٚتئ٥ٗ

 ثب٤س ضٚ، ا٤ٗ اظ ثٛزٜ، عٛلا٣٘ ٞب٢ ٔؿبفت ع٣ ٚ ؾ٣ِّٛ غكب٢ اظ

ؾٙتتبظ اِمب٣٤  اوؿ٥س ٥٘تط٤ه (.19) ثبقس وٙتطَ تحت آٖ ت٥ِٛس

(iNOS) 2سؾٙتتبظاوؿ٥ تٛؾظ غٖ ٥٘تط٤ه (NOS2)  زض

ٞب٢  ؾب٤تٛو٥ٗٝ ٚاؾغٝ تؼساز٢ اظ ا٘ٛاع ؾَّٛ ثؼس اظ تحط٤ه ث

ٞب٢ ت٥ِٛس قسٜ زض ٔطاحُ  چ٥ٙٗ ضاز٤ىبَ اِتٟبث٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٞٓ

 قٛز. ث٥بٖ ٣ٔ(LPS)  ؾبوبض٤س  پبپتٛظ٤ؽ ٚ ٘ىطٚظ ٥ِپ٣ّ٤ٛا١٥ِٚ آ

ٞب٣٤ وٝ زض پبؾد اِتٟبث٣ زذ٥ُ  غٖ ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّثٙبثطا٤ٗ 

ظا٣٤  طعبٖزض ؾ ((NOS ٥٘تط٤ه اوؿ٥س ؾٙتتبظ ٞؿتٙس ٔب٘ٙس

 2010ا٢ زضؾبَ  ٔغبِؼٝ عجك. (20،21) ٔؼسٜ ٘مف زاض٘س

 NOS2 ٚ BPH ث٥ٗ ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اضتجبط ٤تٛؾظ 

وٝ  NOS2 زض غٖ SNPٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ ؾٝ ٘ٛع 

 rs 10459953ٚ وٝ زض پطٚٔٛتط لطاض زاضز  - T/C 278قبُٔ

(5′ UTR  )ٌتجس٤ُ ِٛؾ٥ٗ ثٝ ؾط٤ٗ( ثب ضٚـ  16عٖٚ ٚ ا(

PCR-RLFP  ٝٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ ٔكبٞسٜ وطز٘س و

 (.22) اؾت BPHزض اضتجبط ثب s10459953 rsزض  SNP تٟٙب

تٛؾظ فطا٘ؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ افعا٤ف ث٥بٖ آ٘ع٤ٓ  2005زض ؾبَ 

NOS2  ٝزض ؾطعبٖ ضٚز٠ ثعضي ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت زض ٘ت٥د

ٕٔىٗ اؾت زض NOS2  پطٚٔٛتٛضزض  ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّثطضؾ٣ 

تٛؾؼٝ ٚ پ٥كطفت ؾطعبٖ ضٚز٠ ثعضي ٘مف زاقتٝ ثبقس ٚ ثب 

 ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس وٝ PCR- RLFP  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

اثط ٔحسٚز زض قطٚع ٤ب پ٥كطفت ؾطعبٖ  NOS2 زض پطٚٔٛتٛض 

تٛؾظ ض٤ه ٚ ٕٞىبضاٖ  2011زض ؾبَ  (.23) ضٚز٠ ثعضي زاضز

ؾٙتتبظ اِمب٣٤ ٚ  اوؿ٥س زض ٥٘تط٤ه Ser608Leu ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ

ٞب ثب تطو٥ج٣ اظ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٔطح١ّ تٛٔٛض، زضخٝ،  غ٘ٛت٥پ

ٔطح١ّ پ٥كطفت، زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔثب٘ٝ ثٛاؾغ١ 

تؼ٥٥ٗ تٛا٣ِ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثطا٢ 

ذغط اثتلا ثٝ  TT ، ٕٞٛظ٤ٍٛت Ser608Leu ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ

وٙس ٚ تٟبخٓ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا  ؾٝ ثطاثط ث٥كتط ٣ٔ ؼسٜ ضاؾطعبٖ ٔ

ٚ  ٣ِ تٛؾظ 2009زض ؾبَ  (.24) زٞس ٥٘ع تحت تبث٥ط لطاض ٣ٔ

زض   NOS2Aثطضؾ٣ اضتجبط ؾطعبٖ پطٚؾتبت ثب غٖٕٞىبضاٖ 

 2892T> C،Ex16 +14C>T G>Aخب٤ٍبٜ

,IVS16+88T>G524 +IVS20 ٚ ٖغ NOS3 زضIVS15 

62G>T ،C>T43 - 7Ex،A>G26 - IVS7 ،G>T63 -8 

Ex ،762C>T -IVS1 ٘كبٖ زاز وٝ زضGT/TT ,NOS288  

+IVS16 وٝ ثب افعا٤ف ذغط ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٚ 

G>A524+IVS20  ٜثب وبٞف ذغط ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٕٞطا

ثب افعا٤ف ذغط ؾطعبٖ زض   NOS3،IVS7-26GGٚ زض اؾت.

زاض٢ ثب ؾطعبٖ  ٞب اضتجبط ٔؼ١ٕٞSNP٣ٙ ا٤ٗ ٚ اضتجبط اؾت،

٣ِٚ ثب ؾطعبٖ غ٥ط تٟبخ٣ٕ  (III–IV)ٔطح١ّ ستٟبخ٣ٕ زاض٘

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز. ٘تب٤ح آٖ اضتجبط ٔؼ٣ٙ

طا٢ ؾطعبٖ اظ ػٛأُ ٟٔٓ غ٘ت٥ى٣ ث NOS ٔٛضف٥ؿٓ غٖ پ٣ّ

ٚ  تٛؾظ خٛضج 2010زض ؾبَ  (.25) ثبقس ٟٔبخٓ پطٚؾتبت ٣ٔ

جس٤ُ )ت 16ا٤ٗ غٖ زض٘مبط اٌعٖٚ  ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّٕٞىبضاٖ ثطضؾ٣ 

 -G/C954- ٚ C/T1173ٚ ( 608ثٝ ِٛؾ٥ٗ زض خب٤ٍبٜ ؾط٤ٗ 

ٔٛضز  PCR-RLFPثب ضٚـ  وٝ ٞط زٚ زض پطٚٔٛتٛض لطاض زاض٘س

 خٕؼ٥ت ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ٔكبٞسٜ قس وٝ ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ ٚ زض

SNP ٜپطٚٔٛتٛض( -1173( 16ٚ)اٌعٖٚ  -954ب٢ ٞ زض خب٤ٍب( 

ؼسٜ ٔكبٞسٜ ٘كس. ثٙبثطا٤ٗ ٥ٞچ اضتجبع٣ ثب ٌبؾتط٤ت ٚؾطعبٖ ٔ

سٜ وطز٘س وٝ ٔكبٞ -G/C954 ٜ ٘ساض٘س. ٣ِٚ خٟك٣ ضا زض خب٤ٍب

ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٕٞطاٜ ثب ٔهطف اِىُ ٚ زاض٢ ثب  اضتجبط ٔؼ٣ٙ

تلا ثٝ زذب٥٘بت زاضز ٚ ا٤ٗ ا٥ِٚٗ ٌعاضـ اظ افعا٤ف ذغط ٔج

 ٌٛتٛ 2006زض ؾبَ  (.26) ثبقس ٣ٔؾطعبٖ ٔؼسٜ زض ا٤ٗ خب٤ٍبٜ 

٘كبٖ زاز٘س   PCR-RLFPٚ ٕٞىبضاٖ زض ثطضؾ٣ ز٤ٍط ثب ضٚـ

زض   (iNOS)غٖ ٥٘تط٤ه اوؿ٥س اِمب٣٤ ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّوٝ 

آتطٚف٣ ٔؼسٜ ٚ ؾطِٚٛغ٢ ٥ّٞىٛثبوتط ٥ٞچ  زض C150Tٔٛلؼ٥ت 

زض ا٤ٗ خب٤ٍبٜ، زض  ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّٚاثؿت٣ٍ ٚخٛز ٘ساضز، أب 

ؾت ٔكبٞسٜ ؾطعبٖ ٔؼسٜ وٝ ٔطتجظ ثٝ ٥ّٞىٛثبوتط پ٥ّٛض٢ ا

 2011زض ؾبَ . (27) زاضززاض٢ ثب آٖ  قسٜ اؾت ٚ اضتجبط ٔؼ٣ٙ

ا٢ زض ضاثغٝ ثب افطاز ٔجتلا ثٝ  تٛؾظ غاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ

زضٔب٣٘ ٚ ضاز٤ٛ  ٚؾ١ّ٥ ق٣ٕ٥ٝ وٝ ث (NSCLC)ؾطعبٖ ض٤ٝ 

ٚ  2009 - 2011 ٞب٢ تطاپ٣ تحت زضٔبٖ ثٛز٘س، ث٥ٗ ؾبَ

 NOS2A ،14ٔٛضز زض  SNP (21 تب 36 آ٘ب٥ِعٞب٢ غ٘ٛت٥پ

 ض ثٝ ٚؾ١ّ٥ اؾتفبزٜ اظ ؾ٥ؿتٓ( زض ٞط فطز ث٥ٕبNOS3زض ٔٛضز 

Array Mass Sequenom  ا٘دبْ قس ٚ ٘تب٤ح حبنُ ٘كبٖ زاز
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  ٍ ّوکاراىهْطاد َّضيار 
 

زض ث٥ٕبضاٖ  NOS2A  ٚNOS3وٝ تغ٥٥طات غ٘ت٥ى٣ زض غٖ 

NSCLC ٕ٣ زضٔب٣٘ زض پبؾد آٟ٘ب ثٝ زضٔبٖ ضا٤ٛ زضٔب٣٘ ٚ ق٥

اِتٟبة ٔعٔٗ، ٤ه ػبُٔ ذغط  .(28) زٞس تحت تبث٥ط لطاض ٣ٕ٘

ٚ  ز٤ىٗ 2005اؾت ٚ زض ؾبَ ثطا٢ ؾطعبٖ ضٚز٠ ثعضي 

  524T>C+ٞب٢ اِتٟبث٣ اظ خّٕٝ خب٤ٍبٜ  زض غٖ  SNPٕٞىبضاٖ

 وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ٚ زاز٘س لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز NOS2A زض

ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ ؾطعبٖ ضٚز٠  SNP ث٥ٗ زاض٢ ٔؼ٣ٙ اضتجبط ٥ٞچ

تٛؾظ وب٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ  2007زضؾبَ . (29) ثعضي ٚخٛز ٘ساضز

  CCTTTٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّتىطاض ) iNOS زض پطٚٔٛتٛض ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ

ٚ>G SNP --2445 C-)  ٖاضتجبط آٖ ثب ؾغح ث٥ب ٚmRNA 

٥٘تط٤ه اوؿ٥س ؾٙتتبظ اِمب٣٤ زض ٔٛوٛؼ ٔؼسٜ ٚ ذغط اثتلا ثٝ 

ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. ٘تب٤ح حبنُ اظ آ٘ب٥ِع 

 CCTTTٔتغ٥طٜ ٘كبٖ زاز وٝ تىطاض عٛلا٣٘ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس 

ٝ تىطاض وٛتبٜ ثبػث افعا٤ف ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔؼسٜ ث ٘ؿجت

ؾطعبٖ  ٚ  -G--2445 C<زض  SNPقٛز، أب اضتجبع٣ ث٥ٗ  ٣ٔ

 ث٥بٖ 2015 ؾبَ زض ا٢ ٔغبِؼٝ زض (.30) ٔؼسٜ ٘كبٖ زازٜ ٘كس

 ٘مف أب اؾت ظ٤بز iNOS ث٥بٖ تٛٔٛضٞب اظ ثؿ٥بض٢ زض وٝ قس

iNOS ثطذ٣ زض وٝ اؾت ٔتفبٚت تٛٔٛض تٛؾؼٝ ٚ ضقس ع٣ زض 

 قسٜ ٌعاضـ آٖ فؼب٥ِت ٟٔبض ٔٛالغ ثطذ٣ زض ٚ تكس٤س ٔٛالغ

 Avtandilyan تٛؾظ 2018ا٢ زض ؾبَ  زض ٔغبِؼٝ (.31) اؾت

N ثٝ ثطضؾ٣NOS   ٚ آضغ٥ٙ٤ٗ زض وب٘ؿط پؿتبٖ پطزاذتٝ قس ٚ

ٚ  NOSٚ فؼب٥ِت   NO٘تب٤ح ٘كبٖ وٝ ؾغح فؼب٥ِت آضغ٤ٙبظ ٚ

٤بثس ٚ  ط افعا٤ف ٣ٔٞب ثٝ ٔٛاظات ٌؿتطـ وب٘ؿٔمبز٤ط پ٣ّ آ٥ٔٗ

٤بثس ٚ پ٥كٟٙبز قسٜ وٝ  ثؼس اظ وٕٛتطاپ٣ ٘ئٛازخٛا٘ت وبٞف ٣ٔ

اثطات آ٘ت٣ تٛٔٛض زاضز ٚ ثبػث وبٞف پط٥ِٚفطاؾ٥ٖٛ   NOSٟٔبض

 2008زض ؾبَ  (.32) ٌطزز ٔتبؾتبظٚ آ٘ػ٤ٛغ٘ع٤ؽ ٣ٔ ؾ٣ِّٛ،

ا٢ زض ضاثغٝ ثب  فطخبْ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ تٛؾظ ػجس ٥٘ه

تٛئ٥س ا٘دبْ ٚ ث٥ٕبض٢ آضتط٤ت ضٚٔب NOS2Aغٖ  ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ

 ا٤ٗ غٖ ٘ساقت ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّزاض٢ ثب  ٌطفت وٝ اضتجبط ٔؼ٣ٙ

قٕبضٜ ضفط٘ؽ زض خ٢ّٛ اؾب٣ٔ آٚضزٜ قٛز ٚ ضفط٘ؽ زض  (.12)

زاض٢ ثب  نٛضت ٌطفت اضتجبط ٔؼ٣ٙ ا٘تٟب٢ ٔتٗ شوط ٌطزز

ٚ ٘تب٤ح ٘بٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼٝ  ا٤ٗ غٖ ٘ساقتٙس ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ

 .حبضطثٛز٘س

 گيزیِ ًتيج

ٔٛضف٥ؿٓ ٥٘تط٤ه اوؿب٤س ؾٙتبظ  پ٣ّ زاز وٝ ٘كبٖ پػٚٞف ا٤ٗ

زض ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ؾطعبٖ ٔؼسٜ  افعا٤ف قب٘ؽثب  2

 غٖ ٘ظط ٔٛضز ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّ غ٘ٛت٥پ٣ تٛظ٤غ ٚ زض ثبقس زض اضتجبط ٣ٔ

NOS2 ٗثطضؾ٣ٚ پؽ اظ  زاضز ٚخٛز ث٥ٕبض ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ ث٥ 

ٔكرم قس  آز٘ٛوبضؾ٥ٙٛٔب ث٥ٕبض٢ ثب ٞب غ٘ٛت٥پ ته ته اضتجبط

 ٔؿتم٣ٕ٥ ٕٞجؿت٣ٍ ؾطعبٖ٘ؿجت قب٘ؽ  ثب C آُِ تؼساز وٝ

 افعا٤ف ثٝ ٔٙدط غ٘ٛتب٤ت زض C آُِ تؼساز افعا٤ف ػجبضت٣ ثٝ زاضز

زض ٌطٜٚ ث٥ٕبض ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ  ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢٘ؿجت قب٘ؽ 

 قٛز پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ اظ حبنُ ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب .قٛز ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت ٤ه  2غٖ ٥٘تط٤ه اوؿ٥س ؾٙتبظ  ٔٛضف٥ؿٓ ٣ّپ وٝ

 ٔؼسٜ ثبقس. ؾطعبٖ ثٝ غ٘ت٥ى٣ حؿبؾ٥ت تؼ٥٥ٗ زض ٔف٥س ٔبضوط

 ٍ پيطٌْادات  ّای هطالؼِ هحذٍدیت

ٞب٢ ٔغبِؼٝ تؼساز ث٥ٕبضاٖ ٚ افطاز وٙتطَ ثٛزٜ  اظ ٔحسٚز٤ت

 اؾت وٝ زض ثبظٜ ظٔب٣٘ ٔحسٚز تؼساز لبثُ لجَٛ وٝ وبٔلاً

ثطا٢  ٔحبؾجٝ قسٜ ثبقس ٕٔىٗ ٘جٛزٜ اؾت.ٝ ثطاؾبؼ حدٓ ٕ٘ٛ٘

قٛز زض حدٓ ثبلاتط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ اضتجبط  تى٥ُٕ ٔغبِؼٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه اظ خّٕٝ ؾٗ ٚ خٙؽ  ثب زازٜ ٔٛضف٥ؿٓ پ٣ّا٤ٗ 

 ٌط٤س تٛٔٛض ثطضضؾ٣ قٛز.ٚ 

 گشاری سپاط

٘بٔٝ زا٘كد٢ٛ زاضٚؾبظ٢ ذب٘ٓ  ب٤بٖا٤ٗ ٔغبِؼٝ حبنُ پ

  سثبق ٞٛق٥بض ٣ٟٔٔكبز 

ٚض٢ زا٘كٍبٜ ػّْٛ آ ٔؼبٚ٘ت تحم٥مبت ٚ فٗ حاهی هالی:

  پعقى٣ ٔبظ٘سضاٖ

  ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Gastric cancer is the fourth most common cancer and the second leading cause of cancer 

death worldwide. North of Iran is a high-risk area for gastric cancer. Nitric oxide (NO), mainly 

synthesized by inducible nitric oxide synthase (NOS2) in pathological conditions, plays an important 

role in cytotoxicity, inflammation and fibrosis. In this research we studied the effect of (rs1137933) 

T>C genotype on gastric cancer. 

Methods: This analysis was performed on 93 patients with gastric cancer who were referred to 

endoscopy Tuba Clinic in 2015 and 93 healthy individuals as controls. DNA extracted from peripheral 

blood samples was applied in PCR-RFLP (Polymerase chain reaction- restriction fragment length 

polymorphism) analysis to determine (rs1137933) T>C genotype. The association of the (rs1137933) 

T>C genotype and gastric cancer risk were analyzed by MedCalc software and (X2) Chi-square and 

(OR) Odds Ratio exams. 

Results: Frequency of TT, CT, and CC genotypes in cases was 12.61, 51.35 and 36% and 38.7, 34.4, 

and 26.8% in the control group. Significant association was found between (rs1137933) T>C genotype 

with gastric cancer chance, P<0.05, OR=2/04, 95% CI (1/37 to 3/03). 

Conclusion: The results of the study show that the presence of CC+CT genotypes may increase the 

risk of gastric cancer.  P < 0.0001, OR=4.37 (2.17 to 8.80).Therefore, investigating the (rs1137933) 

T>C single nucleotide polymorphism of NOS2 gene could be an appropriate molecular marker that 

could be used to determine individual sensitivity to gastric cancer and for designing cancer prevention 

programs. 
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