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 ضوارُ صفحِ:  

 P-53ي PGC-1α ،CS های ژنشدید بر بیان  تىايبی تمریههفته  4تاثیر
  2وًع  دیابتمبتلا به ور چاق صحرائی هایمًشکاردیًمیًسیت در 

 

 4دِفبٖ ٔشیٓ ،3آرسثبیدب٘ی ػّی  ٔحٕذ ،2*پیشی ٔملٛد ،1پٛس  خیبْ ٘بدیب

 

 
 همالِ پضٍّطي

 

  

دخیُ دس صایؾ ٔیتٛوٙذسی ٔیٛوبسد ثیٕبساٖ دیبثتی، ٔتبثِٛیؼٓ سا دس  ٞبی طٖیبٖ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثب ؿذت ٔتفبٚت، ثب تٙظیٓ ث همذهِ:

دس  PGC-1α ،CS ٚp-53 ٞبی طٖ بٖیثش ث ذیؿذ تٙبٚثی  تٕشیٗٞفتٝ  4شیتبثثشسػی ٞذف اص ایٗ ٌٔبِؼٝ وٙذ. ػٌح ػِّٛی تٙظیٓ ٔی

 د.ثٛ 2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ د٘ش  یكحشائچبق  ٞبیٔٛؽ تیٛػیٛٔیوبسد

  تٕشیٗتبیی تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  6٘ش دیبثتی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ  ػش ٔٛؽ چبق كحشائی 18پظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع تدشثی اػت.  سي:رٍش بزر

خض ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ تٛػي تضسیك  ٞب ثٌٝشٜٚ (. اِمبء دیبثت ثٝ NCٕٝٞ(، وٙتشَ ػبِٓ)DC) (، وٙتشَ دیبثتیHIIT) ؿذیذ تٙبٚثی

 ٞب آٖدسیبفت ٚ ثلافبكّٝ ثٌٗ چپ  ٞب آًٖٛس ٔؼتمیٓ اص ثٌٗ چپ  ٟٛؿی ػشْ خٖٛ ثٝ( ا٘دبْ ؿذ. پغ اص ثیSTZ) اػتشپتٛصٚتٛػیٗ

اص سٚؽ  PGC- 1α،CS ٚP-53ٞبی  خٟت تؼییٗ ثیبٖ طٌٖیشی ؿذ. سٚؽ ٌّٛوض اوؼیذاص ا٘ذاصٜاػتخشاج ؿذ. ٌّٛوض پلاػٕب تٛػي 

RCPReal time- ٚ ٜٚافضاسْ ثب اػتفبدٜ اص ٘شًشفٝ  یهٞب تٛػي آصٖٔٛ آ٘ٛای ٔمبیؼٝ ٌش Graph Pad Prism  ٝدس ػٌح آِفبی  8٘ؼخ

 اػتفبدٜ ؿذ. 05/0

( ٔؼٙبداس ثٛد. =0001/0P=( ٚ )001/0Pتشتیت ) ثٝ DC   ٚNCٞبی ٌشٜٚ ثٝ٘ؼجت  HIITدس ٌشٜٚ   PGC-1αافضایؾ ثیبٖ طٖ ًتایج:

دس ٌشٜٚ  P- 53ثٛد. وبٞؾ ثیبٖ طٖ ( ٔؼٙبداس=009/0P) DC(0001/0P=ٚ ) NC ٞبی ٌشٜٚ ثٝ٘ؼجت  HIITدس ٌشٜٚ   CSافضایؾ ثیبٖ طٖ

HIIT ٝٞبیٌشٜٚ ٘ؼجت ثDC  ٚNC ٝث( 0001/0تشتیتP=( ٚ )001/0P= ٜٚتفبٚت ٔؼٙبداس داؿتٙذ. ٚصٖ ٚ ٌّٛوض دس ٌش )HIIT  وبٞؾ

 ٔؼٙبداس داؿتٙذ. 

ٞبی چبق دیبثتی، ت ٔٛؽدس وبسدیٛٔیٛػی P-53ٚ ثب وبٞؾ دس ثیبٖ طٖ   PGC-1α،CSٞبی طٖ٘تبیح ٘ـبٖ داد ثب افضایؾ  گيزی: ًتيجِ

تٛا٘ذ وبسدیٛٔیٛپبتی دیبثتی ٔی ثیٙذ سا ثٟجٛد ثخـذ ٚ احتٕبلأًتبثِٛیؼٓ ا٘شطی وٝ دس ثیٕبساٖ دیبثتی ثش اثش ٘مق ٔیتٛوٙذسی آػیت ٔی

 سا ثٟجٛد ثخـذ.

 

 وبسدیٛٔیٛػیت، وبسدیٛٔیٛپبتی دیبثتی ؿذیذ، ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسی، تٙبٚثی تٕشیٗ ّای کليذی: ٍاصُ

 

در  PGC-1α ،CS ٍP-53 ّای صىضذیذ بز بياى  تٌاٍبي توزیيّفتِ  4تاثيز .دِفبٖ ٔشیٓ ػّی، آرسثبیدب٘ی ٔحٕذ پیشی ٔملٛد، پٛس ٘بدیب، خیبْ جاع:ار

-25(: 11) 28؛ 1399یضد ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  . 2ّای چاق صحزائي ًزهبتلا بِ دیابت ًَع کاردیَهيَسيت هَش

3215. 

 
                                                           

 .ایران تهران، مرکسی، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگبه ورزشی، فیسیولوشی گروه ورزشی، فیسیولوشی دکتری-1

 .ایران تهران، مرکسی، رانته واحد اسلامی آزاد دانشگبه ورزشی، فیسیولوشی گروه ورزشی، فیسیولوشی استبد -2

 .ایران تهران، مرکسی، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگبه ورزشی، فیسیولوشی گروه ورزشی، فیسیولوشی استبد -3

 .ایران تهران، ،(س) السهرا دانشگبه بدنی تربیت دانشکده ورزشی، فیسیولوشی گروه ورزشی، فیسیولوشی استبدیبر -4

 1465613111، صندوق پستی  m.peeri@gmail.com: ، پست الکترونیکی19121124434 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 1311 بْوي، یاسدّن، ضوارُ ّطتندٍرُ بيست ٍ      ي ـ درهاًي ضْيذ صذٍلي یشدهجلِ داًطگاُ ػلَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضت 
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 توزیي تٌاٍبي ضذیذ بيَصًش هيتَکٌذری در هيَکارد
 

 … ّای ایزاى ضيَع چالي در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 همذهِ

اػت وٝ  یٔتبثِٛیى ٞبیثیٕبسیاص خّٕٝ  2دیبثت ٘ٛع

ا٘ؼِٛیٗ  ٔـخلٝ ثبسص ٔمبٚٔت ثٝ ثبٚاػٌٝ ٞبیپشٌلایؼٕی  ثٝ

تحشوی ٚ ثٝ آٖ چبلی، وٓ د، وٝ اص دلایُ اثتلاؿٛٔیؿٙبختٝ 

٘مق دس وٝ ًٛسی ثٝ. (1) اػت  اػتشع ٔحیٌی روش ؿذٜ

ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ ٔٛخت اختلاَ دس ٔتبثِٛیؼٓ وشثٛٞیذسات، 

ٞبی آصاد ، ػپغ تِٛیذ سادیىبَ(2) ٌشدد ٔیچشثی ٚ پشٚتئیٗ 

ٚ ٔٛخت  (3) یبثذیاوؼیذا٘ی وبٞؾ ٔ ٚ دفبع آ٘تییبفتٝ افضایؾ 

ٚ  (4) ؿٛدٔیسػب٘ی ثٝ لّت  ٔحذٚد ؿذٖ خٖٛ ٚ اوؼیظٖ

اختلاَ . لاصْ ثٝ روش اػت وٝ (5) وٙذاِتٟبة ایدبد ٔی

 ٞبی دیبثتی اػت وٝ ٛوٙذسی ٞذف ػٕذٜ دس ٔیٛػیت ٕ٘ٛ٘ٝٔیت

پغ اص آٖ  .(3) ؿٛددِیُ اػتشع اوؼبیـی تحشیه ٔی ثٝ

 ثٝثش ایٗ اػبع خٌش اثتلاء  .(6) یبثذظشفیت ٞٛاصی وبٞؾ ٔی

ٓ ثشاثش افشاد ػبِ 4ٞبی لّجی ػشٚلی دس افشاد دیبثتی تب  ثیٕبسی 

ثٝ دِیُ ٘مق دس ٔتبثِٛیؼٓ  چٙیٗ ٞٓ. (4) ٜ اػتٌضاسؽ ؿذ

یؾ اػتشع اوؼبیـی ٔمبدیش ٚ ٘یض ثب افضا (7) ا٘شطی

 (8) یبثذ( وبٞؾ ٔیPGC-1α) آِفب 1صْٚ ٌبٔبی پشٚاوؼی

ٔیتٛوٙذسی سا  صایؾ PGC-1αٔمبدیش وبٞؾ یبفتٝ  چٙیٗ ٞٓ

ا٘ؼِٛیٗ  دِیُ ایدبد ٔمبٚٔت ثٝ . اص ًشفی ثٝ(9) دٞذوبٞؾ ٔی

یبثذ، صیشا ٔتبثِٛیؼٓ ٘بلق افضایؾ ٔی ADPثٝ  ATP٘ؼجت 

 P-38 MAPKٞبی فؼفٛویٙبصی ػِّٛی ثبػث ٟٔبس پشٚتئیٗ

ٚAMPK 1ؿٛد ٚ ٔمبدیش پشٚتئیٗ ػشیٗ تشٚئٛ٘یٗٔی(SIRT-1 )

 اؽ توؼیف ثٝ ٌیش٘ذٜاتلبَ ا٘ؼِٛیٗ  وٝ حبِییبفتٝ دس افضایؾ 

تِٛیذ ٚ  PGC-1α ٕٞشاٜ ثب وبٞؾ چٙیٗ ٞٓ. (10) ؿٛدٔی

بثذ وٝ ی( وبٞؾ ٔیCS) ػٙتبص ػّٕىشد آ٘ضیٓ ػیتشات

 . فبوتٛس(11) دٞٙذٜ وبٞؾ چٍبِی ٔیتٛوٙذسی اػت ٘ـبٖ

PGC-1α  وٝ اػتوّیذی دس تؼبدَ ا٘شطی  وٙٙذٜ تٙظیٓیه 

پشاوؼیذاػیٖٛ  ٚ اص (7)ؿٛدٔٛخت افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ ٔی

، اص (9) وٙذٔیتٛوٙذسی خٌّٛیشی ٔی آػیتغـبء ػَّٛ ٚ 

ٌیشی ظشفیت ٞٛاصی ٚ خٟت ا٘ذاصٜ ػٙتتبص ػیتشاتًشفی 

ٔلشف  وٝ حبِیدس  ،(11) ثبؿذچٍبِی ٔیتٛوٙذسی خضء ٟٔٓ ٔی

 دسٚ افضایؾ   AMPK/PGC1-αػبصیٌّٛوض ٔٛخت فؼبَ

 د٘جبَ اص ًشف دیٍش ثٝ .(12) ؿٛدٔی ػٙتتبص ػیتشات ػبخت

افضایؾ دس تِٛیذ  ٚ ٘یض PGC-1α ٟٔبسافضایؾ فـبس اوؼبیـی ٚ 

P-53 ْٚسٞبػبصی ػیتٛوش ٚC ٝٔیتٛوٙذسی  ،داخُ ػیتٛصَٚ ث

فبوتٛس PGC-1α  . ثٝ ایٗ دِیُ ػٙٛاٖ ؿذٜ(13) ؿٛدٔی تخشیت

ٔیتٛوٙذسی هشٚسی صایؾ ٕی اػت وٝ ثشای سٚ٘ٛیؼی ٟٔ

ٔٛخت  PGC-1αافضایؾ ٔیضاٖ  چٙیٗ ٞٓ. (14) ثبؿذ ٔی

خلٛف دس . (8) ؿٛدتشٚفی فیضیِٛٛطیه دس ثبفت لّت ٔیٞبیپش

ثش افضایؾ چٍبِی ٔیتٛوٙذسی  ػٙتتبص ػیتشاتتبثیش ٔمبدیش 

 اٌضاِٛاػتبت ثٝ آوٛ اػتیُشات ػٙتبص ثبػث اتلبَ یػٙٛاٖ ؿذٜ، ػ

ٔٛخت ثٟجٛد ػّٕىشد  افضایؾ ظشفیت ٞٛاصی ٚػیّٝ ثٝؿٛد ٚ ٔی

( ٘یض دس 2013ٚتٛس ٚ ٕٞىبساٖ ) .(15) ٌشددٔیتٛوٙذسی ٔی

تبییذ ایٗ فشهیبت ٘ـبٖ داد وٝ ثؼذ اص ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ؿٙب، 

وٙذ وٝ دس ثبفت لّت افضایؾ پیذا ٔیeNOS  ٚ PGC-1αثیبٖ 

چٙیٗ دس ٓ ٞ .(16)پیبٔذ آٖ افضایؾ ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسی ثٛد 

ثش ثش ا PGC-1α( ثیبٖ ؿذٜ اػت 2008ٌٔبِؼٝ ٞیظ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ثبلا دس اػٕبَ تبثیشات  یه دٚسٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثب ؿذت

سػب٘ی  ی، ٔٛخت تٙظیٓ افضایـی ٔؼیش پیبْشٚلػ-ٔحبفظت لّجی

NO/SIRT1/PGC-1α  ؿذ وٝ ٔٙدش ثٝ توؼیف ٚ ٔمبثّٝ ثب

ؿٛد ٔی 2ٞبی دیبثتی ٘ٛعاختلالات ٔیتٛوٙذسیبیی دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌٔبِؼبت ٔختّف تٕشیٗ ٔٙظٓ دس وٙبس  اػبع ثش. (17)

ٚ  (16) دس تؼبدَ ٔتبثِٛیؼٓ ػِّٛیغزایی ٚ دسٔبٖ داسٚئی  سطیٓ

ا٘دبْ صیشا . (18) اػتتٙظیٓ ثیبٖ طٖ دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٔٛثش 

 PGC-1αٚػیّٝ افضایؾ دس تِٛیذ ٚ فؼبِیت  تٕشیٗ ٔٙظٓ ثٝ

سا ذ ٚ ٔشي ػِّٛی ثخـٞبی خٛ٘ی سا ثٟجٛد ٔیػّٕىشد ٔٛیشي

 ،تٕشیٗ ٔتٙبٚةتبثیشدس خلٛف . (16) وٙذٔیٛػیت ٟٔبس ٔیدس 

ؿبُٔ  HIITاخشای تٕشیٗ بِؼبت اظٟبس داؿتٙذثشخی ٌٔ

فؼبَ دس ثیٗ  ثشٌـت ثٝ حبِت اِٚیٝ ٚ ؿذت ثبلاٞبی ثب  تٙبٚة

ٚ اص  (19) دٞذٔی، ٔلشف ٌّٛوض سا افضایؾ ؿذیذٞبی تٙبٚة

. (20) وٙذٞبی ط٘ی دس ثیٕبساٖ ٔتبثِٛیىی پیـٍیشی ٔیخٟؾ

ثبػث ٔلشف  GLUT-4 ا٘ذاصی ٔؼیش ساٜ ثب HIITصیشا تٕشیٗ

ثٝ آٖ  ػبصی وّؼیٓ ٚ اتلبَٚ اص ٔؼیش فؼبَ (19) ؿذٌّٜٛوض 

ٚ  (20) ش ثٟجٛد تؼبدَ ا٘شطیث (18) (CAMK-II) وبِٕٛدِٚیٗ

اٌش تٕشیٗ اص ؿذت . (19) خٌّٛیشی اص خٟؾ طٖ ٔٛثش اػت

دس  ػٙتتبص ػیتشاتٔٙبػجی ثشخٛسداس ثبؿذ ٔٛخت افضایؾ 
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  ٍ ّوكاراى پَر ًادیا خيام
 

 1311 بْوي، یاسدّن، ضوارُ ّطتندٍرُ بيست ٍ      ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍلي یشد هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضكي

3210 

ػبػت پغ اص ا٘دبْ تٕشیٗ  24تب ؿٛد ٚ  ٔی ٔیٛػیتٔیتٛوٙذسی 

اص آ٘دبیی وٝ ثٝ اخشای  .(21) دٞذا افضایؾ ٔیسظشفیت ٞٛاصی 

ػٙٛاٖ ساٞىبسی ٔٛثش دس  ؿذیذ دس ثیٕبساٖ دیبثتی، ثٝ تٙبٚثی تٕشیٗ

وٙبس ػبیش ٔشاحُ دسٔب٘ی ٚ ثٟجٛد ػلأت لّت تٛخٝ ٔؼٌٛف 

ٞبی تٙبٚثی ثب ؿذٜ اػت تٕشیٗ ثیبٖ ایٙىٝ اخیشاًخٝ ثٝ ثب تٛ ؿذٜ ٚ

ٔیتٛوٙذسی ٚ  صایؾ  ٞبی طٖثٟجٛد ٞبی ٔختّف ػجت ؿذت

سیضی ػَّٛ ٚ ٔیتٛوٙذسی  تٙظیٓ ٔٙفی ػٛأُ ٔشي ثش٘بٔٝ

صیبد دس ٔذَ ٞبی أب دس ساثٌٝ ثب ٘مؾ تٕشیٗ دس ؿذت ؿٛد، ٔی

 ٚ (16) ٚدٌٔبِؼبت ٔحذ ،ٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٚ دس صٖ 2دیبثت ٘ٛع 

 دس ، ِزا پظٚٞؾ حبهش ثشای اِٚیٗ ثبس(20) ٔتٙبلوی ٚخٛد داسد

-PGC ٞبی طٖ بٖیثش ث ذیؿذ تٙبٚثی تٕشیٗٞفتٝ  4شیتبثثشسػی 

1α ،CS ٚp-53 یكحشائچبق  ٞبیٔٛؽ تیٛػیٛٔیدس وبسد 

 .ؿذا٘دبْ  2٘ٛع  بثتی٘شٔجتلا ثٝ د
 رٍش بزرسي

آصٔبیـٍبٞی حبهش وٝ ثب ٔذَ حیٛا٘ی –تدشثی پظٚٞؾدس

ا٘ؼتیتٛ ٔشوض ش ٘ظاد ٚیؼتبس اص ػش ٔٛؽ كحشائی ٘ 18 ا٘دبْ ؿذ،

 تشثیت ٔذسعدا٘ـٍبٜ ٚ ثٝ آصٔبیـٍبٜ حیٛا٘بت  تٟیٝپبػتٛس ساصی 

 280ٞفتٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ  6 تب 5ؿذ٘ذ. ػٗ حیٛا٘بت  ا٘تمبَ دادٜ

تبیی  6ٌشٜٚ  3ًٛس تلبدفی ثٝ  حیٛا٘بت ثٌٝشْ ثٛد.  350تب 

 یوٙتشَ دیبثت -HIIT ،2 ؿذیذ تٙبٚثی تٕشیٗ -1: تمؼیٓ ؿذ٘ذ

DC ،3- ِٓوٙتشَ ػب NC. وشثٙبت  ٞبی پّیحیٛا٘بت دس لفغ

دسخٝ  22±3ؿفبف ػبخت ؿشوت ساصی ٚ دس ٔحیي ثب دٔبی 

ثب دػتشػی آصادا٘ٝ  12:12ٚ چشخٝ سٚؿٙبئی تبسیىی  ٌشاد ػب٘تی

 ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.)پّت(  ثٝ آة ٚ غزای ٔخلٛف حیٛا٘بت

 رٍش اجزای تحميك

خض ٌشٜٚ وٙتشَ  ٞب ثٝدیبثت دس ٕٞٝ ٔٛؽ ًحَُ المای دیابت:

٘بؿتبیی اثتذا پغ اص یه ؿت  :ػبِٓ ثذیٗ كٛست اِمبء ؿذ

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ٔیّی 110آٔیذ ثب دٚص ٔحَّٛ ٘یىٛتیٗ

دلیمٝ، ٔحَّٛ تبصٜ  15داخُ كفبلی تضسیك ؿذ. ثؼذ اص  كٛست ثٝ

 pH 5/4دس ثبفش ػیتشات ثب ( STZ) تٟیٝ ؿذٜ اػتشپتٛصٚتٛػیٗ

 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ، ثبفشٔیّی 60فبلی ثب دٚص داخُ ك كٛست ثٝ

ٌؼتشؽ . (22) حُ ؿذٜ ٌبٚاط ؿذ كٛست ثَٝٔٛ ػیتشات  05/0

ػبػت  72اص ٌزؿت ٞبیپشٌلایؼٕی ثب افضایؾ ٌّٛوض خٖٛ ثؼذ 

ٌیشی لٙذ خٖٛ ٘بؿتب تٛػي دػتٍبٜ  ، ا٘ذاصٜتضسیكصٔبٖ اص 

ثب دس ٘ظش ٞب  ػبخت طاپٗ( اص ٚسیذ دْ ٔٛؽ 01تش )ٌّٛوٛٔ

 تبئیذ ؿذ ِیتشٌشْ ثش دػیٔیّی 200ثبلاتش اص ٌشفتٗ لٙذ خٖٛ 

ٞبی ؿبخق ٌّٛوض سا دس ٌشٜٚ تغییشات ٚصٖ ٚ 1خذَٚ. (22)

 .دٞذپظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی

 
 ٞبٌشٜٚثٝ تفىیه ٌّٛوض  غّظتٚ  صٖ: تغییشات 1ٚخذَٚ 

ّا گزٍُ هتغيز  

 NC DC HIIT 

)ٌشْ(اَٚ  ٚصٖ  3/318 ± 70/22  7/322 ± 31/11  7/328 ± 36/18  

)ٌشْ(آخش ٚصٖ  5/282 ± 33/39  2/376 ± 88/33  7/268 ± 59/42 * 
دػی ِیتش( ٌشْ ثش ٌّٛوض)ٔیّی  14/24 ± 84/1 * 52/43 ± 45/2  52/32 ± 45/3 * 

 دیبثتی.وٙتشٌَشٜٚ  ثٝ ٘ؼجت ٔؼٙبداسی ٘ـب٘ۀ* ،ا٘ذ ؿذٜ ثیبٖ اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ±ٔیبٍ٘یٗ ؿىُ ثٝ اػذاد

 رٍش اجزای توزیي

پغ اص یه ٞفتٝ آؿٙبػبصی حیٛا٘بت ثب ساٜ سفتٗ ثش سٚی 

ٔتش ثش دلیمٝ، لجُ اص  6ٔخلٛف خٛ٘ذٌبٖ ثب ػشػت تشدٔیُ 

ٞبی تٕشیٗ، اثتذا اسصیبثی تٛاٖ ٞٛاصی ثب اخشای ثش٘بٔٝ

ٚ  VO2 maxٔحبػجٝ ػشػت ثیـیٙٝ دس صٔبٖ سػیذٖ ثٝ 

ٔحبػجٝ ؿذت تٕشیٗ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ فضایٙذٜ ِئب٘ذسٚ ٚ 

دلیمٝ  3( ثذیٗ كٛست ا٘دبْ ؿذ: ثؼذ اص 2007) ٕٞىبساٖ

ٔتش ثش دلیمٝ ٚ ثب ؿیت كفش دسخٝ  5ثب ػشػت  ٌشْ وشدٖ

دلیمٝ یىجبس  2ٌشداٖ وٝ دس ٞش  تٛػي تغییش دس ػشػت ٘ٛاس

m/mim 2/0 اوثش ضایؾ یبفت. ثش ایٗ اػبع تؼییٗ حذاف

دلیمٝ  3تب  1ػشػت ثیـیٙٝ صٔب٘ی ثٛد وٝ حیٛا٘بت حذ الُ 

افضایؾ ٘تٛا٘ٙذ ثب یه ػشػت ثبثت ثذٚ٘ذ ٚ ثلافبكّٝ ثب 

 تٕشیٗ. ػپغ ثش٘بٔٝ (23) ثٝ دٚیذٖ ٘جبؿٙذ ػشػت لبدس

ثب  وشدٖ دلیمٝ ٌشْ ٚ ػشد 5( ؿبُٔ HIITؿذیذ ) تٙبٚثی 
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 توزیي تٌاٍبي ضذیذ بيَصًش هيتَکٌذری در هيَکارد
 

 … ّای ایزاى ضيَع چالي در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

دلیمٝ  6ٔتش ثش دلیمٝ( ٚ  5) دسكذ ػشػت ثیـیٙٝ 30ؿذت 

دسكذ ػشػت ثیـیٙٝ دس ٞفتٝ  85تٙبٚة تٕشیٗ ثب ؿذت 

دسكذ ػشػت  90دلیمٝ دٚیذٖ ثب ؿذت  20اَٚ وٝ ثٝ 

س تٙبٚة ثب ثیـیٙٝ دس پبیبٖ ٞفتٝ چٟبسْ سػیذ. تؼذاد تىشا

ٞبی  ؿذت ثبلا دس دٚ ٞفتٝ اَٚ چٟبس تىشاس ثٛد وٝ دس ٞفتٝ

ػْٛ ٚ چٟبسْ ثٝ پٙح تىشاس سػیذ، صٔبٖ تٙبٚة ثب ؿذت ثبلا 

. 2دٚ دلیمٝ ٚ تٙبٚة ثب ؿذت پبئیٗ ٘یض دٚ دلیمٝ ثٛد. خذَٚ

ثش ًجك اٍِٛی تٕشیٙی ا٘دبْ ؿذٜ، ػٙدؾ  چٙیٗ ٞٓ

VO2max  ٚ ػشػت دس سٚص ؿـٓ ٞفتٝ دْٚ ثشسػی ؿذ

آٖ تب پبیبٖ ٞفتٝ چٟبسْ تؼییٗ ؿذ.  اػبع ثشتٕشیٗ 

ًٛس یه سٚص دس ٞفتٝ ثشای اػتشاحت دس ٘ظش ٌشفتٝ  ٕٞیٗ

وٙتشَ دس ٞیچٍٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ؿشوت ٞبی ؿذ. ٌشٜٚ

ثبس دس ٞفتٝ ٚ  5، أب ثشای ایدبد ؿشایي وبٔلا یىؼبٖ ٙذ٘ذاؿت

ب دلیمٝ دس ٞش خّؼٝ ثشای ػبصٌبسی ث 10تب   5ثٝ ٔذت 

حشوت لشاس دادٜ  ٔحیي ثش سٚی ٘ٛاس ٌشداٖ وبٔلا ثی

ؿذ٘ذ.  ٔی

 
 ٞفتٝ 4 ًی ؿذیذ تٙبٚثی تٕشیٗ: ثش٘بٔٝ 2خذَٚ 

 ّفتِ چْارم ّفتِ سَم ّفتِ دٍم ّفتِ اٍل (HIIT) ضذیذ تٌاٍبي توزیي

 VO2max (ml/min ) 15 18 20 20ػشػت ثیـیٙٝ دس صٔبٖ سػیذٖ ثٝ 

 6 8 10 12 (minصٔبٖ تٕشیٗ )

 12 16 18 18 (m/min) تػشػ
 

 PGC-1α ،CS،P-53ّای  سٌجص صىرٍش استخزاج ًوًَِ ٍ 

٘ش چبق  ٞبیٔٛؽػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ  24

ٌشْ ثش  ٔیّی 80تضسیك دسٖٚ كفبلی وتبٔیٗ كحشائی تٛػي 

 ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔیّی 10ویٌّٛشْ ٚ صایلاصیٗ 

ثٌٗ چپ حیٛا٘بت ًٛس ٔؼتمیٓ اص  ػپغ خٖٛ ثٝ .(24)

 15 ٚ ثٝ ٔذتٞبی حبٚی ٞپبسیٗ سیختٝ ؿذ  دسیبفت ٚ دس ِِٛٝ

دسخٝ  15ٔتش ثش دلیمٝ دس دٔبی  3000دلیمٝ ثب ػشػت 

ؿذ. ػپغ ثبفت لشاس دادٜ ػب٘تشیفیٛط دس دػتٍبٜ  ٌشاد ػب٘تی

ٔٙدٕذ ٚ ثشای  -20ثٌٗ چپ ثلافبكّٝ اػتخشاج ٚ دس ٘یتشٚطٖ 

داسی ؿذ. خٟت ػٙدؾ ٍ٘ٝ -80ثیبٖ طٖ دس فشیضس  ػٙدؾ

ثب  Realtime-PCRاص سٚؽ  PGC-1α ،CS ،P-53 ٞبی طٖثیبٖ 

Premix Extaqit  اص ٚGAPDH ٝػٙٛاٖ طٖ وٙتشَ اػتفبدٜ  ث

تٛأٔبٖ ثب ٞش  كٛست ثٌٝیشی ٔمذاس ثیبٖ طٖ ٌشدیذ. خٟت ا٘ذاصٜ

 Mir nasy mini kit (qiagene 50ٞب ثٝ ٚػیّٝ ویت یه اص طٖ

ٚ Vandesompele ػبخت إِٓبٖ( ثش ًجك دػتٛساِؼُٕ 

ٔیضاٖ  RNAاػتخشاج . ثشای (25) ( ا٘دبْ ؿذ2002ٕٞىبساٖ )

ٚ ٌشدیذ  ٕٞٛطٖ حیٛاٖلّت  ؿذٜ ٌشْ ثبفت ٔٙدٕذٔیّی 50

اص آٖ RNA ٔحَّٛ  ًجك دػتٛساِؼُٕ ؿشوت ػبص٘ذٜ ویت

 DNAٞشٌٛ٘ٝ آِٛدٌی ثٝ  اصDNaseI  اػتخشاج ؿذ، ٚ ثب آ٘ضیٓ

ثش ایٗ  ٌشدیذ.پبوؼبصی  RNA وٙٙذٜٞبی تخشیت آ٘ضیٓ ٚ

ثشای ػٙتض   mRNAٔیىشٌٚشْ 2 ٞباص ٞشوذاْ اص ٕ٘ٛ٘ٝاػبع 

ٔمذاس ٘ؼجی ثیبٖ طٖ ثشای  .اػتفبدٜ ؿذcDNA  اِٚیٗ سؿتٝ 

 پشایٕشٞبیلّت ثب وٕه ثبفت دس  ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٞبی طٖ

 280تب  260٘ؼجت خزثی  ؿذ. ٌیشیا٘ذاصٜ ٞب آٖاختلبكی 

ثٛد.  2تب  8/1ٞبی اػتخشاج ؿذٜ ٘بٌ٘ٛشٔی ثشای تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

اج ؿذٜ اص سٚؽ اِىتشٚفشٚص اػتخش  RNAخٟت ثشسػی ویفیت

ثشای  cDNAدسكذ اػتفبدٜ ؿذ. لجُ اص ػٙدؾ  1ٚ طَ آٌبسص

 DNAsدس ٕ٘ٛ٘ٝ اػتخشاج ؿذٜ   DNAاص ٘جٛدإًیٙبٖ 

treatment ( thermos scientific .ا٘دبْ ؿذ )ٖػبخت إِٓب ،

 transe criptor first strandثب ویت cDNAػٙتض 

cDNAsinthesis kit (roch ا٘دبْ ؿذ، ػبخت إِٓب )ٖ (26) .

 ,Rotrogene 6000ٚػیّٝ دػتٍبٜ  ثٝ Real time PCRثش٘بٔٝ 

corbet"  ػبخت إِٓبٖ ا٘دبْ ؿذ. ایٗ ثش٘بٔٝ ثش اػبع )

SYBER Green (ampligon  , ثب دٚس )95ػبخت دإ٘بسن 

چشخٝ ثب  40دلیمٝ ٚ ثلافبكّٝ  15ٌشاد ثٝ ٔذت دسخٝ ػب٘تی

ٌشاد یدسخٝ ػب٘ت 60ثب٘یٝ ٚ  15ٌشاد ثٝ ٔذت دسخٝ ػب٘تی 95

ثب٘یٝ ثب پشایٕش ًشاحی ؿذٜ )ػبخت ٘یىب صیؼت  60ثٝ ٔذت 

 طٖ ایشاٖ( ا٘دبْ ؿذ. 
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  ٍ ّوكاراى پَر ًادیا خيام
 

 ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٞبی طٖتٛاِی پشایٕشی  :3خذَٚ 
                   تٛاِی پشایٕش (′3 → ′5)            طٖ       

PGC-1α              Forward       CTAGAGGATGGCTGCACTAAACAC                      

                          Reserve             AAGCAAACAGGGCCAATGTC 

CS                      Forward       AAGGACAAGTGGTCCGAGTAAAG                      
                          Reserve            AGCCATATTTGCCGTCCTTCTC 

P-53                    Forward   GCAAGATGCACATTACCCTCTG                            
                           Reserve              CAGCGTGTGATCTTGCACTC 

GAPDH               Forward           GCAAGATGCACATTACCCTCTG             

                             Reserve              CAGCGTGTGATCTTGCACTC 

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ا٘حشاف  ،دس ثخؾ ٔشثٛى ثٝ آٔبس تٛكیفی اص ؿبخق پشاوٙذٌی

اص ًشیك آصٖٔٛ ِٖٛ پشاوٙذٌی  داس اػتفبدٜ ؿذ.ٔؼیبس ٚ ٕ٘ٛ

یغ صتٛٞب  ق دادٜ ؿذ ٚ ٘تبیح ٘ـبٖ داد دادٜٚاسیب٘غ ٞب تـخی

 د داسد.خٛٚٔتشیه ساپبٖ ٔٛدٜ اص آصػتفبٖ أىبداسد ٚ اًجیؼی 

 ثشای ثشسػی ؿذ. ٚیّهٚؿبپیشٞب تٛػي آصٖٔٛ شٔبَ ثٛدٖ دادٜ٘

ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی  ساٞٝ آ٘ٛٚای یهاص تؼییٗ اختلافبت ثیٗ ٌشٚٞی 

. تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذتفبدٜ اػ05/0دس ػٌح ٔؼٙبداسی  تٛوی

 ا٘دبْ ؿذ. 8٘ؼخٝ  Graph pad prismافضاس  ٞب ثب ٘شْ دادٜ

 هلاحظات اخلالي

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ تٟشاٖ  پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػي

(. IR.SSRC.REC.1398.548تبییذ ؿذٜ اػت )وذ اخلاق.ٔشوضی 

تٕبْ ٔشاحُ ٔختّف پظٚٞؾ ثب سػبیت ٔؼبئُ اخلالی، ٌٔبثك 

دػتٛس اِؼُٕ وٕیتٝ اخلاق وبس ثب حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ٔؼتخشج 

 ا٘دبْ ؿذ. اص دػتٛس اِؼُٕ ّٞیؼٍٙی

 ًتایج

 HIITٞفتٝ تٕشیٗ  4ٌزؿتثؼذ اص ب ٚ ٌّٛوض پلاػٕٚصٖ  ٔمذاس

دس ٌشٜٚ  PGC1-α ثیبٖ طٖ افضایؾ. ٙذوبٞؾ ٔؼٙبداسی داؿت

( ٚ =001/0P) ثٝ تشتیت DC ٚNCٞبیٌشٜٚ ٘ؼجت ثٝ  HIITتٕشیٗ

(0001/0P= .ٔؼٙبداس ثٛد )طٖ افضایؾCS   ٝدس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼجت ث

( ٔؼٙبداس 009/0P=( ٚ )0001/0;P) ثٝ تشتیت  DC  ٚNCٞبیٌشٜٚ

ٚ   DCٌشٜٚ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ  P-53ثیبٖ طٖوبٞؾ . ؿذ

تغییش ٔؼٙبداس ( 001/0P=( ٚ )0001/0;P) تشتیت ثٝ  NCٌشٜٚ

ثش تغیشات ثیبٖ طٖ دس  HIITایٗ ثذیٗ ٔؼٙبػت وٝ تٕشیٗ داؿت. 

ٞبی آصٖٔٛ تٛوی  یبفتٝ 4٘مؾ داسؿتٝ اػت. خذَٚ وبسدیٛٔیٛػیت

 دٞذ.ٖٚ ٌشٚٞی ٘ـبٖ ٔیٞبی دس تفبٚت ٔٙظٛس ثشسػی خبیٍبٜ سا ثٝ

 

 ٞبی آصٖٔٛ تٛوی ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی خبیٍبٜ تفبٚت ٞبی دسٖٚ ٌشٚٞی یبفتٝ :4خذَٚ

 P (Jگزٍُ ) (Iگزٍُ ) هتغيز

PGC-1 NC DC 0001/0 
HIIT 0001/0 

DC HIIT 001/0 
CS NC DC 0001/0 

HIIT 0001/0 
DC HIIT 009/0 

P-53 

 

NC DC 0001/0 

HIIT 0001/0 
DC HIIT 001/0 

 ا٘دبْ ؿذ. 05/0ساٞٝ، دس ػٌح آِفبی  آٔبسی آ٘ٛای یه ٞب تٛػي آصٖٔٛٔمبیؼٝ ٌشٜٚ*
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 توزیي تٌاٍبي ضذیذ بيَصًش هيتَکٌذری در هيَکارد
 

 … ّای ایزاى ضيَع چالي در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 دس ٌشٜٚ ٞبی پظٚٞؾ. PGC1-α: تغییشات ثیبٖ طٖ 1ؿىُ 

 )ثشاثش تغییش ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ( وٙتشَ دیبثتیٌشٜٚ  ٘ؼجت ثٝٔؼٙبداسی $ ،ػبِٓوٙتشَ ثٝ ٌشٜٚ ٘ؼجت *ٔؼٙبداسی 

 NCوٙتشَ ػبِٓ  ٌشٜٚ، DC، ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی Hؿذیذ  تٙبٚثیٗ تٕشیٌشٜٚ 

 دس ٌشٜٚ ٞبی پظٚٞؾ. CS: تغییشات ثیبٖ طٖ 2ؿىُ 

 )ثشاثش ٘ؼجت تغییش ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ(٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی ٔؼٙبداسی $ ،وٙتشَ ػبِٓ*ٔؼٙبداسی ثٝ ٌشٜٚ 

 NCٙتشَ ػبِٓ و ٌشٜٚ، DC، ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی Hؿذیذ  تٙبٚثی تٕشیٌٗشٜٚ 

 

 دس ٌشٜٚ ٞبی پظٚٞؾ. P-53: تغییشات ثیبٖ طٖ 3ؿىُ

 ٔؼٙبداسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی )ثشاثش ٘ؼجت تغییش ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ(.$ *ٔؼٙبداسی ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ،
 NC، ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ DC، ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی Hؿذیذ  تٙبٚثی تٕشیٌٗشٜٚ 

 بحث

ثش  ذیؿذ تٙبٚثی تٕشیٗٞفتٝ  4شیثتبثشسػی پظٚٞؾ حبهش ثٝ 

 تیٛػیٛٔیدس وبسد PGC-1α ،CS ٚP-53 ٞبی طٖ بٖیث

 ؿذٜ ثب اِمبء 2٘ٛع  بثتید ٘شٔجتلا ثٝ یكحشائ  چبق ٞبی ٔٛؽ

STZ  .ـبٖ داد ثیبٖ ط٘ی دٚ ػبُٔ ٘تبیح پظٚٞؾ ٘پشداخت

وٝ ٔشتجي ثب ثیٛط٘ض  PGC-1α  ٚCS ٌیشی ؿذٜ ا٘ذاصٜ

  ػت، دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝٔیتٛوٙذسیبیی ٚ تٙفغ ػِّٛی ا

 P-53دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ سٚ٘ذ افضایـی ٔؼٙبداسی داؿت. أب ػبُٔ 

وٝ ٔشتجي ثب ػٛأُ هذ صایؾ ٚ سؿذ ٔیتٛوٙذسیبیی ؿٙبختٝ 

ٔؼٙبداسی دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ  كٛست  ثٝؿٛد ٔی

وٙتشَ سٚ٘ذ وبٞـی داؿت. اص ًشف دیٍش، ٔمبدیش ٌّٛوض پلاػٕب 

ثذٖ حیٛا٘بت ٘یض دس ٌشٜٚ تٕشیٗ سٚ٘ذ وبٞـی ٚ ٚصٖ وّی 

وّی ثٝ ٘مؾ تٕشیٙبت  كٛست ثٝداؿتٝ اػت. ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ 

تٙبٚثی ؿذیذ ثش ػٛخت ٚ ػبص ا٘شطی دس ٔیتٛوٙذسی ػوّٝ لّت 

پشداخت ٚ ثشای اِٚیٗ ثبس ثٝ ایٗ ٟٔٓ پشداخت وٝ ؿذت ثبلای 

تٛا٘ذ آثـبس تٕشیٗ دس سٚ٘ذ ِٔٛىِٛی ٚ تٙفغ ػِّٛی ٔی

سػب٘ی ٔشتجي ثب ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی سا تمٛیت وٙذ ٚ اص  یبْپ

أب دس استجبى ثب ٔىب٘یؼٓ اثش  سٚ٘ذ آپٛپتٛصیغ خٌّٛیشی وٙذ.

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
11

.5
22

2 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
13

 ]
 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i11.5222 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5168-en.html


 

 1311 بْوي، یاسدّن، ضوارُ ّطتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍلي یشد 

3221 

  ٍ ّوكاراى پَر ًادیا خيام
 

ثٝ  دس اخشای ایٍٙٛ٘ٝ تٕشیٙبتِٔٛىِٛی ایٗ تٕشیٙبت ثبیذ ٌفت، 

ا٘مجبم دس  تٙذ ٞبیوبسٌیشی تبسٞبی ٔىشس ٚ ثٝدِیُ ا٘مجبم

ٞبی دسٖٚ ػِّٛی دس یٍٙبَػ ا٘ذاصی ساٜثب  ٞبی ؿذیذتٙبٚة

، افضایؾ (CAMK-II) ٚ اتلبَ آٖ ثب وبِٕٛدِٚیٗٔؼیش وّؼیٓ 

اص ٔؼیش  (P-38MAPK) ثیبٖ پشٚتئیٗ فؼبَ ؿٛ٘ذٜ ثب ٔیتٛفیٛطٖ

سٌیشی وبٚ ثب ثٝ (18) ٔلشف ٌّٛوض سا افضایؾ دادٜ ٔؼتمیٓ غیش

ٞبی اػتشاحت فؼبَ ثبػث تٙظیٓ تبسٞبی وٙذ ا٘مجبم دس تٙبٚة

فؼبَ ثب ثبصٌـت ثٝ حبِت اِٚیٝ  صیشا .(20) ؿٛدثیبٖ طٖ ٔی

ٞبی پغ اص افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ ػِّٛی دس اخشای ّٚٞٝ ؿذت وٓ

 ػشٚلی ٚ ٞبی وٙٙذٜ ػبصی ٔتؼغآصادتٕشیٗ ثبػث دس ؿذیذ 

ٚ دٞذ ٔیٔیتٛوٙذسی سا افضایؾ صایؾ ذٜ ٚ ؿ PGC1-α ػپغ

افضایؾ  چٙیٗ ٞٓ .(27) وٙذاص ػبختبس لّت ٔحبفظت ٔی

 اػتشاحتثب ، HIITٞبی ٞٛاصی ثب اخشای تٕشیٙبت فؼبِیت آ٘ضیٓ

 .(28) تٕشیٙبت روش ؿذٜ اػت ایٗ ٘ٛع اصفؼبَ دس اخشای 

ثٝ اػتشاحت فؼبَ ثؼذ اص  HIITتٕشیٗ ثبلای ٌزاسی  تبثیش

ثش  چٙیٗ ٞٓ. (29) اػت ؿذٜ ٘ؼجت دادٜٞبی ؿذیذ  تٙبٚة

اػبع فشهیٝ ؿبتُ دسٖٚ ػِّٛی ٚ ٔلشف لاوتبت دس 

( TCA) ا٘ذاصی ٔؼیش تشی وشثٛوؼیّیه اػیذٞٛاصی ثب ساٜ چشخٝ

، وٝ اص ساٜ ؿٛدثبػث ٔلشف لاوتبت تٛػي ٔیتٛوٙذسی ٔی

( اػت، ثؼذ اص آٖ LDH) تِٛیذ ٚ ػّٕىشد لاوتبت دٞیذسٚط٘بص

ؿٛد ٚ اِتٟبة ػِّٛی سا وبٞؾ ٔی CS ٛخت افضایؾ ٔمبدیشٔ

دس  CS ٙتضػٙٛاٖ ؿذٜ افضایؾ ػ چٙیٗ ٞٓ. (28) دٞذٔی

دِیُ ٔلشف ثبلای ٌّیىٛطٖ دسٖٚ ػولا٘ی ٚ  تٕشیٙبت تٙبٚثی ثٝ

 اػت AMPدِیُ فؼبِیت  ثٝ ADPثٝ  ATPافضایؾ ٘ؼجت 

ٞبی ٞٛاصی ٔٛخت ثٟجٛد دس افضایؾ ػّٕىشد آ٘ضیٓ(. 17،26)

ٞبی وٝ دس ؿذت HIIT تٕشیٗ. (28) ؿٛدٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ ٔی

ؿٛد ٔٛخت افضایؾ ٔٛلتی دس ا٘فدبسی وٛتبٜ ٔذت ا٘دبْ ٔی

ٞبی تِٛیذ پشٚتئیٗ ثبٌشدد وٝ پغ اص آٖ فـبس ثٌٗ چپ ٔی

ٔیٛػیت ٔحبفظت  ٞبیػَّٛ( اص HSP-S) ؿٛن ٌشٔبئی

ؿذت ٔتفبٚت ػٙٛاٖ دس ٔمبیؼٝ اثش تٕشیٗ ثب دٚ . (19) وٙذ ٔی

دفبع هذ اوؼبیـی سا  (MIT) ذت ٔتٛػيؿذٜ، تٕشیٗ ثب ؿ

 ،(19) ٞبی ٞٛاصی افضایؾ دادٜٕٞشاٜ ثب افضایؾ دس ػٙتض آ٘ضیٓ

ىبن كٌثٝ دِیُ ایدبد ا (HIIT) ؿذیذ تٙبٚثی تٕشیٗ وٝ حبِی دس

وبٞؾ  ٕٞشاٜ ثب ا٘مجبهبت پی دس پی ٚٚ تٙؾ ثشؿی ثبلاتش 

ٔمبٚٔت ػشٚلی، خٖٛ ٚ اوؼیظٖ ثبلاتشی ثٝ لّت ٚ ػولات فؼبَ 

. (20) ثخـذسػب٘ذ ٚ حؼبػیت ا٘ؼِٛیٙی سا ثٟجٛد ٔیٔی

ٞبی تٕشیٗ تذاٚٔی ٚ ٔمبٚٔتی ٌٜٛٔبِؼبت ٌزؿتٝ ثٝ ؿی

ای وٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی سا دس ػٛأُ ا٘ذ ٚ ٌٔبِؼٝپشداختٝ

ٌیشی ؿذٜ ایٗ ٌٔبِؼٝ ٌضاسؽ وٙذ ٚخٛد ٘ذاؿت ٚ  ا٘ذاصٜ

٘تبیح ٌٔبِؼٝ یئٛ ٚ ٕٞىبساٖ تش پشداختٝ ؿذ.  ٌٔبِؼبت ؿجیٝ ثٝ

( ٘ـبٖ داد ا٘مجبم ٔىشس ػولا٘ی ٘بؿی اص یه دٚسٜ 2010)

ػبصی ػیٍٙبِیًٙ  ی ثب ؿذت ثبلا ٔٛخت فؼبَتٕشیٙبت تذاٚٔ

AMPK/PGC-1α ٔتؼبلت آٖ افضایؾ تِٛیذ ٚ فؼبِیت ٚCS  

. ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛ ثٛد. (12)ؿٛد ٔی

( ٘ـبٖ داد ؿذت تٕشیٗ 2015٘تبیح ٌٔبِؼٝ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػي ػبُٔ ٔٛثشی دس افضایؾ سٚ٘ٛیؼی اص طٖ 

CS ػبػت ثؼذ اص تٕشیٗ  24ٛوٙذسی تب ٚ افضایؾ ثیٛط٘ض ٔیت

وٝ ٔٛخت افضایؾ ظشفیت ٞٛاصی دس ٔذَ دیبثتی  (21)اػت 

٘تبیح ٌٔبِؼٝ  ؿذٜ ثٛد ٚ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛیی داسد. 2٘ٛع 

ثب  HIT، پغ اص تٕشیٗ ( ٘ـبٖ داد2012) ثبستّت ٚ ٕٞىبساٖ

تىشاس ٚ  6ػت ثب  3دسكذ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی دس 90ؿذت 

ٕٞشاٜ ثب افضایؾ  VO2maxدسكذ  70اػتشاحت فؼبَ ثب ؿذت 

ای . ٘تبیح ٌٔبِؼٝ(29) وبٞؾ یبفت P-53ٔمبدیش  PGC1-αثیبٖ 

 40سٚص دس ٞفتٝ ثٝ ٔذت  5ٞفتٝ تٕشیٗ ؿٙب،  12٘ـبٖ داد، 

ٚ  SIRT-1 ٞبی ٔؼٗ ٔٛخت افضایؾ فؼبِیتدلیمٝ دس ٔٛؽ

ٚ پشٚتئیٗ  B (NF-KB)فبوتٛس سٚ٘ٛیؼی وبپبی وبٞؾ تشخٕٝ

اص PGC1-α ٚػیّٝ افضایؾ دس  ( ؿذ ٚ ثFOXOٝ) ػشچٍٙبِی

اص ػبختبس لّت  ROSتخشیت ػَّٛ پیـٍیشی وشد ٚ ثب وبٞؾ 

ثب ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛ ثٛد. دس  وٝ. (30) وٙذٔحبفظت ٔی

ثب٘یٝ  30تىشاس دس  7ػت ثب  4فؼبِیت تٙبٚثی ػشػتی دس  وٝ حبِی

ٞبی ٘ش اػپیشٌٚٛداِٚی ٔجتلا ثٝ ا٘فبسوتٛع لّجی دس ٔٛؽ

 ؿذ P-53تبثیشی ٘ذاؿت، أب ثبػث افضایؾ  PGC1-α ٔمبدیشثش

ٞب ثب ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٘بٕٞؼٛ اػت. یه ّٚٞٝ  . ایٗ یبفتٝ(31)

ؿذ. ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح  P-53فؼبِیت حبد ٔمبٚٔتی ٔٛخت افضایؾ 
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 ضذیذ بيَصًش هيتَکٌذری در هيَکارد توزیي تٌاٍبي
 

 … ّای ایزاى ضيَع چالي در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ثشسػی اثش  وٝ ثٌٝٔبِؼٝ حبهش ٘بٕٞؼٛ اػت. دس ٌٔبِؼٝ دیٍشی 

سٚص  HIT 3شی وشد، تٕشیٗ ٌیؿذت تٕشیٗ پشداخت چٙیٗ ٘تیدٝ

اخشا  HIITدلیمٝ وٝ ثب حدٓ وٕتش اص تٕشیٗ  30ٔذت  دس ٞفتٝ ثٝ

دِیُ تِٛیذ ٚ  ؿذ ثش تٙظیٓ ٌّٛوض، ثٟجٛد ػّٕىشد ٔیتٛوٙذسی ثٝ

افضایؾ فؼبِیت صیش ٚاحذ وٕپّىغ  SC افضایؾ ػّٕىشد آ٘ضیٓ

ٚ افضایؾ فؼبِیت  2ٔیتٛفیٛطٖویّٛ داِتٛ٘ی، پشٚتئیٗ  70شٚتئیٗ پ

GLUT-4 ٝ٘تبیح ثب ایٗ . (32) تش ثٛددیبثت ٔٛثش دس ٔجتلایبٖ ث

تٙبلن ٘تبیح ثشخی ٌٔبِؼبت ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛ اػت. ٘تبیح 

تٛا٘ذ ٘ٛع، ؿذت، ٔذت تٕشیٗ ٚ ٞبی ٌٔبِؼٝ حبهش ٔییبفتٝ

تٛاٖ ثشداؿت وشد دس ٔی چٙیٗ ٞٓ. (30) ٞب ثبؿذػلأت آصٔٛد٘ی

ٞبی ٞبیپشتشٚفی  ای، ػبصٌبسیٞفتٝ 4دِیُ ثش٘بٔٝ ٝ ٌٔبِؼٝ حبهش ث

ٖ ػبّٔی ثشای وبٞؾ ٚصٖ تٛاػولا٘ی اتفبق ٘یفتبد وٝ ٔی

ؿذت ثبلای تٕشیٗ دس  چٙیٗ ٞٓٞبی ٌشٜٚ تٕشیٗ ثیبٖ وشد.  ٔٛؽ

دِیُ ػٛخت ٚ ػبص  ٞبی اَٚ ثبػث وبٞؾ ٚصٖ ػولات ثٝٞفتٝ

ایٗ ٌٔبِؼٝ  ٞبیص ٔحذٚدیتا ؿٛد.خبف تٕشیٙبت تٙبٚثی ٔی

، ٞبی ا٘ؼب٘ی اؿبسٜ وشدثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ دػتشػی ثٝ ػذْتٛاٖ ٔی

سٚؽ ٚػتشٖ ثلات خٟت اػتفبدٜ اص  ٘یض ػذْٔحذٚدیت دیٍش 

دِیُ وٕجٛد ثٛدخٝ  ٔزوٛس اػت وٝ ثٝ ٞبی طٖػٙدؾ پشٚتئیٗ 

ؿٛد دس ٌٔبِؼبت آیٙذٜ  ثبؿذ. دس پبیبٖ پیـٟٙبد ٔیپظٚٞؾ ٔی

تش  ًٛس ٌؼتشدٜ ٚ ثٝ تذاٚٔیٞبی تٕشیٙی ٔزوٛس ثب تٕشیٗ ٔذَ

ٞب ٚ ؿٛد طٖپیـٟٙبد ٔی چٙیٗ ٞٓ ؿٛد.ٚ ٔمبیؼٝ  ثشسػی

سػب٘ی ٔتبثِٛیؼٓ  ٔؼیش پیبْبی ٔشتجي دیٍش دس سٚ٘ذ ٞپشٚتئیٗ

 كٛست ثٝٔیتٛوٙذسی دس ػوّٝ لّت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیش٘ذ ٚ 

 . ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی ٌضاسؽ ؿٛد

 گيزی ًتيجِ

ثش  HIIT٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد، تٕشیٗ ًٛس وّی  ثٝ

ػٌٛح ٘ـبٍ٘شٞبی ٔحشن ٚ ثبصداس٘ذٜ ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسی ٘مؾ 

ثٟجٛد دس ػّٕىشد ٚ  خٖٛ ٌّٛوض ٔلشفافضایؾ ٔٛخت داسد ٚ 

دس  P-53ٚ وبٞؾ دس ػٙتض  PGC-1α ،CS ٞبی طٖ

ٞبی چبق كحشائی ٘ش ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع وبسدیٛٔیٛػیت ٔٛؽ

وٝ  اص آ٘دبیی طٖ سا تٙظیٓ وشدٜ ٚ ثیبٖ، ثش ایٗ اػبع ٌشددٔی 2

دیبثت ٘ٛع دٚ ٔؼیش پیبْ سػب٘ی، پشٚتئیٗ ٚ  دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ

دخیُ دس ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسیبیی دچبس ثذ تٙظیٕی  ٞبیٖ ط

تٛا٘ذ ثش ثٟجٛد ٔی ایٗ ٘ٛع تٕشیٗ احتٕبلاً ؿٛد، ٔی

 ٔٛثش ثبؿذ. ٘بؿی اص دیبثت وبسدیٛٔیٛپبتی

 گشاری سپاط

 ٚػیّٝ اص تٕبٔی اػبتیذ ٌشأی وٝ دس پیـجشد سػبِٝ ثذیٗ

دوتشی ٚ پظٚٞؾ حبهش، ایٙدب٘ت سا حٕبیت ػّٕی ٕ٘ٛد٘ذ 

اص  تٝفٔمبِٝ ثشٌشایٗ  آیذ.ػُٕ ٔیٝ ىش ٚ لذسدا٘ی ثوٕبَ تـ

پٛس، دا٘ـدٛی دوتشی دا٘ـٍبٜ  سػبِٝ دوتشی خب٘ٓ ٘بدیب خیبْ

ٞبی ًشح آصاد اػلأی ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوضی ثٛدٜ اػت ٚ ٞضیٙٝ

 تٛػي ایـبٖ پشداخت ٌشدیذٜ اػت.

 ٘ذاسد. حاهي هالي:

 ٚخٛد ٘ذاسد. هٌافغ:درتؼارض
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Introduction: Exercise training with different intensity regulates metabolism at the cellular level by 

regulating the expression of genes involved in mitochondrial biogenesis in diabetic patients. The aim of this 

study was to evaluate the effect of 4 weeks of high intensity interval training on the expression of PGC-1α, 

CS and p-53 genes in the cardiomyocytes of obese male rats with type 2 diabetes. 

Methods: The present study was an experimental one. Eighteen obese male diabetic rats were divided into 

three groups of six: high intensity interval training (HIIT), diabetic control (DC), healthy control (NC). 

Diabetes was induced in all groups except the healthy control group by streptozotocin (STZ) injection. After 

anesthesia, blood serum was obtained directly from their left ventricle and immediately extracted from their 

left ventricle. Plasma glucose was measured by glucose oxidase assay. To determine the expression of PGC-

1α, CS and P-53 genes, PCR-Real time method and group comparison were used by one-way ANOVA test 

with application 8 version  graph pad prism at alpha level of 0.05. 

Results: The increase in PGC-1α gene expression in HIIT group compared to DC (P = 0.0001) and NC (P = 

0.001) groups was significant. Increased expression of CS gene in HIIT group was significant compared to 

DC (P = 0.0001) and NC (P = 0.009) groups. Decreased expression of P-53 gene in HIIT group compared to 

DC (P = 0.0001) and NC (P = 0.001) groups were significantly different. Weight and glucose were 

significantly reduced in the HIIT group. 

Conclusion: The results showed that by increasing the PGC-1α, CS genes and decreasing the expression of 

P-53 gene in cardiomyocytes of obese diabetic rats, it improves the energy metabolism in diabetic patients 

due to mitochondrial deficiency and possibly it can improve diabetic cardiomyopathy. 

Keywords: High intensity interval training, Mitochondrial biogenesis, Cardiomyocytes, Diabetic 

cardiomyopathy. 
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