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 هزٍریهقالِ 
 

  

دٞذ. عبلا٘ٝ فذٞب ٘فز دچبر اس دعت رفتٗ ثبفت  ٖ ثذٖ ا٘غبٖ را ثبفت ػضّٝ اعىّتی تؾىیُ ٔیاس ٚس %40حذٚد  هقذهِ:

تٛا٘ذ ٔٙجز ثٝ اختلاَ در اػٕبِی ٔب٘ٙذ تٙفظ ٚ  ؽٛ٘ذ وٝ ایٗ ٔغئّٝ ٔی ٞب ٔی چٖٛ ثیٕبری، جًٙ ٚ تقبدف ػّّی  ػضلا٘ی ثٝ

ٞبی  درٔب٘ی، عَّٛ درٔب٘ی ٚ پیٛ٘ذ ثبفت ثزای وٙتزَ آعیت ٞبیی چٖٛ دارٚ حزوت ٚ س٘ذٌی اجتٕبػی فزد ؽٛد. تبوٖٙٛ رٚػ

رٚػ درٔب٘ی ٔؾخـ ٚ وبرآٔذی ثزای  حبضز اٌزچٝ در حبَ ت.ثبفت ػضلا٘ی ٚ ثبسعبسی آٖ ٔٛرد ٔغبِؼٝ لزار ٌزفتٝ اع

ثٙبثزایٗ  .ؽٛد ٔی ثیؾتزضبیؼبت ػضلا٘ی ثب افشایؼ عٗ ثیٕبراٖ ؽذت ٚ ثغیبری اس  ٘ذارد ٚجٛدٞبی ػضلا٘ی  درٔبٖ آعیت

پشؽىی  تحمیك ثزای پیذاوزدٖ رٚیىزدٞبی درٔب٘یِ جذیذ ٚ وبرآٔذ ثزای تزٔیٓ ػضّٝ یىی اس ٔجبحث ٟٔٓ در ػّْٛ پبیٝ ٚ

 ذیوٝ ٘ٛ ؽٛد در ٘ظز ٌزفتٝ ٔی یثبفت ػضّٝ اعىّت ٓیدر تزٔ ٗیٚ ٘ٛ ٜوٙٙذ أیذٚار یٞب رٚػ اس یىی ثبفت یٟٔٙذع ثبؽذ. ٔی

ثزای تحمیمبت پبیٝ را  یپضٚٞؾ ٔٙبعت جٟت پشؽىی ؽخـ ٔحٛر ٚ ٔذَ  ٔذَ، عبخت یػّٕىزدػضلا٘ی  یٞب عبخت ثبفت

ٚاعغٝ   ٝث فبوتٛرٞب ٔؼٕٛلاً ٗیثبفت ٞغتٙذ. ا یٟٔٙذع یٚ عَّٛ، ػٙبفز افّ ٛادسیغت ٔدر وٙبر  اِمبیی یفبوتٛرٞب. دٞذ یٔ

 در اعتفبدٜ ٔٛرد یٞب عَّٟٛٔبجزت  ٚ شیتٕب ز،یاِمبء تىث ػثثب رعب٘ی پیبْ ثز ٔغیزٞبی زیٚ تبث یىیص٘ت یاپ یٞب شْیٔىب٘

 وٛچه ،تبسٌی  ثٝ. وٙٙذ ٔی را تغزیغ یؾٍبٞیآسٔب ظیدر ؽزا یػضلا٘ ثبفت هی عبختؽذٜ ٚ  ػضّٝ ثبفت یٟٔٙذع

وبر  رٞبی رؽذ در ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ ثٝ( ٚ یب در وٙبر فبوتٛرؽذ یفبوتٛرٞب یجبٝ )ث ٔغتمُ فٛرتٝ ث شی٘ ٞب ِٔٛىَٛ

آعب٘ی ٚارد عَّٛ ؽذٜ ٚ ٞذف ِٔٛىِٛی ٔؾخقی دار٘ذ   ٞب پبعخ ایٕٙی ایجبد ٘ىزدٜ، ثٝ وٝ وٛچه ِٔٛىَٛ ا٘ذ. اس آ٘جبیی رفتٝ

 ا٘ذ. ٙذعی ثبفت، ٔٛرد تٛجٝ لزار ٌزفتٝدر ٟٔ ٔٙبعتفبوتٛرٞبی اِمبییِ  ػٙٛاٖ ٚ ِذا ثٝ

ٞبی ٔختّف سیغت ٔٛاد )ٞیذرٚصَ،  تٛا٘ٙذ ثب حبِت ٔی ی ٔٛثز در ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝٞب ىَِٛوٛچه ٔٛعٛروّی ٝ ث گيزی: ًتيجِ

را دار٘ذ ٚ در ٘تیجٝ  In vivo   ٚIn vitroوبر رٚ٘ذ ٚ لبثّیت اعتفبدٜ در ؽزایظ ٝ ٞبی عٙتشی( ث ؽذٜ ٚ دارثغت سدایی ثبفت عَّٛ

 درٔب٘ی وٝ ایٗ ٔغئّٝ ثٝ پیؾجزد اٞذافتِٛیذ ثبفت ػضّٝ را وبٞؼ دادٜ ٞشیٙٝ ٚ ثب وبرآیی ثبلاتز ؽذٜ،  ثبػث تِٛیذ ثبفت ػضلا٘ی

ثزرعی لزار  ٞب در آٖ ٔٛرد ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ اعىّتی ٚ ٘مؼ وٛچه ِٔٛىَٛ ،ٔمبِٝ ٗیدر ا وٙذ. ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ وٕه ٔی

 ٌزفتٝ اعت.

 رعب٘ی عِّٛی ص٘تیه، پیبْ ذعی ثبفت ػضّٝ، وٛچه ِٔٛىَٛ، اپیعبختی، ٟٔٙ پشؽىی ثبس ّای کليذی: ٍاصُ

 
 .ياسكلت عضلِبافت  يهٌْذس در( Small molecules)ّا  هَلكَل کَچک کاربزد .عبرا یرجج، ٔحٕٛد یتّخبث زسا،یٔ یاحٕذ ثٟٙبس ارجاع:

 .3164-77(: 11) 28؛ 1399د یشؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ فذٚلی ٔجّٝ ػّٕی پضٚٞؾی دا٘

                                                           

 .رانیا تهران، ،یبهشت دیشه دانشگبه ،یستیز یفنبور و علوم دانشکده ،زیست شنبسی دریب وجبنوری  علوم گروهکبرشنبس ارشد، -1

 .رانیا تهران، ،یبهشت دیشه دانشگبه ،یستیز یفنبور و علوم دانشکده ،زیست شنبسی دریب وجبنوری  علوم گروهاستبدیبر،  -2

گـروه فنـبوری نـبنو و  ،یعلـوم سـلول قبتیمرکس تحق ،یجهبددانشگبه بدییهبی بن ری سلولو فنبو یشنبس ستیپژوهشکده ز بن،یپژوهشگبه رواستبدیبر،  -3

 .رانیمواد، تهران، ا ستیز

 1550501111صندوق پستی : srajabi@royaninstitute.orgو  m_talkhabi@sbu.ac.irپست الکترونی:  ،51110011190نویسندگبن مسئول(: تلفن: )*
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  ٍ ّوكاراى بٌْاس هيزسااحوذی
 

 هقذهِ

ٞبی ػضّٝ اعىّتی  د٘یب دچبر ثیٕبری رعبلا٘ٝ فذٞب ٘فز د

رغٓ پتب٘غیُ ثبلای ػضّٝ اعىّتی ثزای تزٔیٓ  ؽٛ٘ذ. ػّی ٔی

% اس ثبفت یه ػضّٝ ایجبد ٘مـ 20خٛد، اس ثیٗ رفتٗ ثیؼ اس 

مبیـ ٔبدرسادی، . ػُّ ٌٛ٘بٌٛ٘ی اس جّٕٝ ٘(1) وٙذ ٔی

ٞب، ثیٕبری، ػفٛ٘ت ٚ جًٙ ٔٛجت ایٗ ٔغئّٝ ؽذٜ ٚ در  تقبدف

ٞبی ٘ظبٔی ٚ ٚرسؽىبراٖ ؽیٛع  ٞبی درٌیز جًٙ، ٘یزٚ وؾٛر

در  1ثب احتٕبَ  ٗ ٚ ثىزؽدٚ یػضلا٘ یغتزٚفید ثیؾتزی دارد.

ثب  فٛطیدر-یأزی ػضلا٘ یغتزٚفید، (2)٘ٛساد پغز  3500ٞز 

ٚ دیغتزٚفی ٔیٛتٛ٘یه ثب  (3)فز ٘ 100,000 در 1احتٕبَ 

ٞبی ارثی  ٞبیی اس ثیٕبری ٕ٘ٛ٘ٝ (4) ٘فز 8000در  1احتٕبَ 

ػلاٜٚ ثز ایٗ عبلا٘ٝ تٟٙب در آٔزیىب  .ثبؽٙذ ػضّٝ اعىّتی ٔی

ٚاعغٝ ػفٛ٘ت، ػٛارك دیبثت، عزعبٖ، ٝ ٔیّیٖٛ ٘فز ث 5/1حذٚد 

ٞبی  آعیت ُػضّٝ، ٔتحٕ-ضزثبت ثٝ ػضّٝ ٚ ثیٕبری اػقبة

ٞب ٚ  . در وٙبر تٕبْ ایٗ ثیٕبری(5)ؽٛ٘ذ  ٘ی ٔیؽذیذ ثبفت ػضلا

ٔؾىلات، ثبلا رفتٗ عٗ در افزاد ثبػث وبٞؼ پتب٘غیُ تزٔیٓ 

ثبفت  ٞبی ٚارد ؽذٜ ثٝ . چٙب٘چٝ آعیت(6)ؽٛد  ػضّٝ اعىّتی ٔی

ٞبی ایٕٙی ثؼذ اس ثزٚس  ػضّٝ اعىّتی لبثُ تزٔیٓ ثبؽٙذ، عَّٛ

عبسی ٔحُ،  ٔحُ ضبیؼٝ جذة ؽذٜ ٚ ػلاٜٚ ثز پبن  آعیت ثٝ

ٞب  ٞبی ٔختّف اس لجیُ تزؽح عبیتٛوبیٗ ٚعیّٝ ٔىب٘یشْٝ ث

ٞبی  ثٙیبدی ػضّٝ )عَّٛ ٞبی عَّٛعبسی  ٔٛجت فؼبَ

 ٞب وٝ لجُ اس آعیت . ایٗ عَّٛ(7)ؽٛ٘ذ  ایی( ٔی ٔبٞٛارٜ

 عبسی ثٝ ٔیٛثلاعت تٕبیش ثٛد٘ذ، ثؼذ اس فؼبَ خبٔٛػ فٛرت ثٝ

ذٜ ٚ فیجزٞبی چٙذ پیذا وزدٜ ٚ در ادأٝ ثب یىذیٍز ادغبْ ؽ

تٛا٘ٙذ ثب  چٙیٗ ٔی ٞب ٞٓ آٚر٘ذ. ایٗ عَّٛ ٚجٛد ٔی ای را ثٝ ٞغتٝ

. أب (8)ٞبی ٔٛجٛد در ٔحُ ٘شدیه آعیت تزویت ؽٛ٘ذ  فیجز

اٌز ؽذت آعیت سیبد ثبؽذ ٔىب٘یشْ فٛق جٛاثٍٛی تزٔیٓ ػضّٝ 

ٔحُ آعیت  ٞب ثٝ اعىّتی ٘جٛدٜ ٚ در ایٗ ؽزایظ فیجزٚثلاعت

 ٞبی ٔختّفیرىبٞتبوٖٙٛ را وٙٙذ. ایجبد ٔی ٚارد ؽذٜ ٚ اعىبر

ی ٚ پیٛ٘ذ ثزای ٚرسػ درٔب٘ اسجّٕٝ عَّٛ درٔب٘ی، صٖ درٔب٘ی،

وبر رفتٝ اعت. أب ایٗ راٜ  ٞبی ػضّٝ اعىّتی ثٝ درٔبٖ ثیٕبری

آٔیش  خیّی ٔٛفمیت ٞبیی ٔٛاجٝ ثٛدٜ ٚ وبرٞب تبوٖٙٛ ثب چبِؼ

خبعز وبفی ٘جٛدٖ ٝ ٚاعغٝ پیٛ٘ذ، ثٝ ا٘ذ. ثزای ٔثبَ درٔبٖ ث ٘جٛدٜ

ثبفت ٚ احتٕبَ ثبلای رد ثبفت ثزای ٕٞٝ افزاد  وٙٙذٜ تؼذاد اٞذا

. (9)ٚ ٘یش ثزای ٕٞٝ ٘ٛع آعیت ػضلا٘ی لبثُ اعتفبدٜ ٘یغت 

. عَّٛ درٔب٘ی ٚ ٟٔٙذعی ثبفت اس رٚیىزدٞبی ٘ٛیٗ ٚ (10)

أیذٚار وٙٙذٜ در تزٔیٓ ثبفت ػضّٝ اعىّتی ٞغتٙذ. در رٚػ 

ؽٛ٘ذ ٚ تبوٖٙٛ  ثٝ ٘بحیٝ آعیت تشریك ٔی ٞب عَّٛ درٔب٘ی، عَّٛ

ٞبی ثٙیبدی ٔشا٘ؾیٕی،  ٞبی ٔختّفی اس جّٕٝ عَّٛ عَّٛ

ا٘ذ  ٞب ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفتٝ ایی ٚ پزیغیت ٞبی ٔبٞٛارٜ عَّٛ

. ٞزچٙذ ٘یبس ثٝ تؼذاد ثغیبر سیبد عَّٛ ثزای تشریك ٚ وبٞؼ (11)

رٔب٘ی ٞبی عَّٛ د ٞبی تشریك ؽذٜ اس جّٕٝ چبِؼ ثمبء عَّٛ

ػضلا٘ی، ثبفت ػضّٝ  ٞبی آعیت. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ در (9)ثبؽذ  ٔی

ؽٛد ِذا عبخت ثبفت ػضّٝ ػّٕىزدی ٚ پیٛ٘ذ آٖ  دچبر آعیت ٔی

 ٞبی آعیتتٛا٘ذ یه رٚػ درٔب٘ی ٔٙبعت ثزای تزٔیٓ  ٔی

ایٗ أىبٖ را فزاٞٓ وزدٜ  "ثبفت یٟٔٙذع" ٜأزٚسػضلا٘ی ثبؽذ. 

ٞب را در ٔحیظ  ٞب ٚ ا٘ذاْ تاعت تب پضٚٞؾٍزاٖ ثتٛا٘ٙذ ثبف

ٟٔٙذعی ثبفت ثز عٝ ػٙقز  آسٔبیؾٍبٜ عزاحی وزدٜ ٚ ثغبس٘ذ.

 تٙظیٕی رؽذ/ یفبوتٛرٞب ٚ عَّٛ ،ٔٛاد غتیس ؽبُٔ یافّ

چبرچٛة ثبفت ٔٛرد ٘ظز را فزاٞٓ ٚ  ٔٛاد غتیس اعتٛار اعت.

٘مؼ ٔبدٜ سٔیٙٝ خبرج عِّٛی را ایفب وزدٜ ٚ ؽزایظ ثیٛفیشیىی ٚ 

ٞب را فزاٞٓ  زای ٟٔبجزت، تمغیٓ ٚ تٕبیش عَّٛثیٛؽیٕیبیی ث

ٞب،  . تبوٖٙٛ ا٘ٛاػی اس سیغت ٔٛاد ٔثُ عزأیه(12)وٙذ  ٔی

پّیٕزٞبی عٙتشی ٚ یب عجیؼی در ٟٔٙذعی ثبفت اعتفبدٜ ؽذٜ 

وٙٙذٜ ٚ  ػٙٛاٖ ػٛأُ تحزیه یی ثٝاِمب یفبوتٛرٞب. (13،14)اعت 

یزٞبی ٞبی ٔختّفی اس لجیُ ٔغ اِمبیی ػُٕ وزدٜ ٚ اس راٜ

ٞب ٔب٘ٙذ تىثیز، تٕبیش ٚ ٟٔبجزت  رعب٘ی رفتبر ٚ ػّٕىزد عَّٛ پیبْ

ٞبی ٟٔٙذعی  خؾت ٞب عَّٛ .(15)وٙٙذ  را وٙتزَ ٚ تٙظیٓ ٔی

یغت ٔٛادِ ٔٛرد اعتفبدٜ ثبفت ٞغتٙذ وٝ ثؼذ اس لزار ٌزفتٗ در س

ؽٛ٘ذ. تبوٖٙٛ ا٘ٛاع ٔختّفی اس  ٌیزی ثبفت ٔی ثبػث ؽىُ

ص٘یه در فٛرت اتِٛٛي ٚ اِٛ یبفتٝ ثٝٞبی ثٙیبدی ٚ تٕبیش  عَّٛ

 .(16)ا٘ذ  ٟٔٙذعی ثبفت اعتفبدٜ ؽذٜ

 رٍش بزرسي

 یثبس عبخت یپشؽى یٞب ٚاصٜ ذیوّاثتذا  ٔغبِؼٝ ٗیا در

(Regenerative medicine)، ثبفت ػضّٝ یٟٔٙذع (Muscle 

tissue engineering) َٛوٛچه ِٔٛى ٚ (Small molecules) 
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 هٌْذسي بافت عضلِ
 

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 NCBI (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) تیدر عب

اس عبَ جغتجٛ ؽذ٘ذ. عپظ ٔمبلات تحمیمی ٚ ٘یش ٔزٚری وٝ 

اعتفبدٜ اس تٕزوشؽبٖ ثز چبح ؽذٜ ثٛد٘ذ ٚ ثٝ ثؼذ  2010

)در ؽزایظ  یثبفت ػضّٝ اعىّتٟٔٙذعی  درٞب  ىَِٛوٛچه ٔٛ

ا٘تخبة  ٔمبلاتدر  ؽذ٘ذ. خبةا٘ت، ثٛددرٖٚ تٙی ٚ ثزٖٚ تٙی( 

، ٘مؼ ٚ ٔىب٘یشْ اثز ٔغبِؼٝ ؽذٜ َٛوٛچه ِٔٛى٘ٛع  ،ؽذٜ

وٛچه ِٔٛىَٛ در ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ ٔٛرد ثزرعی لزار 

یىی اس ٞب اس  ٌزفت. ثزای یبفتٗ عبختبر ِٔٛىِٛی وٛچه ِٔٛىَٛ

ٞب  وٛچه ِٔٛىَٛ تخققی ٞبی پبیٍبٜ

(https://www.selleckchem.com/اعتفبدٜ ؽذ. در ٟ٘بیت ) 

ٔٛثز در ٟٔٙذعی  یٞب َِٛىاس وٛچه ٔٛ یا ٔجٕٛػٝ ٌغتزدٜ

ٚ  ییبیٕیٕٞزاٜ عبختبر ؽ جذَٚ ثٝ ثبفت ػضّٝ اعىّتی در یه

 . ثٙذی ؽذ دعتٝ ٞب آٖػّٕىزد 

 ياسكلت عضلِ بافت يهٌْذس

ٝ بی ػضّٞ ٘ٛیٗ در سٔیٙٝ درٔبٖ ثیٕبری یٞب یىی اس رٚػ

ا٘ذاس رٚؽٙی ثزای درٔبٖ  اعىّتی ٟٔٙذعی ثبفت اعت وٝ چؾٓ

 آٖ در پضٚٞؾٍزاٖ ػضلا٘ی داؽتٝ ٚ رٚیىزد ٞبی آعیت٘مبیـ ٚ 

 ٚ آٖ ٞبی فیجز ٕٞبًٞٙ ا٘مجبك لبثّیت ثب اعىّتی ػضّٝ عبخت

 ثبفت یٟٔٙذع یثزا ٟٔٓ ٞذف دٚ. اعت فؼبَ ٔتبثِٛیىی ٘ظز اس

 :دارد ٚجٛد یاعىّت چٝیٔبٞ

 در وٝ یا تزاؽٝ ا٘ذاْ ٔب٘ٙذ یپضٚٞؾ یٞب ٔذَ ٝتٛعؼ (1

 ذٜیچیپ یٞب غٓیٔىب٘ حیتؾز ٚ ٝیپب یٞب پضٚٞؼ دارٚ، یغزثبٍِز

 ظیوٝ ؽزا یٔٛاد غتیٔثبَ وؾف س ی. ثزاؽٛد یاعتفبدٜ ٔ

آٖ ثز  زیٚ تبث یخبرج عِّٛ ٙٝیٔبدٜ سٔ ییبیٕیٛؽیٚ ث یىیشیٛفیث

 وٙذ. ذیثبفت را تمّ ٓیٞب ٚ رٚ٘ذ تزٔ عَّٛ

 اس، یٕٙیا پبعخ جبدیا ثذٖٚ ٛ٘ذیحقٛلات لبثُ پٔ عبخت (2

 ٚ دارٚ تٛعؼٝ ٙٝیٞش تٛاٖیٔ ثبفت یٟٔٙذع ّٝیٚع ثٝ رٚٗ یا

 چٙذ رٚػ ٗیا در أب. داد وبٞؼ را ٛا٘بتیح یرٚ ٞب ؼیآسٔب

 یٞب فبوتٛر رعب٘ذٖ( 1:  جّٕٝ اس اعت رٚ ؼیپ ٔغئّٝ

 عَٛ ٚ یبدیثٙ یٞب عَّٛ شیتٕب ٚ رؽذ یاِمب یثزا ییبیٕیؽ

 (2. ٔب٘ٙذ یٔ یثبل ٛ٘ذیپ ظیٔح در را فبوتٛر ٗیا وٝ ی٘سٔب

 ٚ یزیپذ تیتخز غتیس (3 ٞب عَّٛ ٟٔبجزت ٚرؽذ 

ٟٔٙذعی ثبفت  .(17) ؽذٜ ٛ٘ذیپ ٔٛاد غتیس یعبسٌبر غتیس

ٞبی  ػضّٝ اعىّتی تزویجی اس ػّٛٔی چٖٛ ٟٔٙذعی، عَّٛ

ؽٙبعی تىٛیٙی اعت ٚ ثز ػٙبفز افّی  ثٙیبدی ٚ سیغت

(. در ایٗ رؽتٝ دٚ راٞجزد 1 یٝ دارد )ؽىُٟٔٙذعی ثبفت تى

ٚجٛد دارد وٝ در ( in vitroتٙی)ٖ ٚ ثزٚ (in vivoتٙی ) درٖٚ

تٙی ثبفت ػضلا٘ی ٟٔٙذعی ؽذٜ خبرج اس ثذٖ  رٚػ ثزٖٚ

تٛا٘ذ  ؽٛد ٚ اِجتٝ ٔی عبختٝ ٚ عپظ ثٝ ثذٖ فزد پیٛ٘ذ سدٜ ٔی

ر وبر رٚد. ِٚی د  یش ثٝػٙٛاٖ ثغتزی ثزای غزثبٍِزی دارٚ ٘ ثٝ

ػٙبفز ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ ثٝ ثذٖ ؽخـ  تٙی درٖٚرٚػ 

 ؽٛد ؽٛد ٚ ػضّٝ ػّٕىزدی در ثذٖ فزد عبختٝ ٔی تشریك ٔی

 ثٝ ثؼذی 3 پزیٙت ٔب٘ٙذ ٞبیی فٙبٚری اخیز ٞبی عبَ . در(18)

 وٕه اعىّت ػضّٝ ٟٔٙذعی اٞذاف پیؾجزد ٚ پیؾزفت

 .ا٘ذ وزدٜ

 

 

 ىّتیفبوتٛرٞبی اعبعی ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ اع :1 ؽىُ
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  ٍ ّوكاراى بٌْاس هيزسااحوذی
 

 سیست هَاد در هٌْذسي بافت عضلِ اسكلتي 

ای دارد وٝ اس تٕبیش،  ػضّٝ اعىّتی عجیؼی دارثغت ٚیضٜ

ٞب ٚ فیجزٞبی ػضلا٘ی حٕبیت وزدٜ ٚ  ثمبء ٚ ػّٕىزد عَّٛ

 ٜدارای وؾغب٘ی وبفی اعت. ثٙبثزایٗ سیغت ٔٛاد ٔٛرد اعتفبد

 در ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ اعىّتی ٘یش ثبیذ ثتٛا٘ٙذ ٘مؼ دارثغت

ٞب،  ػضّٝ را ثبسی وٙٙذ. تبوٖٙٛ ا٘ٛاع ٔختّفی اس ٞیذرٚصَ

ٞب ثزای ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ اعىّتی  ٘ب٘ٛفیجزٞب ٚ دارثغت

تٛاٖ اس  ا٘ذ. در ثبفت ٘زٔی ٔثُ ػضّٝ ٔی اعتفبدٜ ؽذٜ

پّیٕزٞبی عجیؼی چٖٛ ولاصٖ، فیجزیٗ ٚ یب صلاتیٗ وٝ در ٔبدٜ 

. (13) ٜ وزدسٔیٙٝ خبرج عِّٛی ایٗ ثبفت ٚجٛد دار٘ذ اعتفبد

ٞبی رؽذ ٚ  فبوتٛر عجیؼی أىبٖ اتقبَ ثٟتز ثٝ سیغت ٔٛاد

ٞب  ٞب را داؽتٝ ٚ اس ایٗ ػٛأُ ٚ ٘یش عَّٛ وٛچه ِٔٛىَٛ

چٙیٗ سیغت ٔٛاد  آٚرد. ٞٓ ػُٕ ٔی حٕبیت ثیؾتزی ثٝ

پذیزی ثٟتزی ٘غجت  عجیؼی، سیغت عبسٌبری ٚ سیغت تخزیت

 .(19 ,20) ٞبی عٙتشی دارد پّیٕز ثٝ

 هٌْذسي بافت عضلِ اسكلتي در سلَل

 یٞب ٚ عَّٛ یػضلا٘ یجزٞبیف یاعىّتثبفت ػضّٝ  در

 ٞبی عَّٛ ٚ یافّ یػّٕىزد ٞبی عَّٛ تیتزت ثٝ یا ٔبٞٛارٜ

 ظیتٛا٘ٙذ در ؽزا یٔ یا ٔبٞٛارٜ یٞب ثبؽٙذ. عَّٛ یثبفت ٔ یحبٔ

 بٖیث را Pax7 MyoD, ٚ MYOG یثزدار ٘غخٝ یخبؿ فبوتٛرٞب

 یجزٞبیف ٚ وزدٜ ذایپ شیتٕب یلا٘ػض ٞبی عَّٛ ثٝ ٚ وزدٜ

 ثبفت یٟٔٙذع در چٙب٘چٝ ٗیثٙبثزا. بٚر٘ذیث ٚجٛد ثٝ را یػضلا٘

 اعتفبدٜ هیٛص٘یزٔیغ بی هیٛص٘یٔ یبدیثٙ ٞبی عَّٛ اس ػضّٝ

 داؽتٝ را ػضّٝ ثٝ شیتٕب ییتٛا٘ب ذیثب ٞب عَّٛ ٗیا ،(21) ؽٛد

 ٗیاِٚ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ یا ٔبٞٛارٜ ٞبی عَّٛ ثز ػلاٜٚ تبوٖٙٛ. ثبؽٙذ

 اعتفبدٜ ػضّٝ ثبفت یٟٔٙذع در هیٛص٘یٔ ٞبی عَّٛ ٔٙجغ

 یٞب عَّٛ ُیلج اس یىیٛص٘یٔ زیغ ٞبی عَّٛ ،(22) ؽٛ٘ذ یٔ

ٔٛرد  شی٘ ٖٛیآٔٙ غیٚ ٔب یٔؾتك اس ثبفت چزث یٕیٔشا٘ؾ یبدیثٙ

 .(23) ثبؽٙذ یٔ پضٚٞؾٍزاٖلزار ٌزفتٝ ٚ ٔٛرد تٛجٝ  یثزرع

  ياسكلت ِعضلبافت  يهٌْذس در یيالقا یّا فاکتَر

ا٘ٛاع  تحت یٔشٚدرٔ ٞبی عَّٛ ػضّٝ، یؼیعج ٗیتىٛ در

 ی)فبوتٛرٞب یىیٔىب٘ یفؾبرٞباس جّٕٝ  یاِمبی یٞب شْیٔىب٘

 یٙیرؽذ لزار ٌزفتٝ ٚ اس ٔزاحُ تىٛ یفبوتٛرٞب( ٚ یىیشیف

 جّٕٝ اس یىیشیف یفبوتٛرٞب زاًیاخوٙٙذ.  یٔػجٛر  یخبف

 وؾؼ ٚ فؾبر ،ػضّٝ یىیاِىتز هیتحز ٔٛاد، غتیس یتٛپٌٛزاف

 یثزا. ا٘ذ ٔٛرد تٛجٝ ٔحممبٖ لزار ٌزفتٝ شیثبفت ٘ یٟٔٙذع در

 ؼیثبػث افشا یىیاِىتز هیتحز وٝٔثبَ، ٔؾخـ ؽذٜ اعت 

 ٘مؼ. (24) ؽٛد یٔ یا ٔبٞٛارٜ ٞبی عَّٛٚ ادغبْ  ٓیتمغ

 ػضّٝ ٓیتزٔ ٚ ٗیتىٛ ٔزاحُ اس یبریثغ در رؽذ یفبوتٛرٞب

 فبوتٛرٞب ٗیا. تاع لزارٌزفتٝ یثزرع ٔٛرد ٚ ؽذٜ ٔؾخـ

 یزٞبیفؼبَ وزدٖ ٔغ كیداؽتٝ اس عز یٙیپزٚتئ عبختبر

 .وٙٙذ یٔ یثبس ػضّٝ ٗیخٛد را در تىٛ ٘مؼ یعِّٛ یرعب٘ بْیپ

(IGF-1) Insulin-like growth factor-1، (SDF-1) Stromal 

Cell Derived Factor 1 ٚ (FGF) Fibroblast growth factor  

 در وٝ ثٛدٜ ػضّٝ ٗیتىٛ دررؽذ  یفبوتٛرٞب ٗیتز اس ٟٔٓ

 ٚ SDF-1 .(25) ا٘ذ ٌزفتٝ لزار اعتفبدٜ ٔٛرد ثبفت یٟٔٙذع

IGF-1 ٝٞبی عَّٛ زیٚ تىث (26) بجزتثبػث اِمبء ٟٔ تیتزت ث 

ٔؾخـ ؽذٜ اعت وٝ  ٗیچٙ . ٞٓ(27) ؽٛ٘ذ یػضّٝ ٔ یبدیثٙ

 IGF-1 ( ٚVEGF) Vascular endothelial ٕٞشٔبٖاعتفبدٜ 

growth factor  ییسا ري ٚ ؽذٜ ٛص٘شیٔ ٙذیزاف ؼیفشأٛجت ا 

رؽذ در ثبفت  یٞب . أب اعتفبدٜ اس فبوتٛر(28) وٙذ یٔ اِمبء را

 ٚ ٙٝیٞش ،یٕٙیا پبعخ جبدیا چٖٛ یجیٔؼب ؽذٜ یٟٔٙذع

 اس غ،یعز تیتخز ٚ ٗییپب ػٕز ٕٝی٘ عبخت، یثبلا یتىِٙٛٛص

 دارد ٔذت یعٛلا٘ یجب٘ج اثزات ٚ یغتیس ػّٕىزد دادٖ دعت

رؽذ  یفبوتٛرٞب یرعب٘ بْیپ زیٔغ ٙىٝیتٛجٝ ثب ا. ثب (29)

 ٙذیدر فزا شیٚ ٘ زیدر ٞز ٔغ ُیدخ یٔؾخـ ثٛدٜ ٚ فبوتٛرٞب

 ٚ زٞبیٔغ ٗیا وزدٖ فؼبَ ٗیثٙبثزا ،ٔؾخـ اعت ٛص٘شیٔ

 ىزدیرٚ هیتٛا٘ذ  یٔ ٞب ِٔٛىَٛ وٛچه اس اعتفبدٜ ثب فبوتٛرٞب

 یٟٔٙذع در رؽذ یفبوتٛرٞب ٘مؼوزدٖ  ٗیٍشیجب یٔٙبعت ثزا

 .ثبؽذ یٔ ػضّٝ ثبفت

 ((Small molecules ّا کَچک هَلكَل

ٞب دعتٝ ٟٕٔی اس فبوتٛرٞبی ؽیٕیبیی  وٛچه ِٔٛىَٛ

تٛا٘ٙذ  ٚ ٔی (30)داؽتٝ داِتٖٛ ٚسٖ  1000وٕتز اس وٝ  ٞغتٙذ

ایٗ . ٚارد ؽٛ٘ذعَّٛ  ثٝ ػجٛر وزدٜ ٚ یعِّٛ ءراحتی اس غؾب  ثٝ

بد ٘ىزدٜ، ٞشیٙٝ ؽبٖ پبعخ ایٕٙی ایج دِیُ ا٘ذاسٜ  ٞب ثٝ ِٔٛىَٛ

ای را وبٞؼ  عبخت وٕتزی دار٘ذ، ریغه آِٛدٌی ثیٗ ٌٛ٘ٝ
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 هٌْذسي بافت عضلِ
 

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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ٞب لبثُ وٙتزَ  دٞٙذ ٚ ؽزایظ سیغتی ٚ ؽیٕیبیی عبخت آٖ ٔی

وزدٖ یه  وزدٖ یب فؼبَ ٞب ثب ٞذف ٟٔبر ایٗ ِٔٛىَٛ .(31) اعت

ؽٛ٘ذ. ثٙبثزایٗ ثب ٞذف لزار  فبوتٛر خبؿ در عَّٛ عٙتش ٔی

ٞب، فبوتٛرٞبی  ٞب، آ٘شیٓ ُ ٌیز٘ذٜدادٖ فبوتٛرٞبی خبؿ اس لجی

تٛا٘ٙذ تىثیز،  ص٘تیىی، ٔی ٞبی اپی ثزداری ٚ تٙظیٓ وٙٙذٜ ٘غخٝ

دٚدٔبٖ ػضّٝ را وٙتزَ وزدٜ ٚ  ٞبی عَّٛتٕبیش ٚ ٟٔبجزت 

(. ثیؾتز 1ثبسدٜ ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ را ثٟجٛد ثجخؾٙذ )جذَٚ 

زیك ٞبی ٔٛثز در ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ اس ع وٛچه ِٔٛىَٛ

فبوتٛرٞبی »یب « رعب٘ی ٔغیزٞبی پیبْ»دادٖ  ٞذف لزار

 Wnt یرعب٘ بْیپ زیٔغ وٙٙذ. ٘مؼ خٛد را ایفب ٔی« ص٘تیىی اپی

ػضّٝ  ٗیتىٛ ییٚ ا٘تٟب ییٟٔٓ در ٔزاحُ اثتذا یزٞبیاس ٔغ

ثب ٟٔبر وزدٖ  CHIR99021  ٚ BIO یٞب اعت. وٛچه ِٔٛىَٛ

GSK3B (زیٔغ یافّ یفبوتٛرٞب اس یىی Wnt ثبػث )

 یؽذٜ ٚ ػّٕىزد فبوتٛرٞب Wnt یرعب٘ بْیپ زیٔغ یعبس فؼبَ

 در ٞب وٛچه ِٔٛىَٛ ٗی. اٙذوٙ یٔ ذیرا تمّ Wnt یتزؽح

. (48) ؽٛ٘ذ یٔ یػضلا٘ شیتٕب ثبػث یتٙ ثزٖٚ ٚ یتٙ درٖٚ ظیؽزا

ثبػث  SDF-1عٛر وٝ در ثبلا اؽبرٜ ؽذ فبوتٛر رؽذ  ٕٞبٖ

 را ٞب عَّٛ ٗیا زیػضّٝ ؽذٜ ٚ تىث یبدیٞبی ثٙ عَّٛ تیٞذا

وٝ وٛچه ِٔٛىَٛ  ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ زاًیاخ. (26) دٞذ یٔ ؼیافشا

Diprotin A ٓیوزدٖ آ٘ش ثب ٟٔبر DPP-4 (dipeptidyl 

peptidase 4 )تیاس تخز SDF-1 ٌّٛوزدٜ ٚ ٔٛجت  یزیج

ٚ جذة  تیٞذا ؼیافشا جٝیٚ در ٘ت SDF-1عغح  ؼیافزا

. اس (49) (2)ؽىُ  ؽٛد یٔ تیٔحُ آع ثٝ یبدیٞبی ثٙ عَّٛ

-CK یٞب ِٔٛىَٛ وٛچه وٝٔؾخـ ؽذٜ اعت  یعزف

2066260 ٚCK-201735  یعبروٛٔزٞب تیحغبع ؼیثب افشا 

 زٚی٘ ذیتِٛ ؼیٚ افشا ٓیوّغ ثٝ یػضّٝ اعىّت غیعز یجزٞبیف

ٚ وٛچه  ٘ذؽٛ یٔ یػضلا٘ یٞب ػّٕىزد عَّٛ ؼیٔٛجت افشا

( ALS) یٕبریث یٞب ٘ؾب٘ٝ تٛا٘ٙذ یٔ CK-2127107ِٔٛىَٛ 

Amyotrophic lateral sclerosis ثٟجٛد یتٙ درٖٚ ظیؽزا در را 

 یٞب شْیٔىب٘ كیعز اس وٝ ییٞب ِٔٛىَٛ وٛچه .(34) ثجخؾذ

 لاسیداعت غتٖٛیٞ یٞبٓ یآ٘ش ؾتزیث وٙٙذ یٔ ػُٕ یىیص٘ت یاپ

(Histone deacetylase بی HDACآ٘ش ٚ )ٓی DNA ُیٔت 

 لزار ٞذف را( DNMT بی DNA methyltransferaseتز٘غفزاس )

 ضٜیٚ یٞب صٖ بٖیث ؼیثبػث افشا ٞبٓ یآ٘ش ٗیا ٟبرٔ. دٞٙذ یٔ

وٙٙذ. وٛچه  یرا اِمبء ٔ ٛص٘شیؽذٜ ٚ ٔ MyoD جّٕٝ اس ػضّٝ

 valproic acid (VPA)،sodium butyrateچٖٛ  ییٞب ِٔٛىَٛ

(SB)  ٚTrichostatin (TSA) ٓیثب ٟٔبر آ٘ش HDAC  ٕٔب٘ؼت ٚ

ٚ  ؽٛ٘ذ یٔ MyoD یغیثبػث رٚ٘ٛ ٗیاس فؾزدٜ ؽذٖ وزٚٔبت

. (40) وٙٙذ یرا اِمبء ٔ یػضلا٘ یبدیثٙ عَّٛ شیٚ تٕب ٓیتمغ

 DNMT تیفؼبِ اس یزیجٌّٛ ثبAzacytidine-5 وٛچه ِٔٛىَٛ 

ؽذٜ ٚ  بٖیػضّٝ ث ضٜیٚ صٖ ٗیچٙذٚ  MyoDؽٛد صٖ  یٔ ٔٛجت

 را C2C12 یٚ ردٜ عِّٛ یاعىّت ػضّٝ یبدیٞبی ثٙ عَّٛ زیتىث

ٔؾخـ ؽذٜ  زیاس ٔغبِؼبت اخ یىی در .(50) دٞذ یٔ ؼیافشا

 یٞب در عَّٛ ٛص٘شیوٛچه ِٔٛىَٛ ثبػث اِمبء ٔ ٗیاعت وٝ ا

ؽذٜ ٚ  ٗیوؾت ؽذٜ در دارثغت صلات یٕیٔشا٘ؾ یبدیثٙ

 ؼیافشا را ییسا ٚ ري ٛص٘شیٔ یتٙ درٖٚ ظیاعتفبدٜ اس آٖ در ؽزا

 .(51)دٞذ  یٔ

 

 در ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ اعىّتی ٔٛثزٞبی  وٛچه ِٔٛىَٛ :1جذَٚ 

 هزجع ساختار بزدکار کَچک هَلكَل

 

Prostaglandin E2 
 

اِمب را  ٔحیظ وؾتدر  شیتٕبٞب ٚ  ٛثلاعتیٔ زیتىث
 .ٙذو ٔی

 

(32) 
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SB203580 

 

ٔٛجت  وزدٜ ٚ سدایی تٕبیشرا  یا چٝیٔبٞ ٞبی عَّٛ 
 ؽٛد. ٔی ٛثلاعتیٔ تؾىیُ

 

(33) 

Reldesemtiv 
ٚ اعىّزٚس  ی٘خبػ یػضلا٘ یآتزٚف یٞب یٕبریث یٞب ٘ؾب٘ٝ
 .ثخؾٙذ ٔیرا ثٟجٛد  هیٛتزٚفیآٔ یجب٘ج

 

(34) 

Deferoxamine (DFO) 
سایی در ٔبٞیچٝ اعىّتی ٟٔٙذعی  ثبػث تحزیه ري

 ؽٛد. ؽذٜ ٔی

 

(35) 

SW033291 
ی ٔزثٛط ثٝ تٕبیش ػضّٝ اعىّتی ٞب ثبػث افشایؼ ثیبٖ صٖ

 ؽٛد. ٔی

 

(1) 

 

BIO 

 

ٚ ٔٛجت  وزدٜ سدایی  تٕبیشرا  یا چٝیٔبٞ ٞبی عَّٛ
 ؽٛد. ٔیٛثلاعت ٔیتؾىیُ 

 

(33) 

 

S1P 

 

 زیػضلات، تىث ٓیتزٔ ،ٛص٘شیآ٘ضء، ثمبی، در تحزن عِّٛ
 .٘مؼ دارد ٛثلاعتیٔ شیتٕب ی ٚا ٛارٜعَّٛ ٔبٞ

 

(36) 

 

Retinoic acid 

 

  AMPK-p38 رعب٘ی پیبْ زیٔغ كیرا اس عز ٛص٘شیٔ
MAPK ٛوٙذ. ٔی تیتم 

 
(7) 

 

Dexamethasone (DEX) 

 

 بتیٚ خقٛفؽذٜ  زٚی٘ ذیتِٛلا ثبػث ثب دٚس ٚ سٔبٖدر 
ؽذٜ را ثٟجٛد  یٟٔٙذع یػضّٝ اعىّت یعبختبر

 .ثخؾذ ٔی
 

(37) 

Lysophosphatidic acid 
ٟٔٙذعی ؽذٜ را  ثٝ ثبفت C2C12 ٞبی عَّٛٚارد ؽذٖ 

 وٙذ. ٘حزیه ٚ اِمبء ٔی

 

(38) 

Ursolic acid وٙذ یػضّٝ را ٟٔبر ٔ یآتزٚف. 

 

(39) 
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Tomatidine وٙذ یضّٝ را ٟٔبر ٔػ یآتزٚف. 

 

(39) 

Trichostatin (TSA) 
ی اعىّت یثبفت ػضلا٘ یا٘مجبض یزٚی٘ ؼیافشأٛجت 

 ؽٛد. ٚاعغٝ ٔیٛثلاعت ٔٛؽی( ٔیٝ ث ٟٔٙذعی ؽذٜ )
 

(40) 

Valproic acid (VPA) 

ٞب در  ٌیزی ٔیٛتٛة ٔٛجت اِمبء افشایؼ چؾٍٕیز ؽىُ
 3 ٞب در حبِت ٙبی ٔیٛتٛةثؼذی ٚ افشایؼ پٟ 2حبِت 

 ؽٛد. ثؼذی ٔی

 

(40) 

sodium butyrate (SB) ُؽٛد. ٌیزی ٔیٛتٛة ٔی ثبػث افشایؼ ؽى 

 

(40) 

5-azacytidine 
ٞبی ٔزثٛط ثٝ تٕبیش ٚ تىثیز  صٖ ؽذٖ ثبػث رٚؽٗ

 ؽٛد.  ٔبٞیچٝ اعىّتی ٔی ٞبی عَّٛ

 

(41) 

DIDS (5-isothiocyanato-2-

[2-(4-isothiocyanato-2-

sulfophenyl) ethynyl] 

benzene-1-sulfonic acid) 

وٙذ  بفت ػضّٝ ٟٔٙذعی ؽذٜ را اِمبء ٔیؽذٖ ث عِّٛی
ٞب در دارثغت ٚ ٔؾبٞذٜ  زد عَّٛافشایؼ حضٛر ٚ ػّٕى )

 ثبفت ٟٔٙذعی ؽذٜ پز اس عَّٛ(.

 

(38) 

Myoseverin 

 
 وٙذ. بفت ػضّٝ ٟٔٙذعی ؽذٜ را اِمبء ٔیؽذٖ ث عِّٛی

 

(38) 

Z-VAD وٙذ. ٙذعی ؽذٜ را اِمبء ٔیبفت ػضّٝ ٟٔؽذٖ ث عِّٛی 

 

(38) 

Staurosporine وٙذ. ؽذٖ ثبفت ػضّٝ ٟٔٙذعی ؽذٜ را اِمبء ٔی عِّٛی 

 

(38) 

 

SC-3-149 

 

 

ا٘ذٚتّیبَ ري  ٞبی عَّٛسایی را اِمبء وزدٜ ٚ اس ٔزي  ري
 وٙذ. ٕٔب٘ؼت ٔی

 

(42) 

Apicidin (API) ٌز ٔیٛص٘ش اعت.اِمبء 

 

(40) 
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mononucleotide (NMN) 

 

 یبیی را افشایؼ دادٜ ٚتٛوٙذریٔٚ  هیػّٕىزد ٔتبثِٛ
 ثخؾذ. ٞبی پیز را عزػت ٔی ٔٛػ ػضلات در یثبسعبس

 

(43) 

nicotinamide riboside 

(NR) 

 یبیی را افشایؼ دادٜ ٚتٛوٙذریٔٚ  هیػّٕىزد ٔتبثِٛ
 ثخؾذ. ٞبی پیز را عزػت ٔی ٔٛػ ػضلات در یثبسعبس

 

(43) 

CEP03 ٓدٞذ. ثزاثز افزایؼ ٔی 6ب ٔٛیزٌی را ت تزاو 
 

(7) 

 
BpV 

 

جٌّٛیزی  شیتٕب ٟٔبروٙٙذٜ تیزٚسیٗ فغفبتبس اعت وٝ اس
 .ؽٛد یٔدر ثبفت ػضلا٘ی  زیتىث یاِمب ثبػث ٚ وزدٜ

 

(38) 

2,4diaminopyrimidine 

 
 ؽٛد. الٕبری ٔی ٞبی عَّٛثبػث افشایؼ تىثیز 

 

(44) 

Forskolin 
ثٙیبدی  ٞبی عَّٛثبػث تٕبیش  FGF2 ٚ BIO ثب ٕٞزاٜ

 ؽٛد. ( ثٝ ػضّٝ اعىّتی ٔیiPSCپزتٛاٖ اِمبیی )

 

(45) 

 
GSK2226649A 

 

 ثٙیبدی ػضّٝ اعت. ٞبی عٌَّٛز تىثیز ء اِمب

 

(44) 

Tirasemtiv 
ٚ اعىّزٚس  ی٘خبػ یػضلا٘ یآتزٚف یٞب یٕبریث یٞب ٘ؾب٘ٝ
 ثخؾذ. ٔی را ثٟجٛد هیٛتزٚفیآٔ یجب٘ج

 

(34) 

CHIR99021 

 
 ؽٛد. ٔیٛص٘ش ٔیٔشٚدرْ در عَٛ  یاِمبثبػث 

 
  

(46) 

Givinostat 

ٚفی را ثٟجٛد تزٔیٓ ٔبٞیچٝ در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ دیغتز
 ثخؾذ. ٔی
 

 

(47) 

 

HT-100/halofuginone 

ٖ ٔجتلا ثٝ دیغتزٚفی را ثٟجٛد تزٔیٓ ٔبٞیچٝ در ثیٕبرا
 ثخؾذ. ٔی

 

(47) 
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 ٞب ِٔٛىَٛوٛچه  ػُٕ یٞب یغٓٔىب٘ :2 ؽىُ

 

 گيزی جًِتي

 ثزای تِٛیذ وٙٙذٜ رٚیىزد أیذٚارٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ یه 

ثبفت ػضلا٘ی ٔٛرد ٘یبس در درٔبٖ ثبفت ػضلا٘ی آعیت دیذٜ  

 وٙٙذٜ ٚ ػٛأُ ایجبدٞب  ؽیٛع ثبلای ثیٕبری اعت. ثب تٛجٝ ثٝ

ٞبی درٔب٘ی دیٍز،  ٘مـ ػضلا٘ی، ٚ ٘یش پبییٗ ثٛدٖ ثبسدٜ رٚػ

ؽٛد. أب  پیؼ ٔؾخـ ٔی ػضّٝ ثیؼ اس إٞیت ٟٔٙذعی ثبفت

ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ اعىّتی ٞٙٛس در ٔزاحُ اثتذایی اعت. 

فبوتٛرٞبی فیشیىی/اِمبیی یىی اس فبوتٛرٞبی افّی ٟٔٙذعی 

ٞب ٚ یب  ٞب ثب وٛچه ِٔٛىَٛ ثبفت ٞغتٙذ ٚ جبیٍشیٗ وزدٖ آٖ

ٞب ثب عبیز فبوتٛرٞبی  اعتفبدٜ ٕٞشٔبٖ وٛچه ِٔٛىَٛ

ٜ ثبفت ػضّٝ تِٛیذ ؽذٜ را ثٟجٛد تٛا٘ذ ثبسد فیشیىی/اِمبیی ٔی

چٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ  ثجخؾذ ٚ ٞشیٙٝ را وبٞؼ دٞذ. ٞٓ

وٙٙذ، در  پبعخ ایٕٙی ایجبد ٕ٘ی ٞب ٔؼٕٛلاً وٛچه ِٔٛىَٛ

٘تیجٝ راٜ ثزای اعتفبدٜ اس ثبفت ػضّٝ ٟٔٙذعی ؽذٜ در درٔبٖ 

ٞبی ثیؾتز،  پضٚٞؼؽٛد. در آیٙذٜ ٕٔىٗ اعت ثب  ٔی زٕٞٛارت

، عَٛ ػٕز ٚ ٘حٜٛ ا٘تمبَ  ٞب یبس وٛچه ِٔٛىَٛدٚس ٔٛرد ٘

ثبفت آعیت دیذٜ ثیؾتز ٔٛرد ٔغبِؼٝ لزار ٌیزد ٚ در ٘تیجٝ   ثٝ

افشایؼ وبرایی ثبفت ٟٔٙذعی ؽذٜ ثؾٛد. أزٚسٜ  ٔٙجز ثٝ

ٞبی ٔٛثز  وزدٖ وٛچه ِٔٛىَٛ ٔغبِؼبت سیبدی در سٔیٙٝ پیذا

چٙیٗ  در ٔیٛص٘ش ٚ ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ در حبَ ا٘جبْ اعت. ٞٓ

ٞب  ٙذی تبثیز آٖث ٞب ٚ سٔبٖ ٘حٜٛ رٞبیؼ ایٗ وٛچه ِٔٛىَٛ

فت ػضّٝ تِٛیذ ؽذٜ در ؽزایظ تٛا٘ذ ثبػث ثٟجٛد ویفیت ثب ٔی

تٙی ثبؽذ. اس عزفی ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔغیزٞبی  تٙی یب ثزٖٚ درٖٚ

ٔختّفی در ٔیٛص٘ش ٘مؼ دار٘ذ، ِذا اعتفبدٜ ٕٞشٔبٖ چٙذ 

ٞب یه  ای آٖ ٔزحّٝ وٛچه ِٔٛىَٛ، یب اعتفبدٜ ٚ رٞبیؼ

اعتزاتضی ثزای افشایؼ ثبسدٜ ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ خٛاٞذ ثٛد. 

تٛا٘ذ  ٚاعغٝ ٟٔٙذعی ثبفت عبختٝ ؽذٜ ٔیٝ ی وٝ ثا ثبفت ػضّٝ

 . اعتفبدٜ(3)ؽىُ ثبؽذ وبرثزدٞبی ثبِمٜٛ ٚعیؼی داؽتٝ 

تزیٗ وبرثزدٞبی ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ  ٞب اس ٟٔٓ درٔب٘ی ایٗ ثبفت

ثبفت ػضّٝ در اثتذای ٔغیز اعت ِٚی  اعت. ٞزچٙذ ٟٔٙذعی

ٞب ٚ اؽىبَ ٔتٙبعت ثبفت آعیت تِٛیذ ثبفت ػضّٝ در ا٘ذاسٜ

 تٙی درٖٚٞب ٚ یب تِٛیذ ػضّٝ در ؽزایظ  دیذٜ ٚ پیٛ٘ذ آٖ

چٙیٗ  ػٙٛاٖ یه رٚیىزد درٔب٘ی ایجبد ٌزدد. ٞٓتٛا٘ذ ثٝ ٔی

ػٙٛاٖ یه ٔذَ تىٛیٙی در  تٛا٘ذ ثٝ ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ ٔی

ػٙٛاٖ ثغتزی ثزای  ثٙیبدی ٚ پبیٝ اعتفبدٜ ؽذٜ ٚ ثٝٔغبِؼبت 

ثزرعی ٔیٛص٘ش ٚ ٘یش فبوتٛرٞبی دخیُ در تٕبیش، ثّٛؽ، ٟٔبجزت 

ایٗ، ثزای  ػضلا٘ی ػُٕ وٙذ. ػلاٜٚ ثز ٞبی عَّٛٚ ػّٕىزد 

تٛاٖ اس ثبفت ػضّٝ  غزثبٍِزی دارٚ ٚ ثزرعی عٕیت ٘یش ٔی

ای در  ٌٛ٘ٝٞبی ثیٗ  ٟٔٙذعی ؽذٜ اعتفبدٜ وزد. ثب ٚجٛد تفبٚت

ٞبی ثذٖ حیٛا٘بت  ٞب ٚ ثبفت ی، ػّٕىزد ٚ عبختبر عَِّٛٛٛصیشیف

رعذ وٝ ثبفت ػضّٝ ا٘غب٘ی تِٛیذ ؽذٜ  ٔذَ ثب ا٘غبٖ، ثٝ ٘ظز ٔی

زی تٛا٘ذ یه ٔذَ ٔٙبعت ثزای غزثبٍِ ٔی تٙی ثزٖٚدر ؽزایظ 

چٙیٗ ایٗ رٚیىزد ثزای ثزرعی ٚ  دارٚ ٚ ثزرعی عٕیت ثبؽذ. ٞٓ

 حٛر ٘یش ثغیبر ٔٙبعت خٛاٞذ ثٛد.عزاحی دارٚٞبی فزد ٔ

 دا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ ثٟؾتی ٚ پضٚٞؾٍبٜ رٚیبٖ :حاهي هالي

 ٚجٛد ٘ذارد. تعارض در هٌافع:
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 ٞبی ثبِمٜٛ ٟٔٙذعی ثبفت ػضّٝ اعىّتی وبرثزد :3 ؽىُ
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Introduction: Skeletal muscles account for about 40% of the total body weight. Every year, hundreds of 

people lose at least part of their muscle tissue due to illness, war, and accidents. This can lead to disruption 

of activities such as breathing, movement, and social life. To this end, various therapeutic strategies such as 

medication therapy, cell therapy and tissue transplantation have been used or studied in muscle regeneration. 

However, there is no effective and well-defined clinical approach for treatment of muscle injuries and the 

severity of muscle injuries increase with age in most cases. Therefore, investigation for finding new and 

effective clinical approach for muscle regeneration is one of the most important issues in basic and clinical 

researches. Tissue engineering is considered as one of the promising and newest approach for skeletal 

muscle tissue regeneration and provides an appropriate model for personalized medicine and basic researches 

that can be used in personalized medicine and basic research. Besides biomaterials and cells, inducing factors 

are another element of tissue engineering. These factors influence epigenetic mechanisms and signaling 

pathway, thereby inducing proliferation, differentiation, and migration of cells used in muscle tissue 

engineering, and accelerates muscle formation in vitro. Recently, small molecules have been used as 

alternatives to growth factors or along with other inducing factors in muscle tissue engineering. Since they 

do not induce an immune reaction, penetrate easily to the cells and have a specific molecular target, therefore 

they have attracted much attention as the cost-effective inducing factors in tissue engineering. 

Conclusion:  Taken together, the effective small molecules in muscle tissue engineering can be used with 

different biomaterial conditions (e.g. hydrogel, decellularized tissue, and synthetic scaffolds) in both in vivo 

and in vitro, resulting to production of cost effective and highly efficient engineered muscle tissues that help 

to achieve therapeutical goals of muscle tissue engineering. Herein, we describe tissue engineering and 

review the small molecules used in skeletal muscle tissue engineering.  

Keywords: Regenerative medicine, Skeletal muscle Tissue engineering, Small molecules, Epigenetic, 

Signaling pathway. 
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