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 پػٚٞكیٔمبِٝ 

 

  

فؼبِیت ٚضظقی قسیس اظ ػٛأُ ٔٛثط زض تغییطات ایٕٙی ٚ اِتٟبثی اؾت. ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثط یه جّؿٝ  هقدهِ:

ٞب زض ٚضظقىبضاٖ ، ٘ٛتطٚفیُ، ِٙفٛؾیت ٚ ٔٛ٘ٛؾیتفؼبِیت تٙبٚثی قسیس ثط ؾغٛح ؾطٔی پطٚتئیٗ ٚاوٙكی ؾی، ِٛوٛؾیت

 ا٘جبْ آٖ زض زٚضاٖ قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ضا ٔیؿط ؾبظز.ای ثٛز تب تهٕیٓ ٌیطی ثطای  حطفٝ

 ±6/ 4ؾب٘تیٕتط، ٚظ177ٖ±5ؾبَ، لس  9/26±7/4ٔطز ٚضظقىبض )ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 32 ای زض ایٗ ٔغبِؼٝ ػّی ٔمبیؿٝ رٍش بزرسي:

ٔطزٜ ؾٝ  ٔتط زٚیسٖ ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ، حطوت ِیفت 400ٌطْ( ثٝ ػٙٛاٖ آظٔٛز٘ی ا٘تربة قس٘س. جّؿٝ فؼبِیت قبُٔ  ویّٛ 7/80

تٛح قٙی ثٛز. اظ آظٔبیف ؾی ثی ؾی ٚ  20ویٌّٛطٔی ٚ پطتبة  30ثُ  حطوت ثبضفیىؽ، تبة زازٖ وتُ 30ٌب٘ٝ، تؼساز 

ٞبی تحّیُ اظ آظٖٔٛ چٙیٗ ٞٓ، اؾیس لاوتیه ٚ ؾی آض پی اؾتفبزٜ قس. ٞبٌیطی ِٛوٛؾیت اتٛآ٘بلایعض ثیٛقیٕی ثطای ا٘ساظٜ

ٞب زض ؾٝ ٞبی تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٚ ٚیّىبوؿٖٛ ثطای ثطضؾی تغییطات قبذمفطزٔٗ ٚ آظٌٖٔٛیطی تىطاضی،  ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 version 16  SPSSافعاض اظ عطیك ٘طْلجُ فؼبِیت، ثؼس فؼبِیت ٚ ثؼس انلاح ٘تبیج ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ پلاؾٕب ٔٛلؼیت 

 اؾتفبزٜ قس.

(، P;006/0(، پطٚتئیٗ ٚاوٙكی ؾی )P<001/0ٞبی اؾیس لاوتیه )مزاضی ضا ثٝ تطتیت زض قبذ ٘تبیج افعایف ٔؼٙی ًتایج:

زاضی  ( ٚ وبٞف ٔؼٙیP;705/0ٞب )زاضی ضا زض ٔٛ٘ٛؾیت ( ٚ افعایف غیط ٔؼٙیP;001/0ٞب )(، ِٙفٛؾیتP<001/0ٞب )ِٛوٛؾیت

ٞب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ انلاح قبذم چٙیٗ ٞٓ(، ٘كبٖ زاز. P<001/0( ٚ حجٓ پلاؾٕب )P;005/0ٞب )ضا زض ٘ٛتطٚفیُ

 زاضی ثطذی ٘تبیج ضا اظ ٔیبٖ ثطز.  پلاؾٕب، ٔؼٙی

قٛز. ِصا تٛنیٝ ٞبی ایٕٙی ٚ اِتٟبثی زض ٚضظقىبضاٖ ٔییه جّؿٝ فؼبِیت تٙبٚثی قسیس ثبػث اذتلاَ زض پبؾد ٌیطی: ٘تیجٝ

ذٛززاضی قٛز ٚ یب زض نٛضت ا٘جبْ ٔست ظٔبٖ وبفی ٞبی ٚضظقی قسیس قٛز تب پبیبٖ قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اظ ا٘جبْ فؼبِیت ٔی

 ثطای ثطٌكت ثٝ حبِت اِٚیٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.

 

 ٞب، اؾیس لاوتیهٚیطٚؼ وطٚ٘ب، فؼبِیت تٙبٚثی قسیس، پطٚتئیٗ ٚاوٙكی ؾی، ِٛوٛؾیت :ّای کليدی ٍاصُ
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  ٍ ّوكاراىػليزضا کاشف 
 

 هقدهِ

ای  إٞیت ٚیػٜٞبی ثسٖ اظ زؾتٍبٜ ایٕٙی زض ثیٗ زؾتٍبٜ

اثتلا ثٝ ا٘ٛاع  ثطذٛضزاض اؾت ٚ ػّٕىطز ٔٙبؾت آٖ، فطز ضا اظ

زاضز. ثطای ٞب ثب ٔٙكب ثبوتطیبیی ٚ ٚیطٚؾی ٔهٖٛ ٔیثیٕبضی

ٞب، ٞبی آٖ یؼٙی ٔٛ٘ٛؾیتٞبی ؾفیس ٚ ظیط ضزٜٔثبَ ٌّجَٛ

ٔیّٛئیسی ٚ  ٞبیتطتیت اظ ضزٜ وٝ ثٝ ٞبٞب ٚ ِٙفٛؾیت٘ٛتطٚفیُ

ٞبی ایٕٙی ٞؿتٙس زاضای ذبنیت ثیٍب٘ٝ ذٛاضی ِٙفٛئیسی ؾَّٛ

ٚ زض ثطاثط  ثبقٙس.وٙٙسٜ ٔی ی پطتئِٛیعٞبآ٘عیٓاظ عطیك 

ٞبی تٛا٘ٙس ؾَّٛؾبظ٘س ٚ ٔیٞبی ٟٔبجٓ آ٘تی ثبزی ٔی پبتٛغٖ

ٞب ضا قٙبؾبیی ٚ ٟٔٙسْ وٙٙس ٞب ٚ ٚیطٚؼآِٛزٜ ثٝ ا٘ٛاع ثبوتطی

oronavirus DiseaseC ) (. ثیٕبضی ٔطتجظ ثب ٚیطٚؼ وطٚ٘ب1)

19-COVID) وٝ ؾٙسضْ تٙفؿی حبز ٔطتجظ ثب وطٚ٘ب 

(2-CoV-(SARS2 Coronavirus Respiratory Syndrome) 

قٛز، ٔكىّی اؾت وٝ اذیطا ٌطیجبٖ ٌیط جبٔؼٝ ٘یع ٘بٔیسٜ ٔی

ٞبی ذكه ٚ (. تت، ؾطف2ٝثكطی زض ؾغح جٟبٖ قسٜ اؾت )

ثبقس ٚ ػٛاضو آٖ اظ آٖ ٔی تطیٗ ػلائٓ اظ ٟٔٓتٍٙی ٘فؽ 

ػفٛ٘ت ٔجطای فٛلب٘ی تٙفؿی تب اِتٟبة ضیٛی ٚ ٔطي ٔتغیط 

اؾبؾی ثطای ایٗ  وٖٙٛ ضاٞىبض زضٔب٘ی تب چٙیٗ ٞٓ(. 2اؾت )

ثیٕبضی وكف ٘كسٜ اؾت ٚ تٟٙب ضاٜ ٔهٛ٘یت اظ ایٗ ٔكىُ، 

ثبقس. ثٙبثطایٗ، ضطٚضت اعلاع اظ ػٛأُ ٔٛثط ثط پیكٍیطی ٔی

ی اظ اثتلای ثٝ ایٗ ثیٕبضی ثیف اظ زؾتٍبٜ ایٕٙی ثطای پیكٍیط

یىی اظ  قٛز. فؼبِیت ٚضظقیٞط ظٔبٖ زیٍطی احؿبؼ ٔی

ٙی اؾت. ٔغبِؼبت ٌصاض ثط زؾتٍبٜ ایٕثطجؿتٝ تطیٗ ػٛأُ تبثیط

نٛضت  ی چٝ ثٝٞبی ٚضظقا٘س وٝ، ا٘ٛاع فؼبِیت ٌصقتٝ ٘كبٖ زازٜ

ای ٚ چٝ ثٝ نٛضت یه زٚضٜ تٕطیٙی، ثٝ تطتیت ثبػث  ته جّؿٝ

ٞبی ایٗ زؾتٍبٜ ٞبیی زض قبذمٞب ٚ ؾبظٌبضیپبؾدایجبز 

ٞب ٚ ٞبی آٖ ٚ ا٘ٛاع ؾبیتٛوبیٗٞبی ؾفیس ٚ ظیط ضزٜیؼٙی ٌّجَٛ

زض ایٗ ٔیبٖ  (.3-8قٛ٘س )ٞبی اِتٟبثی ٚ ضس اِتٟبثی ٔیٔیب٘جی

ؾبظی یب تحطیه زؾتٍبٜ ایٕٙی  ای وٝ ثط ٔیعاٖ فؼبَ ٔؿئّٝ

ت ٚ ٘كبٖ زازٜ ٌصاض اؾت ٔست ٚ قست فؼبِیت ٚضظقی اؾ اثط

قسٜ اؾت وٝ، ٔمبزیط ٔرتّف قست ٚ ٔست فؼبِیت ٚ یب ٔیعاٖ 

تٛا٘س ٘تبیج ٔتفبٚتی ضا ثٝ ز٘جبَ آٔبزٌی ٚ فؼبَ ثٛزٖ افطاز ٔی

ا٘س وٝ، (. زض ایٗ ضاؾتب، ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز3ٜ-8زاقتٝ ثبقٙس )

 High Intensity Intervalتٕطیٙبت تٙبٚثی ثب قست ظیبز

Training (HIIT) ٞبی ظیط ثیكیٙٝ ثبػث ٔمبیؿٝ ثب فؼبِیت ( زض

اذتلالات ثیكتطی زض زؾتٍبٜ ایٕٙی ٕٞچٖٛ افعایف ثیف اظ 

ٞبی ٞب ٚ یب پبؾدٞب ٚ ٘ٛتطٚفیُٞب، ِٙفٛؾیتحس ِٛوٛؾیت

ٞبی فبظ ٞبی اِتٟبثی ٚ پطٚتئیٗاِتٟبثی یؼٙی افعایف ؾبیتٛوبیٗ

 C- Reactive Protein حبز ٕٞچٖٛ پطٚتئیٗ ٚاوٙكی ؾی

(CRP)  )(. ثطای ٔثبَ جبٔٛضتبظ9-11قٛ٘س )ثٝ ٔیعاٖ ظیبز ٔی  ٚ

ٞبی ؾفیس ٚ ٚضؼیت اذتلالاتی ضا زض ٌّجَٛ (2018) ٕٞىبضاٖ

زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٙبت ٞٛاظی  HIITضزٚوؽ، ٔتؼبلت تٕطیٙبت 

 (2017)ٔت ٚ ٕٞىبضاٖ  چٙیٗ ٞٓ(. 9ا٘س )ظیطثیكیٙٝ ٘كبٖ زازٜ

 All-outفؼبِیت فٛق اِؼبزٜ قسیس ) ا٘س وٝ، یه جّؿٝ٘كبٖ زازٜ

Protocol ،زض ٔمبیؿٝ ثب فؼبِیت ٚضظقی پطحجٓ ثب قست وٕتط )

ٞب ٞب ٚ ٘ٛتطٚفیُٞب، ِٙفٛؾیتثبػث اذتلاَ ثیكتط زض ِٛوٛؾیت

(. ٔؿئّٝ لبثُ تٛجٝ زض ثطذی ٔغبِؼبت ایٗ اؾت 12قٛز )ٔی

ؾبػت  72ؾبػت ٚ ٌبٞب تب  3ٞب ثیٗ وٝ، ایٗ افعایف قبذم

( ٚ اٌط قطوت 13ٔب٘ٙس )جّؿٝ فؼبِیت ٚضظقی ثبلی ٔی پؽ اظ

ٞب ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ فطنت ٚ السأبت زض ایٗ ٘ٛع فؼبِیت

( ٔٙبؾت تىطاض قٛز، Recoveryجٟت ثبظٌكت ثٝ حبِت اِٚیٝ )

ٞب ٚ ٔكىلات ٔطتجظ ثب اذتلاَ زؾتٍبٜ ایٕٙی تٛا٘س ثٝ آؾیتٔی

ٞبی اؾتطؾی ٔٙجط قٛز. زض ایٗ ٔٛضز افعایف پبیساض ٞٛضٖٔٛ

ٞبی ضس اِتٟبثی پؽ اظ ٕٞچٖٛ وٛضتیعَٚ ٚ ؾبیتٛوبیٗ

ٞبی قسیس زض ؾطوٛة ثب٘ٛیٝ زؾتٍبٜ ایٕٙی ثؼس اظ پبؾد  فؼبِیت

ٞب، ٞب، ٘ٛتطٚفیُافعایكی اِٚیٝ یؼٙی وبٞف تؼساز ِٛوٛؾیت

ٞب ٘مف زاض٘س، وٝ ثبػث ٔؿتؼس قسٖ فطز ثطای اثتلا ثٝ ِٙفٛؾیت

 ای ایٗ پسیسٜ(. 13،14قٛ٘س )ٔیٞب ٞب ٚ ٚیطٚؼا٘ٛاع ػفٛ٘ت

قٛز. ٚ ٔغبِؼبت ثبظ یبز ٔی ػٙٛاٖ پٙجطٜ اظ آٖ ثٝاؾت وٝ 

ٞبی قسیس ٚ پسیسٜ پٙجطٜ ثبظ پیكیٗ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ، فؼبِیت

 Upper) فٛلب٘ی ٔجبضی تٙفؿی نٛضت ػفٛ٘ت ٚیػٜ ثٝ ثٝ

Respiratory Tract Infection (URTI) وٝ اوٖٙٛ یىی اظ )

 زٞسٔطتجظ ثب ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٘یع ٞؿت، ضخ ٔی ػٛاضوتطیٗ  ٟٔٓ

 عٛض ثٝای وٝ  ٚضظقىبضاٖ حطفٝ(. ایٗ ٔٛضٛع زض ٔٛضز 2،13،14)

ٞبی ٚضظقی ثب ٔبٞیت قسیس ٚ یب ٔؿبثمبت ٚیػٜ زض فؼبِیت

اؾت. وطاؼ فیت  تط ثؿیبض ثطجؿتٝوٙٙس، ٚضظقی قطوت ٔی
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 بز بزخي ػَاهل ایوٌي ٍ التْابي شدید تٌاٍبي فؼاليت ک جلسِ یتاثيز 
 

 

(CrossFitَ٘ٛػی فؼبِیت تٙبٚثی قسیس اؾت وٝ، زض ؾب ) ٞبی

ثٝ ٚضظـ  ٔٙساٖ ٔیبٖ ػلالٝاذیط اظ جبیٍبٜ ٚ ٔحجٛثیت ثبلایی زض 

(. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ، قست ثؿیبض 15ثطذٛضزاض قسٜ اؾت )

ٞبی ٔطتجظ ظیبز ایٗ فؼبِیت ٚضظقی، تٛجٝ ٔحممبٖ ضا ثٝ پیبٔس

(. ثطای 15ؾلأت ٔؼغٛف زاقتٝ اؾت ) وٙٙسٜ ٚ تٟسیسثب آؾیت 

، آؾیت ٚ فطٚپبقی ػضلا٘ی (2014) ٔثبَ لاضؾٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

)ضاثسٚٔیِٛیع( ضا ٔتؼبلت فؼبِیت ثؿیبض قسیس زض ظ٘بٖ ٚضظقىبض 

٘یع قیٛع آؾیت  (2013) ٚ ٕٞىبضاٖ (. ٞبن16ا٘س )٘كبٖ زازٜ

ٞبی جٕغ زض عَٛ فؼبِیت تٙبٚثی قسیس ضا اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ

ٌیطی  ای ثطضؾی وطز٘س ٚ ایٍٙٛ٘ٝ ٘تیجٝ قسٜ اظ ٚضظقىبضاٖ حطفٝ

ٝ، قیٛع آؾیت زض ٚضظقىبضاٖ ایٗ ضقتٝ، ٔكبثٝ ثب وطز٘س و

ٞبی ٚظ٘ٝ ثطزاضی إِپیىی، پبٚض ِیفتیًٙ قیٛع آؾیت زض ضقتٝ

ضلبثتی ٔثُ -ٞبی ثطذٛضزیٞبؾت ٚ وٕتط اظ ضقتٝٚ غیٕٙبؾت

ٞبی قب٘ٝ ٚ ٞب ٔطتجظ ثب آؾیتثبقس ٚ ػٕسٜ آؾیتضاٌجی ٔی

جٛز زاضز ثبقس ٚ ٔٛاضزی اظ ضاثسٚٔیِٛیع ٘یع ٚؾتٖٛ فمطات ٔی

ثٝ ثطضؾی ( 2015) وّیعٚیىؽ ٚ ٕٞىبضاٖ چٙیٗ ٞٓ(. 17)

ٔیعاٖ اؾتطؼ اوؿبیكی ثؼس اظ یه ّٚٞٝ فؼبِیت تٙبٚثی قسیس 

زض ٔمبیؿٝ ثب یه فؼبِیت اؾتمبٔتی ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ پطزاذتٙس. ٚ 

اذتلالات اوؿبیكی زض فؼبِیت تٙبٚثی قسیس ضا قسیستط ٌعاضـ 

اثطات وٛتبٜ ٔست ایٗ ٘ٛع  (. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ،18وطز٘س )

فؼبِیت ٚضظقی ثط زؾتٍبٜ ایٕٙی ٚ اِتٟبثی وٕتط ٔٛضز تٛجٝ لطاض 

ثٝ ثطضؾی  (2016) ٌطفتٝ اؾت. زض ایٗ ضاثغٝ تیجب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ

 6ٞبی پیف اِتٟبثی ٚ ضس اِتٟبثی ایٙتطِٛویٗ ٔیعاٖ ؾبیتٛوبیٗ

(IL6 ٗایٙتطِٛوی ٚ )10 (IL10 ،)ٗٔیعاٖ لاوتبت اؾتئٛپطٚتئی ٚ 

ا٘س ٚ افعایف ٔتؼبلت زٚ جّؿٝ ٔتٛاِی ایٗ ٘ٛع فؼبِیت پطزاذتٝ

(. ایٗ 19ا٘س )ٞب ٌعاضـ وطزٜی ضا زض ایٗ قبذمزاض ٔؼٙی

زضحبِی اؾت وٝ، تبثیط فؼبِیت تٙبٚثی قسیس )وطاؼ فیت( ثط 

ٞب، ٞب، ِٙفٛؾیتٞبی آٖ یؼٙی ٘ٛتطٚفیُٞب ٚ ظیط ضزِٜٛوٛؾیت

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، اظ  اذیطاًوٝ  CRPٞب ٚ یب ثط ٔٛ٘ٛؾیت

تكریهی ٟٔٓ ٔطتجظ ثب ٚیطٚؼ  ٞبی ایٕٙی ٚ اِتٟبثیقبذم

(، ٘بقٙبذتٝ ثبلی ٔب٘سٜ اؾت. ِصا ٞسف اظ 20ثبقٙس )وطٚ٘ب ٔی

پػٚٞف حبضط ثطضؾی تبثیط یه جّؿٝ فؼبِیت تٙبٚثی قسیس ثط 

ّجَٛ ؾفیس ذٖٛ زض ٞبی ٌٚ قبذم CRPؾغٛح ؾطٔی 

ٞبی ایٕٙی ٚ ثركی اظ پبؾد اٚلاًای ثٛز تب  ٚضظقىبضاٖ حطفٝ

ٚ فؼبِیت ٔكرم ٌطزز  اِتٟبثی ٔتؼبلت یه جّؿٝ اظ ایٗ ٘ٛع

ثطای اؾتٕطاض ا٘جبْ یب ػسْ ا٘جبْ آٖ ضا زض  ٌیطی تهٕیٓ ثب٘یبً

 زٚضاٖ قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٔیؿط ؾبظز.
 رٍش بزرسي

 کٌٌدگاى شزکت

ٔطز  32 ،ای ثٛز ٔمبیؿٝ -وٝ اظ ٘ٛع ػّیزض ایٗ ٔغبِؼٝ 

-ای وٝ زض ثبقٍبٜ اوؿیػٖ تٟطاٖ فؼبِیت ٔی حطفٝٚضظقىبض 

 Functionalوطز٘س ٚ ؾبثمٝ قطوت زض تٕطیٙبت ػّٕىطزی )

Training)  ؾبَ زاقتٙس،  10تب  3ٚ تٙبٚثی قسیس ضا ثٝ ٔست

ٞب وطز٘س ٚ جّؿبت آٖجّؿٝ زض ٞفتٝ تٕطیٗ ٔی 6تب  4ثیٗ 

قبُٔ تّفیمی اظ حطوبت لسضتی، پلایٛٔتطیه ا٘فجبضی ٚ 

آظٔٛز٘ی ا٘تربة قس٘س.  ض لسضت ثٛز، ثٝ ػٙٛاٖؾطػت ز

٘كبٖ زازٜ  1ٞب زض جسَٚ قٕبضٜ آظٔٛز٘ی ؾٙجی تٗٔكرهبت 

زیسٌی ذبنی  ٞب ؾبِٓ ثٛز٘س ٚ آؾیتٕٝ آظٔٛز٘یقسٜ اؾت. ٞ

وبُٔ زض ٔٛضز  عٛض ثٝٞب ٘ساقتٙس. ثٝ ٞط وساْ اظ آظٔٛز٘ی

پػٚٞف تٛضیح زازٜ قس ٚ فطْ ضضبیت ٘بٔٝ وتجی پؽ اظ 

 ٞب أضب قس.ٔغبِؼٝ ٚ فٟٓ جعئیبت ٔطاحُ پػٚٞف تٛؾظ آٖ

 ًحَُ اجزا 

ایی تحمیك حبضط پیف اظ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ، ٔطحّٝ اجط

ٌیطی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ ٔطثٛط ثٝ ٔؿبثمبت ٘یٕٝ  زٚضاٖ ٕٞٝ

ٜ اؾت. زض ضٚظ ٔؿبثمٝ، ٟ٘بیی وطاؼ فیت زض ؾغح ّٔی ثٛز

ٞب نٛضت زٚ ثٝ زٚ ثٝ ضلبثت پطزاذتٙس ٚ آظٔٛز٘ی ٚضظقىبضاٖ ثٝ

اظ ٘ظط ایجبز اٍ٘یعٜ زض قطایظ یىؿبٖ ثٛز٘س. ٔست ظٔبٖ 

زلیمٝ ثٛز ٚ زض فضبی زاذُ ثبقٍبٜ ثطٌعاض قس.  8ٔؿبثمٝ 

ٔتط زٚیسٖ ضٚی  400( 1ٔطاحُ ٔؿبثمٝ قبُٔ ٔٛاضز شیُ ثٛز: 

ثبض ثّٙس  5ِیفت ٔطزٜ ؾٝ ٌب٘ٝ ) قبُٔ ( حطوت2٘ٛاض ٌطزاٖ، 

 130وطزٖ ٚظ٘ٝ  ثبض ثّٙس 3ویٌّٛطٔی، 110وطزٖ ٚظ٘ٝ 

ویٌّٛطٔی ٘حٜٛ اجطا  150وطزٖ ٚظ٘ٝ  ویٌّٛطٔی ٚ یه ثبض ثّٙس

ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ، ٚضظقىبض ٞبِتط ضا اظ ظٔیٗ ثطزاقتٝ ٚ تب 

ٌطزا٘س ٚ  آٚضز ٚ ؾپؽ ثٝ ؾٕت ظٔیٗ ثطٔیجّٛی ضاٖ ثبلا ٔی

( 3قس(، ٞبی ٔرتّف پكت ؾط ٞٓ ا٘جبْ ٔیوطزٖ ٚظ٘ٝ ثّٙس

( 5ٌیٌّٛطٔی ٚ  30( تبة زازٖ وتُ ثُ 4تىطاض،  30ثبضفیىؽ 
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  ٍ ّوكاراىػليزضا کاشف 
 

ٔتطی  5ٞبی ٔتفبٚت ثٝ فبنّٝ تٛح قٙی ثب ٚظٖ 20پطتبة 

تطتیت ٚ پكت ؾط ٞٓ  ؾب٘تیٕتطی، وٝ ثٝ 75پكت جؼجٝ 

 تٛؾظ ٚضظقىبضاٖ اجطا قس. 

 شگاّيّای آسهایگيزی خًَي ٍ رٍش ًوًَِ

 577ٞب اظ عطیك زؾتٍبٜ آظٔٛز٘ی ؾٙجی تٗٔكرهبت 

Inbody  .ِیتط  ٔیّی 4ؾبذت وكٛض وطٜ جٙٛثی ؾٙجیسٜ قس

ذٖٛ ٚضیسی اظ ٚضیس ثبظٚیی ٚضظقىبضاٖ لجُ اظ قطٚع ٔؿبثمٝ ٚ 

ثلافبنّٝ پؽ اظ ٔؿبثمٝ زض حبِت ٘كؿتٝ ٌطفتٝ قس ٚ ذٖٛ زض 

 EDTA (Ethyleneزٚ ِِٛٝ ثٝ تطتیت حبٚی ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز 

Diamine Tetra-acetic Acid ) ٝضس ا٘ؼمبز ٞپبضیٗ ضیرت ٚ

ِیتط ٔبزٜ ضس  ٔیّی 3ٔیّی ِیتط ذٖٛ ٚ  2ٞط ِِٛٝ قس )زض 

 4تب  3ٞبی ذٛ٘ی زض ٔحُ ٔؿبثمٝ ٚ زض زٔبی ا٘ؼمبز(. ٕ٘ٛ٘ٝ

زضجٝ ؾب٘تیٍطاز ٍٟ٘ساضی ٚ پؽ اظ یه ؾبػت ثب ؾطػت 

فیٛغ قس٘س زلیمٝ ؾب٘تطی 10زٚض زض زلیمٝ ثٝ ٔست  3000

(Behdad,Iran پلاؾٕبی ذٖٛ ثطای ٚ )ٜتؼساز  ٌیطی ا٘ساظ

( ٚ Sysmex, K1000, USٞب ثٝ ٚؾیّٝ قٕبض٘سٜ ؾَّٛ )ؾَّٛ

ثٝ ٚؾیّٝ اتٛآ٘بلایعض ثیٛقیٕی  CRPلاوتبت ٚ  ٌیطی ا٘ساظٜ

(Hitachi911 .ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت )ٓٞ ٗٔیعاٖ  چٙی

ٕٞبتٛوطیت ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ لجُ ٚ ثؼس اظ فؼبِیت، ثطای ثطآٚضز 

حجٓ پلاؾٕب ٚ زضنس تغییطات زض حجٓ پلاؾٕب ثٝ ٚؾیّٝ 

(. ٚ زض ٟ٘بیت، انلاح 21) ٔؼبزِٝ زیُ ٚ وبؾتیُ ؾٙجیسٜ قس

ٞب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ پلاؾٕب عجك فطَٔٛ قبذم

 (.22ظیط نٛضت ٌطفت )

=ٔمبزیط انلاح قسٜ  ٔمبزیط انلاح ٘كسٜ×   ( 100+∆PV 

 100/ (ٔیعاٖ تغییط حجٓ پلاؾٕب( 

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

 SPSS version 16ض افعا تجعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی تٛؾظ ٘طْ

ٞب اظ آظٖٔٛ ا٘جبْ قس. جٟت ثطضؾی تٛظیغ عجیؼی زازٜ

اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قس ٚ ثب تٛجٝ ثٝ تٛظیغ غیط  -وٌِٕٛٛطٚف

ٞبی ٞب، اظ آظٖٔٛتٛظیغ عجیؼی ؾبیط ٔتغیطٞب ٚ عجیؼی ٔٛ٘ٛؾیت

ٞبی فطزٔٗ ٚ ٚیّىبوؿٖٛ( ثطای آٔبضی ٘بپبضأتطیه )آظٖٔٛ

أتطیه ٞبی آٔبضی پبضٞب ٚ اظ آظٖٔٛثطضؾی تغییطات ٔٛ٘ٛؾیت

ٌیطی تىطاضی ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی  )تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ٞب زض ؾٝ ٔٛلؼیت بیط قبذمثٛ٘فطٚ٘ی( ثطای ثطضؾی تغییطات ؾ

ٌیطی )لجُ فؼبِیت، ثؼس فؼبِیت ٚ ثؼس انلاح ٘تبیج ثب زض  ا٘ساظٜ

جٓ پلاؾٕب( اؾتفبزٜ قس. ؾغح ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات ح

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. p≤05/0ٞب زاضی ٘یع ثطای ٕٞٝ ٔتغیط ٔؼٙی

 هلاحظات اخلاقي
وٕیتٝ اذلاق تٕبْ ٔطاحُ پػٚٞف حبضط ٔٛضز تبییس 

ثب  زثیط قٟیس ضجبییزا٘كىسٜ ػّْٛ ٚضظقی زا٘كٍبٜ تطثیت 

 .لطاض ٌطفت .IR.SRTTU.SSF 2020.103قٕبضٜ 

 ًتایج

ٞب ٚ ثسٖٚ زض ٘تبیج پػٚٞف حبضط، پیف اظ انلاح قبذم

٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ پلاؾٕب ٘كبٖ زاز وٝ، ٔیعاٖ لاوتبت ٚ 

CRP افعایف ٔؼٙی ( 05/0زاض زاقتٝ اؾت≥p .)ٓٞ ٗتؼساز  چٙی

ٞب آٖ قبُٔ ِٙفٛؾیت ٞبیضزٜوّی ٚ ظیط   عٛض ٞب ثِٝٛوٛؾیت

 زاض ٔؼٙیٞب افعایف غیط(، ٔٛ٘ٛؾیتp≤05/0زاض ) افعایف ٔؼٙی

(05/0<pُ٘ٛتطٚفی ٚ ) زاض ٔؼٙیٞب ٚ حجٓ پلاؾٕب وبٞف 

(05/0≥pٝزاقت ) ٔیعاٖ وبٞف حجٓ پلاؾٕب ٔؼبزَ  ا٘س(

ٞب ثب ٘تبیج انلاح قبذم چٙیٗ ٞٓ. زضنس ثٛز( 90/4±98/12

پلاؾٕب ثسیٗ نٛضت ثٛز وٝ، ٔیعاٖ تٛجٝ ثٝ تغییطات حجٓ 

(، أب ٔیعاٖ p≤05/0ثٛز ) زاض ٔؼٙیٞب ٕٞچٙبٖ افعایف ِٛوٛؾیت

( ٚ p>05/0) زاض ٔؼٙیٞب وبٞف غیط ٞب ٚ ٔٛ٘ٛؾیتِٙفٛؾیت

 3، 2ٞبی (. جسpَٚ≤05/0یبفتٙس ) زاض ٔؼٙیٞب وبٞف ٘ٛتطٚفیُ

لجُ  ٌیطی ا٘ساظٜٞب ضا زض ؾٝ ٔٛلؼیت تغییطات قبذم 4ٚ 

ت، ثؼس فؼبِیت ٚ ثؼس انلاح ٘تبیج ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ فؼبِی

 تغییطات حجٓ پلاؾٕب ٘كبٖ زازٜ اؾت.
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 التْابي ٍ ایوٌي ػَاهل بزخي بز شدید تٌاٍبي فؼاليت جلسِ یک تاثيز

ّای ایزاىشيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 

 (ٔیبٍ٘یٗ ±)ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٞب آظٔٛز٘ی ؾٙجی تٗ ٔكرهبت :1 جسَٚ

 هياًگيي ±استاًدارد اًحزاف هتغيز

 9/26±7/4 ؾٗ )ؾبَ(

 177±5 ٔتط( لس )ؾب٘تی

 7/80±4/6 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 6/25±6/1 ٔطثغ( قبذم تٛزٜ ثسٖ )ویٌّٛطْ ثط ٔتط

 9/9±7/2 )زضنس(چطثی ثسٖ 

 

  زض ٔطزاٖ ٚضظقىبض ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ پلاؾٕب لجُ فؼبِیت، ثؼس فؼبِیت ٌیطی ا٘ساظٜزض ؾٝ ٔٛلؼیت  ی ٚ اِتٟبثیایٕٙ ػٛأُ :2 جسَٚ

  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ±)ٔیبٍ٘یٗ

 با در ًظز گزفتي تغييزات حجن پلاسوا بؼد فؼاليت قبل فؼاليت هتغيز

 47/18±98/1 23/21±69/1 27/3±72/0 (َٔٛ زض ِیتط ٔیّی) لاوتبت
 76/3±84/1 37/4±15/2 5/3±72/1 ٌطْ زض ِیتط( ٔیّی ) cپطٚتئیٗ ٚاوٙكی

 51/1±12/7 03/2±45/13 09/2±70/11 (x10*3/micL) ٞب ِٛوٛؾیت

 20/28±68/5 38/32±10/6 06/29±44/6 ٞب )%( ِٙفٛؾیت

 76/54±92/6 06/63±44/6 40/66±04/7 ٞب )%( ٘ٛتطٚفیُ

 3±0/ 72 45/3 ±72/0 41/3±88/0 ٞب )%( ٔٛ٘ٛؾیت
 - 14/45±18/3 02/52±22/2 ( ِیتط ٔیّیحجٓ پلاؾٕب )

 

  زض ٔطزاٖ ٚضظقىبضثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ پلاؾٕب ٚ ثؼس فؼبِیت  ٌیطی لجُ فؼبِیت، ٞبی ا٘ساظٜ زض ٔٛلؼیت ػٛأُ ایٕٙی ٚ اِتٟبثیٔمبیؿٝ : 3 جسَٚ

P F هتغيز هجوَع هزبؼات درجِ آسادی هياًگيي هزبؼات 
  *000/0  53/1614  78/2871  2 57/5743  لاوتبت 
  *003/0  39/9  08/10  2 15/12  cیپطٚتئیٗ ٚاوٙك 
  *000/0  31/251  34/449  2 90/668  ٞبوٛؾیتِٛ 
  *000/0  50/15  43/147  2 87/294 ٞبِٙفٛؾیت   
  *000/0  19/62  72/1100  2 45/2201 ٞب٘ٛتطٚفیُ   
  *000/0  20/83  40/757  1 40/757  حجٓ پلاؾٕب 

P  Chi-square  ٔتغیط زضجٝ آظازی 
 ** 000/0   33/16 ٞبٔٛ٘ٛؾیت 2    

 ( p≤05/0) ٌیطی تىطاضی آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜٔؼٙی زاضی تفبٚت ٘تبیج زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی اظ عطیك  *           

 (p≤05/0)آظٖٔٛ فطزٔٗ  ٔؼٙی زاضی تفبٚت ٘تبیج زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی اظ عطیك **        
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  ٍ ّوكاراىػليزضا کاشف 
 

 لجُ فؼبِیت، ثؼس فؼبِیت ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  ٌیطی ا٘ساظٜٞبی  زض ٔٛلؼیت ػٛأُ ایٕٙی ٚ اِتٟبثی تؼمیجیٔمبیؿٝ  :4 جسَٚ

  زض ٔطزاٖ ٚضظقىبضتغییطات حجٓ پلاؾٕب 

گيزی اًداسُهَقؼيت  هتغيزّا بادرًظز گزفتي تغييزات حجن  بؼد فؼاليت قبل فؼاليت 

 پلاسوا

 ٞب ِٛوٛؾیت

 000/0 * 000/0 * - لجُ فؼبِیت

 000/0 * - 000/0 * ثؼس فؼبِیت

 000/0 * پلاؾٕب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ ثب
* 000/0 - 

 ٞب ِٙفٛؾیت

 - لجُ فؼبِیت
* 001/0 000/1 

 - 001/0 * ثؼس فؼبِیت
*  000/0 

 000/1 پلاؾٕب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ
*  000/0 - 

 ٞب تطٚفیُ٘ٛ
 - لجُ فؼبِیت

*  005/0 
*  000/0 

 - 005/0  * ثؼس فؼبِیت
*  000/0 

 000/0  * پلاؾٕب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ
*  000/0 - 

 ٞب ٔٛ٘ٛؾیت
 092/0 705/0 - لجُ فؼبِیت

 - 705/0 ثؼس فؼبِیت
*  000/0 

 092/0 پلاؾٕب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ
*  000/0 - 

پطٚتئیٗ ٚاوٙكی 
c 

 - لجُ فؼبِیت
* 006/0 578/0 

 - 006/0 * ثؼس فؼبِیت
*  000/0 

 578/0 پلاؾٕب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ
*  000/0 - 

 لاوتبت
 - لجُ فؼبِیت

*  000/0 
*  000/0 

 - 000/0  * ثؼس فؼبِیت
*  000/0 

 000/0  * پلاؾٕب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ
*  000/0 - 

 - 000/0  * - لجُ فؼبِیت حجٓ پلاؾٓ
 (p≤05/0)ٞبی ثٛ٘فطٚ٘ی ٚ ٚیّىبوؿٖٛ ٌیطی اظ عطیك آظٖٔٛ ٔطاحُ ا٘ساظٜ تؼمیجیزاضی تفبٚت ٘تبیج زض ٔمبیؿٝ  * ٔؼٙی

 

 بحث

جّؿٝ  ٔست یه تبثیط وٛتبٜزض پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾی 

فؼبِیت ٚضظقی تٙبٚثی قسیس ثط ثطذی ػٛأُ ایٕٙی ٚ اِتٟبثی 

ٔطزاٖ ٚضظقىبض پطزاذتٝ قس ٚ تغییطات ایٗ ػٛأُ ثب 

ٞب زض ٔغبِؼبت وطٚ٘بیی ٔكبثٟت تغییطات ٌعاضـ قسٜ آٖ

ی زاض ٔؼٙیوّی افعایف  عٛض ٞب ثٝزاقت. ثطای ٔثبَ ِٛوٛؾیت

ؼبِیت ٚضظقی ٘كبٖ زاز٘س. ایٗ ضا پؽ اظ ا٘جبْ ایٗ ٘ٛع ف

 ، ٔت ٚ ٕٞىبضاٖ(9) ٞبی جبٔٛضتبظ ٚ ٕٞىبضاٖ٘تیجٝ ثب یبفتٝ

ٞب ضا ثٝ وٝ، افعایف ِٛوٛؾیت (3) ضحیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ ، پٛض(12)

تطتیت ٔتؼبلت یه جّؿٝ فؼبِیت تٙبٚثی قسیس زض ٔمبیؿٝ ثب 

 ا٘س ٚ ٘كبٖ زازٜتٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثیكیٙٝ 

وٝ، پبؾد  (23) ٘تبیج تحمیك ٘ٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ چٙیٗ ٞٓ

ٞبی ؾفیس ضا پؽ اظ فؼبِیت ٚضظقی افعایكی اِٚیٝ ٌّجَٛ

 ا٘س، زٜ٘ؿجت زاٞب ٞب ٚ ٔٛ٘ٛؾیتقسیس ثٝ افعایف ِٙفٛؾیت

یىی  ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ تحمیمبت، . ٚ احتٕبلاًزاقت ذٛا٘ی ٞٓ

ٞبی ؾفیس ٚ ظیط تطیٗ زلایُ افعایف پبؾد ٌّجَٛ اظ ٟٔٓ

ٞبی ٞبی ٚضظقی قسیس ضا ثٝ آؾیتٞب ثٝ فؼبِیتٞبی آٖ ضزٜ

ا٘س ضیع ٚ ٔتؼسز زض ػطٚق ذٛ٘ی، ػضلات ٚ ... ٘ؿجت زازٜ

قست ثبلای فؼبِیت ٚضظقی زض تحمیك  ِصا احتٕبلاً(، 9،18)

تحمیمبت،  چٙیٗ ٞٓحبضط ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛثط ثٛزٜ اؾت. 

بی ؾفیس ٞتغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ضا ٘یع زض پبؾد افعایكی ٌّجَٛ

ا٘س  ظ فؼبِیت ٚضظقی قسیس ٔٛثط زا٘ؿتٝثلافبنّٝ ثؼس ا

زاض  ٔؼٙی(. ثطای ٔثبَ ٔغبِؼبت پیكیٗ افعایف 3،9،24)

٘فطیٗ ضا ٔتؼبلت تٕطیٙبت تٙبٚثی  ٚیػٜ اپی ٞب ثٝوبتىٛلأیٗ
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التْابي ٍ ایوٌي ػَاهل بزخي بز شدید تٌاٍبي فؼاليت جلسِ یک تاثيز  

ّای ایزاىشيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

آٖ ضا ػبُٔ افعایف ا٘س.  ٘كبٖ زازٜ قسیس ٚ ٔمبٚٔتی ثیكیٙٝ

(. 3،9ا٘س ) وطزٜٞبی آٖ شوط ؾفیس ٚ ظیط ضزٜ ٞبیٌّجَٛ

آزض٘طغیىی ثٝ ٚؾیّٝ لطل  زض تحمیمی وٝ ٟٔبض ثتب چٙیٗ ٞٓ

زض عَٛ فؼبِیت ٚضظقی ا٘جبْ قس افعایف پطٚپطاَِ٘ٛٛ 

وٝ (. 24ٞبی آٖ ٟٔبض قس )ٞبی ؾفیس ٚ ظیط ضزٌّٜجَٛ

ٞبی ؾفیس ذٖٛ ٞب ثط ٌّجَٛتبثیط ایٗ ٞٛضٖٔٛ زٞٙسٜ ٘كبٖ

وٝ، ثطذی ظیط  ا٘سٜ ػٙٛاٖ وطزثبقس. ثب ایٗ حبَ، ٔحممبٖ ٔی

ٞب ثیكتط اظ ایٙىٝ ٞبی ؾفیس ٕٞچٖٛ ٘ٛتطٚفیُٞبی ٌّجَٛضزٜ

وٛضتیعَٚ  تبثیط ٞٛضٖٔٛ ثبقٙس، تحتٞب وبتىٛلأیٗ تبثیط حتت

ٞؿتٙس. ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ پبؾد افعایكی تبذیطی ثؼس اظ 

(. زض ایٗ ثبضٜ 23زٞٙس )فؼبِیت ٚضظقی قسیس ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی ؾفیس ضا افعایف اِٚیٝ ٌّجَٛ( 23)ٚ ٕٞىبضاٖ ؼ ٘ٛ

ثلافبنّٝ ثؼس اظ یه جّؿٝ فؼبِیت ٚضظقی قسیس ثٝ افعایف 

ا٘س ٚ افعایف ٞب ٘ؿجت زازٜٞب ٚ ٔٛ٘ٛؾیتِٙفٛؾیت

فؼبِیت ٚضظقی ؾبػت ثؼس اظ  2ٞب ضا ثب تبذیط یؼٙی  ٘ٛتطٚفیُ

اظ زیٍط ػٛأُ ٔٛثط ثط پبؾد  چٙیٗ ٞٓا٘س. قسیس ٘كبٖ زازٜ

ثٝ فؼبِیت ٚضظقی، تغییطات حجٓ پلاؾٕب ٞبی ذٛ٘ی ٌّجَٛ

زاقت. ٚ زض  زاض ٔؼٙیثبقس، وٝ زض پػٚٞف حبضط وبٞف ٔی

ثبیس ثٝ قست ظیبز فؼبِیت ٚضظقی اقبضٜ  جسزاًتٛجیٝ آٖ ٔ

ٞبیی ٕٞچٖٛ لاوتبت، وطز، وٝ ثب افعایف ظیبز ٔتبثِٛیت

آٔٛ٘یْٛ ٚ پتبؾیٓ ٚ زض ٘تیجٝ افعایف اؾٕٛلاضیتٝ فضبی ثیٗ 

ثبفتی ثبػث وبٞف حجٓ پلاؾٕب زض عَٛ فؼبِیت اظ عطیك 

ٞبی اظ ؾبظٚوبض ٌصقتٝ ٚ احتٕبلاً(. 25،26اؾٕع قسٜ اؾت )

ٞبی ایٕٙی ٚ اِتٟبثی زض ثحث قسٜ ٔٛثط زض افعایف پبؾد

ٞبی افعایكی، ثٝ وبٞف پػٚٞف حبضط، ثركی اظ ایٗ پبؾد

حجٓ پلاؾٕب ٔطثٛط ثٛزٜ اؾت. وٝ ٔؼٕٛلا ٔیعاٖ ؾٙجیسٜ 

. زض زٞستبثیط لطاض ٔی حسی تحتٞبی ذٛ٘ی ضا تب قسٜ ٔتغیط

ایٗ ضاؾتب، ٘تبیج تحمیك حبضط ٘یع ایٗ ٔؿئّٝ ضا زض ٔٛضز 

ٞب تبییس وطز. ثطای ٔثبَ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ثطذی ٔتغیط

ٞب ٚ پطٚتئیٗ ٚاوٙكی ِٙفٛؾیت تغییطات حجٓ پلاؾٕب، ٔیعاٖ

c  ٔیعاٖ زاض ٔؼٙیثٝ افعایف غیط  زاض ٔؼٙیاظ افعایف ،

 زاض ٔؼٙیثٝ وبٞف غیط زاض ٔؼٙیٞب اظ افعایف غیط ٔٛ٘ٛؾیت

ٞب ٔؿتمُ اظ تجسیُ قس٘س. ثب ایٗ حبَ، تغییطات ثطذی ٔتغیط

 زاض ٔؼٙیتغییطات حجٓ پلاؾٕب ثٛز. ثطای ٔثبَ، وبٞف 

ٞب ٚ لاوتبت ثؼس اظ ِٛوٛؾیت زاض ٔؼٙییف ٞب ٚ افعا٘ٛتطٚفیُ

انلاح ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات حجٓ پلاؾٕب ٕٞچٙبٖ 

ٔتغیط ٌٛاٜ زض  ػٙٛاٖ وٝ ثٝثبثت ثٛز. زض ایٗ ضاؾتب، لاوتبت 

ثبلای فؼبِیت  ٌط قست ٚ ٘كبٖپػٚٞف حبضط ثطضؾی قس 

ی زاقت. ایٗ یبفتٝ وٝ ثب زاض ٔؼٙیثبقس، افعایف ٚضظقی ٔی

 ٚ ٕٞىبضاٖ ، ؾیعٚان(19) تحمیك تیجب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ٘تبیج 

ثب تٛجٝ ثٝ  زاقت. ذٛا٘ی ٞٓ( 28) ، احٕس ٚ ٕٞىبضاٖ(27)

ٞبی یه اظ ایؿتٍبٜ ٔست ٞط قسیس ٚ وٛتبٜٞبی  ٔبٞیت تٙبٚة

ظایی ٌّیىِٛیع  میك حبضط ٚ غبِت ثٛزٖ ضٚ٘س ا٘طغیفؼبِیت تح

قٛز. زض ایٗ ضاؾتب، ٔغبِؼبت ٞب تٛجیٝ ٔیٞٛاظی زض آٖ ثی

ٞبی ، افعایف لاوتبت ثب افعایف ضازیىبَا٘س وٝ وطزٜػٙٛاٖ 

ٞبی آظاز ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز (. ٚ ضازیىب29َآظاز ٕٞطاٜ اؾت )

(. 9،18،30زض افعایف ػٛأُ ایٕٙی ٚ اِتٟبثی ٘مف زاض٘س )

ٕٞب٘غٛض وٝ زض پػٚٞف حبضط ٘یع ٘كبٖ زازٜ قس، ٔیعاٖ 

CRP یبفتٝ  زاض ٔؼٙیت تٙبٚثی قسیس افعایف ٔتؼبلت فؼبِی

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ، عی  اؾت. زض ایٗ ضاؾتب ٞٛ٘ع

یه جّؿٝ فؼبِیت ٔمبٚٔتی قسیس ثب اؾتطاحت وٛتبٜ قبُٔ 

حطوبت اؾىبت، پطؼ ؾیٙٝ ٚ ِیفت ٔطزٜ ثٝ ضٚـ ٞطٔی 

نٛضت ایؿتٍبٞی ٚ ثب تؼساز تىطاض ٘عِٚی  ثٝٔؼىٛؼ وٝ 

، ٔیٌّٛٛثیٗ ٚ IL6قسٜ ثٛز، لاوتبت ٚ  ا٘جبْ 1ٚ  8،9،10

ضا IL6 ٞب افعایف یبفتٝ ا٘س. آٖ زاض ٔؼٙیوطاتیٗ ویٙبظ افعایف 

ثٝ افعایف ؾغح آؾیت ػضّٝ عی ایٗ ٘ٛع فؼبِیت ٔمبٚٔتی 

 ویّعٚیىؽ ٚ ٕٞىبضاٖ چٙیٗ ٞٓ(. 31ا٘س )قسیس ٘ؿجت زازٜ

افعایف اؾتطؼ اوؿبیكی ٚ وبٞف ظطفیت آ٘تی ( 18)

ٔتؼبلت یه جّؿٝ فؼبِیت تٙبٚثی قسیس  اوؿیسا٘ی تبْ ضا

ضٚ ثب تٛجٝ ثٝ قست ثؿیبض ظیبز فؼبِیت  ا٘س. اظ ایٗ ٘كبٖ زازٜ

زض تحمیك حبضط ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت پیكیٗ زض ٔٛضز 

تٛاٖ آؾیت ٞبی ٔتؼبلت ایٗ ٘ٛع فؼبِیت، ٔیآؾیت زیسٌی

ٞبی آظاز ضا ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ زیٍط ػضلا٘ی ٚ ضازیىبَ

زض  CRPٞب ٚ احتٕبِی افعایف پبؾد ِٛوٛؾیتٞبی  وبضٚ  ؾبظ

افعایف ٔیعاٖ وّی  زا٘ؿت. أب ثطذلافپػٚٞف حبضط 

ٞب ٚ ٙفٛؾیتٞب زض تحمیك حبضط، ٘تبیج زض ٔٛضز ِِٛوٛؾیت
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ٞب ٚ زض ٔٛضز ٘ٛتطٚفیُ زاض ٔؼٙی ٞب وبٞف غیطٔٛ٘ٛؾیت

ی ضا ٘كبٖ زاز. زض ایٗ ضاؾتب، ٘یّؿٗ ٚ زاض ٔؼٙیوبٞف 

ا٘س وٝ، یه جّؿٝ فؼبِیت ٘كبٖ زازٜ ٘یع( 32)ٕٞىبضاٖ 

ٞب ٞب ٚ ِٙفٛؾیتقسیس لبیمطا٘ی ثبػث افعایف ِٛوٛؾیت

 چٙیٗ ٞٓوٙس.  ٞب ایجبز ٕ٘یقٛز، أب تغییطی زض ٔٛ٘ٛؾیت ٔی

ٞبی ا٘س وٝ، افعایف ضازیىبَ٘كبٖ زازٜ (33) ٚ ٕٞىبضاٖ ؾیٛ

ٞب ٚ زض آظاز حیٗ فؼبِیت ٚضظقی قسیس زض آپٛپتٛظ ٘ٛتطٚفیُ

ٚ ایٗ  .ثلافبنّٝ پؽ اظ فؼبِیت ٔٛثط اؾت ٞبوبٞف آٖ ٘تیجٝ

ٔٛضٛع ثب تٛجٝ ثٝ قست ثؿیبض ظیبز فؼبِیت زض پػٚٞف 

حبضط وٝ ثب افعایف قسیس لاوتبت ٚ ػٛأُ اِتٟبثی ٕٞچٖٛ 

CRP  ٕٞطاٜ ثٛز، لبثُ تٛجیٝ اؾت. ظیطا ٕٞب٘غٛض وٝ پیف تط

٘یع ٌفتٝ قس، افعایف ظیبز لاوتبت ٚ ػٛأُ اِتٟبثی ثب افعایف 

تٛا٘ؿتٝ زض  (، وٝ احتٕبلا9،18ًٞبی آظاز ٕٞطاٜ اؾت )ضازیىبَ

ٞب زض تحمیك حبضط ٞب ٚ وبٞف آٖ٘ٛتطٚفیُ افعایف آپٛپتٛظ

میمبت، ٘تبیج وبٞكی ٔٛثط ثٛزٜ ثبقس. اظ ؾٛی زیٍط ثطذی تح

ٌیطی  ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝٞب ضا ٘بقی اظ ٞب ٚ یب ٔٛ٘ٛؾیت٘ٛتطٚفیُ

٘تبیج ایٗ زٚ قبذم ضا ٔتبثط اظ ٘ٛع  ٚیػٜ ا٘س. ٚ ثٝ زا٘ؿتٝ

ا٘س زا٘ؿتٝ ٌیطی ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ؾطٔی یب پلاؾٕبیی یب زلت 

ٞب وٝ قبیس زض تحمیك حبضط ٘یع زِیُ وبٞف ٘ٛتطٚفیُ (،34)

ٞب ثٝ ایٗ زِیُ ثٛزٜ ثبقس. ثب ٔٛ٘ٛؾیت زاض ٔؼٙییب تغییط غیط 

ٞبی ٌّجَٛ ایٗ حبَ، اوثط ٔغبِؼبت افعایف ٕٞٝ ظیط ضزٜ

ٞبی ٚضظقی قسیس ثب تٛجٝ ثٝ ؾفیس ضا ثلافبنّٝ ثؼس اظ فؼبِیت

(، 3،9،12،30ا٘س )ٞبی پیف تط شوط قسٜ ٘كبٖ زازٜؾبظٚوبض

ٚ احتٕبلا زِیُ ٘بٕٞؿٛیی تحمیك حبضط ثب تحمیمبت پیكیٗ 

ٞبی ٌّجَٛ ؾفیس ثٝ ایٗ ػّت ثبقس وٝ، طذی اظ ظیط ضزٜزض ث

ٞب ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ زض اوثط تحمیمبت پیكیٗ انلاح قبذم

وبض   وٝ، ایٗ ٓ پلاؾٕب ا٘جبْ ٘كسٜ اؾت. زض حبِیتغییطات حج

زض پػٚٞف حبضط ا٘جبْ قسٜ اؾت. اظ ؾٛی زیٍط ٔغبِؼبتی 

ٞبی تكریهی اثتلا ثٝ ٚیطٚؼ وٝ اذیطا زض ٔٛضز قبذم

ٞبی اؾت، ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ، تؼساز ٌّجَٛوطٚ٘ب ا٘جبْ قسٜ

ٞب پؽ اظ ٞبی آٖ ٕٞچٖٛ ِٙفٛؾیت ؾفیس ذٖٛ ٚ ظیط ضزٜ

ٞبی اَٚ ثیٕبضی، ٕٞعٔبٖ ثب یه افعایف اِٚیٝ زض ضٚظ

ٞب یبثٙس. أب ٔٛ٘ٛؾیتپیكطفت ثیٕبضی ثٝ تسضیج وبٞف ٔی

ثٝ  احتٕبلأًٛضٛع وٝ ایٗ  (.35،36ی ٘ساض٘س )زاض ٔؼٙیتغییط 

ٞب ثیكتط ٔمبثّٝ ثب اؾت وٝ، ٘مف ٔٛ٘ٛؾیت ایٗ ذبعط

ٞبؾت تب ػٛأُ ٚیطٚؾی. ٚ ػٕسٜ ٞب ٚ ثبوتطیٔیىطٚة

ٞبیی وٝ زض ٔمبثّٝ ثب ٚیطٚؼ ٘مف زاض٘س اظ ضزٜ  ؾَّٛ

 NKٚ ِٙفٛؾیت  T، ِٙفٛؾیت Bِٙفٛئیسی یؼٙی ِٙفٛؾیت 

(Natural Killer Cell  )ٞب تِٙفٛؾی چٙیٗ ٞٓ (.1ثبقٙس )ٔی

ٞبی اِتٟبثی ٘مف ٟٕٔی زض حفظ ٕٞٛؾتبظ ایٕٙی ٚ پبؾد

ٞب ضا (. زض ٚالغ، ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٔؿتمیٕبً ِٙفٛؾیت37زاض٘س )

قٛز. ٞب ٔیوٙس ٚ زض ٘تیجٝ ٔٙجط ثٝ ٔطي آٖآِٛزٜ ٔی

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ، ؾغح ثبلای لاوتبت ٚ  چٙیٗ ٞٓ

تٛٔٛض ٞبی اِتٟبثی ٕٞچٖٛ فبوتٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ ؾبیتٛوبیٗ

(TNFα ٚ )IL6 ٞب زض تٛا٘ٙس ٔٛجت وبٞف ِٙفٛؾیتٔی

(. زض ٞط نٛضت، اوثط 37قطایظ پیكطفتٝ ایٗ ثیٕبضی قٛ٘س )

، افعایف اِٚیٝ ٚ ؾپؽ وبٞف تسضیجی ٚ ثب٘ٛیٝ  ایٗ ثیٕبضاٖ

تطیٗ  ٞب وٝ اظ ٟٔٓٚیػٜ ِٙفٛؾیت ٞبی ؾفیس ٚ ثٌّٝجَٛ

ثبقٙس ضا ٘كبٖ  ٞبی ایٕٙی زض ٔجبضظٜ ثب ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٔیؾَّٛ

(. ٚ ایٗ ٔٛضٛع ثیبٍ٘ط تضؼیف تسضیجی 35-37ا٘س )زازٜ

ٞبی اظ زیٍط یبفتٝ چٙیٗ ٞٓٞبؾت. زؾتٍبٜ ایٕٙی آٖ

اؾت. وٝ ٘كبٖ اظ  CRPٔغبِؼبت وطٚ٘بیی، افعایف ٔمبزیط 

(. ثٙبثطایٗ زض 38،39ٚجٛز اِتٟبة زض ایٗ ثیٕبضاٖ اؾت )

عٛض  فیس ثٝٞبی ؾٔجٕٛع ثب تٛجٝ ثٝ پبؾد افعایكی ٌّجَٛ

ٞبی ٌّجَٛ ؾفیس ٚ ؾطوٛة ثطذی ظیط ضزٜ CRPوّی ٚ 

ٞب ٔتؼبلت فؼبِیت ٚضظقی ٞب ٚ ٘ٛتطٚفیُٚیػٜ ِٙفٛؾیت ثٝ

تٛاٖ ٌفت اذتلالاتی زض ػٛأُ قسیس زض پػٚٞف حبضط ٔی

ایٕٙی ٚ اِتٟبثی پؽ اظ یه جّؿٝ فؼبِیت تٙبٚثی قسیس 

پیكیٗ وٝ ٚجٛز زاقتٝ اؾت. ٚ ایٗ ٔؿئّٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت 

ؾطوٛة ثب٘ٛیٝ زؾتٍبٜ ایٕٙی ضا پؽ اظ پبؾد افعایكی اِٚیٝ 

ٔتؼبلت ٚضظـ قسیس، تحت ػٙٛاٖ پٙجطٜ ثبظ ٘كبٖ زازٜ ا٘س، 

 ٕ٘بیبٍ٘ط ایٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ، فؼبِیت تٙبٚثی قسیس احتٕبلاً

ؾبظی فطز  ؼیف ٔٛلتی زؾتٍبٜ ایٕٙی زض ٔؿتؼستٛا٘س ثب تض ٔی

ثبقس. ٞطچٙس، ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ  ثطای اثتلا ثٝ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٔٛثط

ٌیطی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ا٘جبْ قسٜ  پػٚٞف حبضط پیف اظ زٚضاٖ ٕٞٝ

ٞب ٚ تكبثٟبت ٔٛجٛز ثب قطایظ اؾت. ٘تبیج آٖ ثب تٛجٝ ثٝ ؾبظٚوبض
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التْابي ٍ ایوٌي ػَاهل بزخي بز شدید تٌاٍبي فؼاليت جلسِ یک تاثيز  

ّای ایزاىشيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

افطاز ٔجتلا ثٝ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب، ثٝ ایٗ زٚضاٖ تؼٕیٓ زازٜ قسٜ اؾت، 

طز. ٚ ایٗ اظ عٛض لغؼی زض ایٗ ثبضٜ اظٟبض ٘ظط و تٛاٖ ثِٝصا ٕ٘ی

، ثب تٛجٝ ثٝ چٙیٗ ٞٓٞبی پػٚٞف حبضط اؾت. ٔحسٚزیت

تٛاٖ پیكٟٙبزی ثطای اجطای پػٚٞف ٔلاحظبت اذلالی ٕ٘ی

 ٔكبثٝ پػٚٞف حبضط، زض ایٗ زٚضاٖ زاقت.
 گيزی ًتيجِ

 اذتلاَ افعایف ثب یه جّؿٝ فؼبِیت تٙبٚثی قسیس

  زض تٛا٘سٔی احتٕبلاً اِتٟبة، ایجبز ٚ ایٕٙی ػٛأُ زض 

ثبقس. ِصا  ٔٛثط ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثٝ اثتلا ثطای افطاز ؾبظی ٔؿتؼس

تب  ثطای پیكٍیطی اظ تضؼیف زؾتٍبٜ ایٕٙی،تٛنیٝ ٔی قٛز 

ٞبی ٚضظقی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اظ ا٘جبْ فؼبِیت ٌیطی ٕٞٝپبیبٖ زٚضاٖ 

ظٔبٖ وبفی   قٛز ٚ یب زض نٛضت ا٘جبْ حتٕب ٔستقسیس ذٛززاضی 

 ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.ثطای ثبظٌكت ثٝ حبِت اِٚیٝ زض 
 گشاری سپاط

ٝ ٚ جٙبة آلبی ضضب جبٚیس ٚ  یطحؿیٗ فطظا٘ اظ جٙبة آلبی أ

طٜٚ ٚضظقی اوؿیػٖ ثبثت ٕٞٝ تٕبْ اػضبی ٞیبت ٔسیطٜ ٌ چٙیٗ ٞٓ

 ٞبیكبٖ زض ایٗ پػٚٞف، وٕبَ تكىط ضا زاضیٓ. حٕبیت

ز  :حاهي هالي پػٚٞف حبضط ثركی اظ یه عطح ٘یبظ ٔحٛض ثٛ

جبْ قس ٔجٕٛػٝ ٚضظقی اوؿیػٖ تٟطاٖوٝ ثب حٕبیت ٔبِی   .ٜ اؾتا٘

 ٚجٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: High Intensity exercise is one of the effective factors on immune and inflammatory 

factors. The purpose of this study was to determine the single session of high intensity interval exercise 

(CrossFit) on levels of leukocytes, neutrophils, lymphocytes, monocytes, lactic acid and C- reactive 

protein (CRP) of male athletes to make decision for doing this exercise in coronavirus prevalence period. 

Methods: In this Causal-comparative study, 32 male athletes were selected as participants (with mean 

of age 26.9±4.7 year, height 177 ± 5 cm, weight 80.7±6.4 kg). Exercise session included a 400-meter 

running on treadmill, triple dead lift movement, pull-up (30 repetition), swing of kettlebell (30 kg) and 

throwing of 20 sand balls. Blood sampling, CBC and biochemistry auto analyzer tests were used for 

measuring leukocytes, lactic acid and CRP. In addition, ANOVA with repeated measure, Friedman, 

Wil-kaksun and Bonferroni post hoc tests were used to examine the differences between variables in 

resting position, post-exercise, and after modify the results by consideration of plasma volume changes  

using SPSS version 16 software.  

Results: The results showed significant increase in lactic acid (P<0.001), CRP (P=0.006), leukocytes 

(P<0.001) and lymphocytes (P=0.001), but the increase of monocytes was no significant (P=0.705). In 

addition, the results of study showed significant decrease in neutrophils (P=0.005) and plasma volume 

(P<0.001). Furthermore, the significant results of some indices were removed by consideration of 

plasma volume change (P>0.05). 
Conclusion: The single session of high intensity interval exercise makes disorder in immune and 

inflammation responses in athletes. Therefore, it has been suggested not to do intensive exercise at 

coronavirus prevalence period and consider enough time for recovery after high intensity exercise. 

Keywords: Coronavirus, High Intensity Interval Exercise, C-reactive protein (CRP), Leukocytes, 

Lactic acid. 
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