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 هقبلِ هشٍسی

 

  

 اص ّذفگشدیذًذ.  جْبى هٌتـش ػلوی ّبی تحقیقبتی ٍ ادثیبت دس ػبیت ػشػت ثِ هغبلؼبت صیبدی ،91-کٍَیذ ؿیَع اص پغ هقدهِ:

هٌظَس  ثذٍى تحلیل آهبسی اًجبم گشدیذ ٍ ثٍِ  ػبختبس یبفتِ ؿیَُ هشٍسی ثِ ایي هغبلؼِ .ّبی ایي اپیذهی ثَد اػتشاتظیثشسػی  پظٍّؾ

هَسد  ،هقبلِ ٍاجذ ؿشایظ 91جؼتجَ ؿذ. دس ًْبیت   Web of Science ٍScopus ّبی دس پبیگبُ یبفتي هغبلؼبت ٍ هٌبثغ هشتجظ ثب هَضَع

 ؿبهل ؿذ ساّجشد هذیشیت کلاى حبكل 3ٍ اػتشاتظی پضؿکی  91 ،دػت آهذُ ّبی ثِ ثش اػبع دادُ قشاس گشفت ٍ هحتَا تحلیل ٍ ثشسػی

  .کِ دس چٌذ جذٍل ثیبى گشدیذ ٍ دس پبیبى پیـٌْبد کبسثشدی هقبلِ اسائِ ؿذ

ساّجشدّبی ػوَهی هذیشیت تَجِ ؿذُ ػوذُ ساّجشدّبی هغشح دس هغبلؼبت خبسجی ساّجشدّبی پضؿکی اػت ٍ کوتش ثِ :گيزی ًتيجِ

ثشد ساّجشدّبی هذیشیت کلاى دس کٌبس ساّجشدّبی پضؿکی ثِ ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ اػت. ثش اػبع ًتبیج پظٍّؾ، ؿٌبػبیی ٍ کبس

 گشدد. تَكیِ هی 91-آهَصؽ پضؿکی ایشاى دس کٌتشل اپیذهی کٍَیذ

 

 ، هغبلؼبت خبسجی91-هذیشیت ػلاهت، ساّجشدّبی پضؿکی، ٍیشٍع کشًٍب ٍ کٍَیذ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 82؛ 9311یضد هجلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍقی  .19-کٍَید  بيواری استزاتضیک یتهدیز .جـفقبًی حؼیي احوذی ػلی :ارجاع

(91 :)3913-3118. 

                                                           

 ایزان. ،ن، دانشکده مهندسی پیشزفت، دانشگبه علم و صنعت ایزان، تهزاعلم و فنبوری یگذار بستیساستبدیبر گزوه 

 1191114111صندوق پستی : ،aliahmadi@iust.ac.ir :، پست الکتزونیکی79177909190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هقدهِ

هذیشیت ػلاهت  ای ثؼیبس صیبدی ثِ هٌبثغ کتبثخبًِ

اًذ. هذیشیت ػلاهت اص دٍ حَصُ ػوَهی ٍ تخللی  پشداختِ

ای  سؿتِ  ثیيتـکیل گشدیذُ کِ پیًَذ آى دٍ ثبیذ ثب هغبلؼبت 

كَست پزیشد. دس ایشاى ثخؾ تخللی کبس ؿبهل ػِ ثخؾ 

ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی اػت ٍ ّش یک اص ایي 

هغبلؼِ   ّبی تخللی دس دٍ حبلت فَسیت ٍ ػبدی قبثل حَصُ

 ثخؾ ّب، فَسیت ٍ اضغشاس ؿشایظ ثبؿذ. هذیشیت هی

 سیضی اػت ٍ ثشًبهِ ثْذاؿتی ّبی اص دػتگبُ ًبپزیش جذایی

 ثْذاؿت هشاقجت دس کلیذی ٍ اكلی ّبی هؼئَلیت اص ّب فَسیت

 ایجبد هٌظَس ثِ ثْذاؿتی هشاقجت ّبی دػتگبُ ثٌبثشایي ثبؿذ. هی

ثبیذ  اضغشاسی ؿشایظ ٍ ّب ثحشاى صهبى دس آهبدگی استقبی ٍ

 دس ثْذاؿتی خذهبت اسائِ ٍ ّب ظشفیت افضایؾ ثشای ای ثشًبهِ

ّبی  بؿذ. یکی اص فَسیتث داؿتِ ّب فَسیت ٍ اضغشاسی ؿشایظ

کبس اكلی هذیشیت  ًظبم ثْذاؿت ٍ دسهبى کِ چٌذ هبّی اػت ثِ

ّبی  ػتبدی ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی ٍ ثخؾ

ثیوبسػتبًی دس ایشاى ٍ هذیشیت ػلاهت دسجْبى تجذیل ؿذُ 

ثبؿذ کِ تب اهشٍص یب کشًٍبٍیشٍع هی 91-اػت، ثیوبسی کٍَیذ 

ْبى هجتلا ًوَدُ ٍ دس ایشاى تؼذاد ًفش سا دس ج 1.887.299

 هجوَع ٍ ًفش 991.138ثِ  هجتلایبى ثش اػبع آهبس سػوی

ًفش ٍ دس ایشاى  313.132ثیوبسی دس جْبى ثِ  ایي ثبختگبى جبى

دس  ًفش اص ثیوبساى 9.971.711تبکٌَى سػیذُ ٍ  ًفش 1.118 ثِ

کِ ػْن ایشاى اص ، ثْجَد یبفتِ ٍ تشخیق ؿذُ اًذجْبى

. ًفش ثَدُ اػت 11.831تؼذاد  91-بى کٍَیذ یبفتگ ثْجَد

 اص یکی هؼتجش، اػتٌبدی ّبی پبیگبُ ػلوی هقبلات ػٌجی ػلن

 ػلَم پظٍّـی ّبی پیـشفت ٍ فشآیٌذّب سكذ هْن اثضاسّبی

ػٌجی تب ػبل  ؿَد. هغبلؼبتی دس صهیٌِ ػلن هی هحؼَة پضؿکی

ػٌجی  اهب دس خلَف ػلن (9)ست گشفتِ اػت قجلاً كَ 8191

پغ اص ؿیَع، کبسی  91-ثشای هقبلات هؼتجش خبسجی کٍَیذ

هقبلِ هؼتجش ػلوی  81اًجبم ًـذُ اػت. ایي هقبلِ ػؼی داسد 

هٌتخت هٌتـشُ دس ػبیت  اػکَپَع ٍ یب ػبیٌغ دایشکت دس 

سا تحلیل هحتَا ًوبیذ ٍ  8181آغبص ًیوِ اٍل ػبل 

هی ٍ پضؿکی هٌذسج دس آى سا تجییي ًوبیذ. ّبی ػوَ اػتشاتظی

ثٌبثشایي، دس دٍ ثخؾ هجبًی ًظشی پظٍّؾ )هشٍس ادثیبت( ٍ 

)تحلیل هحتَا ٍ اػتخشاج ساّجشدّبی هذیشیتی  ًتبیج پظٍّؾ

گشدد ٍ هغبلت خَد سا دس چٌذ  پضؿکی ٍ ػوَهی( تٌظین هی

 ًوبیذ. جذٍل ًوبیؾ دادُ ٍ تحلیل هی

 هباًي ًظزی

هقبلِ هؼتجش ػلوی هٌتخت هٌتـشُ  81اسد ایي هقبلِ ػؼی د

دس ػبیت اػکَپَع ٍ یب ػبیٌغ دایشکت دس ًیوِ اٍل ػبل 

ّبی ػوَهی ٍ  سا تحلیل هحتَا ًوبیذ ٍ اػتشاتظی 8181

پضؿکی هٌذسج دس آى سا تجییي ًوبیذ. ثٌبثشایي، دس دٍ ثخؾ 

)تحلیل  هجبًی ًظشی پظٍّؾ )هشٍس ادثیبت( ٍ ًتبیج پظٍّؾ

ج ساّجشدّبی هذیشیتی پضؿکی ٍ ػوَهی( هحتَا ٍ اػتخشا

گشدد ٍ هغبلت خَد سا دس چٌذ جذٍل ًوبیؾ دادُ ٍ  تٌظین هی

 ًوبیذ. تحلیل هی

 ّدف ٍ سؤال تحقيق

ّبی پضؿکی ٍ  خَاّذ ثِ ثشخی اص اػتشاتظی هقبلِ هی

غیشپضؿکی هٌتـشؿذُ دس هغبلؼبت خبسجی هؼتجش دػت یبثذ؛ 

ػٌجی  ٍ ثِ ؿکل ػلن خَاّذ ثب سٍؽ تحلیل هحتَا ثٌبثشایي هی

دس هقبلات هؼتجش خبسجی،  ثِ پبػخ ایي ػؤال دػت یبثذ کِ

هَسد هغبلؼِ ٍاقغ  91-یک اص ساّجشدّبی هذیشیت کٍَیذ  کذام

 ؿذُ ٍ هٌتـش گشدیذُ اػت؟ 

 رٍش بزرسي

ػبختبس  هقبلات هشٍسیایي پظٍّؾ اص ًَع کیفی اػت ٍ اص 

اء هقبلات داسای اجضکِ ثبؿذهی ثذٍى تحلیل آهبسیٍ  یبفتِ

قبلِ هؼتجش ه 91اسد . ایي هقبلِ ػؼی دثبؿٌذپظٍّـی اكیل هی

ػلوی هٌتخت ٍ هٌتـش ؿذُ دس ػبیت  اػکَپَع  ٍ یب ػبیٌغ 

سا تحلیل هحتَا ًوبیذ ٍ  8181دایشکت دس آغبص ًیوِ اٍل ػبل 

ّبی ػوَهی ٍ پضؿکی هٌذسج دس آى سا تجییي ًوبیذ.  اػتشاتظی

تَجِ ثِ تجبسة ؿخلی ًخؼت ٍاطگبى کلیذی هٌبػت ثب 

عشحی کشدُ ٍ ثب ٍاطگبى کلیذی هٌتخت ثِ جؼتجَ دس كشفبً 

دس دٍ ػبیت  8181هقبلات هٌتـشُ یب آهبدُ اًتـبس دس ػبل 

 گشدی ثِ هغبلؼِ ٍسٍد ٍ ثب ٍة هؼتجش ػلوی دس جْبى هی

ثب سٍؽ تحلیل  ّبی حبكلِ ثشداسی ٍ ػپغ تحلیل فیؾ فیؾ

یبى ًتبیج حبكل سا ثب تؼویق پشداصد ٍ دس پب هحتَا ٍ هضوَى هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
10

.4
91

9 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i10.4919 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5164-en.html


 

 

 19-هدیزیت استزاتضیک بيواری کٍَید
 

… ّای ایزاى داًطجَیاى دختز داًطگاُضيَع چاقي در   
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ػقلی تَػؼِ دادُ ٍ ثِ اػتشاتظی ٍ ساّجشدّبی پضؿکی ٍ ػوَهی 

ّب  یبثذ ٍ آى تحلیل دػت هی-هٌذسج دس اػٌبد ػلوی ثب سٍؽ فشا

ًـش  گبًِ ثبص كَست جذاٍل پٌج ػبصی ثْتش ثِ سا ثشای خلاكِ

کٌذ ٍ دس پبیبى ًتبیج پظٍّؾ سا ثبصًَیؼی ٍ پیـٌْبد  هی

 ًوبیذ. ائِ هیکبسثشدی اس

 جاهعِ آهاری پضٍّص

ػٌجی ثب ٍاطگبى هذیشیت ساّجشدی دس  جبهؼِ ایي تحقیق ػلن

دس  91-هقبلات هٌتـشُ یب آهبدُ اًتـبس ثب هَضَع ثیوبسی کٍَیذ

دٍ ػبیت ػلوی اػکَپَع ٍ ػبیٌغ دایشکت دس ًیوِ اٍل ػبل 

ثبؿذ. ثٌبثشایي، هقبلِ ثِ ثشسػی گشٍّی اص  هیلادی هی 8181

ّبی ػبیٌغ دایشک ٍ  هٌتخت هٌتـشُ دس ػبیت هقبلات

ّبی اًتخبثی دس ایي  پشداصد. حجن ٍ تؼذاد ًوًَِ اػکَپَع هی

ثبؿٌذ کِ ایي هقبلِ هٌتخت هٌتـشُ ثَدُ هی 81پظٍّؾ، 

ثبؿٌذ،  ّبیی هیّبی هٌتخت داسای هـخلبت ٍ ٍیظگی ًوًَِ

ًظیش: اًتـبسیبفتگی دس هجلات آکبدهیک؛ اًتـبس دس صهبى هـخق 

 . ثبؿذ هی 91-؛ ثب هَضَع ثیوبسی کٍَیذ8181یوِ اٍل ػبل ً

 هزٍر ادبيات

ّبی هؼتخشج اص هغبلؼبت  ثِ ثشخی اص اػتشاتظی 9دس جذٍل 

ثب  8181دایشکت دس ػبل  خبسجی هٌتـشُ دس ػبیت ػبیٌغ

 اػتفبدُ اص سٍؽ تحلیل هحتَا اؿبسُ ؿذُ اػت.

 
 تحلیل سٍؽ اص اػتفبدُ ثب 8181 ػبل دس ػبیٌغ دایشکت ػبیت دس ٌتـشُه خبسجی هغبلؼبت اص هؼتخشج ّبی اػتشاتظی: 9جذٍل 

 ًتيجِ هفاد بحث هقالِ ایدُ پزداس
لیٌگ ٍ 

 (8)ّوکبساى 
 عَل دس ػَختگی ثخؾ هذیشیت یّب یاػتشاتظ
 91کٍَیذ  شیگ ّوِ ثیوبسی

 ثخؾ هذیشیت ثشای کبس اسائِ ساُ
 یب 91-کٍَیذ ثیوبسی ٌّگبم دس ػَختگی

 تٌفؼی ػفًَی

 یشیگ ّوِ ثشٍص َگیشی اصجل
  ػَختگی هشاکض دس ٍیشٍع

ػوشاى ػلی 
  (3) ٍ حشثی

 تأثیشات ٍ دسهبى ، هذیشیت ، ثیوبسی :91-کٍَیذ
 اجتوبػی

 ثب یشٍػیضذٍ داسٍّبی اص تشکیجی
 آصیتشٍهبیؼیي ٍ کلشٍکیي ّیذسٍکؼیل

 دسهبى ثشای گضیٌِ ثْتشیي اػت هوکي
 ثبؿذ ثیوبساى

ؼبت تَلیذ داسٍی تشکیجی ثب هغبل
 تَكیِ ثِ پیـگیشی هـبثِ

چیبسا ٍ 
  (1)ّوکبساى 

 هختلف یّب یاػتشاتظ ثِ ًیبص هتوبیض ّبی فٌَتیپ
 داسًذ ؿذیذ 91-کٍَیذ دس تٌفؼی هذیشیت

 ، قجل 91-ثیوبساى کٍَیذ تٌفؼی هذیشیت
ثش اػبع  هکبًیکی، تَْیِ اص ثؼذ ٍ حیي

 ادثیبت هَضَع

 هکبًیکی کبس تَْیِ ساُ
 ثش یهجتٌ ؿذُ  یػبص یؿخل

  تٌفؼی هکبًیک
کبستیي کیبى 
ٍ ّوکبساى 

(8) 

 ثشای ّب یاػتشاتظ یضیس ثشًبهِ: 91-ثؼذ اص کٍَیذ
 هلاحظبت ٍّب  چبلؾ - استَپذی جشاحی یشیاصػشگ

 ٍکبسکٌبى  هبًٌذ خَد هٌبثغ ثش کـَسّب
 اًذ. کشدُ توشکض کبفی تجْیضات

حفظ هٌبثغ اًؼبًی ٍ تجْیضات 
 91-دس دٍسُ ثیوبسی کٍَیذ

تیي ٍ کشیؼ
 (1)ّوکبساى 

 دس کَدکبى ثشًٍکَػکَپی ٍ کَدکبى لاسًگَػکَپی
 پشٍتکل یک: 91-کٍَیذ شیگ ّوِ ثیوبسی عی

 ثب ایوٌی ثْجَد ثشای هشکض چْبس هـتشک
 چبدس ایجبد ٍ ػول اص ثؼذ هذیشیت یّب یاػتشاتظ
 ثبسهلشف کی یّب پبسچِ ثب جشاحی

 دس چبدس ایجبد هختلف یّب سٍؽثیبى 
 آلَدگی کبّؾ ایثش ثیوبس اعشاف

 رسات تَلیذ ٍ پشاکٌذُ قغشات گؼتشدُ
 َّا دس هؼلق

 اص حبكل ایجبد پشٍتکل هـتشک
 اص یػبصِ یؿج ٍ ثبلیٌی تجشثِ

 کلشادٍ، کَدکبى یّب وبسػتبىیث
  ثَػتَى  ٍ تَسًتَ

آسصٍ آسی 
(7) 

 داسٍّبیهؤثش  ٍ ایوي تحَیل ثشای ػولی ساّکبسّبی
 91-ٍَیذکهجتلاثِ  ثیوبساى ثِ َّا دس هؼلق

 داسٍّبی خفیف ذىبًسػ چگًَگی تجییي
 هشاقجت تحت ، ثیوبساى ثِ ؿذُ َّاصی

 ٍ 91-کٍَیذ ثب ٍیظُ هشاقجت تحت ٍ ٍیظُ
  هؼشم دس کبسکٌبى اص هحبفظت چگًَگی

سٍؽ هٌغ رسات هؼلق دس َّا دس 
ثب  صهبى ّن 91-هحیظ کٍَیذ 

 داسٍ شیتأثی اص ؿذت شیجلَگ

ًوبیِ ؿذُ دس ػبیت  هقبلات هٌتـشُ دس هجلات خبسجی

ثب هَضَع سفتبس اػتشاتظیک دس حَصُ  8181اػکَپَع دس ػبل 

گضاسؽ  8دس جذٍل  91 هذیشیت ػلاهت ٍ هجبسصُ ثب کٍَیذ

هقبلِ کبهلاً هشتجظ یبفت ؿذُ  93ؿَد. دس ایي ػبیت تؼذاد  هی

هٌتخت ثب تَجِ ثِ هضبهیي  هقبلِ 91کِ ثِ تحلیل هحتَای 

هشٍس ادثیبت هقبلات هٌتـشُ دس  ثیبًگش 8پشداصین. جذٍل  هی

ثشای هذیشیت اػتشاتظیک  8181ػبیت اػکَپَع دس ػبل 

 ثبؿذ.  هی 91-کٍَیذ
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ثِ ساّکبسّبی هْوی دس خلَف ( 8181)ٍاًگ ٍ ّوکبساى 

 اًذ اص:  اًذ. ثشخی اص ایي ساّکبسّب، ػجبست اؿبسُ ًوَدُ 91-کٍَیذ 

 ٌّگبم صٍد ّـذاس ؿبهل؛ پشػتبسی، ثخؾ ساّجشدّبی -

 ٍ ػوَدی فشهبًذّی ٍظبیف اًجبم ، کٌتشل ٍ پیـگیشی یثشا

 ثشای ، پشػتبس کبس ًیشٍی هؼقَل تخلیق ٍ افقی ّوبٌّگی

 ، ثیوبسػتبى تت کلیٌیک دس هتوشکض کبس دسهبًی تؼْیل

. حؼبع ثیوبساى دس ثؼتشی ٍ هشاجؼِ ٍ ، ICU ٍ اًضٍا ّبی ثخؾ

 هذیشیت ، هؼبیٌِ ٍ آهَصؽ ٍظیفِ تشتیت ثِ ٍیظُ گشٍُ ایجبد پٌج

 ٍ گضاسؿگشی ٍ لجؼتیکی پـتیجبًی ، سٍاًی پـتیجبًی ، ًظبست ٍ

 (.2دادًذ ) تـکیل سا تجلیغبت

 

 
 91-ثشای هذیشیت اػتشاتظیک کٍَیذ 8181: هشٍس ادثیبت هقبلات هٌتـشُ دس ػبیت اػکَپَع دس ػبل 8جذٍل

 ًتيجِ هفاد بحث هقالِ ایدُ پزداس

: 91-ٍیذکَ ثیوبسی دس تٌفؼی ؿشایظ  (1) گی یش
 دسهبًی ساّکبسّبی هَسد دس هْن هلاحظبت

 شیٍه هشگ کبّؾ ثشای جذیذ

 اص اػتفبدُ ثب جبیگضیي دسهبًی ساّکبسّبی
 دسهبًی اکؼیظى هبًٌذ هَجَد ثبلیٌی یّب سٍؽ

 خَىؿذُ  ثؼتِ قشهض یّب گلجَل اًتقبل ،اصحذ ؾیث
  اٍستشٍپئَصیغ کٌٌذُ کیتحش دسهبى یب

ی هتذاٍل ّب سٍؽاػتفبدُ اص 
HBOT ، PRBC ٍ ESA دس 

 ثب ؿشایظ 91-کٍَیذ ثیوبساى
  ػخت تٌفؼی

طى ٍ 
ّوکبساى 

(91) 

 یشیػشگ اص ثشای هذیشیتی اػتشاتظی
 ثخؾ دس هٌظن دسهبى ٍ هٌظن تـخیق
 ؿیَع ٌّگبم دس گَاسؽ دػتگبُ جشاحی
 91-کٍَیذ ثیوبسی

 اص قجل غشثبلگشی تقَیت اكلی اقذام چْبس
 ػول، اص ثؼذ کٌتشل ٍ پیـگیشی ،ثیوبسػتبى
ثخؾ ثشای  هذیشیت ٍ پضؿکیکبسکٌبى  اص هحبفظت

 ثِ ثخؾ جشاحی 91-هٌغ ػشایت کٍَیذ

اهکبى ػول جشاحی گَاسؽ 
ثِ  91-ثب کٍَیذ  صهبى ّن

 ؿشایظ خبف

ثشیًَی ٍ 
ّوکبساى 

(99) 

 ساّجشدّبی: دیبلیض ثیوبساى دس 91-کٍَیذ 
 ػفًَت کٌتشل ٍ پیـگیشی

ثش ثیوبساى  91-ثشسػی اختلالات ًبؿی اص کٍَیذ 
 دیبلیضی

ی ّب ػفًَتکٌتشل ٍ کبّؾ 
 ثش دیبلیض ثیوبساى  91-کٍَیذ 

ًگ ٍ اط
ّوکبساى 

(98) 

 ثیوبساى ثشای هذیشیتی یّب یاػتشاتظ
ؿیَع  ٌّگبم دس صًبى ثذخیویهجتلاثِ 

 91-کٍَیذ

 هجتلا ثیوبساى هذیشیتی ساّکبسّبی ثشسػی
اًتقبل  ٍ ؿیَع ٌّگبم دس صًبى ثذخین تَهَسّبی ثِ

 91-ذکٍَی

 ػفًَت ثِ اثتلا پیـگیشی اص
هجتلاثِ  ثیوبساى 91کٍَیذ

  صایوبى ٍ صًبى ثذخین تَهَسّبی
لیي ٍ  

 (93طاًگ )
 ثشای داسٍیی یّب هشاقجت خذهبت اػتشاتظی
-کٍَیذ ثیوبسی دس چیٌی ثبلیٌی داسٍػبصاى

91 

چیٌی ٍ داسٍی  پضؿکی ثبلیٌی تجییي کبسثشدّبی
TCM  91-ثشای کٍَیذ 

ب داسٍػبصاى ساّجشد آؿتی ث
 ػٌتی چیي

لی ٍ 
ّوکبساى 

(91) 

 91-کٍَیذ ثب هَاجِْ اص پیـگیشی آیب
 ؿیَع پبػخ اػتشاتظی یک ػٌَاى ثِ تَاًذ یه

 دس هذت  یعَلاً هشاقجت یّب وبسػتبىیث دس
 ؿَد؟ گشفتِ ًظش

ٍ  91-ثشسػی هَاسد پیـٌْبدی ثشای داسٍی کٍَیذ
 دس کـَسّب ّب آىگضاسؽ ًتبیج هٌفی ّوِ 

 ثشای ثیـتش ثبلیٌی هغبلؼبت
 91-کٍَیذ

لی ٍ 
 ّوکبساى

(98) 

 دس چیبسی -ثَدد ػٌذسم دسهبًی ساّکبسّبی
 91-ثیوبسی کٍَیذ  اپیذهی دٍسُ

ػبدی ٍ ثیوبساى  دػتِ دٍی ثیوبساى ثِ ثٌذ دػتِ
 ػٌذسم ثِ هجتلا

 ثبیذ ، ػٌتی دسهبى یجب ثِ
 تَػؼِ جذیذ هذیشیتی ػیؼتن

 یبثذ
ٍاًگ ٍ 

ّوکبساى 
(91) 

 ثخؾ اضغشاسی هذیشیت یّب یاػتشاتظ
 هجتلا ثیوبساى هتوشکض ًجبت دس پشػتبسی

 91-کٍَیذ  ثیوبسیثِ 

 هذیشیت یّب یاػتشاتظ اص یا هجوَػِ کشدى خلاكِ
 هتوشکض هؼبلجِ دس پشػتبسی ثخؾ اضغشاسی

 کشًٍب ثیوبسیهجتلاثِ  ثیوبساى

 ٍ ایوي هتوشکض تضویي دسهبى
 پبیذاس ٍ ، هٌظنهَقغ  ثِ کبسآهذ

ٍیلیبم ٍ 
ّوکبساى 

(97) 

 ثشاکی دسهبى صهبى ثش 91-کٍَیذ تأثیش
 سیؼک کبّؾ ساّکبسّبی ٍ تشاپی

 ثیوبساى ثشای تشاپی ثشاکیهَقغ  ثِ دسهبى اّویت
 پشٍػتبت ٍ پؼتبى ، صایوبى ٍ صًبى ثذخیویهجتلاثِ 

آى  ثبلیٌی هذیشیت ٍ ػول ثشای چبسچَثی اسائِ ٍ
 ؿشایظ کشًٍب

 ّبی تَكیِ ٍ سٌّوَدّب تذٍیي
-فذسال کٍَیذ ٍ ایبلتی ،ًْبدی

91 
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 19-هدیزیت استزاتضیک بيواری کٍَید
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقي در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ّای پضٍّص یافتِ

 19-ّای هدیزیت سلاهت کٍَید استزاتضی

الوللی ثِ تحلیل ثخـی اص  ثشخی اص هغبلؼبت ثیي

هقبلِ  99اًذ. اص  پشداختِ 91-ّبی هذیشیت کٍَیذ  اػتشاتظی

هقبلِ اًتخبة  1ّبی هذیشیت ػلاهت تؼذاد  هشثَط ثِ اػتشاتظی

ّب ثیبى ؿذُ ثَد. دس  ثَد ٍ هفبد آىٍ تحلیل هحتَا گشدیذُ 

ّبی هؼتخشج اص هغبلؼبت  ثِ ثشخی اص اػتشاتظی 3جذٍل 

ثب  8181خبسجی هٌتـشُ دس ػبیت ػبیٌغ دایشکت دس ػبل 

اػتفبدُ اص سٍؽ تحلیل هحتَای هقبلات هٌتخت اؿبسُ ؿذُ 

هقبلات هٌتـشُ دس هجلات خبسجی ًوبیِ ؿذُ دس ػبیت  اػت.

ب هَضَع سفتبس اػتشاتظیک دس حَصُ ث 8181اػکَپَع دس ػبل 

دس ایٌجب گضاسؽ  91-هذیشیت ػلاهت ٍ هجبسصُ ثب کٍَیذ

هقبلِ یبفت ؿذُ کِ ثِ تحلیل  93ؿَد. دس ایي ػبیت تؼذاد  هی

هٌتخت ثب تَجِ ثِ هضبهیي ٍ پیًَذ ثب هَضَع  91هحتَای 

ثیبًگش تحلیل هحتَای هقبلات هٌتـشُ دس  1پشداختِ این. جذٍل 

ثشای هذیشیت اػتشاتظیک  8181ع دس ػبل ػبیت اػکَپَ

 هی ثبؿذ. 91-کٍَیذ

ثِ ساّکبسّبی هْوی دس خلَف ( 8181)ٍاًگ ٍ ّوکبساى 

 اًذ اص:  اًذ. ثشخی اص ایي ساّکبسّب، ػجبست اؿبسُ ًوَدُ 91-کٍَیذ 

 ثشای صٍدٌّگبم ّـذاس ؿبهل؛ پشػتبسی، ثخؾ ساّجشدّبی -

 ٍ َدیػو فشهبًذّی ٍظبیف اًجبم ، کٌتشل ٍ پیـگیشی

 ثشای ، پشػتبس کبس ًیشٍی هؼقَل تخلیق ٍ افقی ّوبٌّگی

 ، ثیوبسػتبى تت کلیٌیک دس هتوشکض کبسدسهبًی تؼْیل

 . حؼبع ثیوبساى دس ثؼتشی ٍ هشاجؼِ ٍ ، ICU ٍ اًضٍا ّبی ثخؾ

 ، هؼبیٌِ ٍ آهَصؽ ٍظیفِ تشتیت ثِ ٍیظُ گشٍُ ایجبد پٌج -

 ٍ لجؼتیکی پـتیجبًی ، سٍاًی پـتیجبًی ، ًظبست ٍ هذیشیت

 (97دادًذ. ) تـکیل سا تجلیغبت ٍ گضاسؿگشی

 

 
  8181 ػبل دس ػبیٌغ دایشکت ػبیت دس هٌتـشُ خبسجی هغبلؼبت اص ؿذُ اػتخشاج ّبی اػتشاتظی: 3جذٍل

 استزاتضی پيطٌْادی درک استزاتضیک هقالِ ایدُ پزداس

لیٌگ ٍ 
 (8) ّوکبساى

 یثیوبس عَل دس ػَختگی ثخؾ هذیشیت ّبی اػتشاتظی
 91کٍَیذ  شیگ ّوِ

 ٍیشٍع یشیگ ّوِ ثشٍص جلَگیشی اص
  ػَختگی هشاکض دس

دس  91-هٌغ ؿیَع کٍَیذ
 ّبی ثیوبسػتبًی ثخؾ

ػوشاى ػلی ٍ 
  (3) حشثی

تَلیذ داسٍی تشکیجی ثب هغبلؼبت  اجتوبػی تأثیشات ٍ دسهبى ، هذیشیت ثیوبسی، :91-کٍَیذ
 تَكیِ ثِ پیـگیشی هـبثِ

اػتفبدُ اص ػَاثق ثشای 
؛ تقذم 91-یبفتي داسٍ کٍَیذ

 پیـگیشی ثش دسهبى ٍیشٍع
چیبسا ٍ 

  (1) ّوکبساى
 هذیشیت هختلف ّبی اػتشاتظی ثِ ًیبص هتوبیض ّبی فٌَتیپ
 داسًذ ؿذیذ 91-کٍَیذ دس تٌفؼی

 هکبًیکی کبس تَْیِ ساُ
 ثش هجتٌی ؿذُ ػبصی ؿخلی
  تٌفؼی هکبًیک

ػبصی ًَع تجْیضات  ؿخلی
یش تٌفؼی ثشای ّش ثیوبس دسگ

  91-ثب کٍَیذ 
کبستیي کیبى 
 ٍ ّوکبساى

(8) 

 ػشگیشی اص ثشای ّب اػتشاتظی سیضی : ثشًبه91ِ-ثؼذ اص کٍَیذ
 هلاحظبت ٍ ّب چبلؾ - استَپذی جشاحی

حفظ هٌبثغ اًؼبًی ٍ تجْیضات دس 
 91-دٍسُ ثیوبسی کٍَیذ

لضٍم عشاحی جذیذ ثشای 
ػجک جشاحی ثؼذ اص هَج 

 91-اٍل کٍَیذ
کشیؼتیي ٍ 

  (1) اىّوکبس
 عی دس کَدکبى ثشًٍکَػکَپی ٍ کَدکبى لاسًگَػکَپی

 چْبس هـتشک پشٍتکل یک: 91-کٍَیذ گیش ّوِ ثیوبسی
 اص ثؼذ هذیشیت ّبی اػتشاتظی ثب ایوٌی ثْجَد ثشای هشکض
 هلشف یکجبس ّبی پبسچِ ثب جشاحی چبدس ایجبد ٍ ػول

 اص حبكل ایجبد پشٍتکل هـتشک
 اص ػبصی ؿجیِ ٍ ثبلیٌی تجشثِ

 ،کلشادٍ کَدکبى وبسػتبى ّبیثی
  ثَػتَى ٍ تَسًتَ

ًَآٍسی هـتشک ثب اػتفبدُ 
اص تجبسة ثبلیٌی ثشای هٌغ 

  91-ّبی کٍَیذ آلَدگی

 هؼلق داسٍّبی هَثش ٍ ایوي تحَیل ثشای ػولی ساّکبسّبی (7) آسصٍ آسی
 91-کٍَیذ ثِ هجتلا ثیوبساى ثِ َّا دس

سٍؽ هٌغ رسات هؼلق دس َّا دس 
ّوضهبى ثب  91-هحیظ کٍَیذ 

 جلَگیشی اص ؿذت تبثیش داسٍ

حفظ پشػٌل هشاقت ثیوبساى 
دس ثخؾ  91-ثؼتشی کٍَیذ

 ّبی ٍیظُ هشاقجت
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  احودی جطفقاًي حسيي علي
 

 91-ثشای هذیشیت اػتشاتظیک ٍیشٍع کٍَیذ 8181تحلیل هحتَای هقبلات هٌتـشُ دس ػبیت اػکَپَع دس ػبل  : 1جذٍل

 طٌْادیاستزاتضی پي درک استزاتضیک هفاد بحث هقالِ ایدُ پزداس

 ثیوبسی دس تٌفؼی ؿشایظ (1)گی یش 
 دس هْن : هلاحظبت91-کٍَیذ
 جذیذ دسهبًی ساّکبسّبی هَسد
 هیش ٍ هشگ کبّؾ ثشای

 ثب جبیگضیي دسهبًی ساّکبسّبی
 هَجَد ثبلیٌی ّبی سٍؽ اص اػتفبدُ

 حذ، اص ثیؾ دسهبًی اکؼیظى هبًٌذ
 ؿذُ ثؼتِ قشهض ّبی گلجَل اًتقبل
 ذُکٌٌ تحشیک دسهبى یب خَى

  اٍستشٍپئَصیغ

 ّبی اػتفبدُ اص سٍؽ
 ، HBOTهتذاٍل 

PRBC ٍ ESA دس 
ثب  91-کٍَیذ ثیوبساى
  ػخت تٌفؼی ؿشایظ

 جؼتجَ ثشای یبفتي سٍؿْبی
 ثِ ًؼجت جبیگضیي

 تٌفؼی اػتبًذاسد ّبی دسهبى
-تَْیِ ثشای دسهبى کٍَیذ ٍ

91 

 طى ٍ ّوکبساى
(91) 

 اص ثشای هذیشیتی اػتشاتظی
 ٍ هٌظن تـخیق ػشگیشی

 جشاحی ثخؾ دس هٌظن دسهبى
 ٌّگبم دس گَاسؽ دػتگبُ

 91-کٍَیذ ثیوبسی ؿیَع

 غشثبلگشی تقَیت اكلی اقذام چْبس
 ٍ پیـگیشی ثیوبسػتبى، اص قجل

 اص هحبفظت ػول، اص ثؼذ کٌتشل
ثخؾ  هذیشیت ٍ پضؿکی پشػٌل

ثِ  91-ثشای هٌغ ػشایت کٍَیذ
 ثخؾ جشاحی

اهکبى ػول جشاحی 
گَاسؽ ّوضهبى ثب 

ثِ ؿشایظ  91- کٍَیذ
 خبف

ّبی  اًجبم )ٍ ًِ تشک(جشاحی
گَاسؿی ثب سػبیت پشٍتکل 
ّبی ثْذاؿتی دس دٍسُ کٍَیذ 

-91 

ثشیًَی ٍ 
 (99) ّوکبساى

: دیبلیض ثیوبساى دس 91-کٍَیذ 
 کٌتشل ٍ پیـگیشی ساّجشدّبی

 ػفًَت

-ثشسػی اختلالات ًبؿی اص کٍَیذ 
 ثش ثیوبساى دیبلیضی 91

کٌتشل ٍ کبّؾ 
 91-کٍَیذ ّبی  ػفًَت

 ثش دیبلیض ثیوبساى 

 ٍ اًضٍا ٌّگبم صٍد تـخیق
 دسهبى تحت ثیوبساى هؼبلجِ
 پشػٌل تقَیت هذیشیت دیبلیض

 پشػتبسی ٍ پضؿکی
ًگ ٍ اط

  (98)ّوکبساى
 ثشای هذیشیتی ّبی اػتشاتظی

 صًبى ثذخیوی ثِ هجتلا ثیوبساى
 91-ؿیَع کٍَیذ ٌّگبم دس

 ثیوبساى هذیشیتی ساّکبسّبی ثشسػی
 دس صًبى ثذخین تَهَسّبی ثِ هجتلا

 91-اًتقبل کٍَیذ ٍ ؿیَع ٌّگبم

 ثِ اثتلا پیـگیشی اص
 91کٍَیذ ػفًَت
 هجتلا ثیوبساى

 ثذخین تَهَسّبی ثِ
  صایوبى ٍ صًبى

 دسهبى ٍ کٌتشل پیـگیشی،
 ؿشایظ تَهَس صًبى عجق

 91-آهَصؽ کَیذ خبف
 اًکَلَطیک تَػظ هتخللبى

  صًبى
 لیي ٍ طاًگ

(93) 
 ّبی هشاقجت هبتخذ اػتشاتظی

 ثبلیٌی داسٍػبصاى ثشای داسٍیی
 91-کٍَیذ ثیوبسی دس چیٌی

 پضؿکی ثبلیٌی تجییي کبسثشدّبی
-ثشای کٍَیذ TCMچیٌی ٍ داسٍی 

91 

ساّجشد آؿتی ثب 
 داسٍػبصاى ػٌتی چیي

ثبصگـت ثِ داسٍػبصی ثَهی 
-کـَسّب ثشای داسٍی کٍَیذ

91 
 لی ٍ ّوکبساى

(91) 
 ثب هَاجِْ اص پیـگیشی آیب

 ػٌَاى ثِ تَاًذ هی 91-کٍَیذ
 دس ؿیَع پبػخ اػتشاتظی یک

 هشاقجت ّبی ثیوبسػتبى
 گشفتِ ًظش دس هذت عَلاًی

 ؿَد؟

ثشسػی هَاسد پیـٌْبدی ثشای 
ٍ گضاسؽ ًتبیج  91-داسٍی کٍَیذ

 هٌفی ّوِ آًْب دس کـَسّب

 ثیـتش ثبلیٌی هغبلؼبت
 91-کٍَیذ ثشای

تکیِ ثش تؼشیغ دس آصهبیـبت 
یبثی ػشیغ  عثبلیٌی ثشای د

 ثِ دسهبى ثبلیٌی 

 لی ٍ ّوکبساى
(98) 

 ػٌذسم دسهبًی ساّکبسّبی
 اپیذهی دٍسُ دس چیبسی-ثَدد

 91-ثیوبسی کٍَیذ 

ثٌذی ثیوبساى ثِ دٍ دػتِ  دػتِ
 ػبدی ٍ ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم

 ػٌتی، دسهبى جبی ثِ
 هذیشیتی ػیؼتن ثبیذ

 یبثذ تَػؼِ جذیذ

تحَل ػیؼتوبتیک دس 
ت ثشای دسهبى هذیشیت ػلاه

 91-کٍَیذ 
ٍاًگ ٍ 

 (91) ّوکبساى
 هذیشیت ّبی اػتشاتظی
 دس پشػتبسی ثخؾ اضغشاسی

 هجتلا ثیوبساى هتوشکض ًجبت
 91-کٍَیذ  ثیوبسی ثِ

 اص ای هجوَػِ کشدى خلاكِ
 اضغشاسی هذیشیت ّبی اػتشاتظی

 هتوشکض هؼبلجِ دس پشػتبسی ثخؾ
 کشًٍب ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبساى

 هتوشکض تضویي دسهبى
 هَقغ ثِ کبسآهذ ٍ ایوي

 پبیذاس ٍ ، هٌظن

ّبی  ثِ سٍص کشدى اػتشاتظی
ثخؾ پشػتبسی ٍ ایجبد 
 توشکض دس پشػتبسی اضغشاسی 

ٍیلیبم ٍ 
 (97) ّوکبساى

 صهبى ثش 91-کٍَیذ تأثیش
 ٍ تشاپی ثشاکی دسهبى

 سیؼک کبّؾ ساّکبسّبی

 تشاپی ثشاکی هَقغ ثِ دسهبى اّویت
 اسائِ ٍ ایوبىص ٍ صًبى ثذخین ثیوبساى

آى  ثبلیٌی هذیشیت ثشای چبسچَثی
 ؿشایظ کشًٍب

 ٍ سٌّوَدّب تذٍیي
 ًْبدی، ّبی تَكیِ
-فذسال کٍَیذ ٍ ایبلتی

91 

تذٍیي ساّجشدّبی کلاى 
 پضؿکی دس ػغح اػتبًی
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 19-هدیزیت استزاتضیک بيواری کٍَید
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقي در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 گيزی ًتيجِ

ِ هٌتخت هٌتـشُ هقبل 91ایي پظٍّؾ ثب تحلیل هحتَای 

 هغبلؼبت خبسجی هَسد ؿذُ دس ثیٌی ّبی پیؾ اػتخشاج اػتشاتظی ثِ

ل  جشدّب سا دس جذاٍ ثشسػی پشداخت ٍ ّوؼَ ثب ایي هغبلؼبت، ساّ

کوجَدی کِ هـبّذُ گشدیذ ایي ثَد کِ ایي  تلَیش کـیذ. ثِ

جشدّبی پضؿکی سا هغشح ًوَدُ ثَدًذ ٍ ثِ جض  هغبلؼبت ػوذتبً ساّ

جشدّبی هذیشیتی ًپشداختِ  چٌذ هَسد کِ قجلاً عشح گشدیذ ثِ ساّ

ثٌذی قبثل قجَلی اص  بثشایي، هقبلِ ثشای اٍلیي ثبس جوغثَدًذ. ثٌ

پغ اص  91-ّبی هغشح دس جْبى سا دس هقبثلِ ثب کٍَیذ اػتشاتظی

جشدّب سا دس دٍ دػتِ  حزف هَاسد هکشس هغشح هی کٌذ ٍ ایي ساّ

ذ تجبسة خَة خبسجی ًوبیذ کِ هی جذاگبًِ تفکیک هی ّب سا دس  تَاً

ثب هقبلِ  ى کـَس قشاس دّذ.اختیبس هشاکض پضؿکی ٍ هذیشاى کلا

هؼتجش ػلوی  هقبلِ 91 بسیثذٍى تحلیل آهاهب  ػبختبس یبفتِ هشٍس

هٌتخت ٍ هٌتـش ؿذُ کِ دس ػبیت اػکَپَع ٍ یب ػبیٌغ 

ثَدًذ ثب سٍؽ کیفی  8181دایشکت دس آغبص ًیوِ اٍل ػبل 

ّبی ػوَهی ٍ  ّب پشداخت ٍ اػتشاتظی تحلیل هحتَای آى ثِ

ثٌذی ًوَد ٍ اثتذا دس  اػتخشاج ٍ دػتِ پضؿکی هٌذسج دس آى سا

ّبی ساّجشدّب سا ثِ تفکیک  جذاٍل ًـبى دادُ ٍ ػپغ خشٍجی

ایي هقبلِ دس دٍ ثخؾ هجبًی ًظشی  ّب دس اًتْب فْشػت ًوَد. دػتِ

ثِ هشٍس  ٍ ًتبیج پظٍّؾ تذٍیي گشدیذ: دس ثخؾ هجبًی ًظشی

ّبی هؼتجش  ادثیبت هَضَع دس هقبلات ػلوی هٌتـشُ دس ثشخی ػبیت

تخبة هقبلات هشثَط ثِ هذیشیت  جْبًی پشداخت ٍ پغ اص اً

جشدی حَصُ ػلاهت ثبهغبلؼِ هَسدی کٍَیذ  91-اػتشاتظیک ٍ ساّ

اَی آى ّوت گوبسد  91تؼذاد  تخبة کشد ٍ ثِ تحلیل هحت هقبلِ سا اً

ٌذگبى ػشضِ داؿت. دس ثخؾ  آى سا 8ٍ  9ٍ دس دٍ جذٍل  اًَ ثِ خ

جشدّبی هذیشیت ػلاهت دس هجبسصُ ثب کٍَیذ  91-دٍم ثِ اػتخشاج ساّ

یکجب  8دسج گشدیذ ٍ اکٌَى دس جذٍل  1ٍ  3کِ دس جذٍل  پشداخت

اَ  گشدد. ی کیفی اسائِ هی ثب تحلیل هحت

 

 
اَی کیفی ثب 91-ؿذُ اص هغبلؼبت خبسجی کٍَیذ : ساّجشدّبی هذیشیت ػلاهت کـف8جذٍل   سٍؽ تحلیل هحت

 استزاتضی درک استزاتضیک هفاد بحث هقالِ ایدُ پزداس

 (1) گی یش
: 91-کٍَیذ ثیوبسی دس تٌفؼی ؿشایظ

 ساّکبسّبی هَسد دس هْن هلاحظبت
 هیش ٍ هشگ کبّؾ ثشای جذیذ دسهبًی

 اػتفبدُ ثب جبیگضیي دسهبًی ساّکبسّبی
 هبًٌذ هَجَد ثبلیٌی ّبی سٍؽ اص

 اًتقبل ، حذ اص ثیؾ دسهبًی اکؼیظى
 یب خَى ؿذُ ثؼتِ قشهض ّبی گلجَل
  اٍستشٍپئَصیغ کٌٌذُ تحشیک دسهبى

اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی 
 ، HBOTهتذاٍل 
PRBC ٍ ESA دس 
ثب  91-کٍَیذ ثیوبساى
  ػخت تٌفؼی ؿشایظ

جؼتجَ ثشای یبفتي 
 جبیگضیي ّبی سٍؽ

 ّبی دسهبى ثِ ًؼجت
 ٍ تٌفؼی اػتبًذاسد

تَْیِ ثشای دسهبى 
 91-کٍَیذ

طى ٍ 
 ّوکبساى

(91) 

 ػشگیشی اص ثشای هذیشیتی اػتشاتظی
 ثخؾ دس هٌظن دسهبى ٍ هٌظن تـخیق
 ؿیَع ٌّگبم دس گَاسؽ دػتگبُ جشاحی
 91-کٍَیذ ثیوبسی

 قجل غشثبلگشی تقَیت اكلی اقذام چْبس
 اص ثؼذ کٌتشل ٍ پیـگیشی ، ثیوبسػتبى اص

 ٍ پضؿکی پشػٌل اص هحبفظت ، ػول
-غ ػشایت کٍَیذثخؾ ثشای هٌ هذیشیت

 ثِ ثخؾ جشاحی 91

اهکبى ػول جشاحی 
گَاسؽ ّوضهبى ثب کٍَیذ 

 ثِ ؿشایظ خبف 91-

اًجبم )ٍ ًِ تشک( 
ّبی گَاسؿی ثب  جشاحی

ّبی  سػبیت پشٍتکل
ثْذاؿتی دس دٍسُ کٍَیذ 

-91 

ثشیًَی ٍ 
 ّوکبساى

(99) 

: دیبلیض ثیوبساى دس 91-کٍَیذ 
 ػفًَت کٌتشل ٍ پیـگیشی ساّجشدّبی

ثش  91-ختلالات ًبؿی اص کٍَیذ ثشسػی ا
 ثیوبساى دیبلیضی

کٌتشل ٍ کبّؾ 
 91-ّبی کٍَیذ  ػفًَت

 ثش دیبلیض ثیوبساى 

 اًضٍا ٌّگبم صٍد تـخیق
 تحت ثیوبساى هؼبلجِ ٍ

تقَیت  دیبلیض دسهبى
 پضؿکی پشػٌل هذیشیت

 پشػتبسی ٍ

ًگ ٍ اط
 ّوکبساى

(98)  

 ثیوبساى ثشای هذیشیتی ّبی اػتشاتظی
ؿیَع  ٌّگبم دس صًبى یویثذخ ثِ هجتلا

 91-کٍَیذ

 ثیوبساى هذیشیتی ساّکبسّبی ثشسػی
 دس صًبى ثذخین تَهَسّبی ثِ هجتلا

 91-اًتقبل کٍَیذ ٍ ؿیَع ٌّگبم

 ثِ اثتلا پیـگیشی اص
 ثیوبساى 91کٍَیذ ػفًَت
 تَهَسّبی ثِ هجتلا

  صایوبى ٍ صًبى ثذخین

 ٍ کٌتشل پیـگیشی،
 تَهَس صًبى عجق دسهبى
َصؽ آه خبف ؿشایظ

تَػظ  91-کَیذ
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  احودی جطفقاًي حسيي علي
 

 اًکَلَطیک هتخللبى
  صًبى

 لیي ٍ طاًگ
(93) 

 داسٍیی ّبی هشاقجت خذهبت اػتشاتظی
 ثیوبسی دس چیٌی ثبلیٌی داسٍػبصاى ثشای

 91-کٍَیذ

چیٌی  پضؿکی ثبلیٌی تجییي کبسثشدّبی
 91-ثشای کٍَیذ  TCMٍ داسٍی 

ساّجشد آؿتی ثب 
 داسٍػبصاى ػٌتی چیي

ثبصگـت ثِ داسٍػبصی 
کـَسّب ثشای ثَهی 

 91-داسٍی کٍَیذ

لی ٍ 
 ّوکبساى

(91) 

 91-کٍَیذ ثب هَاجِْ اص پیـگیشی آیب
 پبػخ اػتشاتظی یک ػٌَاى ثِ تَاًذ هی

 هشاقجت ّبی ثیوبسػتبى دس ؿیَع
 ؿَد؟ گشفتِ ًظش دس هذت عَلاًی

ثشسػی هَاسد پیـٌْبدی ثشای داسٍی 
ٍ گضاسؽ ًتبیج هٌفی ّوِ  91-کٍَیذ

 آًْب دس کـَسّب

 ثیـتش ثبلیٌی ؼبتهغبل
 91-کٍَیذ ثشای

تکیِ ثش تؼشیغ دس 
آصهبیـبت ثبلیٌی ثشای 

دػتیبثی ػشیغ ثِ دسهبى 
 ثبلیٌی 

لی ٍ 
 ّوکبساى

(98) 

 چیبسی-ثَدد ػٌذسم دسهبًی ساّکبسّبی
 91-ثیوبسی کٍَیذ  اپیذهی دٍسُ دس

ثٌذی ثیوبساى ثِ دٍ دػتِ ػبدی ٍ  دػتِ
 ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم

 ػٌتی، دسهبى جبی ثِ
 هذیشیتی ػیؼتن ثبیذ

 یبثذ تَػؼِ جذیذ

تحَل ػیؼتوبتیک دس 
هذیشیت ػلاهت ثشای 

 91-دسهبى کٍَیذ 

ٍاًگ ٍ 
 ّوکبساى

(91) 

 ثخؾ اضغشاسی هذیشیت ّبی اػتشاتظی
 ثیوبساى هتوشکض ًجبت دس پشػتبسی

 91-کٍَیذ  ثیوبسی ثِ هجتلا

 اص ای هجوَػِ کشدى خلاكِ
 خؾث اضغشاسی هذیشیت ّبی اػتشاتظی
 ثیوبساى هتوشکض هؼبلجِ دس پشػتبسی

 کشًٍب ثیوبسی ثِ هجتلا

 هتوشکض تضویي دسهبى
هَقغ،  ثِ کبسآهذ ٍ ایوي
 پبیذاس ٍ هٌظن

سٍص کشدى  ثِ
ّبی ثخؾ  اػتشاتظی

پشػتبسی ٍ ایجبد توشکض 
 دس پشػتبسی اضغشاسی 

ٍیلیبم ٍ 
 ّوکبساى

(97) 

 دسهبى صهبى ثش 91-کٍَیذ تأثیش
 سیؼک کبّؾ سّبیساّکب ٍ تشاپی ثشاکی

 ثشای تشاپی ثشاکی هَقغ ثِ دسهبى اّویت
 ٍ صًبى ثذخیوی ثِ هجتلا ثیوبساى
 اسائِ ٍ پشٍػتبت ٍ پؼتبى صایوبى،

 ثبلیٌی هذیشیت ٍ ػول ثشای چبسچَثی
 آى ؿشایظ کشًٍب

 ٍ سٌّوَدّب تذٍیي
 ایبلتی ًْبدی، ّبی تَكیِ

 91-فذسال کٍَیذ ٍ

تذٍیي ساّجشدّبی کلاى 
 ػتبًیپضؿکی دس ػغح ا

لیٌگ ٍ 
 ّوکبساى

(8) 

 ػَختگی ثخؾ هذیشیت ّبی اػتشاتظی
 91کٍَیذ  گیش ّوِ ثیوبسی عَل دس

 ثخؾ هذیشیت ثشای کبس اسائِ ساُ
 91-کٍَیذ ثیوبسی ٌّگبم دس ػَختگی

 تٌفؼی ػفًَی یب

 ٍیشٍع گیشی ّوِ ثشٍص
  ػَختگی هشاکض دس

جلَگیشی اص ؿیَع 
ّبی  دس ثخؾ 91-کٍَیذ

 ثیوبسػتبًی

ػلی ػوشاى 
  (3) ٍ حشثی

 ٍ دسهبى هذیشیت، ثیوبسی، :91-کٍَیذ
 اجتوبػی تأثیشات

 هوکي ٍیشٍػی ضذ داسٍّبی اص تشکیجی
 ثیوبساى دسهبى ثشای گضیٌِ ثْتشیي اػت
 ثبؿذ

تَلیذ داسٍی تشکیجی ثب 
تَكیِ  هغبلؼبت هـبثِ

 ثِ پیـگیشی

ثَهی ػبصی تَلیذ داسٍ 
 91-ثشای دسهبى کٍَیذ

چیبسا ٍ 
 ّوکبساى

(1)  

 ثِ ًیبص هتوبیض ّبی فٌَتیپ
 تٌفؼی هذیشیت هختلف ّبی اػتشاتظی

 داسًذ ؿذیذ 91-کٍَیذ دس

 91-ثیوبساى کٍَیذ تٌفؼی هذیشیت
 هکبًیکی، تَْیِ اص ثؼذ ٍ حیي قجل،

 ادثیبت هَضَع ثشاػبع

 هکبًیکی کبس تَْیِ ساُ
 ؿذُ ػبصی ؿخلی
 هکبًیک ثش هجتٌی
  تٌفؼی

تَلیذ تجْیضات ؿخلی 
ثِ دّی  ثشای تٌفغ

 91-ثیوبساى کٍَیذ

کبستیي 
کیبى ٍ 

 (8)ّوکبساى

 سیضی : ثشًبه91ِ-ثؼذ اص کٍَیذ
 جشاحی ػشگیشی اص ثشای ّب اػتشاتظی
 هلاحظبت ٍ ّب چبلؾ - استَپذی

 ٍ پشػٌل هبًٌذ خَد هٌبثغ ثش کـَسّب
 .اًذ کشدُ توشکض کبفی تجْیضات

حفظ هٌبثغ اًؼبًی ٍ 
تجْیضات دس دٍسُ 

 91-ثیوبسی کٍَیذ

ی دس حفظ هٌبثغ دٍسًگش
اًؼبًی ٍ تجْیضات ثشای 

 91-دسهبى کٍَیذ

کشیؼتیي ٍ 
 ّوکبساى

(1) 

 ثشًٍکَػکَپی ٍ کَدکبى لاسًگَػکَپی
 گیش ّوِ ثیوبسی عی دس کَدکبى

 چْبس هـتشک پشٍتکل یک: 91-کٍَیذ
 ّبی اػتشاتظی ثب ایوٌی ثْجَد ثشای هشکض

 چبدس ایجبد ٍ ػول اص ثؼذ هذیشیت
 هلشف کجبسی ّبی پبسچِ ثب جشاحی

 دس چبدس ایجبد هختلف ّبی سٍؽثیبى 
 آلَدگی کبّؾ ثشای ثیوبس اعشاف

 رسات تَلیذ ٍ پشاکٌذُ قغشات گؼتشدُ
 .َّا دس هؼلق

 ایجبد پشٍتکل هـتشک
 ٍ ثبلیٌی تجشثِ اص حبكل
ثیوبسػتبى  اص ػبصی ؿجیِ
 کلشادٍ، کَدکبى ّبی

  ثَػتَى ٍ تَسًتَ

ػبصی ٍ کل گشائی  ؿجیِ
ّبی  دس تذٍیي ساّجشد

ثْذاؿتی ٍ پضؿکی 
 91-کٍَیذ

 آسصٍ آسی
(7) 

 

 ٍ ایوي تحَیل ثشای ػولی ساّکبسّبی
 ثیوبساى ثِ َّا دس هؼلق داسٍّبی هَثش
 91-کٍَیذ ثِ هجتلا

 َّاصی داسٍّبی خفیف تضسیق کیفیت
 ٍ ٍیظُ هشاقجت تحت ثیوبساى، ثِ ؿذُ
 ٍ 91-کٍَیذ ثب ٍیظُ هشاقجت تحت

  ؼشمه دس کبسکٌبى اص هحبفظت چگًَگی

سٍؽ هٌغ رسات هؼلق دس 
-َّا دس هحیظ کٍَیذ 

ّوضهبى ثبجلَگیشی  91
 اص ؿذت تبثیش داسٍ

ػذم غفلت اص ػبیش 
ثیوبسی ّب دس دٍساى 

 91-دسگیشی ثب کٍَیذ
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… ّای ایزاى ضيَع چاقي در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 

ّبی  تشیي اػتشاتظی ًـبى داد کِ ثشخی اص هْن 8جذٍل 

 اًذ اص:  ، ػجبست91-ؿذُ دس هغبلؼبت خبسجی کٍَیذ   عشح

 اػتبًذاسد ًوبیؾ ثِ ًؼجت جبیگضیي ّبی سٍؽ یبفتي 

 91-کٍَیذ دسهبى ثشای تٌفؼی ػٌتی

 سػبیت ثب گَاسؿی ّبی جشاحی (تشک ًِ ٍ) اًجبم 

 91- کٍَیذ دٍسُ دس ثْذاؿتی ّبی پشٍتکل

 91-صٍدٌّگبم کٍَیذ تـخیق 

 دیبلیض دس ؿشایظ  دسهبى تحت ثیوبساى هؼبلجِ ٍ اًضٍا

  کشًٍب

 ی دس دٍساى پشػتبس ٍ پضؿکی پشػٌل هذیشیت تقَیت

 91-دسگیشی ثب کٍَیذ

 غشثبلگشی ثشای جذیذ هذیشیتی ّبی پشٍتکل ایجبد ٍ 

 91- کٍَیذ تـخیق

 ،ؿشایظ عجق تَهَس صًبى دسهبى ٍ کٌتشل پیـگیشی 

  91-کَیذ آهَصؽ خبف

 کٍَیذ داسٍی ثشای کـَسّب ثَهی داسٍػبصی ثِ ثبصگـت-

91 

 ِیبثی دػت ثشای ثبلیٌی آصهبیـبت دس تؼشیغ ثش تکی 

 91-کٍَیذ ثبلیٌی دسهبى ثِ غػشی

 دسهبى ثشای ػلاهت هذیشیت دس ػیؼتوبتیک تحَل 

 91- کٍَیذ

 91-اضغشاسی کٍَیذ ثخؾ پشػتبسی دس توشکض ایجبد  

 اػتبًی ػغح دس پضؿکی کلاى ساّجشدّبی تذٍیي 

 ثیوبسػتبًی ّبی ثخؾ دس 91-کٍَیذ ؿیَع اص جلَگیشی 

 91-کٍَیذ دسهبى ثشای داسٍ تَلیذ ػبصی ثَهی 

 ثیوبساى ثِ دّی تٌفغ ثشای ؿخلی تجْیضات یذتَل 

 91-کٍَیذ

 ُثشای تجْیضات ٍ اًؼبًی هٌبثغ حفظ ثشای ًگشی آیٌذ 

 91-کٍَیذ دسهبى

 ِثْذاؿتی ّبی ساّجشد تذٍیي دس گشائی کل ٍ ػبصی ؿجی 

 91-کٍَیذ پضؿکی ٍ

 ثب دسگیشی دٍساى دس ّب ثیوبسی ػبیش اص غفلت ػذم 

  91-کٍَیذ

  ثِ  91-ثشای هجبسصُ ثب کٍَیذ هذیشیت ساّجشدی ػلاهت

-دٍدػتِ ساّجش ٍ اػتشاتظی پشداختٌذ. ػوذُ هغبلؼبت کٍَیذ

اًذ ٍ تٌْب دٍ  ثِ ساّجشدّبی هذیشیت پضؿکی پشداختِ 91

 91-هغبلؼِ ثِ ساّجشد کلاى ٍ ػوَهی هذیشیت کٍَیذ

تشیي ساّجشدّبی ػوَهی هذیشیت کلاى  اًذ. هْن پشداختِ

 اًذ اص: ػجبست 91-کٍَیذ

  91-ّبی هجبسصُ ثب کٍَیذ شد اػتبًی ػبصی پشٍتکلساّج 

 ًُگبسی حفظ هٌبثغ اًؼبًی، اقتلبدی ٍ تجْیضاتی  آیٌذ

  91-ثشای هجبسصُ عَلاًی ثب کٍَیذ

  ػذم غفلت اص ػبیش اهَس صًذگی دس دٍسُ هجبسصُ ثب ٍ

 91-کٍَیذ

 پیـٌْبدات کبسثشدی: 

ثب تَجِ ثِ هشٍس ادثیبت خبسجی ٍ حبكل ایي پظٍّؾ، اهکبى 

تأثیشپزیشی ساّجشدّبی پضؿکی اص ساّجشدّبی کلاى ٍ ػوَهی 

ٍجَد داسد ثٌبثش ایي پیـٌْبد هی ؿَد  91-ثشای هجبسصُ ثب کٍَیذ

صهبى ساّجشدّبی ػوَهی هذیشیت ٍ ساّجشدّبی ثْذاؿت،  ّن

دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی ثب ًگبُ ثِ یکذیگش تٌظین، تذٍیي ٍ ثب 

خبسجی حبكل ایي ًگشؽ یکجب اجشا ٍ اػوبل گشدًذ ٍ تجبسة 

ّبی  پظٍّؾ ٍ پظٍّؾ ّبی دیگش دس اختیبس هذیشاى ػبصهبى

ّب قشاس گیشد تب هتٌبػت ثب ؿشایظ فشٌّگی ٍ  پضؿکی ٍ ثیوبسػتبى

 گیشی گشدد. ّب ثْشُ ّب اص آى اقلیوی کـَس ٍ اػتبى
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Review Article 

 

  

Introduction: Following the outbreak of Qovid-19, many studies have been published rapidly on research 

sites and scientific literature around the world. This study aimed to investigate the strategies of this epidemic. 

This study was conducted in a structured review method without statistical analysis that was conducted by 

searching related studies and resources in databases of Web of Science and Scopus. Finally, 16 qualified 

articles were analyzed and their texts were reviewed. Based on the obtained data, 19 medical strategies and 3 

macro-management strategies were included, which were expressed in several tables, and at the end, a 

practical proposal of the article was presented.  

Conclusion: The main strategies in foreign studies are medical strategies and less attention has been paid to 

general management strategies. Based on the research results, the identification and application of macro-

management strategies along with medical strategies are recommended to the Ministry of Health, Treatment, 

and Medical Education of Iran in controlling the Covid-19 epidemic. 
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