
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 03/03/1399تاریخ دریافت:             یشدهجلِ ػلوی پضٍّشی داًشگاُ ػلَم پششکی شْيذ صذٍقی  

 30/06/1399تاریخ پذیزش:                  1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ 

اثر ارتوز پا بر زماوبىدی فعالیت عضلات اودام تحتاوی در راه رفته 
 سالمىدان

 

1*، أیزػّی رؼفز٘ضادٌز1ٚآثبدیػبرفٝ ٔختبری ّٔه
 

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

. اس ارتٛس بثذی‌ٔی وبٞؼ رفتٗ ‌راٜ یثزا یٚ ییؽذٜ ٚ تٛا٘ب زییدصبر تغ رفتٗ ‌راٜ یاٍِٛ ،یثب ٚرٚد فزد ثٝ دٚراٖ عبِٕٙذ هقذهِ:

. ِذا ٞذف پضٚٞؼ عبضز ؽٛد‌یٚ... اعتفبدٜ ٔ ٞب‌تیٔؼِّٛ ،یٔؾىلات اعىّت ،یػضلا٘-یثزعزف وزدٖ اختلالات اعىّت یثزا

 .ذثبؽ‌یراٜ رفتٗ ٔ یدر عبِٕٙذاٖ ع یا٘ذاْ تغتب٘ تػضلا تیفؼبِ یاحز ارتٛس ثز سٔب٘جٙذ یثزرع

 ٔزد 14 ٚ( عبَ 50/60±40/4عٗ  ٗیبٍ٘یٔسٖ ) 14. یه ٔغبِؼٝ وبرآسٔبیی ثبِیٙی اعتپضٚٞؼ عبضز  رٍش بزرسی:

ٕ٘ٛد٘ذ. ٞؾت اِىتزٚد ثز  پضٚٞؼ ؽزوت ٗای در داٚعّجب٘ٝ ٚ ا٘تخبة دعتزط در صٛرت ثٝ( عبَ 35/63±55/5عٗ  ٗیبٍ٘ٔی)

ٚ  یب٘یٔ یٙیعز ،یٚتز ٕٝی٘ ،یدٚعز را٘ ،یپٟٗ خبرر ،یپٟٗ داخّ ،یدٚلّٛ داخّ ،یلذأ ٘ئی‌‌ػضلات ٔٙتخت )درؽت یرٚ

 ٞب‌دادٜآٔبری  ُیتغّ یراٜ رفتٗ ثب ٚ ثذٖٚ ارتٛس لزار دادٜ ؽذ. ثزا یع یىیاِىتز تفؼبِی حجت رٟت( فمزات عتٖٛ وٙٙذٜ‌راعت

 ٞب‌آسٖٔٛ یدر تٕبٔ ی. عغظ ٔؼٙبدارذیاعتفبدٜ ٌزد یتىزار یزٌی‌ثب ا٘ذاسٜ ب٘ظیٚار شآ٘بِی آسٖٔٛ ٚ version 16  SPSSافشار ٘زْس ا

 ؽذ. ٌزفتٝ٘ظز  در 05/0

را ٘ؾبٖ ٘ذاد. احز ػبُٔ  یػضلات ٔٙتخت اختلاف ٔؼٙبدار تیثز ؽزٚع فؼبِ تیارتٛس ٚ رٙغ یاحز ػبُٔ ارتٛس ٚ احز تؼبّٔ ًتایج:

 یٚتز ٓی(، P٘;027/0) ی(، پٟٗ خبررP;002/0) ی(، پٟٗ داخPّ;007/0) یػضلات دٚلّٛ داخّ تیثز آغبس فؼبِ تیرٙغ

(004/0;Pعز ،)یب٘یٔ یٙی (030/0;Pراعت ٚ )‌ٜتٖٛع وٙٙذ ( 039/0فمزات;Pٝٔؼٙبدار ثٛد، ث ) ػضلات  تیوٝ ؽزٚع فؼبِ یعٛر

 .در ٌزٜٚ س٘بٖ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ٔزداٖ سٚدتز ثٛد

دٚ ٌزٜٚ سٖ ٚ ٔزد  ٗیػضلات ٔٙتخت ٘ؾبٖ ٘ذاد، اٌزصٝ اختلاف ث تیرا در سٔبٖ فؼبِ یثٟجٛد ضٍٛ٘ٝیارتٛس ٞ گيزی: ًتيجِ

 لبثُ ٔؾبٞذٜ ثٛد.

 

 عبِٕٙذ، راٜ رفتٗ ،یىیاِىتز تیفؼبِ یارتٛس، سٔب٘جٙذ ّای کليذی: ٍاصُ

IRCTID: IRCT20191211045704N1 
ٔزّٝ  .در راُ رفتي سالوٌذاى یػضلات اًذام تحتاً تيفؼال یاثز ارتَس پا بز سهاًبٌذ ی.زػّیأ‌ػبرفٝ، رؼفز٘ضادٌزٚ‌آثبدیّٔه یٔختبر ارجاع:

 3710-20(: 5) 29؛ 1400شد یػّٕی پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ صذٚلی 

                                                 

 گروه مدیریت و بیومکبنیک ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشنبسی، دانشگبه محقك اردبیلی، اردبیل، ایران. -1

‌5615513131 : پستی، صندوق  Amiralijafarnezhad@gmail.com: الکترونیکی، پست 15115146214 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکارش ػارفِ هختاری هلک آبادی
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 هقذهِ

ؽٛد. عپظ در ٌزفتٝ ٔی رفتٗ عی عبَ اَٚ س٘ذٌی فزاراٜ 

عبٍِی در ٕٞبٖ  60رعذ ٚ تب عبٍِی ثٝ تىبُٔ ٔی 7عذٚد 

وٝ در دٚراٖ عبِٕٙذی ثب . ایٗ ٟٔبرت (1)ٔب٘ذ عغظ ثبلی ٔی

ػٙٛاٖ ؽبخصی ثزای تؼییٗ ٔیشاٖ  ؽٛد، ثٝٔؾىلاتی ٕٞزاٜ ٔی

دعتیبثی ثٝ اعتملاَ در ا٘زبْ أٛر رٚسٔزٜ ایٗ ٌزٜٚ افزاد ربٔؼٝ 

درصذ  20عبَ آیٙذٜ در ایزاٖ،   50عی  .(2)ؽٛد ٔغغٛة ٔی

دٞٙذ،  ٔیّیٖٛ ٘فز اس رٕؼیت را تؾىیُ ٔی 26 ربٔؼٝ وٝ عذٚداً

. ثب ٚرٚد فزد ثٝ دٚراٖ (3)عبَ خٛاٞٙذ ثٛد  60ٖ ثبلای عبِٕٙذا

رفتٗ دصبر تغییز ؽذٜ ٚ تٛا٘بیی فزد ثزای   عبِٕٙذی، اٍِٛی راٜ

. ثب آغبس دٚراٖ ٔیب٘غبِی ٚ (4)وٙذ  رفتٗ وبٞؼ پیذا ٔی  راٜ

ؽزٚع فزآیٙذ پیزی، ضؼف ػضلات ا٘ذاْ تغتب٘ی ٔٙزز ثٝ وبٞؼ 

تغزن ٚ فؼبِیت فیشیىی،  . وبٞؼ(5)ؽٛد  رفتٗ ٔی تٛا٘بیی راٜ 

ٔٛحز ثز ثغیبری اس ػّٕىزدٞبی فیشیِٛٛصیىی ثذٖ اعت، ثزای 

عزوتی تغت تبحیز ایٗ ػبُٔ ثٛدٜ ٚ -ٔخبَ ػّٕىزدٞبی عغی

تٛا٘ذ در وبٞؼ تؼبدَ پٛیبی عبِٕٙذاٖ ٚ افشایؼ اعتٕبَ ٔی

ٞبی . ثب ؽزٚع رٚ٘ذ پیزی، عیغتٓ(6)آعیت احزٌذار ثبؽذ 

عیغتٓ عٕٛتبعٙغٛری، ثیٙبیی ٚ  احزٌذار ثز تؼبدَ ٕٞضٖٛ

ؽٛد در ٘تیزٝ ثذٖ در تؾخیص ٚعتیجٛلار دصبر اختلاَ ٔی

ٞبی ػضلا٘ی عزیغ ٚ ٔٙبعت ثزای ا٘غزافبت ٔزوش حمُ ٚ پبعخ

. تغییزات ٔزثٛط ثٝ (7)ؽٛد اصلاط ٚضؼیت دصبر ٔؾىُ ٔی

عٛر ٔٙفی تغت تبحیز لزار  رفتٗ را ثٝعبِٕٙذی، تؼبدَ ٚ راٜ 

ٝ وبٞؼ لذرت ٚ تٛدٜ ػضلا٘ی، تزاوٓ دٞذ؛ عٛری ؤی

اعتخٛاٖ، تٛسیغ دٚثبرٜ تٛدٜ ثذٖ، آعیت تٛا٘بیی تٙفغی، آتزٚفی 

رفتٗ  ٞبی عیغتٓ ػصجی ٔزوشی وٝ وٙتزَ تؼبدَ ٚ راٜ ِٔٛفٝ

ٌیزد ٔیرا ثز ػٟذٜ دارد ٚ سٚاَ ػّٕىزد عغی ٔغیغی را در ثز

ىی ٘بؽی . ثب ٚرٚد افزاد ثٝ دٚرٜ عبِٕٙذی، تغییزات فیشیِٛٛصی(8)

اس افشایؼ عٗ ٔٙزز ثٝ تغییز ؽىُ ٔفبصُ، اختلاَ در راٜ رفتٗ 

ؽٛد وٝ ٔتؼبلت وبٞؼ تؼبدَ، ایٗ  ٚ وبٞؼ عفظ تؼبدَ ٔی

. ضؼف (9)ؽٛ٘ذ افزاد ٔغتؼذ سٔیٗ خٛردٖ، عمٛط ٚ افتبدٖ ٔی

ػضلا٘ی، خؾىی ٔفبصُ، ػذْ ٕٞبٍٞٙی ػصت ٚ ػضّٝ، اختلاَ 

ّٝ ػٛأّی ٞغتٙذ وٝ در تؼبدَ ٚ اختلاَ در راٜ رفتٗ اس رٕ

تزیٗ دِیُ ػٙٛاٖ ػٕذٜ ؽٛد وٝ ثٝٔٙزز ثٝ افتبدٖ ٚ عمٛط ٔی

. تزط اس (10)عٛادث ٔزٌجبر در عبِٕٙذی ؽٙبختٝ ؽذٜ اعت 

ٞبی افتبدٖ ٚ عمٛط در عبِٕٙذاٖ ثبػج ٔغذٚدیت در فؼبِیت

. (11)ؽٛد رٚسا٘ٝ، ٔؾىلات رٚا٘ی ٚ ٚاثغتٍی ثٝ اعزافیبٖ ٔی

ضؼف ػضلات ا٘ذاْ تغتب٘ی اس ػُّ اختلالات تؼبدِی ٚ 

 65. در افزاد ثبلای (12) خٛردٌی در عبِٕٙذاٖ ٞغتٙذ  سٔیٗ

درصذ  50عبَ،  85درصذ ٚ در افزاد ثبلای  30عبَ، 

ٞب خٛردٖوٝ پیبٔذ ایٗ سٔیٗ (13)افتذ خٛردٌی اتفبق ٔی سٔیٗ

ٚ  (14)عبَ ٔٙزز ثٝ ٔزي  85درصذ در افزاد ثبلای  40 تمزیجبً

ٞبی رذی درصذ ٔٙزز ثٝ آعیت 31عبَ،  65بلای در افزاد ث

تزیٗ ػٙٛاٖ تغتب٘ی  پب ثٝ (.15ثبؽذ )ٕٞضٖٛ ا٘ٛاع ؽىغتٍی ٔی

ا٘ذاْ ثذٖ ٚ تبحیزٌذار ثز عفظ تؼبدَ، ٔٙغمی اعت وٝ تغییز 

(. 7ثیٛٔىب٘یىی وٛصه در آٖ ثز وٙتزَ پبعضز ٔٛحز ثبؽذ )

ٚ  ٍٞٙبْ ایغتبدٖ، پبی ا٘غبٖ ٘خغتیٗ ٘مغٝ تٕبط ثیٗ ثذٖ

ٔغیظ ثیزٖٚ اعت وٝ در ا٘تمبَ اعلاػبت ٚ عفظ تؼبدَ ایغتب ٚ 

(. ا٘ذاْ تغتب٘ی اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ ٔٛلؼیت 16پٛیب ٘مؼ دارد )

ٞبی ٔفصّی در ٞبی ٔىب٘یىی در پب، ٌیز٘ذٜفزد را اس ٌیز٘ذٜ

ٞبی درٖٚ ػضلات پب دریبفت وپغَٛ ٔش پب ٚ پزٚپزیٛعپتٛر

 ٔىب٘یىی ٞبیٌیز٘ذٜ تؼذادوبٞؼ  عٗ (. افشایؼ16وٙٙذ ) ٔی

وبرٞب، در عبِٕٙذاٖ راٜ (.16پب را ثٝ ٕٞزاٜ دارد ) وف در

وٙٙذٜ ٔختّفی رٟت رٌّٛیزی اس ٞب ٚ ػٛأُ پیؾٍیزی درٔبٖ

ٞب خٛردٖ تؼبدَ ٚ عمٛط ٚرٛد دارد وٝ اس رّٕٝ آٖثزٞٓ

تٛاٖ ثٝ تٕزیٙبت تمٛیت ػضلات، اعتفبدٜ اس ٔذاخلاتی  ٔی

 1ٞبی پب، اعتفبدٜ اس دارٚٞب ٚ ادغبْ ٔٛرد  ٞب ٚ وفیٕٞضٖٛ ارتٛس

صٛرت ٕٞشٔبٖ ٚ ... ٚرٛد دارد. اعتفبدٜ اس اثشارٞبی  ثٝ 2ٚ 

ٞب در ثٟجٛد ػّٕىزد ػضلا٘ی وٕىی، عٕبیتی، ارتٛسٞب ٚ وفی

ٞبی درٔب٘ی ؽٙبختٝ تزیٗ رٚػػٙٛاٖ یىی اس رایذ عبِٕٙذاٖ ثٝ

-تیؽذٜ اعت. اس ارتٛس ثزای ثزعزف وزدٖ اختلالات اعىّ

ؽٛد ٞب ٚ... اعتفبدٜ ٔیػضلا٘ی، ٔؾىلات اعىّتی، ٔؼِّٛیت

ٞب، وٙتزَ (. ٞذف ارتٛس وبٞؼ ثبر ٚاردٜ ثز دیغتبَ ا٘ذا17ْ)

٘زٔبَ، تمٛیت عزوبت در ٔفبصُ، عٕبیت اس ٔفبصُ عزوبت غیز

 یب لغٕت دصبر ػبرضٝ، تخجیت ٔفصُ ضؼیف یب فّذ ٚ ... اعت

ٔٛرٛد در وف پب ٍٞٙبْ ٞبی ٔىب٘یىی ٞبی ٌیز٘ذٜ(. فیذثه18)
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 ػضلات سالوٌذاى تيفؼال یاثز ارتَس پا بز سهاًبٌذ

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ
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ٞب ٚ (. وفؼ19وٙٙذ )تٕبط ثب عغٛط ٔختّف تغییز ٔی

ٞبی ٔٛرٛد در آٖ ٕٔىٗ اعت ثز ویفیت ثبسخٛرد عغی اس  وفی

پب تبحیز ثٍذار٘ذ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه فیّتز عغبط ثیٗ پب ٚ ٔغیظ 

ٞب ٞب ٚ وفی(. ا٘ٛاع ٔختّفی اس وفؼ17خبرری ػُٕ وٙٙذ )

ٞبی (. وفی20َ احزٌذار ٞغتٙذ )ثزرعی ؽذ٘ذ وٝ ثز رٚی تؼبد

ٌذار٘ذ ٚ ٞب ثز رٚی ثبسخٛرد عغی پبٞب تأحیز ٔیوفؼ ٚ ارتٛس

وٙٙذ. ٌشارػ ؽذٜ اعت وٕه ثٝ عفظ ٚ وٙتزَ پبعضز ٔی

رفتٗ تبحیز ٔٙفی ٞبی ٘زْ ثز حجبت ٚ پبیذاری راٜٞب ٚ ارتٛسوفی

ٌذارد؛ ثٙبثزایٗ ثٟتز اعت ثزای دعتیبثی ثٝ تبحیزات ٔٙفی اس ٔی

 صٙیٗ ٞٓ(. 21ٞبی ٘بسن ٚ عخت اعتفبدٜ ؽٛد )ٞب ٚ ارتٛسوفی

-ٞبی دارای ثزرغتٍی ثزای ػّٕىزد ثٟتز اعلاػبت عغیوفی

(. اعتفبدٜ 22ػٕمی وف پب تٛرٝ ٔغممیٗ را رّت وزدٜ اعت )

ٞب، ٞب ٔٙزز ثٝ رٌّٛیزی ٚ تٛا٘جخؾی آعیتاس ایٗ ٘ٛع وفی

سٔبٖ ؽزٚع ٚ  (.23ؽٛد )ثٟجٛد وبرایی ٚ افشایؼ راعتی ٔی

اس تٕبط پب ثب سٔیٗ اس  ٔذت سٔبٖ فؼبِیت ػضلات لجُ

وّیذی ٞغتٙذ وٝ عغظ ٔٙبعت فؼبِیت ػضلا٘ی  ٔتغیزٞبی

 وٙٙذ ایزبد ؽذٜ در ِغظٝ ثزخٛرد پب ثب سٔیٗ را تضٕیٗ ٔی

(. ٔغممبٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ؽزٚع فؼبِیت ػضلا٘ی ثغتٍی ثٝ 24)

ٞبی عغظ ٚیضٌیسٔبٖ ٔٛرد ا٘تظبر ثزخٛرد ثب سٔیٗ ثز اعبط 

پظ اس سٔبٖ ؽزٚع ثٝ فؼبِیت ػضّٝ  صٙیٗ ٞٓتٕبط دارد. 

ریشی ٘یش ثغتٍی ثٝ وٙتزَ ٔزوشی اس پیؼ ثز٘بٔٝ تٕبط ثب سٔیٗ

ٞبی رفّىغی دارد  ٚ فؼبِیت ؽذٜ )ثز اعبط تززثیبت لجّی(

ٚ ٕٞىبراٖ حجبت  Burns(. عجك پضٚٞؼ ا٘زبْ ؽذٜ تٛعظ 24)

صٝ در ؽزایظ تؼبدَ ایغتب پبعضز صٝ در ؽزایظ تؼبدَ پٛیب ٚ 

(. در 25ثبؽذ )تغت تبحیز پب ٚ ٘ٛع عغظ ثزخٛردی پب ٔی

پب ثب لزار ٚ ٕٞىبراٖ تغییز ثبسخٛرد عغی وف Nurseپضٚٞؼ 

ٞب، تغییز اٍِٛی دار در وفؼ آسٔٛد٘یٞبی ثبفتدادٖ وفی

ٞب ٔؾبٞذٜ ؽذ وٝ پضٚٞؾٍزاٖ ثز ایٗ ػمیذٜ ثزداری آٖ ٌبْ

اس ایٗ تغییزات ثب تغییز اٍِٛٞبی لغٕتی  ثٛد٘ذ اعتٕبلاً

ٞبی پبییٗ تٙٝ ارتجبط داؽتٝ اعت؛ صزا عبسی ػضلات ا٘ذاْ فؼبَ

٘ی لذأی ٚ ٘ؼّی در وٝ وبٞؼ فؼبِیت اِىتزیىی ػضلات درؽت

ٔمبیغٝ ثب ؽزایظ راٜ رفتٗ ثذٖٚ اعتفبدٜ اس وفی ٔؾبٞذٜ ؽذ 

ٔغبِؼبت ٔغذٚدی ثٝ ثزرعی سٔب٘جٙذی فؼبِیت اِىتزیىی  (.26)

ثٝ  لات ا٘ذاْ تغتب٘ی عبِٕٙذاٖ ا٘زبْ ؽذٜ اعت وٝ اوخزاًػض

ا٘ذ سٞبی ٔختّف ثز خغتٍی ػضلا٘ی پزداختٝٛثزرعی احز ارت

تزیٗ ػُّ آعیت ٚ  ربیی وٝ افتبدٖ یىی اس اصّی. اس آٖ(21)

ٕٞیٗ دِیُ پیذا  ثٝ (19)ثبؽذ ٔزي ٚ ٔیز در عبِٕٙذاٖ ٔی

ٔب٘ی ٚ ٞبی درٞبی درٔب٘ی رٟت وبٞؼ ٞشیٙٝوزدٖ ؽیٜٛ

ٞبی عظ ثبؽذ. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ٌیز٘ذٜارتٕبػی ضزٚری ٔی

(. 20)ثبؽٙذ ػٕمی در افزاد عبِٕٙذ وبرایی وٕتزی را دارا ٔی

ٞب در ٔفبصُ، پٛعت  ٕٞیٗ ػّت تمٛیت ٚ تغزیه ایٗ ٌیز٘ذٜ ثٝ

تٛاٖ ٔٙزز ثٝ وبٞؼ خغز افتبدٖ در ٚ ػضلات ٚ ... ٔی

-ٞبی عغیتمٛیت ٌیز٘ذٜٞبی عبِٕٙذاٖ ٌزدیذ. یىی اس ؽیٜٛ

دارٚ ارتٛسٞب ػٕمی در افزاد عبِٕٙذ اعتفبدٜ اس وفی ثبفت

ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ایٗ ٔٛضٛع، ٞذف اس ا٘زبْ پضٚٞؼ ثبؽذ.  ٔی

فؼبِیت سٔب٘جٙذی عبضز ایٗ اعت وٝ آیب ارتٛس پب ثز 

اِىتزٚٔبیٌٛزافی ػضلات ا٘ذاْ تغتب٘ی در عبِٕٙذاٖ عی راٜ 

 رفتٗ ٔٛحز اعت یب خیز؟

 ٍش بزرسیر

ٚ آسٔبیؾٍبٞی ثٛد. وبرآسٔبیی ثبِیٙی  پضٚٞؼ عبضز اس ٘ٛع

تؾىیُ  ؽٟز اردثیُربٔؼٝ آٔبری ایٗ ٔغبِؼٝ را عبِٕٙذاٖ 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبری تبییذ ٚ  ٞب ثٝ٘فز آٖ 28وٝ تؼذاد  داد٘ذ

ثیبٖ  1 ٞب در رذَٚا٘تخبة ؽذ. ٔؾخصبت دٌٔٛزافیه آسٔٛد٘ی

ثٝ ٔغبِؼٝ داؽتٗ عٗ عذالُ ٞب ٔؼیبر ٚرٚد آسٔٛد٘ی .ؽذٜ اعت

ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ٕٞىبری،  ثٝٔؼیبرٞبی خزٚد ٚ اس  عبَ 55

درد ٚ تٛرْ غیزعجیؼی در سا٘ٛ ٚ ٔفبصُ ٔش پب، داؽتٗ ٔؾىُ 

عبثمٝ رزاعی ٚ ؽىغتٍی ا٘ذاْ تغتب٘ی ، داؽتٗ تؼبدَ ٚ ثیٙبیی

-ٌیزی، داؽتٗ ٔؾىلات ػصجیٔبٜ لجُ اس دادٜ 6در عذالُ 

ٞبی وف پبیی اس ٞبی ٔٛحز ثز ٌیز٘ذٜثیٕبریداؽتٗ  ،ػضلا٘ی

اعتفبدٜ اس دارٚٞبیی وٝ ثز عیغتٓ  صٙیٗ ٞٓٚ رّٕٝ دیبثت 

دارٚٞبیی وٝ ثز عغظ ٞٛؽیبری ٚ  ٔٛحز ثٛدٜ ػصجی ٔزوشی

ٚ اثتذا ٔزاعُ وبُٔ آسٖٔٛ  احزٌذار اعت، اؽبرٜ ٕ٘ٛد.ٞب آسٔٛد٘ی

 ٞبثزای آسٔٛد٘یؽیٜٛ صغیظ راٜ رفتٗ در ٔغیز ٔؾخص ؽذٜ 

٘بٔٝ ٚ دادٜ ؽذ. پظ اس تىٕیُ فزْ رضبیت ٚ آٔٛسػ ؽزط

ٞب ؽبُٔ عٗ، لذ، ٚسٖ، عبثمٝ اعلاػبت ؽخصی آسٔٛد٘ی
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  ٍ ّوکارش ػارفِ هختاری هلک آبادی
 

ٞب ثب اعتفبدٜ اس یدیذٌی ٚ ... پبی غبِت آسٔٛد٘ثیٕبری، آعیت

تغت ؽٛت فٛتجبَ ارسیبثی ؽذ. عپظ ارتٛس ٔٛرد ثزرعی درٖٚ 

ٚدٞب ثز ؽذ ٚ پظ اس لزارٌیزی اِىتزوفؼ ٚرسؽی لزار دادٜ 

 10ٞب در ٘مغٝ ؽزٚع ٔغیز رٚی ػضلات ٔٙتخت، آسٔٛد٘ی

ٌیز٘ذٜ ؽزٚع ٌیزی ٚ ثٝ دعتٛر آسٖٔٛٔتزی تؼییٗ ؽذٜ ربی

  تخبثی وزد٘ذ. اس ایٗ رٚ عزػت راٜثٝ راٜ رفتٗ ثب عزػت خٛد ا٘

در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ وٝ اٍِٛی راٜ رفتٗ  "خٛد ا٘تخبثی"رفتٗ 

ؼبِیت ػضلات ٚ عبیز ٞب دصبر تغییز ٍ٘زدد ٚ ثز فآسٔٛد٘ی

حب٘یٝ  30ٞب تبحیز ٍ٘ذارد. سٔبٖ اعتزاعت ثیٗ ٞز تزیبَ ِٔٛفٝ

در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ثؼذ اس ا٘زبْ عٝ تزیبَ، ارتٛس اس وفؼ ثیزٖٚ ٚ 

ٌزدیذ.  در عٝ تزیبَ ثذٖٚ اعتفبدٜ اس ارتٛس تىزار ٔی آسٖٔٛ ٔزذداً

ٞب ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ٞب در اوخز پضٚٞؼ٘زٔبَ وزدٖ دادٜ

ؽٛد. در ا٘زبْ ٔی "(MVICعذاوخز ا٘مجبض ارادی ایشٚٔتزیه )"

ٞب اعتفبدٜ ؽذ؛ صزا وٝ آسٔٛد٘ی SMVICٔغبِؼٝ عبضز اس رٚػ 

در ر٘ذ عٙی عغبط لزار داؽتٙذ ٚ ٞزٌٛ٘ٝ ا٘مجبض ثیؼ اس تٛاٖ 

٘بپذیز ٌزدد. در ایٗ ٞبی رجزاٖتٛا٘غت عجت ثزٚس آعیتٞب ٔیآٖ

د ٚ تب ربیی وٝ ثٝ ٚی فؾبری رٚػ آسٔٛد٘ی ثب تٛرٝ ثٝ تٛاٖ خٛ

 ،ٚارد ٍ٘زدد ٚ دردی در ٔفبصُ، ػضلات ٚ ... خٛد اعغبط ٘ىٙذ

ٌیزی دارد. ا٘زبْ ایٗ تغت در ا٘تٟبی دادٜا٘مجبض خٛد را ٍ٘ٝ ٔی

تٛا٘ذ ثز فؼبِیت ثؼذی ػضلات ٔٛحز ٔی MVICا٘زبْ ؽذ؛ صزا وٝ 

ثزای حجت فؼبِیت اِىتزیىی ػضلات ٘بعیٝ ا٘ذاْ  .(27)ثبؽذ 

٘ئی لذأی، دٚلّٛ اِىتزٚد ثز رٚی ػضلات درؽت ٞؾتتغتب٘ی، 

داخّی، پٟٗ داخّی، پٟٗ خبرری، دٚعز را٘ی، ٘یٕٝ ٚتزی، 

وٙٙذٜ عتٖٛ فمزات لزار دادٜ ؽذ. ثب عزیٙی ٔیب٘ی ٚ راعت

 ,Datalite Biometrics LTDاعتفبدٜ اس دعتٍبٜ اِىتزٚٔبیٌٛزافی )

UK )عیٓ ٚ اِىتزٚدٞبی عغغی ٔذَ دٚ لغجی وب٘بِٝ ثی ٞؾت

 Ag/AgCl)عبخت وؾٛر اٍّ٘غتبٖ( رفت اِىتزٚدٞبی عغغی 

ٔیّیٕتز اس  25ٔیّیٕتز؛ فبصّٝ  11ای ثب لغز دٚلغجی )ؽىُ دایزٜ

؛ ٘غجت رد ؽبیغ عبِت MΩ 100ٔزوش تب ٔزوش؛ أپذا٘ظ ٚرٚدی 

دٜ ؽذ. رٟت فیّتزیًٙ ٞزتش( اعتفب 60تب  50ثُ در  دعی 110<

ٞزتش ٚ  500ٌذرخبْ اِىتزٚٔبیٌٛزافی اس فیّتزٞبی پبییٗ ٞبیدادٜ

فیّتز )ثزای عذف ٘ٛیش ثزق ٘بس صٙیٗ ٞٓٞزتش ٚ  10ثبلاٌذر 

لجُ اس لزار دادٖ اِىتزٚدٞب ثز  .(28)ٞزتش ا٘تخبة ؽذ  60ؽٟزی( 

عبسی پٛعت ٘ظیز تزاؽیذٖ ٔغُ رٚی پٛعت، فزآیٙذ آٔبدٜ

( ٚ C2H5OH-اتبَ٘ٛ ٪70اِىتزٚد، تٕیش وزدٖ ثب اِىُ )لزارٌیزی 

زبْ ؽذ SENIAM٘بٔٝ ... عجك تٛصیٝ ٞبی تٕبٔی دادٜ‌.(29) ا٘

ٚ  Biometrics Dataliteاِىتزٚٔبیٌٛزافی ثب اعتفبدٜ اس ثز٘بٔٝ 

MATLAB  ٔٛرد تزشیٝ ٚ تغّیُ لزار ٌزفت ٚ تٕبٔی اعلاػبت

 حجت ٌزدیذ. Excelعبصُ در ثز٘بٔٝ 

 تحليل آهاریتجشیِ ٍ 

ٞب تٛعظ آسٖٔٛ ؽپیزٚٚیّه ٔٛرد تبییذ ٘زٔبَ ثٛدٖ تٛسیغ دادٜ

  version 16افشار اس ٘زْ ٞبدادٜآٔبری  ُیتغّ یثزالزار ٌزفت. 

SPSS ٚ ٖٛٔاعتفبدٜ  یتىزار یزٌیثب ا٘ذاسٜ ب٘ظیٚار شآ٘بِی آس

 ٌزفتٝ٘ظز  در 05/0 ٞبآسٖٔٛ یدر تٕبٔ ی. عغظ ٔؼٙبدارذیٌزد

 ؽذ.

 اخلاقیهلاحظات 

 ٔغبِؼٝ عبضز دارای وذ اخلاق ثٝ ؽٕبرٜ

IR.ARUMS.REC.1397.092  ُؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی اردثی اس دا٘

  .ثبؽذٔی

 ًتایج

٘ی لذأی ثب فبس تٕبط پبؽٙٝ صٖٛ فؼبِیت ػضّٝ درؽت

ٕٞشٔبٖ ثٛدٜ اعت، سٔبٖ ؽزٚع فؼبِیت آٖ ثزاثز صفز ثٛد ثٝ 

ثز ؽزٚع  ٕٞیٗ دِیُ در رذاَٚ ٌشارػ ٘ؾذ. احز ػبُٔ ارتٛس

فؼبِیت ػضلات دٚلّٛ داخّی، پٟٗ داخّی، پٟٗ خبرری، 

فمزات   وٙٙذٜ عتٖٛ، عزیٙی ٔیب٘ی ٚ راعتٚتزی، دٚعز را٘ی ٘یٓ

ثز رٙغیت (. احز ػبُٔ P>05/0اختلاف ٔؼٙبداری را ٘ؾبٖ ٘ذاد )

ٔتغیز ؽزٚع ثٝ فؼبِیت ػضلات دٚلّٛ داخّی ٚ پٟٗ داخّی 

اِذوز در قبِیت ػضلات فٛای وٝ ؽزٚع فؼٔؼٙبدار ثٛد ثٝ ٌٛ٘ٝ

سٔبٖ ؽزٚع فؼبِیت ػضلات  صٙیٗ ٞٓس٘بٖ سٚدتز اس ٔزداٖ ثٛد. 

ٚ  ٚتزی، ٘یٓپٟٗ خبرری، عزیٙی ٔیب٘ی٘ی لذأی، درؽت

وٙٙذٜ عتٖٛ فمزات اختلاف ٔؼٙبداری را ٘ؾبٖ داد ثٝ  راعت

وٝ ایٗ ػضلات در ٌزٜٚ ٔزداٖ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ س٘بٖ دیزتز  عٛری

ثز آغبس ثٝ فؼبِیت رٙغیت ؽزٚع ثٝ فؼبِیت ٕ٘ٛد٘ذ. احز ػبُٔ 

(. P>05/0) دٚعز را٘ی تفبٚت ٔؼٙبداری را ٘ؾبٖ ٘ذاد ػضّٝ

یه اس ػضلات ٔٛرد  در ٞیشرٙغیت احز تؼبُٔ ارتٛس ٚ  صٙیٗ ٞٓ

 (. P>05/0ثزرعی در پضٚٞؼ عبضز ٔؼٙبدار ٘جٛد )
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 ػضلات سالوٌذاى تيفؼال یاثز ارتَس پا بز سهاًبٌذ

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 

 در دٚ ٌزٜٚ ٔزداٖ ٚ س٘بٖ ٞبعٗ، لذ، ٚسٖ ٚ ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی آسٔٛد٘ی :1 رذَٚ

 هتغيز
 سى

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

 هزد

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار
 سطح هؼٌاداری

 067/0 35/63±55/5 50/60±40/4 عٗ )عبَ(

 836/0 79/175±09/3 14/161±54/3 ٔتز(لذ )عب٘تی

 611/0 50/82±42/10 00/80±18/14 ٚسٖ )ویٌّٛزْ(

ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی 
 )ویٌّٛزْ ثز ٔتز ٔزثغ(

56/5±82/30 32/3±69/26 807/0 

 

 در صٟبر ؽزایظ ٔختّف ٔٙتخت عی راٜ رفتٗ حب٘یٝ()ٔیّی سٔبٖ ؽزٚع فؼبِیت ػضلات: 2رذَٚ 

 ػضلات
 دارارتَس بافت

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘غزاف ٔؼیبر

 بذٍى ارتَس

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘غزاف ٔؼیبر

 دارارتَس بافت

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘غزاف ٔؼیبر

 بذٍى ارتَس

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘غزاف ٔؼیبر

اثز 

ػاهل 

 ارتَس

 اثز ػاهل

 جٌسيت

اثز هتقابل ارتَس 

 جٌسيت ٍ

-00/37±85/168 دٚلّٛ داخّی  11/199±00/99-  98/177±17/100  35/216±33/79  356/0  007/0*  644/0  

-50/76±32/196 پٟٗ داخّی  57/186±83/98-  10/151±33/94  57/179±33/47  447/0  002/0*  786/0  

-01/198±60/239 پٟٗ خبرری  32/163±66/90-  72/175±46/16-  55/250±83/35-  453/0  027/0*  283/0  

-60/140±273/128 دٚعز را٘ی  80/205±00/115-  98/140±13/3-  95/155±33/56-  662/0  058/0  216/0  

-66/22±43/135 ٚتزی٘یٓ  02/179±66/37-  42/154±83/150  33/180±16/46  173/0  004/0*  304/0  

-66/66±04/116 عزیٙی ٔیب٘ی  60/129±66/94-  69/222±00/51  08/154±00/66-  152/0  030/0*  374/0  

وٙٙذٜ راعت

 عتٖٛ فمزات
10/126±00/142  68/215±16/20  57/194±30/219  98/203±00/176  064/0  039/0*  367/0  

 داراختلاف ٔؼٙی P<05/0ٞبی ٔىزر، ٌیزی*آسٖٔٛ آٔبری تغّیُ ٚاریب٘ظ ثب ا٘ذاسٜ

 
 بحث

ٞذف پضٚٞؼ عبضز ثزرعی احز ارتٛس پب ثز سٔب٘جٙذی فؼبِیت 

اِىتزٚٔبیٌٛزافی ػضلات ا٘ذاْ تغتب٘ی عی راٜ رفتٗ در 

عبِٕٙذاٖ ثٛد. ٘تبیذ ایٗ پضٚٞؼ اختلاف ٔؼٙبداری در احز ػبُٔ 

ارتٛس ٚ احز تؼبّٔی ارتٛس ٚ رٙغیت ثز فؼبِیت اِىتزیىی ٞیش یه 

ُ رٙغیت ثز سٔب٘جٙذی اس ػضلات را ٘ؾبٖ ٘ذاد. اٌزصٝ احز ػبٔ

ؽزٚع ثٝ فؼبِیت تٕبٔی ػضلات ٔٛرد ثزرعی در پضٚٞؼ عبضز، 

عغظ فؼبِیت ػضلات ٔٛافك ٚ ثٝ رش دٚعز را٘ی، ٔؼٙبدار ثٛد. 

وٙٙذٜ إٞیت ٔخبِف اعزاف سا٘ٛ رٟت ایزبد پبیذاری، ثیبٖ

عزوتی در ٔمبیغٝ ثب اعتمبٔت ٚ لذرت ایٗ ػضلات -عغی

بیذ عٛری ثبؽذ وٝ در سٔبٖ ثبؽذ. فؼبِیت ایٗ ػضلات ث ٔی

صٛرت  ٔٙبعت، در ٔذت ٔٙبعت، ثب تزویت درعتی اس ٘یزٚٞب ٚ ثٝ

. ثٙبثزایٗ فؼبِیت ٘بٔٙبعت (30)ٕٞبًٞٙ ٚارد ػُٕ ٌزد٘ذ  وبٔلاً

تٛا٘ذ ٔفصُ را ٔغتؼذ آعیت وٙذ ٚ حجبت آٖ را تغت تبحیز ٔی

اختلاَ در ٔیشاٖ فؼبِیت ػضلات صٟبرعز ٚ  لزار دٞذ.

سٔبٖ ؽزٚع ثٝ فؼبِیت ایٗ ػضلات،  صٙیٗ ٕٞٓٞغتزیًٙ ٚ 

عظ ػٕمی ٔفصُ سا٘ٛ را تغت تبحیز لزار ٌزفتٝ ٚ دصبر ٘مص 

. ٘مص در عظ ػٕمی ٔفصُ سا٘ٛ فؼبِیت ػضلات (30)ٌزدد ٔی

ربیی رٚ ثٝ رّٛ را تغت تبحیز لزار دادٜ ٚ عجت افشایؼ ربثٝ

ؽٛد ٚ فزد را ٔغتؼذ آعیت رثبط صّیجی رّٛیی ٘ی ٔیدرؽت
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  ٍ ّوکارش هلک آبادیػارفِ هختاری 
 

(ACL )افزادی وٝ فؼبِیت سٚد ٍٞٙبْ ػضلات  .(31)وٙذ ٔی

ی فزٚد ٚ ٚاٍِٛط سا٘ٛ، ثبؽٙذ، در ِغظٝصٟبرعز را دارا ٔی

. ِذا در (32)ٞب ٔؾٟٛد اعت آٖ ؽذٌی ا٘ذن در سا٘ٛی خٓ

تز ػضلات ٕٞغتزیًٙ، در سٚایبی فّىؾٗ صٛرت فؼبِیت عزیغ

ٚیضٜ ٝ ٔفصُ سا٘ٛ ٚ عٕبیت اس عبختبر ایٗ ٔفصُ، ث وٓ، حجبت

. اٌزصٝ احز ػبُٔ ارتٛس در (32)ٌزدد رثبط صّیجی، تضٕیٗ ٔی

ؽزٚع فؼبِیت ٞیش یه اس ػضلات صٟبرعز ٚ ٕٞغتزیًٙ در 

پضٚٞؼ عبضز اختلاف ٔؼٙبداری را ٘ؾبٖ ٘ذاد، أب احز ػبُٔ 

در ػضلات پٟٗ داخّی، پٟٗ خبرری، دٚعز را٘ی ٚ ٘یٓ رٙغیت 

ِیت ٞز صٟبر ػضّٝ در ای وٝ ؽزٚع فؼبٌٛ٘ٝ ٚتزی ٔؼٙبدار ثٛد ثٝ

ٞبی ٌزٜٚ س٘بٖ ٘غجت ثٝ ٔزداٖ سٚدتز ثٛد وٝ ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝ

 (33)ٚ ٕٞىبراٖ  Walsh ٚ (30)ٚ ٕٞىبراٖ  Hewett پضٚٞؼ

ٚ ربٔؼٝ ٔٛرد  فؼبِیت ٘ٛع تٛاٖ٘بٕٞغٛ ثٛد. دِیُ آٖ را ٔی

ای اعت وٝ ػضّٝ دٚلّٛ یىی اس عٝ ػضّٝ ارسیبثی دا٘غت.

. ٔغبثك (34) دٞذرا تغت تبحیز لزار ٔیفؼبِیت ٔفصُ سا٘ٛ 

سٔبٖ راٜ رفتٗ فؼبِیت در  Reed-Jones ٚ Vallisٔغبِؼٝ 

ٔٙزز ثٝ  ایٗ ػبُٔ وٝ ؽذٌشارػ  دٚلّٛ سٚدٍٞٙبْ ػضّٝ

ٚ   Kuster.(35)ٌزدد افشایؼ ٘یزٚٞبی ثزؽی ثز سا٘ٛ ٔی

ٕٞىبراٖ تفبٚت ٔؼٙبداری در فؼبِیت ایٗ ػضّٝ عی راٜ رفتٗ 

وٝ دِیُ آٖ را ؽزوت ٘ىزدٖ در ثزلزاری ٔؾبٞذٜ ٘ىزد٘ذ 

ٚ   Klyne. ٔغبثك ٔغبِؼٝ (36)پبیذاری ٔفصُ سا٘ٛ ثیبٖ وزد 

درصذ اثتذای فبس  10عْٛ عبِٕٙذاٖ عی ٕٞىبراٖ فمظ در یه

ثبرٌذاری، ػضّٝ دٚلّٛ ؽزٚع ثٝ فؼبِیت وزد، در عبیز افزاد 

. ثب (37)ؽزٚع فؼبِیت ایٗ ػضّٝ عی ٕٞیٗ فبس ٔؾٟٛد ٘جٛد 

عبَ ٘تبیذ پضٚٞؼ عبضز اختلاف ٔؼٙبداری در ؽزٚع ایٗ 

فؼبِیت ػضّٝ دٚلّٛ داخّی عی ؽزایظ راٜ رفتٗ ثب ارتٛس در 

وٝ ایٗ یبفتٝ،  ٔمبیغٝ ثب ؽزایظ راٜ رفتٗ ثذٖٚ ارتٛس ٘ؾبٖ ٘ذاد

ٚ ٕٞىبراٖ ثٝ رش در آغبس ثٝ  Klyneثب ٘تبیذ عبصُ اس پضٚٞؼ 

فبس ثبرٌذاری، درصذ اثتذای  10عْٛ عبِٕٙذاٖ عی فؼبِیت یه

ثب  (36)ٚ ٕٞىبراٖ   Kuster ٚ ٔغبِؼٝ (37)ٔب٘ذٜ در وغز ثبلی

در ؽزٚع فبس اِٚیٝ راٜ ٘تبیذ پضٚٞؼ عبضز ٕٞغٛیی داؽت. 

وٙذ. در ٘ی لذأی فؼبِیت خٛد را آغبس ٔیرفتٗ، ػضّٝ درؽت

 (39)ٚ ٕٞىبراٖ  Mann ٚ (38)ٚ ٕٞىبراٖ  Brunt ٔغبِؼٝ

٘ی لذأی در افزاد عبِٕٙذ ٌشارػ ؽذٜ اعت وٝ ػضّٝ درؽت

عی راٜ رفتٗ در ا٘ذاْ در عبَ ٘ٛعبٖ ؽزٚع ثٝ فؼبِیت ٚ تب لجُ 

اس ثزخٛرد پبؽٙٝ ثب سٔیٗ فؼبِیت آٖ ادأٝ دارد وٝ در پضٚٞؼ 

عبضز ایٗ فبس اس راٜ رفتٗ ٔٛرد ثزرعی لزار ٍ٘زفتٝ اعت. در 

ٚ ٕٞىبراٖ ثیبٖ ؽذ وٝ ػضّٝ  Mickelboroughٔغبِؼٝ 

درصذ اِٚیٝ راٜ رفتٗ وٕتزیٗ فؼبِیت  4/0ی در ٘ی لذأ درؽت

ثبؽذ درصذ فبس راٜ رفتٗ ثیؾتزیٗ فؼبِیت را دارا ٔی 5/91ٚ در 

تٛاٖ ثزداؽت وزد در فبس پبعخ ثبرٌیزی، وٝ ؽزٚع وٝ ٔی (40)

فؼبِیت ایٗ ػضّٝ اعت، ٔیشاٖ آٖ وٓ ٚ در فبس ٘ٛعبٖ ثٝ اٚد 

بٚت ٔؼٙبداری عبَ پضٚٞؼ عبضز تفرعذ. ثب ایٗفؼبِیت خٛد ٔی

عی ؽزایظ راٜ رفتٗ ثب ارتٛس ٘غجت ثٝ ؽزایظ راٜ رفتٗ ثذٖٚ 

 ٘ی لذأی را ٘ؾبٖ ٘ذاد.ارتٛس در ػضّٝ درؽت

Hase ٚ Stein (41 ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ در فبس اتىب ػضلات )

٘ی لذأی، ٘ؼّی، دٚعز را٘ی، پٟٗ خبرری ٚ عزیٙی درؽت

 فؼبِیت صٙیٗ ٞٓوٙٙذ. ٔیب٘ی ٘مؼ ٟٕٔی را ایفب ٔی

وٙٙذٜ عتٖٛ فمزات را ٘یش در ایٗ فبس ٌشارػ وزد٘ذ.  راعت

ثیبٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ وبٞؼ سٔبٖ فبس رذا ؽذٖ پبؽٙٝ اس  صٙیٗ ٞٓ

٘ی لذأی ٚ ٘ؼّی سٔیٗ ثبػج فؼبِیت لٛی ػضلات درؽت

ٞب در عَٛ فبس اتىب، (. رٟت عفظ حجبت ا٘ذا41ٌْزدد ) ٔی

 فؼبِیت عٛلا٘ی ٔذت ػضلات دٚعز را٘ی ٚ دٚلّٛ داخّی

وٙٙذٜ در فبس تٕبط پبؽٙٝ ثبػج ٔؾبٞذٜ ؽذ. ٘یزٚٞبی وٙتزَ

افشایؼ فؼبِیت ػضّٝ ٘ؼّی رٟت وٙتزَ پّٙتبر فّىؾٗ ٔش پب 

ٌزدد. رٟت عفظ اوغتٙؾٗ سا٘ٛ ٚ حجبت تٙٝ ػضّٝ پٟٗ ٔی

وٙٙذٜ عتٖٛ فمزات در ایٗ فبس ؽزٚع ثٝ فؼبِیت خبرری ٚ راعت

( ٘یش ٌشارؽبت 42) Tirosh   ٚSparrow(. ٔغبِؼٝ 40وٙٙذ )ٔی

Hase ٚ Stein (41را تبییذ ٔی ) وٙٙذ. در فبس اتىب ػضلات عبق

پب، لجُ اس ٘ٛعبٖ ا٘ذاْ، ػضّٝ دٚعز را٘ی ؽزٚع ثٝ فؼبِیت 

٘ی لذأی ٚ پٟٗ خبرری ٚ وٙذ. پظ اس آٖ ػضلات درؽت ٔی

ثؼذ اس آٖ ػضلات دٚلّٛ داخّی ٚ ٘ؼّی فؼبِیتؾبٖ را ؽزٚع 

ٌزدد. ػضّٝ پٟٗ خبرری فؼبَ ٔی (. در فبس ٘ٛعب42ٖوٙٙذ ) ٔی

ثب افشایؼ عزػت پبی در عبَ ٘ٛعبٖ ثٝ عٕت فبس تٕبط پبؽٙٝ، 

 ٚ Hase (. ٘تبیذ پضٚٞؼ42یبثذ )تؼذاد ػضلات فؼبَ وبٞؼ ٔی

Stein (41 ٚ )ٓٞ ٗصٙی Tirosh   ٚSparrow (42ٝثب یبفت ) ٞبی
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 ػضلات سالوٌذاى تيفؼال یاثز ارتَس پا بز سهاًبٌذ

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ای وٝ در ؽزٚع عبصُ اس پضٚٞؼ عبضز ٘بٕٞغٛ ثٛد ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞیش یه اس ػضلات ٔٛرد ثزرعی در ایٗ ٔغبِؼٝ عی فؼبِیت 

ؽزایظ راٜ رفتٗ ثب ارتٛس ٘غجت ثٝ ؽزایظ راٜ رفتٗ ثذٖٚ ارتٛس 

ٚ ٕٞىبراٖ   Niggٔغبثك ٔغبِؼٝ  تفبٚت ٔؼٙبداری ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ.

( سٔبٖ ؽزٚع فؼبِیت اِىتزٚٔبیٌٛزافی ػضّٝ دٚعز را٘ی در 43)

ٚع فؼبِیت ػضّٝ ٞز دٚ ٌزٜٚ س٘بٖ ٚ ٔزداٖ یىغبٖ ثٛد. سٔبٖ ؽز

دٚلّٛ داخّی در س٘بٖ ٍٞٙبْ اعتفبدٜ اس ارتٛس ٘غجت ثٝ ٔزداٖ 

سٚدتز ثٛد. ثزای ػضّٝ پٟٗ داخّی، ٔزداٖ عبِٕٙذ عی راٜ رفتٗ 

ٔیّی حب٘یٝ  30ثب ارتٛس ثٝ ٘غجت س٘بٖ در ؽزایظ ٔؾبثٝ تمزیجب 

‌تىٕیُ ٌزدد (. 43ؽزٚع فؼبِیت ػضّٝ سٚدتز ٌشارػ ؽذ ).

احز ػبُٔ رٙغیت ثز ؽزٚع فؼبِیت تٕبٔی اختلاف ٔؼٙبداری در 

عٛری وٝ  ػضلات ٔٛرد ثزرعی در پضٚٞؼ عبضز ٔؾبٞذٜ ؽذ ثٝ

ٌزٜٚ س٘بٖ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ٔزداٖ ؽزٚع فؼبِیت، سٚدتز ثٛدٜ 

اعت؛ ثٝ رش در ؽزٚع فؼبِیت ػضّٝ دٚلّٛ داخّی، ٘تبیذ پضٚٞؼ 

در  ( ٘بٕٞغٛ ثٛد.43) Nigg ٞبی ٔغبِؼٝعبضز ثب دیٍز یبفتٝ

ٞب اس ٘ظز ٔیشاٖ ؼٝ عبضز تلاػ ثز ایٗ ثٛد وٝ آسٔٛد٘یٔغبِ

فؼبِیت رٚسا٘ٝ در یه عغظ ا٘تخبة ؽٛ٘ذ. لجُ اس ا٘زبْ آسٖٔٛ ٚ 

ٞب ؽیٜٛ صغیظ راٜ رفتٗ در ٌیزی، عؼی ؽذ ثٝ آسٔٛد٘یدادٜ

ٔغیز ٔؾخص ؽذٜ آٔٛسػ دادٜ ؽٛد تب ٟٔبرت را ثٝ خٛثی ارزا 

ثز ٔتغیزٞبی پضٚٞؼ، ٞبی ٔٛحز وٙٙذ. ػلاٜٚ ثز ایٗ عٗ، ثیٕبری

ٔبٜ ٌذؽتٝ اس  6ػذْ رزاعی در ا٘ذاْ تغتب٘ی عی 

ٞبی لبثُ وٙتزَ پضٚٞؼ عبضز ثٛد٘ذ. تغذیٝ،  ٔغذٚدیت

ٞبی ٞب، ػذْ وٙتزَ فؾبرٞبی رٚسا٘ٝ، اٍ٘یشػ آسٔٛد٘یفؼبِیت

ٞب ثٝ خبعز لزار ٚرٛد آٔذٜ در آسٔٛد٘یٝ رٚعی ٔغیغی ٚ تٙؼ ث

ٞبی آسٖٔٛ اس ٔغذٚدیت ٌزفتٗ در ٔغیظ آسٔبیؾٍبٜ ٚ ؽزایظ

ٞبی پضٚٞؼ غیزلبثُ وٙتزَ ثٛد. اس عٛی دیٍز تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی تٛا٘ٙذ ثب تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝعبضز وٓ ثٛد، ٔغبِؼبت آیٙذٜ ٔی

 ثیؾتز ثٝ ثزرعی ایٗ ٔٛضٛع ثپزداس٘ذ. 
 گيزی ًتيجِ

ارتٛس ٞیضٍٛ٘ٝ ثٟجٛدی را در سٔبٖ فؼبِیت ػضلات ٔٙتخت 

دٚ ٌزٜٚ سٖ ٚ ٔزد لبثُ ٔؾبٞذٜ  ٘ؾبٖ ٘ذاد، اٌزصٝ اختلاف ثیٗ

 .ثٛد
 گشاری سپاط

ٌزفتٝ  عزط پضٚٞؾی آلبی أیزػّی رؼفز٘ضادٌزٚایٗ ٔمبِٝ اس 

اس تٕبٔی ػشیشا٘ی در ارزای ایٗ پضٚٞؼ ٕٞزاٜ ٚ  ؽذٜ اعت.

اریٓ. ثٝ أیذ شپبی ٔب ثٛد٘ذ، وٕبَ تؾىز را داؽتٝ ٚ عپبعٍٞٓ

سیغتٗ لؾز آٖ وٝ ٘تبیذ پضٚٞؼ عبضز وٕىی در رٟت ثٟتز 

 عبِٕٙذ ربٔؼٝ ثبؽذ.

عٕبیت ٔبِی پضٚٞؼ عبضز تٛعظ دا٘ؾٍبٜ  حاهی هالی:

 .ٔغمك اردثیّی صٛرت ٌزفت

 .ٚرٛد ٘ذارد تؼارض در هٌافغ:

‌

References: 

1- Brooshak N, Asadi M, Hosseini SH. Comparison of 

the Percentage Stance and Swing Phases and 

Ground Reaction Force Between Young and Older 

Adults during Walking at Different Speeds. J Sport 

Biomech 2017; 3(2): 5-14.‌[Persian] 

2- Sadeghi H, Naghi Nejad F, Rajabi H. Strength 

Training and Kinematics Parameters of Gait in 

Healthy Female Elderly. Salmand: Iranian Journal of 

Ageing 2008; 3(3): 30-6. [Persian] 

3- Salimi A‌ ,Hallaj R, Kavosi B, Hagighi B. Highly 

Sensitive and Selective Amperometric Sensors for 

Nanomolar Detection of Iodate and Periodate Based 

on Glassy Carbon Electrode Modified with Iridium 

Oxide Nanoparticles. Anal Chim Acta 2018; 661(1): 

28-34. 

4- Kimura T, Kobayashi H, Nakayama E, Hanaoka M. 

Effects of Aging on Gait Patterns in the Healthy 

Elderly. Anthropological Sci 2017; 115(1): 67-72. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
5.

67
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                             7 / 11

http://salmandj.uswr.ac.ir/browse.php?mag_id=9&slc_lang=en&sid=1
http://salmandj.uswr.ac.ir/browse.php?mag_id=9&slc_lang=en&sid=1
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6771
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5155-en.html


 

 1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

3717 

  ٍ ّوکارش ػارفِ هختاری هلک آبادی
 

5- Hortobágyi T, Finch A, Solnik S, Rider P, Devita P. 

Association Between Muscle Activation and 

Metabolic Cost of Walking in Young and Old Adults. 

J Gerontology: Series A 2011; 66(5): 541-7. 

6- Gauchard GC, Jeandel C, Tessier A, Perrin PP. 

Beneficial Effect of Proprioceptive Physical 

Activities on Balance Control in Elderly Human 

Subjects. Neurosci Lett 1999; 273(2): 81-4.  

7- Cote KP, Brunet ME, II BMG, Shultz S. Effects of 

Pronated and Supinated Foot Postures on Static and 

Dynamic Postural Stability.  J Athl Train  2005; 

40(1): 41-46.  

8- Farsi A, Ashayeri H, Mohammadzadeh S. The Effect 

of Six Weeks Balance Training Program on 

Kinematic of Walking in Women Elderly People. 

Iranian J Ageing 2015; 9(4): 278-87. [Persian] 

9- Shin KR, Kang Y, Jung D, Kim M, Lee Ejanr. A 

Comparative Study on Physical Function Test 

Between Faller Group and Nonfaller Group among 

Community-Dwelling Elderly. Asian Nursing Res 

2011; 6(1): 42-8. 

10- Perrin PP, Gauchard GC, Perrot C, Jeandel Cjbjosm. 

Effects of Physical and Sporting Activities on 

Balance Control in Elderly People. Br J Sports Med 

1999; 33(2): 121-6. 

11- Arfken CL, Lach HW, Birge SJ, Miller Jp. The 

Prevalence and Correlates of Fear of Falling in 

Elderly Persons Living in the Community. Am J 

Public Health 2017; 84(4): 565-70. 

12- Hatton AL, Dixon J, Rome K, Martin D. Standing 

on Textured Surfaces: Effects on Standing Balance 

in Healthy Older Adults. Age and Ageing 2011; 

40(3): 363-8. 

13- Melzer I, Benjuya N, Kaplanski J. Postural Stability 

in the Elderly: A Comparison between Fallers and 

Non-Fallers. Age Ageing 2004; 33(6): 602-7. 

14- Kerzman H, Chetrit A, Brin L, Toren O. 

Characteristics of Falls in Hospitalized Patients. J 

Adv Nurs 2019; 47(2): 223-9. 

15- Berry SD, Miller RR. Falls: Epidemiology, 

Pathophysiology, And Relationship to Fracture. 

CurrOsteoporos Rep 2008; 6(4): 149-54. 

16- Fitzpatrick R, Rogers DK, Mccloskey D. Stable 

Human Standing With Lower Limb Muscle 

Afferents Providing the Only Sensory Input. J 

Physiol 2018; 480(2): 395-403. 

17- Alavi-Mehr SM, Jafarnezhadgero A, Salari-Esker F, 

Zago MJTF. Acute Effect of Foot Orthoses on 

Frequency Domain of Ground Reaction Forces in 

Male Children with Flexible Flatfeet during 

Walking. Foot (Edinb) 2018; 37: 77-84. 

18- Mokhtari Malekabadi A, Barghamadi M, 

Jafarnezhadgero AA. The Effect of Different Types of 

Foot Orthoses on the Biomechanical Variables, 

Lower Extremity Muscular Activity and Balance in 

Elderly: A Systematic Review Study. JSSU 2019; 

27(6): 1668-76 ‌.  [Persian] 

19- Salari-Moghaddam F, Sadeghi-Demneh E, Ja'farian 

Fsjaor. The Effects of Textured Insole on Ankle 

Proprioception and Balance in Subjects with the 

Risk of Falling. JREHAB 2015; 16(1): 58-65. 

20- Olmsted LC, Hertel J. Influence of Foot Type and 

Orthotics on Static and Dynamic Postural Control. J 

Sport Rehabilitation 2014; 13(1): 54-66. 

21- Rome K, Brown C. Randomized Clinical Trial Into 

the Impact of Rigid Foot Orthoses on Balance 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
5.

67
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                             8 / 11

https://www.sciencedirect.com/science/journal/19761317
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6771
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5155-en.html


 
 

 1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

3718 

 ػضلات سالوٌذاى تيفؼال یاثز ارتَس پا بز سهاًبٌذ

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

Parameters in Excessively Pronated Feet. Clin 

Rehabil 2004; 18(6): 624-30. 

22- Palluel E, Olivier I, Nougier V. The Lasting Effects 

of Spike Insoles on Postural Control in the Elderly. 

Behav Neurosci 2009; 123(5): 1141-7. 

23- Wilson ML, Rome K, Hodgson D, Ball PJG, 

Posture. Effect of Textured Foot Orthotics on Static 

and Dynamic Postural Stability in Middle-Aged 

Females. Gait Posture 2008; 27(1): 36-42. 

24- Santello M, Mcdonagh MJ. The Control of Timing 

and Amplitude of EMG Activity in Landing 

Movements in Humans. Exp Physiol 1998; 83(6): 

857-74. 

25- Burns J, Keenan A-M, Redmond A. Foot Type and 

Overuse Injury in Triathletes. J Am Podiatr Med 

Assoc 2005; 95(3): 235-41. 

26- Nurse MA, Hulliger M, Wakeling JM, Nigg BM, 

Stefanyshyn Djjjoe, Kinesiology. Changing the 

Texture of Footwear Can Alter Gait Patterns. J 

Electromyogr Kinesiol 2005; 15(5): 496-506. 

27- Murley GS, Bird ARJCB. The Effect of Three 

Levels of Foot Orthotic Wedging on the Surface 

Electromyographic Activity of Selected Lower Limb 

Muscles During Gait. Clin Biomech (Bristol, Avon 

2019; 21(10): 1074-80. 

28- Farahpour N, Jafarnezhadgero A, Allard P, Majlesi 

M. Muscle Activity and Kinetics of Lower Limbs 

During Walking in Pronated Feet Individuals with 

and without Low Back Pain. J Electromyography and 

Kinesiol 2018; 39: 35-41. 

29- Hermens HJ, Freriks B, Disselhorst-Klug C, Rau G. 

Development of Recommendations for SEMG 

Sensors And Sensor Placement Procedures. J 

Electromyogr and Kinesiol 2000; 10(5): 361-74. 

30- Hewett T, Zazulak B, Myer G, Ford KR. A Review 

of Electromyographic Activation Levels, Timing 

Differences, And Increased Anterior Cruciate 

Ligament Injury Incidence in Female Athletes. Br J 

Sports Med  2018; 39(6): 347-50. 

31- Hewett TE, Torg JS, Boden Bp. Video Analysis of 

Trunk And Knee Motion During Non-Contact 

Anterior Cruciate Ligament Injury in Female 

Athletes: Lateral Trunk and Knee Abduction Motion 

are Combined Components of the Injury 

Mechanism. Br J Sports Med 2009; 43(6): 417-22. 

32- Krosshaug T, Nakamae A, Boden BP, Engebretsen 

L, Smith G, Slauterbeck JR, et al. Mechanisms of 

Anterior Cruciate Ligament Injury in Basketball: 

Video Analysis of 39 Cases. Am J Sports Med 2007; 

35(3): 359-67. 

33- Walsh M, Boling MC, Mcgrath M, Blackburn JT, 

Padua DA. Lower Extremity Muscle Activation and 

Knee Flexion During a Jump-Landing Task. J Athl 

Train 2012; 47(4): 406-13. 

34- Anderson AF, Dome DC, Gautam‌ S, Awh MH, 

Rennirt Gw. Correlation of Anthropometric 

Measurements, Strength, Anterior Cruciate 

Ligament Size, And Intercondylar Notch 

Characteristics to Sex Differences in Anterior 

Cruciate Ligament Tear Rates. Am J Sports Med 

2001; 29(1): 58-66. 

35- Reed-Jones RJ‌ ,Vallis LA. Kinematics and 

Muscular Responses to a Ramp Descent in the ACL 

Deficient. Knee 2008; 15(2): 117-24. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
5.

67
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6771
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5155-en.html


 

 1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

3719 

  ٍ ّوکارش ػارفِ هختاری هلک آبادی
 

36- Kuster M, Sakurai S, Wood GA. The Anterior 

Cruciate Ligament-Deficient Knee: Compensatory 

Mechanisms During Downhill Walking. The Knee 

2010; 2(2): 105-11.  

37- Klyne DM, Keays SL, Bullock-Saxton JE, 

Newcombe Pajjoe, Kinesiology. The Effect of 

Anterior Cruciate Ligament Rupture on the Timing 

and Amplitude of Gastrocnemius Muscle 

Activation: A Study of Alterations in EMG 

Measures and Their Relationship to Knee Joint 

Stability. Journal of Electromyography and 

Kinesiology 2012; 22(3): 446-55. 

38- Brunt D, Lafferty MJ, Mckeon A, Goode B, 

Mulhausen C, Polk P. Invariant Characteristics of 

Gait Initiation. American J Physical Medicine & 

Rehabilitation 2018; 70(4): 206-12. 

39- Mann RA, Hagy JL, White V, Liddell Djtjob, 

Volume Jsa. The Initiation of Gait. The Journal of 

Bone and Joint surgery 1979; 61(2): 232-9. 

40- Mickelborough J, Van Der Linden M, Tallis R, 

Ennos AJG. Muscle Activity During Gait Initiation 

in Normal Elderly People. Gait Posture 2014; 19(1): 

50-7. 

41- Hase K, Stein BR. Analysis of Rapid Stopping 

during Human Walking 2015; 80(1): 255-61. 

42- Tirosh O, Sparrow WA. Age and Walking Speed 

Effects on Muscle Recruitment in Gait Termination 

2016; 21(3): 279-88. 

43- Nigg BM, Gérin-Lajoie MJFS. Gender, Age and 

Midsole Hardness Effects on Lower Extremity 

Muscle Activity during Running 2018; 3(1): 3-12.

 

 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
5.

67
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6771
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5155-en.html


 

 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences          Received: 23 May 2020 

Vol 29| NO 5 | Aug 2021                   Accepted: 20 Sep 2020 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences          Vol 29 | NO 5 | Aug 2021 

3720 

Effect of Foot Orthoses on the Timing of Lower Limb Muscles Activity 
during Walking in Older Adults  

 

Arefeh Mokhtari MalekAbadi
1
, Amirali. Jafarnezhadgero

†1 

 

 
Original Article 

 

  

Introduction: As a person gets older, their gait patterns change and their ability to walk decreases. Orthoses 

are used to relieve musculoskeletal disorders, skeletal problems, disabilities, etc. Therefore, the aim of this 

study was to investigate the effect of orthoses on timing of lower limb muscles in the older adults during 

gait. 

Methods: The present study was a clinical trial. 14 females (with average age of 60.50±4.40 years) and 14 

males (with average age of 63.35±5.55 years) were selected with available sampling, voluntarily participated 

in this research. Eight electrodes were placed on the selected muscles (tibialis anterior, gastrocnemius 

medial, vastus medialis, vastus lateralis, biceps femoris, semitendinosus, gluteus medius, erector spinae) to 

record electrical activity during the gait with and without orthoses. To analyze the data SPSS software 

(version 16), and a repeated analysis of variance test was used. The significance levels in all tests were 

considered to be 0.05.  

Results: The main effects of orthoses and the interaction effects of orthoses and sex for the onset of selected 

muscles activities did not show any significant differences (P>0.05). The effect of sex for the onset of 

activities in medial gastrocnemius (P=0.007), vastus medialis (P=0.002), vastus lateralis (P=0.027), 

semitendinosus (P=0.004), gluteus medius (P=0.030), and erector spinae (P=0.039) muscles was significant, 

so that the onset of muscle activity in the female group was earlier than in the male group. 

Conclusion: Orthoses showed no improvement on onset of selected muscles activities, although significant 

differences were observed between the male and female groups. 
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