
 

 

 

  ٍ ّوکبراى عتزگی هزین
 25/02/1399تبریخ دریبفت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْيذ صذٍقی  

 15/09/1399تبریخ پذیزػ:              1401 هزداد، پٌج، ؽوبرُ عیدٍرُ 

یک جلسٍ پس ازَمبچًری  يپريتئیىًری  بب یومبیٍ تًدٌ بدورابطٍ 
 دختران تىبيبی در تدايمی ي شدید تمریه

 

 1*هجيذ کبؽف ،1راحيل آتؾگبّيبى

 

 
 هقبلِ پضٍّؾی

 

  

 اخشلالار اص ٛبؿی احش٘بلاً ٝ داؿش٠ ػ٘ٞٗیز ٝسصؿی، كؼبٓیز اص دغ ادساسی اخشلالار. ُزاسد ٗی سبثیش ًٔی٠ ػٌ٘ٔشد ثش چبهی هقذهِ:

 ٝ دشٝسئیٜٞسی ثب ثذٛی سٞدٟ ٛ٘بی٠ ساث٠ٌ حبهش دظ١ٝؾ ١ذف. ثبؿذ ٗی ًٔی٠ سٞثٞٓی ٝ ُٔٞٗشٝٓی ػٌ٘ٔشد دس صٝدُزس ١٘ٞدیٜبٗیي

 .اػز دخششاٙ دس سٜبٝثی ٝ سذاٝٗی ؿذیذ س٘شیٚ خٔؼ٠ یي اص دغ ١٘بچٞسی

 كٞسر ث٠ ػب18/15ّ ±39/0 ػٚ ٗیبِٛیٚ ثب سٝصی ؿجب٠ٛ دثیشػشبٙ دخشش آٗٞص داٛؾ 45 سدشثی، ٛی٠٘ دظ١ٝؾ ایٚ دس رٍػ بزرعی:

 هجْ، ادساس آصٗبیؾ. دٝیذٛذ ٗشش 25 ٝ 50 سٜبٝثی ٝ سذاٝٗی كٞسر ث٠ سا ٗشش 1600 ٗؼبكز ٛلشٟ، 15 ُشٟٝ ػ٠ دس ٝ ؿذٛذ اٛشخبة سلبدكی

 هشیت ٝ سا٠١ یي ٝاسیبٛغ سحٔیْ ٝ SPSS version 16 اكضاس ٛشٕ سٞػي ٛشبیح. ؿذ آٝسی خ٘غ كؼبٓیز اص ثؼذ ػبػز 24ٝ  یي

 .ؿذ سحٔیْ دیشػٞٙ ١٘جؼشِی

 ُشٟٝ دس. ثٞد داس ٗؼٜبدس ُشٟٝ سذاٝٗی  P);001/0) كؼبٓیز اص ثؼذ ػبػز P ٝ 24);002/0) ػبػز یي ،دشٝسئیٜٞسی اكضایؾ ًتبیج:

. ٗؼٜبداس ثٞد ٝ ٗثجز كؼبٓیز اص ثؼذ ػبػز 24 دشٝسئیٚ دكغ ثب P);001/0) ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛی ٝ P);017/0) چشثی دسكذساث٠ٌ  سذاٝٗی،

 ٛیض ثؼذ اص كؼبٓیز ١٘بچٞسی .ٛذاؿزٗؼٜبداسی   ساث٠ٌ (BMI) ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛی ٝ چشثی دسكذ ثب دشٝسئیٚ ، دكغكؼبٓیز اص ثؼذ ػبػز یي

  . ٛجٞد داسٗؼٜب

 ١٘بچٞسی ثش ٗٞثش ثٞد ٝ سذاٝٗی ٓیز ؿذیذبدكغ دشٝسئیٚ ثؼذ اص یي خٔؼ٠ كؼ ٝ دسكذ چشثی ثش (BMI) ثذٛیٛ٘بی٠ سٞدٟ  گيزی: ًتيجِ

 .ًٜٜذ ؿشًز سٜبٝثی ٝسصؿی ١بی كؼبٓیز دس ٝصٙ، ًب١ؾ ثشای: ؿذ سٞكی٠ ٝصٙ اهبك٠ داسای اكشاد ث٠ٓزا . ٛذاؿز سبثیش ٗؼٜبداسی

 

 سٜبٝثی ٝ سذاٝٗی س٘شیٚ ،BMI ١٘بچٞسی، دشٝسئیٜٞسی، ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 در تٌبٍبی ٍ تذاٍهی ؽذیذ توزیي جلغِ اسیک پظ ّوبچَری ٍ پزٍتئيٌَری بب بذًی تَدُ ًوبیِ رابطِ .ًبؿق ٗدیذ آسـِب١یبٙ ساحیْ، ارجبع:

 .4842-50(: 5) 30؛ 1401یضد ٗد٠ٔ ػٔ٘ی دظ١ٝـی داٛـِبٟ ػٕٔٞ دضؿٌی ؿ٢یذ كذٝهی  .دختزاى

 

 

 

 

                                                           

 ، ایران.تهران رجایی، دانشگاه تربیت دبیرشهید علوم ورزشی،دانشکده  ورزشی،گروه فیسیولوشی -1

 5511110121صندوق پستی Kashef@sru.ac.ir ، 2 2، پست الکترونیکی81154142190 تلفن2* 
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  ٍ ّوکبرػراحيل اتؾگبّيبى 
 

 هقذهِ

ؿٜبخش٠ ؿذٟ  یخٌش(، ثبكز چشثیرخیشٟ اكضایؾ چبهی )

ٛ٘بی٠ سٞدٟ  ثب اػشلبدٟ اص اػز ٠ً ٗی سٞاٛذثشای ثی٘بسی ًٔیٞی 

دس چبم، ًٞدًبٙ آٗبساٗشٝصٟ . (1ؿٞد ) ( ٛیض اسصیبثی  BMI) ثذٛی

 خٌش٠ً  ًٞسی  ٠ث ،(2-3) ث٠ اكضایؾ اػز سٝ ػشاػش خ٢بٙ

 (.4) اػز ثبلاسش دسكذ 10 ،ٛٞصاداٙ چبم ًٔیٞی دسثی٘بسی 

دس اكشاد چبم  .د١ذ سبثیش هشاس ٗی  ١ب سا سحز چبهی، ًٔی٠

، كیٔششاػیٞٙ ًؼشٝ  خشیبٙ دلاػ٘بئی، ٙ ُٔٞٗشٝٓیكیٔششاػیٞ

 دساص دس ٠ً ؿذٟ س ؿشیبٛیكـب ثبػث سـذیذ ٠ً یبثذ اكضایؾ ٗی

. كیٔششاػیٞٙ ُٔٞٗشٝٓی ثب دؿٞ ٗی ٞیٜٗدش ث٠ آػیت ًٔی، ٗذر

((BMI ٝ ثبػٚ )ً٘ش ث٠ دٝس  ٛؼجز دٝس(WHR  ١٘جؼشِی

١بی ثی٘بسی ًٔیٞی، آٓجٞٗیٜٞسی  اص اٝٓیٚ ٛـب٠ٛ (.5ثبلایی داسد )

ٗیٌشٝآٓجٞٗیٜٞسی  ٗیضاٙ، BMI ثب اكضایؾاػز.  ٝ دكغ دشٝسئیٚ

ثب  .(6) اػز سشٗـ٢ٞد، ٗشداٙ ایٚ ػبسه٠ دس ٝ یبثذ اكضایؾ ٗی

ٛجبیذ  ٠ػبػش 24ادساس  دسدشٝسئیٚ دكغ  ،ًٔی٠ سٞخ٠ ث٠ ػٌ٘ٔشد

 خٞاٛبٙ دسُشٕ  ٗیٔی 300 ثضسُؼبلاٙ ٝ ُشٕ دس ٗیٔی150 ثبٓؾ ثش

 ؿٞد ثبػث ثشٝص دشٝسئیٜٞسی ٗی، اكضایؾ ایٚ ٗوبدیش ػبٖٓ ثبؿذ.

ٗوبٝٗز دٓیْ   ث٠ ٠ً داسداسسجبى دشٝسئیٜٞسی ثب چبهی،  (.7)

ٙ ٝ اكضایؾ كیٔششاػیٞٙ ُٔٞٗشٝٓی ٞاٛؼٞٓیٚ، ػٌح ثبلای ًُٔٞبُ

)سطیٖ ؿزایی ٝ ٝسصؽ( ٝ اػشلبدٟ اص ًب١ؾ ٝصٙ . ثب ثبؿذ ٗی

سٞاٙ دشٝسئیٜٞسی ٛبؿی  ٗیداسٝی ٢ٗبسًٜٜذٟ آٛضیٖ آٛظیٞسبٛؼیٚ 

چبم ٝ اٛذ ٠ً اكشاد  ٌٗبٓؼبر ٛـبٙ دادٟ (.8)اص چبهی سا ٢ٗبسًشد 

، دس ٗؼشم اكشاد ثب ٝصٙ ًجیؼی ثیـشش اص یب داسای اهبك٠ ٝصٙ،

 حؼیٜی (.١1ؼشٜذ )١بی ٗضٗٚ ًٔیٞی  خٌش اثشلا ث٠ ثی٘بسی

م ارػبٙ چب اٙخششاصی، دس د١ٞٙ س٘شی١لش٠  8(، دغ اص 1390)

١بی  سٞاٛذ ثش ؿبخق داؿز: سشًیت س٘شیٚ ٝ سطیٖ ؿزایی ٗی

 خشیبٙ خٞٙ دس ،١بی ٝسصؿی كؼبٓیز دس (.9ًٔی٠ ٗٞثشسش ثبؿذ )

ًٔی٠ ًب١ؾ ١ب ٗبٜٛذ  دیِش اسُبٙدس  ٝ، اكضایؾ ػولار كؼبّ

، اص دػز دادٙ ٛلٞردزیشی ُٔٞٗش٠ًّٝ ثبػث اكضایؾ یبثذ  ٗی

١ب ٝ  خزة سٞثٞٓی دشٝسئیًٚب١ؾ ثبصؿـبء ُٔٞٗشّٝ، ط ٜٗلی ؿبس

دٞسس٘ٚ  (.7)ؿٞد  ٗی سـییش ٝهؼیز ١٘ٞدیٜبٗیي ًٔی٠

 سب 6دؼشاٙ  ٝ دخششاٙ دسسی دشٝسئیٜٞدغ اص ٗـب١ذٟ  ،(1996)

 ثبٗشش ؿبسْ ساٙ ثیبٙ ًشد:  20ت كؼبٓیز ثیـی٠ٜ ػب٠ٓ ٗشؼبه 18

دكغ ثبلاسش اػز ٝ  دؼشاٙ دسٗیضاٙ دشٝسئیٜٞسی  ،اكضایؾ ػٚ

 (،1390خؼلشی ) (.10) ٝاثؼش٠ ث٠ ؿذر كؼبٓیز اػزدشٝسئیٚ 

دكغ دشٝسئیٚ،  ثیٚ لاًشبر خٞٙ ٝ ٗؼٜبداسی سا ٝ ساث٠ٌ ٗثجز

 ػب٠ٓ 12-14س ٝسصؿٌب ٗشش دس دؼشاٙ ؿیش1600ثؼذ اص دٝیذٙ 

 ؿذر كؼبٓیز ػبْٗ ٗٞثشسشی ثش اػلإ ٛ٘ٞد: ٝ ُضاسؽ ًشد

 ٝ ٓجٞٗیٚآدكغ ػذٕ  ،(1396)اػشجبسی  .(11) دشٝسئیٜٞسی اػز

ؿذیذ  اصی١ٞ كؼبٓیزدغ اص  ػبػز یي ٝ ثلاكبك٠ٔ سا سیٜیٚاًش

 2اص دكغ ثیؾ ١٘بچٞسی،  .(12) ضاسؽ ًشدُ ،اٙٛٞخٞ اٙدؼشدس 

ٝ اػز  ٠ٛٞ٘ٛ ادساس دس ١ش ٗیذاٙ ٗیٌشٝػٌٞدی، ُٔجّٞ هشٗض

دبسُی ًبدیٔش١بی  ١بی هشٗض اص ث٠ ػٔز ػجٞسُٔجّٞ اٛذسٞ ٗی

هؼ٘ز اص  ١ش ٝ یب آػیت دسُٔٞٗشٝٓی ث٠ داخْ كوبی ثٞٗٚ 

 ١یذًٞؼی ٛلشٝٙ دس: دلایْ ٗخشٔق ٗثْ ٗدبسی ادساسی ث٠

 دس .(7) ثبؿذهشثبر ٝ ٛشید٠ ًب١ؾ خشیبٙ خٞٙ ًٔی٠ 

ث٠ دیٞاسٟ  ١بی هشٗض ُٔجٌّٞٗشس  ثشخٞسد ١بی ٝسصؿی، كؼبٓیز

٠ً ٗٞخت آػیت ٝ  ث٠ ٗشاست ثیـشش اػزحبٓز اػیذٝص  ٝ ١ب سٍ

چٞٙ ثیـشش ُضاسؿبر  .ؿٞد ١بی هشٗض ٗی ُٔجّٞسش ػشیغ سدضی٠

ثشخی ٗحووبٙ اسسجبى ثب ٗشداٙ ثٞدٟ اػز، جبً دس ی سوشیٞسچ١٘ب

 (.7) اكشذ ٗشداٙ اسلبم ٗی ًشدٛذ ٠ً ایٚ ؿشایي س٢ٜب دس سلٞس ٗی

 اسسجبى خلٞفدس  ُزؿش٠ ٌٗبٓؼبر ٛشبیح دس ث٠ سٜبهن سٞخ٠ ثب

 دس سحویوبر ً٘جٞد چٜیٚ ١ٖ ٝ ٜٞسیدشٝسئی ٝ ثذٛی كؼبٓیز ٗیبٙ

 ٜٗظٞس ث٠ ٌٗبٓؼ٠ ایٚ ٓزأًی٠،  ثش اهبك٠ ٝصٙسبثیش  خلٞف

١٘بچٞسی دغ  دشٝسئیٜٞسی ٝ ثش ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛیساث٠ٌ  ثشسػی

 اٛدبٕ دخششاٙ سٜبٝثی دس سذاٝٗی ٝ یي خٔؼ٠ س٘شیٚ ؿذیذ اص

 .ؿذ

 رٍػ بزرعی

ث٠ ٓحبٍ سٝؽ ٛی٠٘  ٝ ٓحبٍ ١ذف ًبسثشدی، اص ٌٗبٓؼ٠ حبهش،

سحوین، ؿبْٗ خبٗؼ٠ آٗبسی  ٗیذاٛی ثٞد. ٓحبٍ اخشا، اص ٝسدشثی 

ػبّ  14-16ی دٝسٟ ٗشٞػ٠ٌ سدٟ ػٜ دخشش آٗٞصاٙ داٛؾًٔی٠ 

ؿ٢شػشبٙ ٛیـبثٞس  دػششع دس بٗؼ٠ دسخ حدٖ ثبؿذ. ٗی

،  سٝصی ًٝیٔی ؿ٢شػشبٙ ؿجب٠ٛ دثیشػشبٙ ثٞد. ٛلش 7620سؼذاد

 دخششاٙ ؿیش ٛلش اص 60ػذغ  ؿذ.دػششع اٛشخبة  كٞسر دس ث٠

كٞسر  ٠ث ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ،  ٠ػبّ ایٚ آٗٞصؿِبٟ ث 14-16س ٝسصؿٌب

آٗٞصاٙ  ٛب٠ٗ ػلاٗشی ث٠ داٛؾ دشػؾ داًٝٔجب٠ٛ اٛشخبة ؿذٛذ.
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 ّوبچَری ٍ پزٍتئيٌَری بب بذًی تَدُ ًوبیِ بيي رابطِ

ّبی ایزاىؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ

 

ًجیؼی ًؼبٛی ٠ً دكغ ؿیش، بیؾ اٝٓی٠ ادساسآصٗدس  ٝ دادٟ ؿذ

اكشاد ػبٖٓ  ٛلش 45 حزف ؿذٛذ. داؿشٜذ، ُٔجّٞ هشٗض دشٝسئیٚ ٝ

ثب ث٠ ؿٌْ سلبدكی ػبدٟ  ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ اٛشخبة ؿذٟ ٝ  ث٠

سٞخ٠ ث٠  ثب .ٛلشٟ سوؼیٖ ؿذٛذ 15 ث٠ ػ٠ ُشٟٝ سدشثی ًـی هشػ٠

سٞػي  آٗٞصاٙ داٛؾ خٞاة ٝ سـزی٠ ،ٙ دثیشػشبٙسٝصی ثٞد ؿجب٠ٛ

 هجْ اص ػبػز خبٗٞؿی ؿذ ٠ً ٗیػشدشػشبٙ خٞاثِبٟ ًٜششّ 

ٗذسػ٠ ؿزای ػبٓٚ ؿزاخٞسی  كوي اص ٝ ثٞدؿت  11ػبػز 

ًشدٛذ. آصٗبیؾ سٝسیٚ ادساس سٝص هجْ ٝ یي ػبػز  ٗی ػشلبدٟا

١ب  كجح ٠ٛٞ٘ٛ 11حذٝد ػبػز  دسؿذ ٝ  ثؼذ اص كؼبٓیز اٛدبٕ ٗی

 24ُشٟٝ ادساس ؿذ، ػذغ س٘بٕ اػوبی  ث٠ آصٗبیـِبٟ ٜٗشوْ ٗی

لاصٕ ث٠ رًش اػز ث٠ دٓیْ ؿٔٞؽ ًشدٛذ.  ٗیآٝسی  خ٘غ ػبػش٠ سا

ًثشر اكشاد ١ش ُشٟٝ، ػ٢ٞٓز دس اخشای  ثٞدٙ آصٗبیـِبٟ،

دغ اص  آٗٞصاٙ داٛؾآصٗبیـبر ٝ خُٔٞیشی اص اػششع دس 

ؿي سٞهیحبر ًبْٗ دسثبسٟ ٛحٟٞ اخشای ١ش آصٗبیؾ سٞػي دض

١ب دس ٗذسػ٠ ٝ اػشبدیٕٞ  ُیشی آصٗبیـِبٟ ٝ ٗحون، ًٔی٠ ٠ٛٞ٘ٛ

دهیو٠ ث٠  15ٙ ١ب دس ٗذر صٗب سخشی اٛدبٕ ُشكز ٝ ٠ٛٞ٘ٛ

كٞسر  ث٠ سا ٗشش 1600 ١ب آصٗٞدٛیُشدیذ.  وْ ٗیآصٗبیـِبٟ ٜٗش

اخشای ٗوذٗبسی ٝػی٠ٔ  ٠ثشٛب٠ٗ س٘شیٚ ث سذاٝٗی دٝیذٛذ. سٜبٝثی ٝ

یي  اخشای ٗوذٗبسی دس ،سؼییٚ كـبس س٘شیٚ ثشای اٛدبٕ ؿذ.

 ١ِ٘ٚ ُشٟٝ ثذیٚ كٞسر ٠ً ػْ٘ آٗذ. ٠ٟ ١ِ٘ٚ ثُشٝ

 ثذٝٙ سـٞین ث٠ ای٠ٌٜ ث٢شش سا ٗشش 50ٝ  25ٝ  ١1600بی ٗؼبكز

 اص شثبٙ هٔت ثؼذه ٝ صٗبٙ ٗؼّ٘ٞ ثجز ؿذ اٛدبٕ دادٛذ. ثذٝٛذ،

ؿذر  ثبسٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ هشثبٙ هٔت ٝ ُیشی ؿذ. كؼبٓیز ٛیض اٛذاصٟ

اػشلبدٟ  ث٠ آٗبدُی هجٔی( ٓزا ثب)ثبسٞخ٠  ثشای ٠٘١ یٌؼبٙ ٛجٞد

ؿذر س٘شیٚ ثذػز آٝسدٟ  اصكشّٗٞ هشثبٙ هٔت رخیشٟ ًبسٝٝٛٚ،

دیـی٠ٜ دظ١ٝؾ  ث٠ سحویوبر ٝثشای سؼییٚ ؿذر كؼبٓیز  .ؿذ

ٝسصؿٌبس  ٙ ؿیشثشای دخششا، دسكذ 70ؿذر  ٗشاخؼ٠ ًشدٟ ٝ

ثشایٚ اػبع صٗبٙ دٝیذٙ سذاٝٗی دثیشػشبٛی ٗـخق ؿذ. 

 ثبٛی٠ دس 384ٝ ی صٗبٙ كؼبٓیز دٝ ُشٟٝ سٜبٝثی ٗؼبٝ دهیو٠،10

 ٛظشُشكش٠ ؿذ.

ٗذر صٗبٙ  سذاٝٗی دس كٞسر ث٠ ٗشش سا1600 :1گزٍُ تجزبی 

دسكذ  07/86±02/12ٗیبِٛیٚ ؿذر كؼبٓیز  .دٝیذٛذدهیو٠ 10

  هشثبٙ هٔت رخیشٟ ثٞد.

١بی  ٗؼبكز كٞسر سٜبٝثی دس ث٠ ٗشش سا1600 :2گزٍُ تجزبی

ثبٛی٠  12)صٗبٙ ١شػز  سٌشاس 4 ،ػز ١ش ٝ ػز 8ٗششی دس 50

 384ثب ًْ صٗبٙ ساسٌشاس(  ١ش ثبٛی٠ اػششاحز دس 30دٝیذٙ ٝ 

دسكذ  43/65± 37/13ٗیبِٛیٚ ؿذر كؼبٓیز  ثبٛی٠ دٝیذٛذ.

 هشثبٙ هٔت رخیشٟ ثٞد.

١بی  ٗؼبكز سٜبٝثی دس كٞسر ث٠ ٗشش سا1600 :3گزٍُ تجزبی

 6ٗشش ثب ًی صٗبٙ  25) سٌشاس 8 ،ػز ١ش ػز ٝ 8 ٗششی دس 25

ثب ًْ صٗبٙ  سا (سٌشاس ثبٛی٠ اػششاحز دس ١ش 15ثبٛی٠ دٝیذٙ ٝ 

 ٗشش 25ی ؿذر كؼبٓیز سٜبٝثٗیبِٛیٚ . ٝیذٛذثبٛی٠ اٛدبٕ د 384

 .هشثبٙ هٔت رخیشٟ ثٞد دسكذ 73/21±4/60

 رٍػ اجزا

ٝ دس سٝص  دسػ٠ ١لش٠ ٗشٞآی 1398 آثبٙ دس حبهش دظ١ٝؾ

١بی ٗیذاٛی دسدیؼز دٝ ٝ  سٝؽ ثب اػشلبدٟ اص دٝؿٜج٠ ١ش ١لش٠

ػیٌْ ٗب١ب٠ٛ خٞد  ١ب سبسیخ ٝ سٝص آصٗٞدٛی .ٗیذاٛی سخشی اخشا ؿذ

ای یبدداؿز  اص اٛدبٕ كؼبٓیز دس دكششچ٠ٗبٟ هجْ  3ًی سا دس

١بی ٝسصؿی،  ٛ٘ٞدٟ ٝ دس صٗبٙ اٛدبٕ آصٗبیـبر ٝ كؼبٓیز

١بیی ٠ً دس سٝص یبصد١ٖ سب ثیؼز ٝ دٜدٖ ػیٌْ ٗب١ب٠ٛ  آصٗٞدٛی

آٗٞصاٙ ١شُشٟٝ، سٝص  اص داٛؾ ؿذٛذ. داؿشٜذ، اٛشخبة ٗی خٞد هشاس

صٗبٙ ؿذ.  ُشكش٠ ٗی هجْ اص كؼبٓیز ٗدذد آصٗبیؾ سٝسیٚ ادساس

كجح ثٞد ٝ ػذغ 10سب  ١8ب، ػبػز  اخشای دظ١ٝؾ دسًٔی٠ ُشٟٝ

كجح  ١11بی ادساس یي ػبػز ثؼذ اصكؼبٓیز دسحذٝد ػبػز  ٠ٛٞ٘ٛ

ٗشـیش١بی ؿذ.  دهیو٠ ث٠ آصٗبیـِبٟ ٜٗشوْ ٗی 15دسٗذر صٗبٙ 

ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛی  چشثی ٝ دسكذآصٗبیؾ ادساس،  دظ١ٝؾ ؿبْٗ

١بی  ثٞدٛذ ٠ً ث٠ سٝؽ (چبهی ١بی ٗؼشف اهبك٠ ٝصٙ ٝ ؿبخق )

  ٛذ.ُیشی ؿذ اٛذاصٟ صیش

ثب  Omron Bf 302اص دػشِبٟ  :اًذاسُ گيزی درصذ چزبی بذى

ُیشی دسكذ چشثی اػشلبدٟ ؿذ.  ثشای اٛذاصٟ دهز یي د١ٖ دسكذ

ِیشٟ سا ثبلا آٝسدٟ ٝ دٝ دػش ١ب دػز، آصٗٞدٛی دس حبٓز ایؼشبدٟ

 كٔضی دس دػز. اؿیبء ُشكز ٗیاِٛـشبٙ  دػشِبٟ سا ثب ؿؼز ٝ

ػٚ ٝ ثب صدٙ د٠ً٘ ؿشٝع،  ،ٛجٞدٟ ٝ دغ اص ٝاسدًشدٙ هذ، ٝصٙ

 ػ٘ز ساػز ثذٙ ث٠ ػ٘ز چخ خشیبٙ ثشم هؼیق دػشِبٟ اص

ٝ خشٝج آٙ اص  ٗیبٙ احـب داخٔی خشیبٙ اص سكش٠ ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ ػجٞس

٠ دیدیشبٓی دػشِبٟ ٛ٘بیبِٛش ، ٗیضاٙ چشثی ثش كلحدػز چخ
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  ٍ ّوکبرػراحيل اتؾگبّيبى 
 

ثب اػشلبدٟ اص كشّٗٞ سشًیت  :تَدُ بذًی ًوبیِگيزی  اًذاسُ

ٛیض اص آٙ اػشلبدٟ ًشدٟ (، 2004)ثذٛی ٠ً ثٞػ٘ب ٝ ١ٌ٘بساٙ 

ُشٕ ٗحبػج٠  ثشحؼت ٗشش ٝ ٝصٙ ثش حؼت ًیٔٞ هذ(. 5) ثٞدٛذ

سٞدٟ ثذٛی ٝ  (،5) ُشدیذ هذ ٗدزٝس ٝصٙ سوؼیٖ ثش ػذغؿذٟ ٝ 

 24آصٗبیؾ ادساس، هجْ، یي ػبػز ٝ . ١ب ٗـخق ؿذ آصٗٞدٛی

 ػبػز ثؼذ اص كؼبٓیز اٛدبٕ ؿذ. 

یي ػبػز  ٝ آصٗبیؾ سٝسیٚ ادساس هجْ :آسهبیؼ رٍتيي ادرار

ادثیبر دظ١ٝؾ  ثبسٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ دس كؼبٓیز اٛدبٕ ُشكز. اص ثؼذ

ٛشبیح ثشخی ٗحووبٙ  سكؼبٓیز دكغ دشٝسئیٚ د اص ثلاكبك٠ٔ ثؼذ

 صا آٝسی ٠ٛٞ٘ٛ ادساسی یي ػبػز ثؼذ ٗلاى خ٘غ ٓزا، دیذٟ ٛـذ.

 (.13) ثٞدكؼبٓیز 

هجْ اص  : آسهبیؼ رٍتيي ادرار ٍتؾخيص گلبَل قزهش

 ػذغ ثب ٛٞاس ؿذ ٝ آٙ ثشسػی ٗی ًشدٙ ادساس ظب١ش ػبٛششیلٞط

دشٝسئیٚ  ،ًشٞٙ سٝثیٚ، ثیٔی هٜذ، :ٗبٜٛذ، ػٞاْٗ ؿی٘یبیی ادساسی

٠ٛٞ٘ٛ ادساس ٓیشش اص  ٗیٔی 10ػذغ ُشدیذ. ؿیشٟ ثشسػی ٗی ٝ

 دٝس 3000ای سیخش٠ ؿذٟ ٝ ثب ػشػز  ١بی ؿیـ٠ داخْ ٠ٓٞٓ

١ب ٝ  ؿذ. سػٞة ادساس اص ٛظش ٝخٞد ػّٔٞ  ػبٛششیلٞط ٗی

دسكٞسر  ؿذ. ١ب ٝ ػٞاْٗ ٗٞخٞد احش٘بٓی ثشسػی ٗی ًشیؼشبّ

 ١ب دس صٗی٠ٜ لإ ٗیٌشٝػٌٞدی ثب ٝخٞد ػٞاْٗ ػٔٞٓی، سؼذاد آٙ

دس  ؿ٘بسؽ ُٔجّٞ هشٗض. ثشای  ؿذ ُضاسؽ ٗی 40ٛ٘بییثضسٍ

١ب  سؼذاد ُٔجّٞدس ١ش ؿبٙ،  40ٛ٘بیی  ثب ثضسٍ صیش ٗیٌشٝػٌٞح

 یي ؿبٙ، یي ُٔجّٞ هشٗض ٌٗ٘ٚ ثٞد دس .ًشدٛذ سا ؿ٘بسؽ ٗی

(RBC )كٞسر  ٠ٝ دس ؿبٙ دیِش، دٝ ُٔجّٞ هشٗض ثبؿذ، ٠ً ث

ػذد 3ً٘شش اص RBCٗیضاٙ  .ؿذ ُضاسؽ ٗی hpf 2-1 ٗیبِٛیٚ

ٛظشُشكش٠  ػذد ؿیشًجیؼی دس 3اص دس١شؿبٙ، ًجیؼی ٝ ثیـشش

 .(13) ؿذ

اُشسؼز  :ٍتيي ادرار ٍتؾخيص کيفی پزٍتئييآسهبیؼ ر

 بسَٛ آٙ ٗشٜبػت ث ٠ً ؿذر سـییش ٛٞاسی ادساسی ٗثجز ؿٞد،

ٗثجز ُضاسؽ  4سب  1كٞسر ث٠ ثبؿذ. ٗی دشٝسئیٚ ٗٞخٞد ٗوذاس

 اػیذٝػی٠ٔ  ٠آٙ ث آصٗبیـِبٟ سبییذ ٠ً دس ؿذ ٗی

 .(14) اٛدبٕ ُشكزػٜدی  سٝؽ ًذٝسر  ث٠ ٝػٞٓلٞػبٓؼیٔیي 

ٟ هٌش 5سب  4 ٓیشش ادساس ػبٛششیلٞط ؿذٟ، ٗیٔی 2ث٠  ثذیٚ ٜٗظٞس

كٞسر داؿشٚ  ٠ً دس ؿذ ػٞٓلٞػبٓؼیٔیي اهبك٠ ٗی اػیذ

٠ٛٞ  دشٝسئیٚ دس ًیلی، كٞسر  ثب سٞخ٠ ث٠ ًذٝسر حبكْ ث٠ ٝ ادساس،٘ٛ

 .دشٝسئیٚ ُضاسؽ ؿذ ٗوذاس

٠ٛٞ  عبػتِ: 24آٍری ادرار طزیقِ جوغ ث٠ دٓیْ حؼبػیز ٘ٛ

آٝسی  ، آصٗٞدٛی٢ب ٗجبدسر ث٠ خ٘غآصٗبیؾ سٝسیٚ ادساس ُیشی دغ اص

ٞدٛذ. 24ادساس  ٠ٛٞ ادساسی دٝس ػبػش٠ ٘ٛ  سیخش٠ ٛـذ. ٓزا ١یچ ٘ٛ

 اػبع سٝؽ، :عبػتِ 24ادرار تؼييي کوی پزٍتئيي در

ًّٞ  زة ٛٞسی ٗحّٔٞ دسخٞاٛذٙ خ ٝسػٞة دادٙ دشٝسئیٚ 

 دسكذ3 ثب اػیذػٞٓلٞػبٓؼیٔیي ادساس١بی  دشٝسئیٚ .ثٞدٗٞج 

ًّٞ  دس دػشِبٟ اػذٌشٞكٞٗشش ػذغ ٠ٛٞ٘ٛ دس ٛبٗحّٔٞ ؿذٟ ٝ

سٞػي ادٟ ؿذٟ ٛـبٙ د ػذغ ػذد ُشكز. ٛبٛٞٗشش هشاس 415ٗٞج 

خٞاة حبكْ  ثشدٟ ؿذٟ ٝسبٕ سٝی ٜٗحٜی دشٝسئیٚ  دػشِبٟ ثش

یضاٙ دشٝسئیٚ سب ٗ ؿذ، سوؼیٖ ٗی 100ثش هشة ٝ، حدٖ ادساس دس

ٝ ٛشید٠ ثش حؼت  ٗحبػج٠ ُشدددكغ ؿذٟ،  ادساسحدٖ دس 

دكغ دشٝسئیٚ  ٗیضاٙ ًجیؼی .ػبػز ُضاسؽ ؿذ 24دس ُشٕ ٗیٔی

 (13-14) ثبؿذ ُشٕ ٗی ٗیٔی 150ٛشٗبّ  ًٞس ػبػز ث٠ 24ادساس 

 ُشكش٠ ؿذ.  ٛظش ٝ ثیـشش اصایٚ ٗوذاس دشٝسئیٜٞسی دس

 تجشیِ ٍتحليل آهبری 

ٛشبیح اػشلبدٟ ؿذ. اص آٗبس سٞكیلی ٝ اػشٜجبًی ثشای ثشسػی 

اص  ٛـبٙ داد: ٠ٛٞ٘ٛ ١ب اػ٘یشٛٞف، - آصٗٞٙ ًُٞٓ٘ٞشٝف ٛشبیح

ٜٗحٜی ًجیؼی ثشخٞسداس ثٞدٛذ ٝ ثب اخشای آصٗٞٙ ١ِٜ٘ی 

١ب ٛیض ١ِ٘ٚ ثٞد. ثشای آصٗٞٙ  (، ٝاسیبٛغ١Leveneب ) ٝاسیبٛغ

 یي سا٠١( ٝ(ANOVA غ سحٔیْ ٝاسیب١ٛبی دظ١ٝؾ اص  كشهی٠

 SPSS versionاكضاس ٛشٕ اػشلبدٟ اص ثب ،هشیت ١٘جؼشِی دیشػٞٙ

 سحٔیْ ؿذٛذ. ≥P)05/0)دسػٌح ٝ ٛشبیح  لبدٟ ؿذػشا  16

 هلاحظبت اخلاقی

سشثیز  شٝدٞصاّ ایٚ ٌٗبٓؼ٠، سٞػي ً٘یش٠ اخلام داٛـِبٟد

ٗٞسد سبییذ هشاس ُشكش٠ اػز  دثیش ؿ٢یذ سخبئی س٢شاٙ

(IR.SRTTU.SSF,2020.106). 

 ًتبیج

١ب دس  سٞدٟ ثذٛی آصٗٞدٛی چشثی ٝ ٛ٘بی٠ ٗیبِٛیٚ دسكذ

. <P) 05/0ٛجٞد ) داس آٝسدٟ ؿذٟ اػز ٠ً اخشلاف ٗؼٜی 1خذّٝ 

. <P) ١05/0ب ٝخٞد ٛذاؿز ) دسُشٟٝدكغ دشٝسئیٚ هجْ اصكؼبٓیز 

دس ٗیبِٛیٚ دكغ ُٔجّٞ هشٗض ٛـبٙ داد:  ANOVAٛشبیح آصٗٞٙ 
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 ّوبچَری ٍ پزٍتئيٌَری بب بذًی تَدُ ًوبیِ بيي رابطِ

ّبی ایزاىؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ

 

یي ػبػز ٝ ( =p ،972/0 F(42,2);387/0)دكغ ُٔجّٞ هشٗض هجْ 

سلبٝر ١ب  دسُشٟٝ( =p،363/1 F(42,2);267/0)كؼبٓیز  اص ثؼذ

دس  ANOVAٛشبیح آصٗٞٙ چٜیٚ  ١ٖ. ٗؼٜبداسی ٛذاؿز

ٛـبٙ داد: دشٝسئیٜٞسی یي ػبػز ٗیبِٛیٚ دكغ دشٝسئیٚ 

(001/0;p،46/7F(42,2)= ٝ )24 ثؼذ اص كؼبٓیز  ػبػز

(02/0;p،38/8 F(42,2)=،) داسی داؿش٠ اػز. ثب  اكضایؾ ٗؼٜی

داسی  سلبٝر ٗؼٜیؿذ:  آصٗٞٙ سؼویجی سًٞی ٗـخقاػشلبدٟ اص 

ٛؼجز دس دكغ دشٝسئیٚ یي ػبػز ثؼذ اصكؼبٓیز دسُشٟٝ سذاٝٗی 

 P);003/0)ٗشش  P ٝ50);008/0) ٗشش 25ث٠ ُشٟٝ سٜبٝثی 

ػبػز ثؼذ اص كؼبٓیز دس ُشٟٝ  24دكغ دشٝسئیٚ  .ٝخٞد داؿز

 چٜیٚ ١ٖ ٝ P);04/0)ٗشش 25سٜبٝثی دس ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ سذاٝٗی 

 ٗشش 25سٜبٝثی  ٗوبیؼ٠ ثب ُشٟٝ دس ٗشش 50 ُشٟٝ سٜبٝثیدس 

(001/0;(P داؿز داسی سلبٝر ٗؼٜی. 

 P  ٝBMI); 017/0چشثدی )  ٛـبٙ داد: دسكدذ  2ٛشبیح خذّٝ

(001/0 ;(P  ػبػز ثؼذ اص كؼبٓیدز دسُدشٟٝ    24دكغ دشٝسئیٚ ثب

 دسكدذ سذاٝٗی، ساث٠ٌ ٗثجز ٝ ٗؼٜبداسی داؿز. دسكدٞسسی ًد٠   

ثب دكدغ ددشٝسئیٚ یدي     P  ٝBMI (704/0 ;(P); 915/0چشثی )

 50دسُشٟٝ سٜدبٝثی  ػبػز ثؼذ اص كؼبٓیز ساث٠ٌ ٗؼٜبداسی ٛذاؿز.

ػبػز ثؼذ اص كؼبٓیدز ٝ دكدغ ُٔجدّٞ    24ٗشش، ثیٚ دكغ دشٝسئیٚ 

 ≥67/0r= ،01/0(Pٗؼٜدبداس ٝ ٗثجدز )   ،هشٗض هجْ كؼبٓیز ساثٌد٠ 

ي ػدبػز ثؼدذ اص   ثٞد. ثیٚ دكغ دشٝسئیٚ ٝ دكغ ُٔجدّٞ هشٗدض ید   

 ≥647/0r= , 01/0(Pكؼبٓیددز ٛیددض ساثٌدد٠ ٗثجددز ٝ ٗؼٜددبداسی )

ٗشش، ثیٚ دكغ ددشٝسئیٚ ٝ دكدغ   25دس ُشٟٝ سٜبٝثی  ٝخٞد داؿز.

ُٔجّٞ هشٗدض یدي ػدبػز ثؼدذ اص كؼبٓیدز ٛیدض ساثٌد٠ ٗثجدز ٝ         

 ثشهشاس ثٞد. ≥540/0r= , 05/0(Pٗؼٜبداسی )

 
 ١ب ُشٟٝ دس ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛی  ٗیبِٛیٚ دسكذچشثی ٝ :1خذّٝ

دفغ پزٍتئيي یک  ؽبخص تَدُ بذًی درصذچزبی گزٍُ                 

 عبػت بؼذ

P 24دفغ پزٍتئيي 

 عبػت بؼذ                     

P 

28/19 سذاٝٗی ± 02/6  74/18 ± 84/2  199± 07/230   20/261 ± 77/73   
ٗشش50سٜبٝثی  33/19 ± 78/4  03/19 ± 77/1  15± 98/23  002/0  * 33/354 ± 85/247  001/0  ** 
ٗشش25سٜبٝثی  06/23 ± 33/5  13/20 ± 5/2  34± 77/90   87/122 ± 10/29   

 اػز داس ٗؼٜی (≥0p/ 001ػٌح ) دس** اػز        داس ( ٗؼٜی>0p/ 01ػٌح ) *دس        ANOVAٛشبیح آصٗٞٙ                               

 
 ١ب  دسُشٟٝ دشٝسئیٜٞسی ثب ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛی  ػٌح ٗؼٜبداسی دسكذچشثی ٝ هشیت ١٘جؼشِی دیشػٞٙ ٝ :2خذّٝ

 تذاٍهی هتز 50تٌبٍبی  هتز 25تٌبٍبی  

 گزٍُ         

 يزغهت
 یک عبػت بؼذ عبػت بؼذ24 یک عبػت بؼذ عبػت بؼذ24 یک عبػت بؼذ بؼذعبػت 24

 277/0 دسكذچشثی
317/0 

045/0- 
872/0 

193/0 
508/0 

103/0 
726/0 

623/0* 
017/0 

186/0-  
524/0  

 220/0 ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛی
430/0 

224/0- 
423/0 

003/0 
992/0 

065/0 
817/0 

783/0** 
001/0 

086/0- 
761/0 

 اػز ٗؼٜبداس 05/0 ػٌح *دس          اػز  ٗؼٜبداس01/0**دسػٌح  

 بحث

ٝ دشٝسئیٜدٞسی   ٛشبیح ایٚ سحوین ٛـبٙ داد: ػدبػز   24 یدي 

دكدغ   .ثدٞد  ٗؼٜدبداس  ،سدذاٝٗی  ؿدذیذ  كؼبٓیدز یي خٔؼد٠   ثؼذ اص

س٘دشیٚ   ػبػز ثؼذ اصكؼبٓیز ٛؼجز ث٠ هجدْ اص  24دشٝسئیٚ یي ٝ

ٛؼجز ث٠ دٝ ُشٟٝ سٜدبٝثی اكدضایؾ ٗؼٜدبداسی     ُشٟٝ سذاٝٗی ٝ دس

 50ػبػز ثؼذ اصكؼبٓیز دسُشٟٝ سٜبٝثی  24دكغ دشٝسئیٚ  داؿز.

 ثٞد. ٗشش ٗؼٜب داس 25ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ سٜبٝثی  كؼبٓیز ٝ هجْ اص ٗشش

 ؿدذیذ سدذاٝٗی  ٝ دشٝسئیٜٞسی ثؼذ كؼبٓیدز   ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛیثیٚ 

كؼبٓیز ؿذیذ ٝ ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثدذٛی  اسسجبى ٗؼٜبداسی ٝخٞد داؿز. 

ٝسصؿدٌبس   سبثیش ٗؼٜدبداسی دس دكدغ ُٔجدّٞ هشٗدض دخشدشاٙ ؿیدش      
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  ٍ ّوکبرػراحيل اتؾگبّيبى 
 

، (10) (1996) دددٞسس٘ٚ ٛشدبیح سحویدن   ثددب ایدٚ ٛشدبیح  ٛذاؿدز.  

 اػددز ١٘ؼددٞ (11) (1390) خؼلددشی ٝ( 9) (1390) حؼددیٜی

، كؼبٓیدز ٝسصؿدی  اص  ثؼدذ  ػدبػز  24 ایٚ ٗحووبٙ ٛیدض . (11-9)

ؿدذر كؼبٓیدز    :ارػبٙ داؿدشٜذ  ٝ ٛ٘ٞدٛذُضاسؽ  سا دشٝسئیٜٞسی

١لشدد٠ س٘ددشیٚ ١ددٞاصی  8دشٝسئیٜددٞسی اػددز.  ػبٗددْ ٗددٞثشی دس

(. 9) ثخـدذ  ث٢جدٞد  دخشدشاٙ چدبم سا   ٛشٞاٛؼز ػٌ٘ٔشد ًٔی٠ دس

ٞ  (،12) (1396اػشجدبسی ) ٛشدبیح   ثدب  حبهشسحوین  حٛشبی  ٛب١٘ؼد

دٝیددذٙ دشٝسئیٜددٞسی ثؼددذ اص ، دسسحویددن اػشجددبسی .(12) اػددز

ػبػش٠ خ٘غ آٝسی 24 ادساس ٝ ٝخٞد ٛذاؿزدؼشاٙ  دس ٗشش1600

ٞ  سٞاٛذ ٠ً ٗی ٛـذ (. 12) ثدٞدٙ ٛشدبیح ثبؿدذ    دٓیٔی ثشای ٛب١٘ؼد

دسكذ  86 ثشای ُشٟٝ سذاٝٗی ایٚ سحوینكؼبٓیز ٗیبِٛیٚ ؿذر 

د١دذ ؿدذر س٘دشیٚ     ٛـبٙ ٗی ثٞد ٝدخششاٙ هشثبٙ هٔت رخیشٟ 

ٛشدبیح ایدٚ   . (15) اػدز اكضایؾ دكغ ددشٝسئیٚ   ػبْٗ ٗٞثشی دس

 P ٝ BMI);017/0) د١ددذ دسكددذ چشثددی  سحویددن ٛـددبٙ ٗددی 

(001/0;(P دشٝسئیٜٞسی  دس (،1) چبهی٢ٖٗ  ػٜٞاٙ دٝ كبًشٞس ث٠

ٗدٞثش  ٗؼٜدبداس،   ٗثجز ٝ ًٞس ٠یي خٔؼ٠ كؼبٓیز ٝسصؿی ث ثؼذ اص

سػٞة چشثدی   .(5) ١٘خٞاٛی داؿز سحوین ثٞػ٘ب ٠ً ثب ١ؼشٜذ

 ؿٞد. ٗی ثبػث آػیت ُٔٞٗشٝلاس ،ٗضاٛظیبّ ١بی سٞثٞلاس ٝ ّٔٞػ دس

 یٌدی اص  ١٘دشاٟ اػدز،  كیٔششاػیٞٙ ُٔٞٗشٝٓی ٠ً ثب چدبهی   ١بیذش

 چدبهی دس  .(16) ٝاثؼش٠ ث٠ چبهی اػدز  یػٞاْٗ ٢ٖٗ ثی٘بسی صای

 ٝ ٝ    اسسجبى ثب ًب١ؾ ٗوبٝٗز ػشٝهدی   اٛجؼدبى ددیؾ ُٔدٞٗشٝٓی 

اكضایؾ ٛؼجز كیٔششاػیٞٙ ُٔدٞٗشّٝ   ٝ اكضایؾ خشیبٙ ُٔٞٗشٝلاس

١بی ٝسصؿی اكدضایؾ كیٔششاػدیٞٙ    كؼبٓیز اصًشكی دس .(4) اػز

سٞاٛدذ ثبػدث دشٝسئیٜدٞسی     ًب١ؾ ثبصخزة سٞثٞٓی ٗی ُٔٞٗشّٝ ٝ

. (7-16) د١دذ  اكدضایؾ ٗدی   سا٠ً سػٞة چشثی ٛیض ایٚ اٗش  ؿٞد

ُٔٞٗشٝدبسی ٛبؿی اص چبهی ثدب ثدضسٍ ؿدذٙ ُٔدٞٗشّٝ، اكدضایؾ      

ٝ   اكضایؾ هدخبٗز ؿـدبی دبید٠    ٗبسشیٌغ ٗضاٛظیبّ،  ُٔدٞٗشٝٓی 

 ( ١٘دشاٟ اػدز.  FSGSُٔٞٗشٝٓی ٗشًدضی ٝ دیشاٗدٞٛی )   اػٌٔشٝص

اكددضایؾ كؼبٓیددز  آٛظیٞسبٛؼددیٚ ٝ-كؼددبّ ؿددذٙ ػیؼددشٖ سٛددیٚ 

دیدذایؾ   كـبس١بی كیضیٌی ثشًٔی٠ ٛوؾ ٢ٗ٘دی دس  ػ٘ذبسیي ٝ

 ،دشٝسئیٜدٞسی  .(5) داسٛدذ ثدش ػ٢دذٟ   چبهی  ١یذشسبٛؼیٞٙ ٛبؿی اص

دبػدخ ثد٠ كؼبٓیدز     ٛبؿی اص اكضایؾ ٛلدٞر ددزیشی ُٔدٞٗشّٝ دس   

 دس سـییددش ٝ ١ددب ًددبسٌٞلاٗیٚ آٛظیٞسبٛؼددیٚ ٝ _ػیؼددشٖ سٛددیٚ 

آٛظیٞسبٛؼدیٚ   _١٘ٞدیٜبٗیي ًٔی٠ اػز. كؼبٓیز ػیؼشٖ سٛدیٚ  

سشؿدح   ،دسكؼبٓیدز ؿدذیذ   یبثذ. ثٞاػ٠ٌ ؿذر ٝسصؽ اكضایؾ ٗی

ػجت اكدضایؾ   ٝ یبثذ سٛیٚ ٛؼجز ث٠ حبٓز اػششاحز اكضایؾ ٗی

ٝسصؽ، كیٔششاػددیٞٙ  دس اصًشكددی ؿددٞد. ٗددی IIآٛظیٞسبٛؼددیٚ 

ًٜدذ. ثٜدبثشایٚ    یب ٗوذاسً٘ی سـییشٗدی  ثبثز اػز ٝ ُٔٞٗشٝٓی یب

 دسخشیبٙ خٞٙ ًٔیٞی()ٗیضاٙ دبلایؾ ُٔٞٗشٝٓی،  دبلایـیًؼش 

ٌٗبٛیؼدٖ ایدٚ ػ٘دْ     .یبثذ اكضایؾ ٗی ١بی ؿذیذ ًی كؼبٓیز دس

ٝاهدغ ثد٠ ٝاػد٠ٌ     ًد٠ دس اثؼش٠ ث٠ اٛوجبم ثؼذ ُٔٞٗشّٝ اػدز  ٝ

ًدی كؼبٓیدز    ١بی ًٔی٠ دس سٞثّٞ ٠ً دسثبؿذ  ٗی II آٛظیٞسبٛؼیٚ

ٝ   ؿذیذ ادساس ػدجت اكدضایؾ دكدغ ددشٝسئیٚ      ٛیدض سبثیشُزاؿدش٠ 

ٙ  PH ًب١ؾ .(7) ؿٞد ٗی ٙ  دس خشیدب ٖ  ًٔیدٞی  خدٞ ٚ  ١د  ٌٗ٘د

 ثبٛٞید٠  خدزة  اص ٝ د١دذ  سـییدش  سا ُٔدٞٗشٝٓی  ٛلٞرددزیشی  اػز

ٙ  ٠ً ثبؿذ دلایٔی اص یٌی ؿبیذ ایٚ. ًٜذ خُٔٞیشی سٞثٞٓی  ٗیدضا

 ثددب صیددشا د١ددذ ٗددی اكددضایؾ ؿددذیذ س٘شیٜددبر دس سا دشٝسئیٜددٞسی

ٙ  دسٝٛدی  ٗحدیي  ؿذیذ س٘شیٜبر  اص ٝ ؿدٞد  ٗدی  سدش  اػدیذی  ثدذ

ٚ  ثدش  ػدلاٟٝ . ًٜدذ  ٗی خُٔٞیشی ُٔٞٗشٝٓی ٛلٞردزیشی  كـدبس  اید

 ثدب  س٘شیٚ اص ٛبؿی دشٝسئیٜٞسی دس ٛیض س٘شیٚ اص ٛبؿی اًؼیذاسیٞ

 اكدضایؾ  ٝاػدٌ   ثد٠  ٝسصؿدی  كؼبٓیدز  داسد. ٗـبسًز ثبلا ؿذر

ّ  ٗٞخدت  ١دب  ٗشبثٞٓیدز  سٞٓیذ  آٌششٝاػدشبسیي  حبٓدز  دس اخدشلا

 ُٔددٞٗشٝٓی كیٔششاػددیٞٙ سؼدد٢یْ ٗٞخددت ٝ ُٔددٞٗشٝٓی ؿـددبی

 ػلاٟٝ .(17) د١ذ ٗی اكضایؾ سا دشٝسئیٚ ادساسی دكغ ٠ً ؿٞد ٗی

ٚ  ٠ً اٛذ دادٟ ٛـبٙ ثشایٚ، ٌٗبٓؼبر  ثدبلا  ؿدذر  ثدب  سٜدبٝثی  س٘دشی

ٖ  ٛبحید   چشثی ٝیظٟث٠  صیشدٞػشی، چشثی ٗؼٜبداسی ًٞس ث٠  ٝ ؿدٌ

ْ  ٝ (٠ً ػبٗٔی ٗٞثش دسدشٝسئیٜدٞسی ١ؼدشٜذ  )چشثی احـبئی   ًد

ٙ  ٝ دادٟ ًدب١ؾ  سا سٞدٟ ثذٙ ٙ  ٗیدضا ثیـدی٠ٜ سا   ٗلدشكی  اًؼدیظ

ٝ   حبهدش، دسسحوین . (17ثخـذ ) ٗی ث٢جٞد  BMI دسكدذ چشثدی 

 سددبثیش ،سٜددبٝثی سددذاٝٗی ٝ یددي خٔؼدد٠ كؼبٓیددز ؿددذیذثؼددذ اص 

دس  .ٛذاؿدز  ٝسصؿٌبس دخششاٙ ؿیش دكغ ُٔجّٞ هشٗض ٗؼٜبداسی دس

ّ  ثشخٞسد ١بی ٝسصؿی، كؼبٓیز ثد٠ دیدٞاسٟ سٍ    ١دبی هشٗدض   ُٔجدٞ

ؿدٞد. اص ًشكدی    ػجت آػیت ث٠ ُٔجّٞ هشٗض ٗی ٝ ثبؿذ ثیـششٗی

ٝسصؿدٌبساٙ   ؿیدش  اص ٝسصؿٌبساٙ ثیـشش دس ١بی هشٗض ُٔجّٞ سؼذاد

١بیی ٠ً ث٠ ٝسصؿٌبساٙ  هشث٠ ٌٗ٘ٚ اػز ؿذر كؼبٓیز ٝ ثٞدٟ ٝ

ٝ  ،ؿٞد كؼبٓیز ٝاسد ٗیحیٚ  دكدغ ُٔجدّٞ    ثبػث آػیت دیدذُی 
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 ّوبچَری ٍ پزٍتئيٌَری بب بذًی تَدُ ًوبیِ بيي رابطِ

ّبی ایزاىؽيَع چبقی در داًؾجَیبى دختز داًؾگبُ

 

 ؿیدش  ٗدٞسد  دس ایٚ دسحبٓی اػز ٠ً سحوین حبهدش  ٝ هشٗض ؿٞد

 ٌٗبٓؼد٠ ایدٚ   ثشخؼدش٠ ٌٛدبر   اص ٝسصؿٌبساٙ اٛدبٕ ُشكش٠ اػدز. 

خ٘ددغ آٝسی  ًدد٠: سددٞاٙ ثدد٠ ایددٚ ٗٞهددٞع اؿددبسٟ ًددشد    ٗددی

ادساس یي ػبػز ُیشی دهین سشی ٛؼجز ث٠  اٛذاصٟ ػبػش24،٠ادساس

ػبػش٠  24آٝسی ادساس  ١ٜٞص ١ٖ خ٘غد١ذ:  ٠ً ٛـبٙ ٗی سددا ثؼذ

 ػدبػش٠،  24 ادساسػبْٗ ًلایی دسسـدخیق دشٝسئیٜدٞسی اػدز.    

 چشثدی  دسكدذ  ٝ BMI  (001/0;(Pثدب  سدشی  ُیدشی دهیدن   اٛذاصٟ

(017/0;(P بٗدْ ٗدٞثشسشی دس  ػ ؿدبخق سدٞدٟ ثدذٛی،   ٝ  داؿز 

ػبٗدْ  ٝصٙ  د١دذ:  ٛـدبٙ ٗدی   ددظ١ٝؾ ایٚ  .(5) دشٝسئیٜٞسی ثٞد

دكدغ   ،ثبؿدذ  چد٠ ٝصٙ ثیـدشش   ١ش دشٝسئیٜٞسی اػز ٝ ٗٞثشی دس

ثیٚ دكدغ   ٗشش، 50دسُشٟٝ سٜبٝثی  اكشذ. اسلبم ٗی دشٝسئیٚ ثیـشش

ٝ  اص ػدبػز ثؼدذ  24دشٝسئیٚ  هجدْ   دكدغ ُٔجدّٞ هشٗدض    كؼبٓیدز 

 دٝخددٞ ≥67/0r= , 01/0 (P) ٗؼٜددبداس ٝساثٌدد٠ ٗثجددز  ،كؼبٓیددز

دكدغ ُٔجدّٞ    كؼبٓیز ثب اص دكغ دشٝسئیٚ یي ػبػز ثؼذ ٝ داؿز

ٝ  ٛیض یي ػبػز ثؼذ هشٗض  , =647/0r) ٗؼٜدبداسی  ساث٠ٌ ٗثجدز 

01/0 (P≤ ثدیٚ دكدغ ددشٝسئیٚ     ،ٗشدش  25دسُشٟٝ سٜبٝثی  .داؿز

 اص دكغ ُٔجّٞ هشٗض یي ػدبػز ثؼدذ   كؼبٓیز ٝ اص یي ػبػز ثؼذ

 ≥54/0r= , 05/0 (P) ٗؼٜددبداسی ساثٌدد٠ ٗثجددز ٝ كؼبٓیددز ٛیددض

١دبی   ٗحدذٝیز  اص ٛـبٙ دادٟ ٛـذٟ اػز(.خذّٝ  )دس ثٞد ثشهشاس

سٞاٙ ث٠ ػذٕ اٌٗبٙ اكضایؾ س٘دشیٚ ثدب سٞخد٠ ثد٠      ایٚ ٌٗبٓؼ٠ ٗی

ُیدشی   ١دب دس ُدشٟٝ سٜدبٝثی ٝ ػدذٕ اٛدذاصٟ      ػٚ ٝ سٞاٙ آصٗدٞدٛی 

 اؿبسٟ ًشد. ًشاسیٜیٚ ادساس

 گيزی ًتيجِ

دسكذ چشثدی   ٝ ٛ٘بی٠ سٞدٟ ثذٛیٛـبٙ داد: ٛشبیح ایٚ سحوین 

اسسجدبى   كؼبٓیز ؿدذیذ ٝسصؿدی   اص یي خٔؼ٠ دشٝسئیٜٞسی ثؼذ ثب

ٝ اهدبك٠ ٝصٙ  داؿز ٝ دس ١٘بچٞسی سبثیش ٗؼٜبداسی ٛذاؿز. ٓدزا  

ٖ   چبهی دس ػبٗدْ  ُدزاس اػدز ٝ   سبثیش ػٌ٘ٔشد ًٔیٞی اكدشاد ػدبٓ

آٛدددبیی ًدد٠ ٝسصؽ یٌددی اص  اص .ٗددٞثشی دس دشٝسئیٜددٞسی اػددز

 اهددبك٠ ٝصٙ داسای ثد٠ اكدشاد  ٓددزا  ،١دبی ًدب١ؾ ٝصٙ اػدز    سٝؽ

سٜبٝثی ٝسصؿی ١بی  كؼبٓیز دس، ثشای ًب١ؾ ٝصٙ ؿٞد: سٞكی٠ ٗی

ٙ  ؿدشًز  ثدشای  اكشاد ٢ٖٗ دٓیْ ؿشًز ًٜٜذ.  كؼبٓیدز  دس ٌٛدشد

 صٗبٙ حذاهْ كشف ثب سٜبٝثی س٘شیٜبر ٠ً اػز ٝهز ً٘جٞد ثذٛی،

 . اٛذؿذٟ ٗـٌْ ایٚ حْ ػجت

 گشاری عپبط

ٟ  داٛـددٞیی  ٛب٠ٗ دبیبٙ ٛشبیح حبكْ ٗوب٠ٓ ایٚ سشثیدز   داٛـدِب

 ٝ ٗزًٞس داٛـِبٟ اص ٠ً ثبؿذ ٗی سخبیی اػشبٙ س٢شاٙ دثیش ؿ٢یذ

 .ؿٞد ٗی سـٌش ١ٌ٘بس ٝ ػٞاْٗ دخیْ س٘بٗی

 .ٛذاسد: هبلی حبهی 

 .ٛذاسد ٝخٞد هٌبفغ: در تؼبرض
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Introduction: Obesity effects on kidney function. Urinary disorders after exercise are also common, and 

probably due to transient hemodynamic problems in the glomerular and tubular renal function. The purpose 

of this research is to investigate the relationship of BMI with proteinuria and hematuria after one session of 

intense continuous and interval exercise in girls.  

Methods: In this quasi-experimental research, 45 hostelry high school girl students with a mean age of 15.18 

± 0.39 years were randomly selected and in three groups of 15, they ran 1600 meters in a continuous and 

interval manner. Urine test collected before, one and 24 hours after activity. The results were analyzed by 

SPSS version 16 software and one way ANOVA and Pearson correlation coefficient.  

Results: Increased proteinuria was significant one hour (P = 0.002) and 24 hours after activity (P = 0.001) in 

the continuous group. In the continuous group, the relationship between fat percentage (P=0.017) and body 

mass index (P=0.001) with protein excretion 24 hours after activity was positive and significant. One hour 

after activity, protein excretion with fat percentage and Body mass index (BMI) had no significant 

relationship. Hematuria was also not significant after activity.   

Conclusion: Body mass index (BMI) and fat percentage were effective on protein excretion after one session 

of intense physical activity and had no significant effect on hematuria. Therefore, overweight people were 

advised to participate in interval exercise to lose weight. 

 

Keywords: Proteinuria, Hematuria, BMI, Continuous and Interval Exercise. 
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