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 ؾوازُ صفحِ:  

 سنجی تنهای نفس با شاخصو عزت شناختی روانرابطه بین آشفتگی
 در کودکان چاق

 

 2*ٔحؼٗ ٘ؼٕتی ، ػیذ1ٔحٕذ ٘شیٕب٘ی

 

 
 همالِ پطٍّؿی

 

  

-سػذ آؿفتٍی ٘ظش ٔی . اص ثیٗ ػٛأُ ػٟیٓ دس چبلی، ثٝػٙٛاٖ ٔـىّی ٟٔٓ دس ػشاػش جٟبٖ دس حبَ ثشٚص اػت چبلی ثٝ همدهِ:

، ػذْ ٚسصؽ وشدٖ ٚ غزایی٘ظٕی دس سطیٓ صا ٔٙجش ثٝ ثی ای ثشخٛسداس اػت چشا وٝ ؿشایي اػتشعإٞیت ٚیظٜ فغ٘ٚ ػضت ؿٙبختی سٚاٖ

ػٙجی دس ٞبی تٗ٘فغ ثب ؿبخقٚ ػضت ؿٙبختی سٚاٌٖشدد. ٞذف پظٚٞؾ حبهش ثشسػی ساثٌٝ ثیٗ آؿفتٍی دؿٛاسی تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔی

 وٛدوبٖ چبق ثٛد.

ػبَ دس  14ی اِ 10آٔٛصاٖ دس ٔحذٜٚ ػٙی ٘فش اص دا٘ؾ 150جؼتٍی ثٛد ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ سٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ٕٞ زٍؼ بسزغی:

ٞبی ٘بٔٝ پشػؾٞب اص ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثشای ٌشدآٚسی دادٜ ٞذفٕٙذٌیشی كٛست ٕ٘ٛ٘ٝٝ ثٛد٘ذ ٚ ث ٖ اسدثیُدس ؿٟشػتب 96-97تحلیّی ػبَ

DASS42  افضاس٘شْ ثب ٞبی ٌشدآٚسی ؿذٜبدٜ ؿذ ٚ دادٜػٙجی اػتفٞبی تٌٗیشی٘فغ آیضً٘ ٚ ا٘ذاصٜٚ ػضت version 16 SPSS ٚ 

 آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفت.

 BMI (body mass index)  ٚWHR (waist toػٙجی ٞبی تٗ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ ساثٌٝ ثیٗ اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ثب ؿبخق ًتایج:

hip ratio)  ٚabdominal volume index))AVI ػٙجی ٞبی تٗداس اػت ٚ ساثٌٝ ثیٗ اػتشع ٚ ؿبخقٔؼٙیBMI  ٚAVI داس ٔؼٙی

كٛست  ٔؼٙبداس اػت ٚ ایٗ ساثٌٝ ثٝ BMI  ٚWHR  ٚAVIػٙجی ٞبی تٗٚ ؿبخق ٘فغساثٌة ثیٗ ػضت چٙیٗ ٞٓ. (>05/0p) اػت

  .(>05/0p)ثبؿذ اص سٚی اػتشع ٔی BMI  ػٙجیؿبخق تٗثیٙی  ٘تبیج سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ پیؾ چٙیٗ ٞٓٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس اػت. 

 ػٙجی ثب اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ساثٌٝٞبی تٗتٛاٖ چٙیٗ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ؿبخقٔی ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج پظٚٞؾ حبهش گيسی: ًتيجِ

 ٘فغ ساثٌٝ ٔٙفی اػت.ٔثجت ٚ ثب ػضت

 

 ی، وٛدوبٖ چبقػٙجٞبی تٗ٘فغ، ؿبخق، ػضتؿٙبختی سٚاٖآؿفتٍی ّای کليدی: ٍاضُ

 
ٔجّٝ ػّٕی  .دز کَدکاى چاق غٌجیتيّای ًفع با ؾاخصٍ ػصت ؾٌاختی زٍاىزابطِ بيي آؾفتگی .ٔحؼٗ ٔحٕذ، ٘ؼٕتی ػیذ ٘شیٕب٘ی ازجاع:

 .3030-43(: 9) 28؛ 1399یضد پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی 

 

                                                           

 ایران. اردبیل، اردبیلی، محقك دانشگبه روانشنبسی، و تربیتی علوم دانشکده گروه روانشنبسی، استبد -1

 ایران. اردبیل، ی،اردبیل محقك دانشگبه روانشنبسی، و تربیتی علوم دانشکده گروه روانشنبسی، کبرشنبس ارشد، -2

 5614555635صندوق پستی : ، sm.nemati69@gmail.com :، پست الکترونیکی55145554665 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکازؼهحود ًسیواًی 
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 همدهِ

ٚصٜ اهبفٝ ٚصٖ، چبلی ٚ ٔـىلات ػلأتی ٔشثٛى ثٝ آٖ أش

تذسیج جبیٍضیٗ  لذسی ؿبیغ اػت وٝ ایٗ ٔـىلات ثٝ ثٝ

دس  ٞبی ػفٛ٘ی وٝ لجلاً ثیٕبسی ٔـىلاتی اص لجیُ فمش غزایی ٚ

ٚصٖ دٚٔیٗ ػّت ثشٚص ٔشي  . اهبفٝ(1) تد٘یب ؿبیغ ثٛد، ؿذٜ اػ

ٞضاس ٘فش سا ثٝ وبْ ٔشي  300ٚ ٔیش دس د٘یبػت ٚ ػبلا٘ٝ حذٚد 

ػبص ثشٚص  ٛاٖ یه ػبُٔ صٔیٙٝػٙ وـب٘ذ، ػلاٜٚ ثش ایٗ چبلی ثٝ ٔی

. دس حمیمت أشٚص (2)ٞب ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت  ثؼیبسی اص ثیٕبسی

یه خٌش جٟب٘ی ٔحؼٛة ؿذٜ ٚ ٔٙجش  ػٙٛاٖ ثٝچبلی 

ٞبی جؼٕی ٚ رٞٙی اص جّٕٝ اػتشع ٚ افؼشدٌی ثیٕبسی ثٝ

 (WHO) ٞبی ػبصٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؿت . ًجك ٔلان(3) ؿٛدٔی

kg/m ( ثیBMIٗ تٛدٜ ثذ٘ی ) ؿبخق
2
 25  ٚkg/m

2
 30 

kg/mدٞذ ٚ ؿبخق ثیـتش اص ٚصٖ سا ٘ـبٖ ٔی اهبفٝ
2
٘یض  30 

 دسكذ ثضسٌؼبلاٖ ثبلای  69 . حذٚداً(4)دٞٙذٜ چبلی اػت ٘ـبٖ

دسكذ چبق دس ٘ظش 38 ػبَ دس آٔشیىب ٔجتلا ثٝ اهبفٝ ٚصٖ ٚ  20

 46دٞذ وٝ ػبُٔ ٞب ٘ـبٖ ٔی. ٘تبیج پظٚٞؾ(5) ؿٛ٘ذٌشفتٝ ٔی

ثبؿذ ػشٚلی ٔی-ٞبی لّجیشٞب دس ایشاٖ ثیٕبسیٔی ٚدسكذ ٔشي 

ایٗ ثیٕبسی  چٙیٗ ٞٓوٙذ تش سا دسٌیش ٔیوٝ ثیـتش افشاد ػبِٓ

ٞبی التلبدی لبثُ تٛجٝ سا ثٝ ػیؼتٓ ثٟذاؿتی تحٕیُ ٞضیٙٝ

ٜ ثذ٘ی ثب ثشٚص ثؼیبسی اص افضایؾ ٕ٘بیٝ تٛد (.6) وٙذٔی

تلٛیش ثذ٘ی  ٚ ثب ٘بسهبیتی اص (7) ٞبی ٔضٔٗ استجبى داسد ثیٕبسی

ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش افشاد چبق ػٝ ثشاثش  چٙیٗ ٞٓ (.8)ٕٞشاٜ اػت 

افضایؾ چشثی ثذٖ ٔٙجش ثٝ افضایؾ  (.9) ثبؿذػبیش افشاد ٔی

ٌشدد. ثٙبثشایٗ ٚصٖ ثذٖ چشثی وُ ثذٖ دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ٔی

 ؿٛدؿبخلی ثشای تـخیق چبلی اػتفبدٜ ٔی ػٙٛاٖ ثٝ ػٕٛٔبً

یبثی ٚ یب تؼییٗ چشثی ثذٖ یب چشثی چٙذیٗ سٚؽ ثشای اسص (.10)

 ٞب ؿبُٔ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذٖؿىٕی پیـٟٙبد ؿذٜ اػت. ایٗ سٚؽ

(BMI( دٚس وٕش ،)WCٝ٘ؼجت دٚس وٕش ث ،)   ٗدٚس ثبػ

(WHR( ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ لذ ،)WHRt ٗهخبٔت چی ،)

پٛػتی، دا٘ؼیتٛٔتشی ٞیذسٚاػتبتیه ٚ جزة اؿؼٝ ا٘شطی 

ٞب ٌشاٖ ٚ ایٗ ادی اصٞؼتٙذ. ٚ اِجتٝ تؼذ (DEXAایىغ )

ٌیشی ٔؼٙبی ا٘ذاصٜثٝ ػٙجی تٗػٙجی یب  پیچیذٜ ٞؼتٙذ. تٗ

ٞب ثذٖ ا٘ؼبٖ ثٛدٜ ٚ ٞذف اص آٖ یبفتٗ تفبٚت فیضیىی ا٘ؼبٖ

ای اص دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی دس چبلی ػٛأُ ٔتٙٛع ٚ پیچیذٜ اػت.

ٚ  ُ دسٚ٘ی ٔب٘ٙذ ٘ٛسٚپپتیذ ٚ ِپتیٗػٟیٓ ٞؼتٙذ ٔثُ ػٛأ

ٔحیٌی )التلبدی ٚ دػتشػی ثٝ غزا(،  ػٛأُ ثیشٚ٘ی ٔب٘ٙذ

 (.11)ثبؿذ اجتٕبػی )تأثیش دیٍشاٖ(، ٚ دِپزیشی غزاٞب ٔی

 ؿٙبختی سٚاٖیه ثبٚس سایج ایٗ اػت وٝ ػٛأُ  چٙیٗ ٞٓ

-آؿفتٍی (.12)تٛا٘ذ اٍِٛی خٛسدٖ سا تغییش دٞذ  ٔی

ؿٕبس  ثٝٛاٖ ثخـی اص ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٞش فشد تیٔسا  ؿٙبختی سٚاٖ

تٛاٖ ثٝ آؿفتٍی ُٔ دخیُ دس چبلی ٚ اهبفٝ ٚصٖ ٔی. اص ػٛاآٚسد

اؿبسٜ وشد. چبلی داسای استجبى دٚ ػـٛیٝ ثـب  ؿٙبختی سٚاٖ

. آؿفتٍی (13) اػت ؿٙبختی سٚاٖٞبی  فــبسٞب ٚ آؿـفتٍی

ٞبیی ٔب٘ٙذ خّك پبییٗ، اهٌشاة،  ، ثب ٘ـب٘ٝؿٙبختی سٚاٖ

 ؿٛد دیٍش ٔـخق ٔی پضؿـىی ٞـبی سٚاٖ افؼـشدٌی ٚ حبِـت

 افضایؾ ؿذت ثب ؿٙبختی سٚاٖ آؿفتٍی ػٌح افضایؾ (.14)

 استجبى دس سٚا٘ی ٞبی ثیٕبسی ثٝ ثیـتش اثتلای احتٕبَ ٚ ٞب ٘ـب٘ٝ

 ای ؿذٜ ؿٙبختٝ خٌش ػبُٔ ،ؿٙبختی سٚاٖ . آؿفتٍی(15)اػت 

 ویفیت ثب ٚ اػت ٞبی پضؿىی ثیٕبسی ٘بٌّٔٛة ٞبی دٚسٜ ثشای

 ثٟذاؿتی ٕٞجؼتٝ بیٞ ٔشالجت ٚ ثبلاتش ٞبی ٞضیٙٝ پبییٗ، ص٘ذٌی

ای ٘ـبٖ دادٜ ؿذ افشادی وٝ خٛد سا چبق . دس ٌٔبِؼٝ(16)اػت 

ثبلا  ؿٙبختی سٚاٖوشد٘ذ ٔیضاٖ آؿفتٍی  یب اهبفٝ ٚصٖ تّمی ٔی

چبلی ٚ ػٛأُ ٔشتجي ثب آٖ  . دس پظٚٞـی اهبفٝ ٚصٖ ٚ(17)ثٛد 

دس ٔجٕٛع ؿٛاٞذ . دسوبسوٙبٖ پبلایـٍبٜ آثبداٖ ثشسػی وشد٘ذ

وبسوٙبٖ پبلایـٍبٜ  ؿیٛع اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی دس٘ـبٖ داد وٝ 

٘مبى دیٍش  آثبداٖ ثبلاتش اص ٔیبٍ٘یٗ وـٛسی ٚ كٙبیغ ٔـبثٝ دس

ؿىُ سفتبسی اص ًشیك   اػتشع ٕٔىٗ اػت ثٝ .ثبؿذجٟبٖ ٔی

افضایؾ خٛسدٖ ٔشتجي ثب اػتشع، ٔلشف غزاٞبی پشچشة ٚ ثب 

صا، ثش شعای ثشای ٔمبثّٝ ثب تجبسة اػتٚػیّٝ ػٙٛاٖ ثٝلٙذ ثبلا 

. تأثیشات ٟ٘بیی اػتشع دس ساثٌٝ ثب (18)چبلی اثش ٌزاسد 

ٞبی ٔختّفی وٝ ٘بؿی اص تٛاٖ ثب سٚؽافضایؾ ٚصٖ سا ٔی

ٚ  اػت تىٕیُ وشد ٞبی ٔختّف ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞبٚیظٌی

ؿتٟب ٚ ػٌٛح ثبلای وٛستیضَٚ ثب افضایؾ ا چٙیٗ ٞٓفٟٕیذ 

ثبػث ایجبد  ثخؾ ٕٞشاٜ اػت ٚ تشجیحی ثشای غزاٞبی آسأؾ

 تٛا٘ذ ثبٌشدد. وٝ دس ٟ٘بیت ٔی ثبفت چشثی دس ٘ٛاحی ؿىٓ ٔی
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 غٌجی تيّای ًفع با ؾاخصؾٌاختی ٍ ػصت زٍاىزابطِ بيي آؾفتگی

… ّای ایساى ؾيَع چالی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  
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ساثٌٝ چبلی ثب  چٙیٗ ٞٓ. (19)چبلی ؿىٕی ٕٞشاٜ ثبؿذ 

ٗ تشتیت وٝ اػتشع ٘یض ٔٛسد ٘ظش لشاس ٌشفتٝ اػت. ثذی

صا لّٕذاد تٛا٘ذ یه ػبُٔ اػتشع اػتیٍٕبی چبلی خٛد ٔی

یه ساثٌٝ تٛاٖ ثیٗ اػتشع ٚ چبلی  ٌشدد. دس ٚالغ ٔی

دس ثؼذ ؿٙبختی، اػتشع  .دٚجب٘جٝ سا ٔٛسد ٘ظش لشاس داد

وٝ ثشای ٟٔبس ٌشیتٛا٘ذ ثب توؼیف ساٞجشدٞبی خٛدتٙظیٓ ٔی

خٛسدٖ ٚ فؼبِیت فیضیىی، هشٚسی  سفتبس اص لجیُ پیـٍیشی اص

تٛا٘ذ فشایٙذٞبی ٔی چٙیٗ ٞٓاػت، ٕٞشاٜ ثبؿذ. اػتشع 

سا تحّیُ ثشد  اییٌشی اص لجیُ ػّٕىشد اجشؿٙبختی خٛدتٙظیٓ

ٌشی تذاخُ  تٙظیٓ . ٚ ثب ٔٙبًك ٔغضی ٔؼَٛ ثشای خٛد(20)

ٚصٖ ٕٞجؼتٍی  ٔتغیش دیٍشی وٝ ثب اهبفٝ. (21) ایجبد وٙذ

ٔفٟٛٔی اػت  ٘فغ ػضت. (3) ثبؿذ ٘فغ ٔیثبلایی داسد ػضت

وٝ ثش اػبع ػبختبس فشٍٞٙی ٚ اػتمبدی وٝ فشد ثب آٖ ص٘ذٌی 

فشد دس جٟبٖ اًلاق  وٙذ، ثٝ احؼبع اسصؿٕٙذ ثٛدٖٔی

٘فغ صیبدی داسد ػجبستی دیٍش ؿخلی وٝ ػضتٝ ؿٛد. ث ٔی

وٙذ وٝ فشدی اسصؿٕٙذ اػت وٝ ای اسصیبثی ٔیخٛد سا ثٍٛ٘ٝ

 تٛا٘بیی لشاس ٌشفتٗ دس تؼبٔلات ٔثجت ثب دیٍشاٖ سا ٘یض داسد

جّٕٝ تفىش،  ٘فغ ٞش فشد ثش تٕبْ ػٌٛح ص٘ذٌی اص. ػضت(22)

٘فغ پبییٗ ثب ػضت .ٌزاسد یاحؼبع ٚ ػُٕ اٚ تأثیش ٔ

اجتٕبػی، ثضٞىبسی، سفتبس ٔجشٔب٘ٝ ٚ  پشخبؿٍشی، سفتبس هذ

. دس (23)داسی داسد هؼف التلبدی ٚ چبلی، ساثٌٝ ٔؼٙی

 ثبلاتش ٘فغػضتای دس دختشاٖ دثیشػتب٘ی ٔـبٞذٜ ؿذ  ٌٔبِؼٝ

تش استجبى داسد ٚ  ثب ٔلشف غزای ٌیبٞی دس حذ ٌّٔٛة

تش  پبییٗ ٘فغػضتف ػیٍبس ثب غزایی ٘بٔٙبػت ٚ ٔلش سطیٓ

دس  ٘فغػضتای ٘ـبٖ داد وٝ . ٘تبیج ٌٔبِؼٝ(24)ٔشتجي اػت 

ثبلاتش ؿیٜٛ  ٘فغػضتص٘بٖ غیش چبق ثبلاتش ثٛدٜ ٚ افشاد ثب 

ٞبی استمبء ػلأت  . دس ثش٘بٔٝ(25) تشی داؿتٙذ ص٘ذٌی ػبِٓ

ثبؿذ.  تٛجٝ ثٝ اثؼبد سٚا٘ی ٔـىُ چبلی حبئض إٞیت ٔی

دادٜ اػت چبلی تأثیشات ػٕیمی ثش ا٘ضٚاًّجی ٚ  ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ

تٛا٘ذ چبلی ٔی چٙیٗ ٞٓ. (26) ٘فغ افشاد داسدوبٞؾ ػضت

ٌٔبِؼبت دیٍش ثیبٖ . ٘فغ داؿتٝ ثبؿذ  تأثیشات ػٕیمی ثش ػضت

 تشی داس٘ذ٘فغ پبییٗتش دس ٔحیي وبس ػضتوٙٙذ افشاد چبقٔی

ثشخی . دس اوثش جٛأغ، لاغشی ٔلاوی ثشای صیجبیی ٚ (27)

ٞبی اجتٕبػی ٔؼشفی ؿذٜ تب جبیی وٝ حتی افشاد ٔٛفمیت

وٝ ٚصٖ ٚ ٚهؼیت فیضیىـبٖ اص  وشدٜ، دسكٛستی ٚ تحلیُ ػبِٓ

 ؿٛ٘ذ٘فغ ٔیٞبی جبٔؼٝ فبكّٝ ثٍیشد دچبس افت ػضتآَ ایذٜ

. أب دس اوثش ایٗ ٌٔبِؼبت، ساثٌٝ اػتشع ثب چبلی ػٕٛٔی (28)

تٛدٜ ثذ٘ی دس ثیبٖ  وٝ ؿبخق حبِی ثذٖ ػٙجیذٜ ؿذٜ اػت، دس

ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔب ثشخی اص  دس .(29) ٔیضاٖ چبلی، دچبس ٘مق اػت

ٞب اخیشا ٔؼشفی ػٙجی سا وٝ تؼذادی اص آٖٞبی تٗؿبخق

٘فغ  ٚ ػضت ؿٙبختی سٚاٖا٘ذ، دس استجبى ثب ٔتغیشٞبی آؿفتٍی ؿذٜ

ثشسػی  ...آٔٛصاٖ چبق ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض تغزیٝدس ثیٗ دا٘ؾ

ٛجٝ ثٝ ٌٔبِت ٌفتٝ ؿذٜ ٞذف اص ایٗ ثشسػی پبػخ ثٝ ثب توشدیٓ. 

ػٙجی جذیذ اص  ٞبی تٗپشػؾ اػت وٝ آیب ثیٗ ؿبخقایٗ 

  waist to hip ratio(WHR ،)abdominal volume indexلجیُ 

(AVI ٚ ،)CI (Conicity)  ؿٙبختی سٚاٖثب ٔتغیشٞبی آؿفتٍی  ٚ

 ؟داسی ٞؼت٘فغ استجبى ٔؼٙیػضت

 زٍؼ بسزغی

 کٌٌدگاىؾسکت ٍ طٍّؽپ طسح )الف

ٞبی د٘جبَ ساثٌٝ ثیٗ ؿبخقثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ پظٚٞؾ ثٝ

ٚ حشٔت خٛد دس  ؿٙبختی سٚاٖػٙجی ثب آؿفتٍی تٗ

آٔٛصاٖ چبق اػت، سٚؽ پظٚٞؾ تٛكیفی ٚ اص ٘ٛع  دا٘ؾ

٘فش اص  150جبٔؼٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ  ٕٞجؼتٍی اػت.

َ ثٝ وّیٙیه ظبٞش ػبِٓ ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثبس اٚ آٔٛصاٖ ثٝ دا٘ؾ

ٝ ٚ داًّٚت ؿشوت دس ٌٔبِؼٝ تـىیُ داد٘ذ ٚ ٔحذٚد یتغز

ٔتشٔشثغ  ویٌّٛشْ ثش BMI 40-5/27ػبَ ٚ  14اِی  10ػٙی 

ٌیشی ٝ دس ایٗ ثلٛست ٕ٘ٛ٘ٝؼلشاس داؿتٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٌٔبِ

ٔبٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. پظٚٞؾ حبهش دس فبكّٝ ثیٗ ثٟٕٗ ٞذفٕٙذ

 . ُ ا٘جبْ یبفتدس ؿٟش اسدثی 1397ٜ ِغبیت آرسٔب 1396

ٔمیبع  :DASSهمياظ افػسدگی، اضطساب ٍ اغتسظ . 1

تٛػي  1995دس ػبَ  DASSافؼشدٌی، اهٌشاة ٚ اػتشع 

ثبؿذ.  لاٚیجٛ٘ذ ٚ لاٚیجٛ٘ذ تٟیٝ ؿذ. ایٗ ٔمیبع داسای دٚ فشْ ٔی

ػؤاَ اػت وٝ ٞش یه اص  42فشْ اكّی آٖ ٕٞیٗ فشْ داسای 

سا تٛػي « شدٌیافؼ»، «اهٌشاة»، «اػتشع»ٞبی سٚا٘ی  ػبصٜ

دٞذ. فشْ وٛتبٜ آٖ  ػؤاَ ٔتفبٚت ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٔی 14

ػؤاَ یه ػبُٔ یب  7ػؤاَ اػت وٝ ٞش یه اص  21ؿبُٔ 
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  ٍ ّوکازؼهحود ًسیواًی 
 

وٙذ. ػٝ ػبُٔ اهٌشاة، افؼشدٌی  ٌیشی ٔی سٚا٘ی سا ا٘ذاصٜ ػبصٜ

ؿٛد. ٔٙظٛس  ٌیشی ٔی ا٘ذاصٜ DASS42ٚ اػتشع تٛػي ٔمیبع 

فیضیىی ٚ سٚا٘ی اػت.  ٞبی اص اػتشع دس ایٗ ٔمیبع اػتشع

٘ـبٖ داد  (30) ٌٔبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ تٛػي لاٚیجٛ٘ذ ٚ لاٚیجٛ٘ذ

 81/0ٞبی فشػی ثٝ تشتیت  وٝ اػتجبس، ثبصآصٔبیی ثشای صیش ٔمیبع

ٞب  دٞی ثٝ پشػؾ دػت آٔذٜ اػت. ٘حٜٛ پبػخٝ ث 74/0ٚ 

ػٙجی  كٛست خٛد ثبؿذ وٝ ثٝ ای ٔی كٛست چٟبس ٌضیٙٝ ثٝ

ٞب اص ٞیچ ٚلت تب ٕٞیـٝ ٔتغیش  پبػخ ٌشدد. دأٙٝ تىٕیُ ٔی

كٛست  ٞبی خٛد سا ثٝ تٛا٘ٙذ پبػخ ًٛسی وٝ افشاد ٔیٝ اػت ث

كٛست ٞیچ ٚلت  ٞبی ٔمبثُ پشػؾ ٔشثًٛٝ ثٝ یىی اص ٌضیٙٝ

دٞی اص كفش  ثب ػلأت هشثذس ٔـخق وٙٙذ. ٕ٘شٜ وٕی ٚ ٌبٞی

ثبؿذ ٚ ٕ٘شٜ كفش ثشای ٌضیٙٝ ٞیچ ٚلت، ٕ٘شٜ یه  تب ػٝ ٔی

ٝ وٕی، ٕ٘شٜ دٚ ثشای ٌضیٙٝ ٌبٞی ٚ ٕ٘شٜ ػٝ ثشای ثشای ٌضیٙ

 ؿٛد. ٌضیٙٝ ٕٞیـٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

 ٘فغػضت ٘بٔٝ پشػؾ :ًفع آیصًگػصت ًاهِ پسغؽ .2

ٝ داسد ٚ آصٔٛد٘ی ثشای پبػخ دادٖ ثٝ ٞش یٌٛ 30(31)آیض٘ه 

« ٘ظشی ٘ذاسْ»ٚ یب « خیش»، «ثّی»ٌضیٙٝ  3ٔبدٜ ثبیذ یىی اص 

تشیٗ ٕ٘شٜ ٕٔىٗ  پشػؾ ٘بٔٝ، پبییٗ سا ا٘تخبة وٙذ. دس ایٗ

 ٘بٔٝ پشػؾاػت. سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  30كفش ٚ ثبلاتشیٗ ٕ٘شٜ 

( تبییذ ؿذ وٝ  ثشای دا٘ـجٛیبٖ 1380٘ظاد ) تٛػي ٞشٔضی

ٌضاسؽ وشدٜ اػت.  79/0ٚ ثشای دا٘ـجٛیبٖ پؼش  74/0دختش 

ٚی آصٖٔٛ حشٔت خٛد آیض٘ه ٚ ٔمیبع حشٔت خٛد  چٙیٗ ٞٓ

صٔبٖ سٚی دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دختش ٚ پؼش دا٘ـجٛیبٖ  س ًٞٓٛ اٞٛاص سا ثٝ

دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص اجشا وشدٜ ٚ هشایت سٚایی 

ٚ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ پؼش  r;79/0ٔحبػجٝ ؿذٜ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ دختش 

74/0;r 001/0وٙذ وٝ ٞش دٚ دس ػٌح  سا ٌضاسؽ ٔی>p ،

ٝ ایٗ دٞذ و ٞبی ٚی ٘ـبٖ ٔی ٔؼٙبداس ٞؼتٙذ. ٘تبیج یبفتٝ

ثخـی  ػٙجی ٌّٔٛة ٚ سهبیت ٞبی سٚاٖ ظٌیآصٖٔٛ اص ٚی

ٌیشد  ٔی ٞبیی وٝ ػلأت ػؤاَ سا دسثش ٌٙٝضی ٔٙذ اػت. ثٝ ثٟشٜ

ٞب ثب پبػخ آسی یب خیش یه  ٌیشد. پشػؾ ٕ٘شٜ تؼّك ٔی 5/0

ٌیش٘ذ. ٕ٘شٜ ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ حشٔت  ٞب تؼّك ٔی ٕ٘شٜ ثٝ آٖ

 وؼت وٙذ، حشٔت 5تب  0خٛد ثبلاػت. اٌش آصٔٛد٘ی ٕ٘شٜ ثیٗ 

وؼت  10تب  6خٛد ثؼیبس پبییٗ اػت. اٌش آصٔٛد٘ی ٕ٘شٜ ثیٗ 

 15تب  11وٙذ، حشٔت خٛد پبییٗ اػت. اٌش آصٔٛد٘ی ٕ٘شٜ ثیٗ 

وؼت وٙذ، حشٔت خٛد ٔتٛػي سٚ ثٝ پبییٗ اػت. اٌش 

وؼت وٙذ، حشٔت خٛد ٔتٛػي  20تب  16آصٔٛد٘ی ٕ٘شٜ ثیٗ 

ٙذ، وؼت و 25تب  21سٚ ثٝ ثبلا اػت. اٌش آصٔٛد٘ی ٕ٘شٜ ثیٗ 

 30تب  26حشٔت خٛد خٛة اػت. اٌش آصٔٛد٘ی ٕ٘شٜ ثیٗ 

 وؼت وٙذ، حشٔت خٛد ثؼیبس خٛة اػت.

ػٙجی ٞبی تٌٗیشی٘ذاصٜا: غٌجیّای تيگيسیاًداشُ .3

ؿىٓ ٚ دٚس ثبػٗ دس اثتذا ٚ  ٌیشی لذ، ٚصٖ، دٚسؿبُٔ ا٘ذاصٜ

ٌیشی ٚصٖ ثب حذالُ ِجبع ٚ ثذٖٚ ا٘تٟبی ٔذاخّٝ ثٛد. ا٘ذاصٜ

/. ویٌّٛشْ ٚ 5ٚ ثب دلت  224ي تشاصٚی ػىب ٔذَ وفؾ تٛػ

وٝ ثبػٗ، ؿب٘ٝ ٚ  حبِی ٌیشی لذ ثب لذػٙج دیٛاسی دس ا٘ذاصٜ

ٞب ٕٔبع ثش دیٛاس ٚ ػش دس حبِت ٍ٘بٜ ثٝ سٚثشٚ ثٛد، دس پبؿٙٝ

ٔتش ا٘جبْ /. ػب٘تی1فبكّٝ ثیٗ پبؿٙٝ ٚ ثبلای ػش ٚ ثب دلت 

ْ ٔؼِٕٛی پی ٌیشی دٚسؿىٓ دس ا٘تٟبی چٙذ ثبصدٌشفت. ا٘ذاصٜ

دس پی ٚ دس ػٌح ٔٛاصی وف صٔیٗ دس ٘مٌٝ ٚػي حذ فبكُ 

ٌیشی دٚس ثبػٗ خبكشٜ ٚ آخشیٗ د٘ذٜ لبثُ ِٕغ ٚ ا٘ذاصٜ خبس

دس ػٌح ٔٛاصی وف صٔیٗ ٚ دس ٔحُ ثضسٌتشیٗ لؼٕت ػشیٙی 

ٚ اص سٚی ِجبع ػجه ٚ تٛػي ٔتش ٘ٛاسی پلاػتیىی غیشلبثُ 

ٖ فشد ثٙب ثٝ پشٚتىُ استجبع ٚ ثذٖٚ تحٕیُ ٞشٌٛ٘ٝ فـبسی ثٝ ثذ

اص تمؼیٓ  BMI( ا٘جبْ ؿذ. WHOػبصٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؿت )

اص  WHRٚصٖ ثش حؼت ویٌّٛشْ ثش تٛاٖ دْٚ لذ ثش حؼت ٔتش، 

ٚ ؿبخق  AVIتمؼیٓ دٚس ؿىٓ ثٝ دٚس ثبػٗ ٚ ثشای ٔحبػجٝ 

Conicity َٛٔٞبی صیش اػتفبدٜ ؿذ:ثٝ تشتیت اص فش 

AVI= (2× (WC(m)
2
+(0.7×(WC(m)-HC(m)

2 
)   

 

 

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

 SPSS versionافضاس  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ثشای تحّیُ دادٜ اص ٘شْ

اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔتغیشٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  16

ثٝ  چٙیٗ ٕٞٓٞجؼتٍی ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ٚ 

دس ٘ظش  =05/0αداسی ٞب ػٌح ٔؼٙیٔٙظٛس تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 ٌشفتٝ ؿذ.
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 غٌجی تيّای ًفع با ؾاخصؾٌاختی ٍ ػصت زٍاىزابطِ بيي آؾفتگی

… ّای ایساى ؾيَع چالی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  
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 هلاحظات اخلالی

پشٚتىُ ایٗ ٌٔبِؼٝ تٛػي وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 IR.ARUMS.REC.1397.094پضؿىی اسدثیُ ثب وذ اخلالی 

 تبییذ ؿذٜ اػت.

 ًتایج

ٞبی تٛكیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد  ا٘ذاصٜ 1دسجذَٚ 

 2ٔتغیشٞبی اكّی پظٚٞؾ آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ٌٔبثك ٘تبیج جذَٚ 

افتذ وٝ یه پظٚٞـٍش دس    خٌی صٔب٘ی اتفبق ٔیپذیذٜ چٙذٌبٍ٘ی 

خٛد اص دٚ ٔتغیش ٕٞپٛؽ وٝ دس ٚالغ یه چیض ٚاحذ سا     ٌٔبِؼٝ

(. چٙذٌبٍ٘ی 2005;یٗوٙٙذ اػتفبدٜ وٙذ )ولا   ٌیشی ٔی   ا٘ذاصٜ

15تحُٕ"ًشیك خٌی اص 
16ػبُٔ تٛسْ ٚاسیب٘غ"ٚ  "

 ؿٙبػبیی "

غ اػتب٘ذاسد ؿذٜ وُ ؿٛد. ٔمذاس تحُٕ ثیبٍ٘ش ٘ؼجتی اص ٚاسیب٘   ٔی

21اػت وٝ ثشاثش اػت ثب  R .VIF  ثٝ ٘ؼجت ٚاسیب٘غ اػتب٘ذاسد

وٙذ وٝ    ؿذٜ وُ ثٝ ٚاسیب٘غ اختلبكی اؿبسٜ ٔی

/21ثش (1 )R(. ٔمذاس تحُٕ وٕتش اص 2005 ;)ولایٗ اثش اػت ثب

ثبؿذ    ٜ چٙذٌبٍ٘ی خٌی ٔیدٞٙذ ٘ـبٖ 10ثیـتش اص   VIFیب 10/0

دس ٞیچ یه  2ثب جذَٚ  (. دس ایٗ تحّیُ، ٌٔبثك2005 ;)ولایٗ

ٔحبػجٝ ؿذٜ ثشای ٔتغیشٞبی  VIFٞبی تحُٕ ٚ    اص ٔمبدیش آٔبسٜ

پظٚٞؾ، ا٘حشافی اص ٔفشٚهٝ چٙذٌبٍ٘ی خٌی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

 5تب  1( ٔحبػجٝ ؿذٜ ثیٗ (VIFچٖٛ ٔمذاس تشاوٙؾ تّشا٘غ 

ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ٞؼتٙذ اص ٞٓ خٌی لبثُ لجِٛی ثشخٛسداس ٔی

وٙٙذٜ دس ثیٙی ای ٔتغیش پیؾخٌی ثٛدٖ ثشٔفشٚهٝ ٞٓ

جٟت ثشسػی  چٙیٗ ٞٓ. ٚجٛد داسد ثیٙی ٔتغیشٞبی ٔلان پیؾ

اػٕیش٘ٛف اػتفبدٜ -ٞب ٘یض اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

 ٘شٔبَ وـیذٌی اص ٔتغیش ؿذ وٝ ٔٛیذ ایٗ ٘ىتٝ ثٛد تٛصیغ

 .اػت ثشخٛسداس

 

 

 هاتسیع ّوبػتگی هتغيسّای پطٍّؽ

تشیغ ٕٞجؼتٍی اػت وٝ ٘تبیج آٖ ایٗ ثشسػی ثش اػبع ٔب

ساثٌة  3اسایٝ ؿذٜ اػت، ٌٔبثك ٘تبیج جذَٚ 3ًجك جذَٚ 

 BMI  ٚWHR  ٚAVIػٙجی ٞبی تٗؿبخقثیٗ اهٌشاة ٚ 

ٔؼٙبداس  r  ٚ169/0 ;r  ٚ226/0 ; r ; 320/0تشتیت ثب ٔمذاس  ثٝ

ٚ  BMI ػٙجی تٗٞبی اػت. ساثٌة ثیٗ افؼشدٌی ٚ ؿبخق

WHR  ٚAVI ٝ333/0مذاس تشتیت ثب ٔ ث ; r  ٚ202/0 ;r  ٚ

181/0 ; r اػت ٚ دس ٟ٘بیت ساثٌة ثیٗ اػتشع ٚ  ٔؼٙبداس

تشتیت ثب ٔمذاس  ثٝ BMI  ٚAVI ػٙجی تٗٞبی  ؿبخق

393/0 ; r  ٚ224/0 ; r ٌٝٞب ثٝ كٛست  ٔؼٙبداس اػت ٚ ایٗ ساث

ساثٌة  3ثش اػبع ٘تبیج جذَٚ  چٙیٗ ٞٓٔثجت ٚ ٔؼٙبداس اػت. 

 BMI  ٚWHR  ٚAVIػٙجی  بی تٗٞ ٚ ؿبخق ٘فغ ػضتثیٗ 

 r  ٚ221/0 - ;r  ٚ240/0 - ; r ; - 283/0تشتیت ثب ٔمذاس  ثٝ

ٚ ایٗ ساثٌٝ ثٝ كٛست ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس اػت.  ٔؼٙبداس اػت

دٞذ وٝ ساثٌٝ ثیٗ اػتشع ثب ٘تبیج ٘ـبٖ ٔی چٙیٗ ٞٓ

ٚ ساثٌٝ ثیٗ  Conicity  ٚWHRػٙجی ٞبی تٗ ؿبخق

ػٙجی ٞبی تٗؿبخق ثب ٘فغ ػضتاهٌشة ٚ افؼشدٌی ٚ 

Conicity .ٔؼٙبداس ٘یؼت 

غٌجی اش طسیك آؾفتگی ّای تيبيٌی ؾاخصپيؽ

 ًفعٍ ػصت ؾٌاختی زٍاى

ػٙجی اص  ٞبی تٗثیٙی ؿبخق ثشای ثشسػی پیؾ چٙیٗ ٞٓ

ثیٗ تشیٗ  ٚ تؼییٗ پیؾ ٘فغػضتٚ  ؿٙبختی سٚاٖسٚی آؿفتٍی

ذ وٝ ٔتغیش دس ٔیبٖ ٔتغیشٞب، اص سٌشػیٖٛ ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ ؿ

، تٟٙب 4اسایٝ ؿذ. ثٙبثش ٘تبیج جذَٚ  4٘تبیج ثٝ ؿشح جذَٚ

اص سٚی  BMI ػٙجی تٗثیٙی ؿبخق سٌشػیٖٛ ٔؼٙبداس، پیؾ

ًٛسی وٝ ثب ٞش ٚاحذ تغییش دس ٕ٘شٜ اػتشع  ثبؿذ. ثٝاػتشع ٔی

تغییش  BMIػٙجی دس ٚاسیب٘غ ؿبخق تٗ 266/0ٔیضاٖ  ثٝ

 ٌشدد.ایجبد ٔی
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  ٍ ّوکازؼهحود ًسیواًی 
 

 

 

 ٛكیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔتغیشٞبی اكّی پظٚٞؾٞبی ت ا٘ذاصٜ :1جذَٚ 

ّا شیس همياظ هتغيسّای پطٍّؽ هياًگيي±  هؼياز اًحساف    

ؿٙبختی سٚاٖآؿفتٍی  
87/5 اهٌشاة  92/7 ± 87/5  
74/5 افؼشدٌی  58/7 ± 74/5  
54/5 اػتشع  25/7 ± 54/5  

٘فغػضت ٘فغ ػضت   89/5  94/25 ± 89/5  

ػٙجیٞبی تٗؿبخق  

BMI 39/8  16/22 ± 39/8  

WHR 72/0  82/0 ± 72/0  

AVI 27/9  75/16 ± 27/9  

Conicity 88/0  03/1 ± 88/0  

 

 

 پظٚٞؾ ٔتغیشٞبی خٌیٞٓ آصٖٔٛ :2 جذَٚ

 Collinearity Statistics هتغيسّای پطٍّؽ

Tolerance VIF 
ٌشاةها  471/0  122/2  

429/0 افؼشدٌی  330/2  

454/0 اػتشع  202/2  

٘فغ ػضت  707/0  414/1  

 Tolerance ٔؼیبس                                    

 
 ػٙجیٞبی تٗثب ؿبخق٘فغ ػضتٚ  ؿٙبختی سٚأٖبتشیغ  آؿفتٍی  :3جذَٚ 

 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغيسّای پطٍّؽ
        1 اضطساب

666/0** افػسدگی  1       

657/0** اغتسظ  **681/0  1      

ًفع ػصت  **456/0-  *505/0-  **461/0-  1     

BMI **320/0  **332/0  **393/0  **283/0-  1    

WHR *169/0  *202/0  156/0  **221/0-  263/*0  1   

AVI **226/0  *181/0  **224/0  **240/0-  *188/0  021/0  1  

Conicity 124/0-  079/0-  080/0-  061/0  056/0-  **319/0  **249/0-  1 

P<        05/0 P< 01/0  

 

 
 

 

21j jtolerance R 
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 غٌجی تيّای ًفع با ؾاخصؾٌاختی ٍ ػصت زٍاىزابطِ بيي آؾفتگی

… ّای ایساى دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُؾيَع چالی   

 

 ٘فغٚ ػضت ؿٙبختی سٚاٖآؿفتٍی  ػٙجی اص ًشیكٞبی تٗؿبخق٘تبیج  :4جذَٚ 

بييهتغيسّای پيؽ  
BMI WHR 

Beta T هؼٌادازی Beta t هؼٌادازی 

ٌشاةها  057/0  517/0  606/0  033./  281/0  779/0  

060/0 افؼشدٌی  523/0  602/0  108/0  833/0  379/0  

266/0 اػتشع  374/2  019/0  011/0-  094/0-  926/0  

٘فغ ػضت  104/0-  158/1-  249/0  156/0-  634/1-  104/0  

 p 059/0  ٚ060/0  ;p;  172/0ٚ  001/0 ٚ ػٌح ٔؼٙبداسی Rٔجزٚس 

بييهتغيسّای پيؽ  
AVI Conicity 

Beta T هؼٌادازی Beta t هؼٌادازی 

ٌشاةها  114/0  982/0  328/0  128/0-  064/1-  289/0  

-052/0 افؼشدٌی  428/0-  669/0  010/0  081/0  935/0  

ػتشعا  108/0  917/0  361/0  000/0  003/0  997/0  

٘فغ ػضت  165/0-  738/1-  084/0  008/0  084/0  933/0  

p ٚ ػٌح ٔؼٙبداسی Rٔجزٚس    ;052/0  ٚ08/0 ;  p 683/0  ٚ016/0 ;  
 

 بحث

ٞذف اص ٌٔبِؼٝ حبهش ثشسػی استجبى ثیٗ ٔتغیشٞبی 

دس  ػٙجی تٗٞبی ٘فغ ثب ؿبخقٚ ػضت ؿٙبختی سٚاٖآؿفتٍی

ٞبی آٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ ساثٌٝ ٖ چبق ثٛد. ٘تبیج آصٖٔٛوٛدوب

ٚ  BMI ػٙجی تٗٞبی ثیٗ اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ثب ؿبخق

WHR  ٚAVI داس اػت ٚ ساثٌٝ ثیٗ اػتشع ٚ ٔؼٙی

 چٙیٗ ٞٓداس اػت. ٔؼٙی BMI  ٚAVI ػٙجی تٗٞبی  ؿبخق

 ٚ BMI  ٚWHR ػٙجی تٗٞبی ٚ ؿبخق ٘فغ ػضتساثٌة ثیٗ 

AVI ٚ كٛست ٔٙفی ٚ ٔؼٙبداس اػت. ثٌٝ ثٝایٗ سا ٔؼٙبداس اػت 

تشیٗ چبلی ٚ تجٕغ چشثی صایذ دس ثذٖ أشٚصٜ یىی اص ٟٔٓ

صدٜ ثب آٖ دسٌیش ٞؼتٙذ. ٞبی ٔبؿیٗٔـىلاتی اػت وٝ ا٘ؼبٖ

ایٗ ٔـىُ سیـٝ دس تغزیٝ ٘بدسػت ٚ ٔـىلات سٚحی ٚ سٚا٘ی 

 ؿٙبختی سٚاٖػلأت   تٛاٖ ثٝ داسد وٝ اص جّٕٝ ایٗ ٔـىلات ٔی

ًٛس وّی ٘تبیج حبكُ اص ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت  بسٜ وشد. ثٝاؿ

وٝ اثتلا ثٝ اختلالات ػلأت سٚا٘ی ثب ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ثبلاتش دس 

. ٘تبیج ٌٔبِؼٝ ٔبیّی ٚ (32،33)آٔٛصاٖ ٔشتجي اػت دا٘ؾ

 11تب  7دا٘ؾ آٔٛص دس پبیٝ ٞبی  9957ٕٞىبسا٘ؾ وٝ ثش سٚی 

لا ثٝ ٔـىلات سٚا٘ی ٚ ضاٖ اثتداسی دس ٔی ا٘جبْ ؿذ، استجبى ٔؼٙی

ٞب ٔـبٞذٜ  هؼیت ٚص٘ی آٖآٔٛصاٖ دس ٔذسػٝ ثب ٚ سفتبس دا٘ؾ

ٚصٖ ٚ چبلی ثٝ ٔیضاٖ ثبلاتشی   آٔٛصاٖ داسای اهبفٝ وشد. دا٘ؾ

دس  چٙیٗ ٞٓ. (32)داسای ٔـىلات سٚا٘ی ٚ سفتبسی ثٛد٘ذ 

ثب ٞذف ثشسػی  2004وٝ دس ػبَ  Irmiiz(33)  ٌٔبِؼٝ ایشٔیض

 -1ت ػلأت سٚاٖ دس ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ٛجٛا٘بٖ، ؿیٛع اختلالا

٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ  -2٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ چبلی ٕٞشاٜ ثب ػٛاسم، 

٘ٛجٛا٘بٖ ثب ٚصٖ ًجیؼی، ا٘جبْ ؿذ،  -3چبلی ثذٖٚ ػٛاسم ٚ 

 ؿیٛع ثیـتش اختلالات ػلأت سٚاٖ سا دس ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ

تٛا٘ذ  ك ٔیِزا ایٗ تحمیچبلی ٕٞشاٜ ثب ػٛاسم ٌضاسؽ وشد٘ذ.  

ٕٞؼٛ ثب ٘تیجٝ تحمیك ٔب وٝ ٘ـبٖ دادیٓ آؿفتٍی 

ٞبی ا٘تشٚپٛٔتشیه  داسی ثب ؿبخق ساثٌٝ ٔؼٙی ؿٙبختی سٚاٖ

ٕٞؼٛ ثب یبفتٝ  چٙیٗ ٞٓٔثُ تٛدٜ دٚس ؿىٓ ٚ چبلی داسد، ثبؿذ. 

ثب  ؿٙبختی سٚاٖآؿفتٍی دس صٔیٙٝ استجبى  ایٗ پظٚٞؾ

ای دس ثیٗ دس ٌٔبِؼٝ (34)جٛ٘ی ػٙجی ٞب٘فیٞبی تٗ ؿبخق

ٍیٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ایشا٘ی ػبوٗ ٔبِضی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٗ ٔیب٘

داسی ٚجٛد ٚصٖ ساثٌٝ ٔؼٙی ٕ٘شات اػتشع ثب چبلی ٚ اهبفٝ

ای دس ؿٟش ػی تُ ٘ـبٖ داد٘ذ دس ٌٔبِؼٝ (35)داسد. ثبسیٍٙتٖٛ 

داس  وٝ ثیٗ ػٌٛح اػتشع ادسان ؿذٜ ثب چبلی ساثٌٝ ٔؼٙی

٘یض دسیبفتٙذ  (36)ٔٙؾ  بٚجٛد داسد. كجحی لشأّىی ٚ پبسػ

داسی ثب چبلی ساثٌٝ ٔثجت داسد. دس  ًٛس ٔؼٙی اػتشع ثٝ

دس پظٚٞـی ثب  (37) پظٚٞـی دیٍش لبكذی لضٚیٙی ٚ ویب٘ی

ػٙٛاٖ ساثٌٝ تٛدٜ ثذ٘ی ثب اػتشع ادسان ؿذٜ دس ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ 

ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثب اػتشع ادسان ؿذٜ 
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  ٍ ّوکازؼهحود ًسیواًی 
 

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ٘تبیج ایٗ  س داسد.دإٞجؼتٍی ٔثجت ٔؼٙی

تحمیمبت اص ساثٌٝ ثیٗ ػٌٛح اػتشع ثب چبلی حىبیت وشد٘ذ 

دٞذ وٝ ٘تبیج تحمیك ٔب ٘یض ٕٞؼٛ ثب ایٗ تحمیمبت وٝ  ٘ـبٖ ٔی

ٕٞچٖٛ  ؿٙبختی سٚاٖٞبی  ٘ـبٖ داد ساثٌٝ ٔثجتی ثیٗ آؿفتٍی

ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه چٖٛ چبلی ٚجٛد داسد،  اػتشع ثب ؿبخق

ٞبی  ٞبی لجّی سا دس صٔیٙٝ تبثیش آؿفتٍی ج پظٚٞؾثبس دیٍش ٘تبی

دس وٙذ.  ثب ؿبخق ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه تبییذ ٔی ؿٙبختی سٚاٖ

تٛاٖ چٙیٗ اػتذلاَ وشد، صٔب٘ی وٝ افشاد تجییٗ یبفتٝ فٛق ٔی

ٞب ٚ ٞیجب٘بت ٔٙفی ٔب٘ٙذ ٘بأیذی، خـٓ ٚ تشع ثٝ اػتشع

ٞب سا اع تشعؿٛ٘ذ، اختلالات سٚا٘ی ٔب٘ٙذ اهٌشاة ٚ ا٘ٛدچبس ٔی

وٙٙذ، اختلاَ دس خٛسدٖ، خٛاثیذٖ ٚ غیشٜ  ثشٚص تجشثٝ ٔی

ٕ٘بیذ وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٘تبیج ٘ـبٖ داد صٔب٘ی وٝ فشدی دس  ٔی

ثٝ كٛست ٘بخٛدآٌبٜ ٚ  ؿٛد ٔؼٕٛلاًص٘ذٌی دچبس اػتشع ٔی

د٘جبَ تشفٙذٞبیی ثشای سٞبیی اص ایٗ اػتشع  كٛست خٛدوبس ثٝ ثٝ

ٝ دس اغّت ٔٛاسد اص ایٗ افشاد ػش ٌشدد، اِٚیٗ سفتبسی ؤی

ٞب ثبػث اختلاَ پشخٛسی ؿذٜ ص٘ذ ثب تجشثٝ اػتشع دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

ٚ چبلی دس  ػٙجی تٗؿبخق ٞبی اػت وٝ ٔٙجش ثٝ افضایؾ

آ٘بٖ ؿذٜ اػت. یبفتٝ دیٍش ایٗ پظٚٞؾ دس صٔیٙٝ ساثٌٝ ٔثجت 

ٞبی لجّی اص ثب پظٚٞؾ ػٙجی تٗٞبی ثیٗ افؼشدٌی ثب ؿبخق

 (39)، ػیذ أیٙی ٚ ٕٞىبساٖ (38)ٕٞىبساٖ  ٖ ٚلجیُ ٞیشػٛ

دس پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ استجبى چبلی ٚ اهبفٝ ٚصٖ ثب ٔـىلات 

ای  ٕٞچٖٛ افؼشدٌی وٝ یبفتٝ ػبصی ؿذٜ سفتبسی دسٚ٘ی

ٕٞچٖٛ ٘تبیج پظٚٞؾ حبهش سا ٘ـبٖ داد ٚ اص ساثٌٝ ٔثجت 

ٚ ٞشٚا ٚ وٙذ  ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه حىبیت ٔی افؼشدٌی ثب ؿبخق

٘یض وٝ دسیبفتٝ اػت ثیٗ افؼشدٌی ٚ چبلی  (40)ٖ ٕٞىبسا

ٕٞؼٛ اػت. ؿٛاٞذی ٚجٛد داسد وٝ  ساثٌٝ ٔثجتی ٚجٛد داسد

ٞبی تحِٛی داؿتٝ ثبؿذ. دٞذ چبلی ٕٔىٗ اػت سیـٝ٘ـبٖ ٔی

ا٘ذ دس  دػت آٔذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دادٜ ایٗ ٘تیجٝ اص ٌٔبِؼبتی ثٝ

ه ٔب٘ٙذ ای دٚساٖ وٛدوی ٚ ػٛأُ فیضیِٛٛطیوٙبس فوبی تغزیٝ

سػبٖ ٚ ٔٙفی ٞبی ٞیجب٘ی آػیتٞبی ٔؤثش ثش چبلی، تجشثٝطٖ

 (.39) ؿٛدٞبی ثؼذی ص٘ذٌی ٔیٔٙجش ثٝ تحَٛ چبلی دس دٚسٜ

ٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙذ افؼشدٌی سا تجشثٝ افشاد صٔب٘ی وٝ ٞیجبٖ

-فؼبِیت تٛا٘ٙذ آٖ سا تحُٕ وشدٜ ٚ ٕٔىٗ اػت ثٝوٙٙذ، ٕ٘ی ٔی

ٞب آٖ تشیٗی یىی اص ٟٔٓٞبی جب٘ـیٙی ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ پشخٛس

 ػٙجی تٗٞبی اػت دػت ثض٘ذ ٚ ثبػث چبلی ٚ افضایؾ ؿبخق

یٓ اص ػلائٓ افؼشدٌی ػلاٜٚ ثش دا٘دس آ٘بٖ ٌشدد. ٕٞچٙبٖ وٝ ٔی

خٛسی، دس ًیف ٔمبثّؾ پشخٛسی ٘یض لشاس داسد وٝ ٔٛجت  وٓ

 چٙیٗ ٞٓؿٛد. ثذ٘ی ٚ دٚس وٕش ٔیچبلی ٚ افضایؾ ؿبخق تٛدٜ

تأثیشات اختلاَ افؼشدٌی  وشد وٝ ثب تٛجٝ ثٝ تٛاٖ اػتذلأَی

ٌیشی ٚ ٔٙضٚی ثٛدٖ، دٚسی اص اجتٕبع ٚ وٝ ٔٛجت ٌٛؿٝ

ٞبی سٚصٔشٜ، ا٘شطی وٓ ٚ یب  ٕٞؼبلاٖ، ػذْ ِزت ثشدٖ اص فؼبِیت

ٞبی ؿٛد وٝ ٔٛجت وبٞؾ تحشن ٚ فؼبِیتخؼتٍی ٔی

-٘ظش ٔی ٌشدد، ثب ایٗ ؿشایي ثٝ جؼٕب٘ی ٚ حشوتی دس فشد ٔی

دس افشاد افؼشدٜ دٚس  ػٙجی تٗٞبی  سػذ چبلی ٚ افضایؾ ؿبخق

ٕٞچٖٛ تٛدٜ  ػٙجی تٗٞبی اهٌشاة ثب ؿبخق اص ا٘تظبس ٘جبؿذ.

ای ثذ٘ی، دٚس وٕش ٚ ٚصٖ ساثٌٝ ٔثجت ٔؼٙبداسی داؿت. ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ػٙجی تٗٞبی  وٝ ثب افضایؾ ؿذت اهٌشاة دس وٛدوبٖ، ؿبخق

؛  (41)ٞبی ثٙش فتٝ ٕٞؼٛ ثب یبفتٝیبفت. ایٗ یبدس آ٘بٖ افضایؾ ٔی

تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ  اػت. ٔی (43)؛ أیشی ٚ ٕٞىبساٖ  (42)فیّذ 

اػتذلاَ وشد،وٛدوب٘ی وٝ تجشثٝ اهٌشاة ؿذیذ داس٘ذ دس 

ٔمبیؼٝ ثب وٛدوبٖ ػبدی ٚ یب وٛدوب٘ی وٝ وٕتش اهٌشاة داس٘ذ 

ٖ ای ٕٞچٛثٝ احتٕبَ ثیـتشی دسٌیش سفتبسٞبی ٘بػبِٓ تغزیٝ

ٔٙظٛس وبٞؾ اهٌشاة خٛد ٚ  اٞٙذ ؿذ. یب ایٙىٝ ثٝپشخٛسی خٛ

ػٕت پشخٛسی خٛاٞٙذ  دس پبػخ ثٝ ٘ـبٍ٘بٖ اهٌشاثی خٛد، ثٝ

ؿٛ٘ذ. ٔی ػٙجی تٗٞبی  سفت ٚ ٔٛجت چبلی ٚ افضایؾ ؿبخق

دس ٚالغ ثؼیبسی اص ٌٔبِؼبت استجبى ثیٗ اختلالات غزاخٛسدٖ ٚ 

ـبٖ داد٘ذ ٘یض ٘ (44)ا٘ذ. سٚٔچ ٚ ٕٞىبساٖ اهٌشاة سا ثبثت وشدٜ

افشادی وٝ ٔحذٚدیت ؿٙبختی غزاخٛسدٖ داس٘ذ، داسای ٍ٘شا٘ی 

ٞبی تٛاٖ ثب ٘ظشیٝ فشاس ٘ٛثتٞب سا ٔیثذ٘ی ٘یض ٞؼتٙذ. ایٗ یبفتٝ

خٛسی ٘یض تجییٗ وشد. ثش اػبع ایٗ ٘ظشیٝ، پش خٛسی تلاؿی  پش

ٞب ٚ فـبسٞبی ٔشتجي  اص خٛد آٌبٞی ٚ تٟذیذٞب، ٍ٘شا٘ی ثشای فشاس

وٙذ  ثی ٔٙفی اػت. ثٝ ٚاػٌٝ آٖ، فشد احؼبع ٔیثب خٛد اسصؿیب

ثبیذ غزا ثخٛسد ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔحذٚد ؿذٖ ؿٙبخت دس  وٝ فٛساً

ایٗ افشاد، ٟٔبس ٌؼیختٍی سفتبسی ثشای وبٞؾ خّك ٔٙفی 

ٞبی . یبفتٝ(45)آٚسد  ؿٛد ٚ فشد ثٝ پشخٛسی سٚی ٔی ایجبد ٔی

ٙٛاٖ ػ  ثب (46) ایٗ پظٚٞؾ ثب ٌٔبِؼبت دا٘ىُ اػىتش ٚ تب٘ش
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 غٌجی تيّای ًفع با ؾاخصؾٌاختی ٍ ػصت زٍاىزابطِ بيي آؾفتگی

… ّای ایساى ؾيَع چالی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 ،ػٙجی تٗٞبی  اػتشع ٚ افؼشدٌی ٚ تبثیش آٖ ثش ؿبخق

لجُ اص تِٛذ ثب  یافؼشدٌ ٗیث یٕٞجؼتٍثب ػٙٛاٖ  (47) ثٟشأی

، (48) ٌشٚت ٚ ّٔٛایُ، ػٙجی تٗ یٞب ٚ ؿبخق ٕبٖی٘ٛع صا

ػٙٛاٖ استجبى  ٞبیی ثب ٘یض دس پظٚٞؾ (49) ِیتّتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ

٘جفی ٚ لٕش ٚ  ػٙجی تٗٞبی  اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ثب ؿبخق

ٚ اهٌشاة  یساثٌٝ افؼشدٌػٙٛاٖ  ای ثب وٝ دس ٔمبِٝ (50)ویب٘ی 

٘ـبٖ داد٘ذ افؼشدٌی،  ػٙجی تٗ یٞب ص٘بٖ ثبسداس ثب ؿبخق

ٚ چبلی ساثٌٝ  ػٙجی تٗٞبی اػتشع ٚ اهٌشاة ثب ؿبخق

تٛا٘ذ ثٝ دلایُ ٞب ٔیٔٙفی داسد، ٘بٕٞخٛاٖ اػت. ایٗ ٘بٕٞخٛا٘ی

یه فشًٞٙ خبف، داؿتٗ  فشٍٞٙی اص لجیُ ٘ٛع تغزیٝ دس

ٞبی وبٞؾ اؿتٟب دس افؼشدٌی، دسكذ پبییٗ ؿشوت ٘ـب٘ٝ

وٙٙذٌبٖ ثب اهٌشاة ٚ اػتشع ؿذیذ، ٔذت صٔبٖ ٚ ٔمٌغ خبف 

ٚ ٘یض تلبدفی ٘جٛدٖ  ؿٙبختی سٚاٖٞبی  ٞبی آؿفتٍی٘ـب٘ٝ

ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؼجت داد. دس یبفتٝ دیٍش ایٗ پظٚٞؾ ساثٌٝ ٔٙفی 

٘ـبٖ داد وٝ  ػٙجی تٗٞبی ب ؿبخقث ٘فغ ػضتداس ثیٗ ٚ ٔؼٙی

پبییٗ تشی ثشخٛسداس ثبؿٙذ،  ٘فغ ػضتٞش چمذس وٛدوبٖ اص 

یبثذ ٚ ٔٛجت چبلی دس آ٘بٖ افضایؾ ٔی ػٙجی تٗٞبی ؿبخق

ای ٔٙجش ثٝ دسیبفت ؿٛد. سفتبسٞبی ٘بدسػت تغزیٝ دس آ٘بٖ ٔی

 ٘فغ ػضتؿٛد. افشاد ثب ثیـتش ا٘شطی ٚ اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی ٔی

ٞبی غزایی خٛد ٟٔبس ثٟتشی داس٘ذ ٚ دس ایٗ ٚی دسیبفتثبلا ثش س

ؿٛ٘ذ. دس ٚالغ افشاد صٔیٙٝ إٞیت ثیـتشی ثشای خٛیؾ لبئُ ٔی

ٞبی ٚسصؿی ٚ  ثبلاتش ثیـتش تٕبیُ داس٘ذ دس فؼبِیت ٘فغ ػضتثب 

ؿٛد وٝ حشوتی ؿشوت وٙٙذ ٚ ٕٞیٗ أش ٔٛجت ٔی

دس آ٘بٖ افضایؾ ٘یبثذ ٚ اص ٚصٖ  ػٙجی تٗٞبی  ؿبخق

تشی ثشخٛسداس ثبؿٙذ. ٕٞؼٛ ثب ایٗ یبفتٝ ٔیشٞبدی ٚ  آَ ذٜای

٘فغ ثب دس پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ ثشسػی استجبى ػضت (26)ٕٞىبساٖ 

٘فغ ثذ٘ی دس ص٘بٖ ؿبغُ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ وٝ ػضتٕ٘بیٝ تٛدٜ

ثبلاتش ؿیٜٛ  ٘فغ ػضتدس ص٘بٖ غیش چبق ثبلاتش ثٛدٜ ٚ افشاد ثب 

دس تحمیمی دیٍش سحٕب٘ی ٚ  ٗچٙی ٞٓتشی داؿتٙذ. ص٘ذٌی ػبِٓ

دس پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ استجبى ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٚ  (51)ٕٞىبساٖ 

دس ٔشداٖ جٛاٖ ایشا٘ی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٗ  ٘فغ ػضتدٚس وٕش ثب 

تٛدٜ ثذ٘ی، دٚسوٕش ٚ ٔیضاٖ  ػٙجی تٗٞبی ثب ؿبخق ٘فغ ػضت

تحمیمی وٝ  چٙیٗ ٞٓوُ چشثی ثذٖ ساثٌٝ ٔؼىٛع ٚجٛد داسد. 

ٞبی ثب ایٗ ٘تیجٝ ثبؿذ یبفت ٘ـذ. افشاد ثب اٍ٘یضٜ ٘بٕٞخٛاٖ

دٞٙذ. ثشخی ثشای وٕه  ٔختّفی ٚصٖ خٛد سا وبٞؾ ٔی

وٙٙذ ٚ ثشخی دیٍش ثشای  ػلأتی ثذٖ ٚصٖ خٛد سا وٓ ٔی ثٝ

سػیذٖ ثٝ تٙبػت ٚ صیجبیی ا٘ذاْ، ػؼی دس لاغش وشدٖ خٛد 

 احؼبع خٛثی ٘ؼجت داس٘ذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ افشاد چبق ػٕٛٔبً

ثب تٛجٝ ثٝ اد داسای تٙبػت ا٘ذاْ، ٔمبثُ، افشدس ثٝ خٛد ٘ذاس٘ذ ٚ 

ٞبی آَ ثشخٛسداس ٞؼتٙذ ٔٛسد تٛجٝ ٍ٘شؽایٙىٝ اص ٚصٖ ایذٜ

ٝ ایٗ ػٛأُ ٘یض خٛد ثبػث وٌیش٘ذ اجتٕبػی ٞٓ لشاس ٔی

 ٚ ٔتمبثلاً .ثیـتشی دس فشد ایجبد ؿٛد ٘فغ ػضتؿٛد وٝ  ٔی

ای ٔتؼبدَ ٍ٘ٝ داؿتٗ ٔٛجت تلاؽ ثیـتش ثش ٘فغ ػضتافضایؾ 

  ٚ ػذْ افضایؾ ٚصٖ دس فشد خٛاٞذ ؿذ. ػٙجی تٗؿبخق ٞبی 

 گيسی ًتيجِ

٘تبیج ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد افؼشدٌی، اهٌشاة، اػتشع ٚ 

ٞبی ا٘تٛپٛٔتشی وٛدوبٖ ٘فغ ثب ٔیضاٖ ٚصٖ ٚ ؿبخق ػضت

ساثٌٝ داسد. ٞش چٙذ ٌٔبِؼبتی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٚجٛد داسد 

تٛا٘یٓ ٞؼتٙذ، ثٝ ٘تبیج تجشثی دػت ٛد ٔی، ثب ایٗ ٚج ٔتٙبلن

ثش ٔیضاٖ ٔلشف غزا دس  ؿٙبختی سٚاٖیبثیٓ وٝ اص تأثیش ٔـىلات 

ٚ  ؿٙبختی سٚاٖٞبی تٍیًٛس وّی آؿفٝ ا٘ؼبٖ پـتیجب٘ی وٙٙذ. ث

فغ اص دٚ ساٜ وٓ خٛسی ٚ پشخٛسی ثش تغییش ٔمذاس ٘وٕجٛد ػضت

ت سٚا٘ی سػذ اختلالات ػلأ٘ظش ٔی ٔلشف غزا ٘مؾ داسد. ثٝ

ًٛلا٘ی ٔذت ثب افضایؾ ػلالٝ ثٝ ٔلشف ٔٛاد غزایی پش ا٘شطی ٚ 

ثب تشاوٓ ثبلا دس استجبى ثبؿذ. پشخٛسی ٘بؿی اص اختلالات ٔشثٛى 

یه فبوتٛس وٕه وٙٙذٜ دس  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ ثٝ ػلأت سٚاٖ ٔی

ٞب ٘یبص ثٝ ًشاحی ٔذاخلاتی ثشٚص چبلی ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ایٗ یبفتٝ

ٚ  ؿٙبختی سٚاٖٞبی آؿفتٍیثٟجٛد ٘ـب٘ٝٙبػبیی ٚ ثشای ؿ

ؿٛد دػت ا٘ذسوبساٖ ٚ ٘فغ دس وٛدوبٖ داسد. پیـٟٙبد ٔی ػضت

سیضاٖ أش ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ وـٛس ثب ٕٞىبسی آٔٛصؽ ٚ ثش٘بٔٝ

ٞبی ثٟذاؿت سٚا٘ی ثب ٞبیی دس خلٛف ادغبْ ثش٘بٔٝپشٚسؽ ًشح

بػبٖ آٔٛصؽ ثشای وٛدوبٖ ثٝ اجشا ثٍزاس٘ذ. ٚ اص ٕٞىبسی سٚا٘ـٙ

ػلأت ثشای استمبی ػلأت سٚا٘ی وٛدوبٖ ٚ ثٝ تجغ ثٟجٛد 

ٚهیؼت فیضیىی اػتفبدٜ وٙٙذ. ایٗ پظٚٞؾ ٘یض ٕٞچٖٛ 

ٞبیی ٕٞشاٜ اػت اص جّٕٝ ایٙىٝ ٞبی دیٍش ثب ٔحذٚدیت پظٚٞؾ

دػت آٔذٜ اص ایٗ ٌٔبِؼٝ اص ٘ٛع خٛدٌضاسؿی ثٛد وٝ  ٞبی ثٝدادٜ

ٛد ٚ ٕٔىٗ اػت أىبٖ داسد ثبػث افضایؾ ٚاسیب٘غ ػٕٛٔی ؿ
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  ٍ ّوکازؼهحود ًسیواًی 
 

تش جّٜٛ دٞذ. تؼٕیٓ دٞی سٚاثي كحیح ثیٗ ٔتغیشٞب سا ثضسي

٘تبیج فمي ثٝ جبٔؼٝ ٔٛسد٘ظش ٌٔٙمی ٚ أىبٖ پزیش اػت ٚ ثشای 

ٞب  ػٌٛح دیٍش ثبیذ ثب سػبیت احتیبى ایٗ وبس سا ا٘جبْ دٞیٓ. دادٜ

اص ثٛدٜ ٚ ٘ٛع ٌٔبِؼبت ٔمٌؼی  ٞبی پظٚٞؾ حبهش اصٚ تحّیُ

ٞبی ًِٛی دس ایٗ ثبسٜ كٛست ؿٛد وٝ پظٚٞؾ ٔیپیـٟٙبد سٚ  ایٗ

 ػٙجی تٗٞبی ٌشدد دس ثٟجٛد ؿبخقتٛكیٝ ٔی چٙیٗ ٞٓثٍیشد. 

٘فغ ٘یض ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٞبی سٚا٘ی ٚ ػضتافشاد، ٔٛهٛع آؿفتٍی

ٛا٘ذ ثٝ تجییٗ سٚاثي تِزا ٌٔبِؼبت آیٙذٜ ٍ٘ش ثیـتشی ٔیٌیشد. 

 .ٙذٚ فیضیِٛٛطیه ایٗ ٔٛهٛع وٕه وٙ ؿٙبختی سٚاٖ

 گصازی غپاظ

 آلبی اسؿذ وبسؿٙبػی ٘بٔٝ پبیبٖ اص ثشٌشفتٝ پظٚٞؾ ایٗ

 ٔحمك دا٘ـٍبٜ ػٕٛٔی سٚا٘ـٙبػی سؿتٝ دس ٘ؼٕتی ػیذٔحؼٗ

 1397.094 وذ ثب ٘شیٕب٘ی ٔحٕذ پشٚفؼٛس سإٞٙبیی ثب اسدثیّی

 ایٗ اجشای دس وٝ دا٘ـٍبٜ ٔؼئِٛیٗ اص ٚػیّٝ ثذیٗ. اػت

 ؿٛد. ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش وشد٘ذ وٕه ٔب ثٝ ٘بٔٝ پبیبٖ

 ٘ذاسد. حاهی هالی:

 .ٚجٛد ٘ذاسد :هٌافغ تؼازض دز 
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Introduction: Obesity is emerging as a worldwide problem. Among the factors contributing to obesity, 

psychological distress and self-esteem seem to be of particular importance because stressful situations lead to 

eating disorders, lack of exercise and difficulty in regulating emotion. The aim of the present study was to 

investigate the relationship between psychological distress and self-esteem with anthropometric 

characteristics in obese children. 

Methods: The research method was correlational and the research sample included 150 students in the age 

range of 10 to 14 years in the academic year of 2017-18 in Ardabil City. They were selected by purposive 

sampling. Data were collected using DASS42 questionnaire, Eysenck self-esteem questionnaires and 

anthropometric survey questionnaire. The collected data were analyzed by SPSS software version 16 and 

Pearson correlation test and multiple regressions. The data collected were analyzed by Pearson correlation 

test and multiple regressions. 

Results: The results showed that the relationship between anxiety and depression with body mass index 

(BMI), waist to hip ratio (WHR) and abdominal volume index (AVI) was significant and the relationship 

between stress and body mass index (BMI) and abdominal volume index (AVI) was significant (p <0.05). 

Moreover, the relationship between self-esteem and BMI, WHR and AVI anthropometric characteristics was 

significant and this relationship was negative and significant (p <0.05). The regression results also showed 

that BMI was a stress reliever (p <0.05). 

Conclusion: It can be concluded that anthropometric characteristics have a positive relationship with anxiety 

and depression and a negative relationship with self-esteem. 
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