
 

  و همكاران سترگي مريم

 11/2/1399:تاريخ دريافت                  يزدمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  

  14/2/1399:پذيرشتاريخ                         1399، شماره يك، فروردين هشتمدوره بيست و 

 پاندمي كرونا، دكمه ري استارت كره زمين
  

  2محمدباقر اوليا، 1*بهنوش پاكزاد
 

  

 
  نامه به سر دبير

 

  
زماني بود براي شيوع بيماري ويروس كرونا، اين بيماري از كشور چين و از شهر ووهان مركز استان  2019ماه دسامبر سال  :مقدمه

تا نهايت در  .به خود درگير كرد هاي سلامت را كاملاً ترش يافت و افراد و ارگانگسزودي به سرعت بسيار زيادي  ههوبئي آغاز شد و ب
پاندميك معرفي كرد، و جهان وارد مرحله جديدي از يك بيماري  اس سازمان جهاني بهداشت، بيماري كرونا رئمارس، ري 11تاريخ 

تغييرات رفتارهاي . كرونا بپردازيمدنياي پسابه هاي گذشته،  در اين مقاله قصد داريم ضمن مقايسه پاندمي. مقابله با اين بيماري شد
  .بهداشتي، تغييرات جمعيتي و اقتصادي از موارد پرداخته شده در اين مقاله است

  
  بحران جمعيت ،بحران اقتصادي ويروس، پاندمي، كرونا، :هاي كليدي واژه
  

 28؛ 1399يزد مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  .استارت كره زمينپاندمي كرونا، دكمه ري  .پاكزاد بهنوش، محمدباقر اوليا :ارجاع
)1 :(34-2229.  

  
  

  

  

  

  

  

  

 

                                                           

 ايران ،يزد يزد، صدوقي شهيدعلوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  دانشگاه الملل، بين پزشكي دانشكده پزشكي، دانشجوي -1

 ايران، يزد، يزد صدوقي شهيدعلوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني  دانشگاهدانشگاه  استاد تمام، داخلي، گروه روماتولوژي، -2

  9413974884:پستي  ،كد behnoosh.pakzad@gmail.com نيكي، پست الكترو09364819444 :؛تلفن)نويسنده مسئول*(

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
1.

31
26

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

27
 ]

 

                               1 / 6

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i1.3126
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5133-en.html


 

 1399 فروردين، يك، شماره هشتمدوره بيست و           مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد  

2230  

 پاندمي كرونا، دكمه ري استارت كره زمين

 

زماني بود براي شيوع بيماري  2019ماه دسامبر سال 

ويروس كرونا، اين بيماري از كشور چين و از شهر ووهان مركز 

ش استان هوبئي آغاز شد و بزودي به سرعت بسيار زيادي گستر

. د درگير كردبه خو ي سلامت را كاملاًها نايافت و افراد و ارگ

به اختصار (ويروس كروناي جديد  يِپس از آن اين بيمار

COVID-19 (در سراسر جهان گسترش يافت )طبق اعلام  .)1

مورد مبتلا  2,800,000سازمان جهاني بهداشت، تاكنون بيش از 

 213 چنين هم مرگ و مير و 190,000به اين بيماري، حدود 

) 27/4/2020تا تاريخ ( درگير گزارش شده است كشور و منطقه

در ابتداي شيوع اين بيماري، دولت چين براي جلوگيري از . )2(

اپيدمي شدن آن تصميم گرفت شهر ووهان را قرنطينه كند و 

اين تصميم، كنسلي تمام پروازها و تخليه افراد غير بومي را در 

ي و انتقال آن بين مردم ترس از بيمارپس از آن در . پي داشت

س كردند اين ويرو اي در ابتدا تصور مي شدت گرفت زيرا عده

شايعات در  طبيعتاً .)3( ماند براي مدت زيادي در هوا باقي مي

شود و اين خود باعث  ميهمچين فضايي به سرعت پخش 

نياز ما  در اينجا .شد نگراني و حس اضطراب بيشتر در مردم مي

جهاني و همراهي مردم براي مقابله و  به يك همبستگيِ داشتيم

 COVID-19گسترش  .)4( اين بيماري دادن شكست

يس سازمان ئمارس، ر 11روزافزون بود تا نهايت در تاريخ 

معرفي  جهاني بهداشت، بيماري كرونا رو يك بيماري پاندميك

 كرد، و جهان وارد مرحله جديدي از مقابله با اين بيماري شد

هاي گذشته،  در اين مقاله قصد داريم ضمن مقايسه پاندمي .)5(

  .به بررسي جهان پيش رو بعد عبور از كرونا بپردازيم

ي نام ها اي از ييماري ها عاملِ مجموعه خانواده كرونا ويروس

ها روبرو شده است؛ از  آشنايي هستند كه بشر با آن

 MERS (Middle Eastسرماخوردگي معمولي گرفته تا 

Respiratory Syndrome)  وSARS( Severe Acute 

RespiratorySyndrome ( و حالا در اينجاCOVID-19  عضو

ها  كرونا ويروس. آيد حساب ميه جديد دردسرسازِ اين خانواده ب

قابليت  ها آنشوند و تعدادي از  در بدن حيوانات تكثير مي

نفسي از هاي ت نشانه ها آنانتقال از حيوان به آدم را دارند، اكثر 

ين طريق حيات بشر را به خطر اگذارند و از  خود به جاي مي

است و از  21سارس اولين بيماري پادمي قرن  .)6( اندازند مي

جهات زيادي به بيماري كروناي حال حاضر شباهت دارد؛ 

از حيوان به انسان منتقل شدند، در واقع سارس  ها آنهردوي 

ل اسبي كه در هاي نع از طريق خفاش 2003هم در سال 

شود، به انسان  عنوان خوراك فروخته مي بازارهاي چين به

 دهند ميهمان حيواني كه محققان احتمال  منتقل شد دقيقاً

هايي كه در طول تاريخ  بيماري .)7-8( باشد COVID -19عامل 

هم دارند، كه يادآوري  اند وجوه مشترك زيادي با رخ داده

كند تا اسير تكرار  مك ميبه انسان ك ها آنحاصل از  تجاربِ

؛ بيماري پردازيم بررسي بيماري متفاوتي مي ابتدا به. تاريخ نشود

  !وبا

بشر را به كام ) حدود يك قرن(وبا ساليان بسيار طولاني 

اي  مرگ كشانده در حالي كه مبارزه و كنترل وبا اصول ساده

خبر بود، اگر چه كنترل وبا  داشت كه جامعه آن زمان از آن بي

ي جوامع امروز به راحتي ميسر است اما در گذشته در سطح برا

از اطلاعاتي  ها آنهاي زيادي داده است، چرا كه  جهان، كشته

اعتقاد بر  كه ما در عصر جديد برخورداريم، برخوردار نبودند،

هاي بعد چالش  اين است؛ كه ويروس كرونا هم براي مردم قرن

د دانست كه شايد برانگيز نخواهد بود چون اصولي را خواهن

پس مختصر نگاهي بياندازيم . ها آگاهيم امروز ما به سختي از آن

وبا يك بيماري باكتريايي است كه با درگيري دستگاه  :وبابه 

 Vibrioو عامل آن شود  گوارش سبب بروز اسهال آبكي مي

Cholera ،ها در گذشته به وضعيت  اين بيماري بارها و بار است

ها زمان برد تا بشر توانست وبا را  ، و سالپانديمك درآمده است

كنترل كند، بعد از وبا زندگي بشر تغييراتي گسترده داشت، به 

كند از اين رو مقايسه  نظر زندگي انسان بعد كرونا هم تغيير مي

اولين  .د نكاتي قابل تامل داشته باشدتوان مياين دو باهم 

گستره شيوع  رخ داد، منشا آن هند و 1817پاندمي وبا در سال 

شش . هاي جنوبي روسيه بود آن تا اروپا، آسيا شرقي و قسمت

، وبا در اثر سرماي شديد فروكش 1823سال پس از آن در سال 

پاندمي دوم در ! ها كرد بدون مداخله و يا درماني از سوي انسان

و بازهم از هند شايع شد ولي اين بار سرماي  1829 سال

كم كردن سرعت انتشار آن، زمستان روسيه هم نتوانست جز 
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  و همكارشبهنوش پاكزاد 

 

. كاري بكند و بيماري به آمريكا رسيد و كل اروپا را فراگرفت

دولت مردان تلاش كردند تا با قرنطينه و بستن مرزها اين 

بيماري را كنترل و محدود كنند اما عدم اعتماد عامه مردم به 

دستگاه حاكم و علي الخصوص جامعه پزشكي آن زمان باعث 

اي معتقد بودند كه  ه خوبي محقق نشود؛ عدهشد كه اين امر ب

ها  كشند و روي آن پزشكان، بيماران را در بيمارستان مي

كه اين حتي باعث پيدايش  دهند ميام جكالبدشكافي ان

هاي  شورش"هايي در ليورپولِ انگلستان تحت عنوان  شورش

!) بيست سال(واين باعث شد پاندمي دوم دو دهه. گرديد "وبا

پس از آن  )اهيمت قرنطينه و رعايت عموم مردم( طول بكشد 

شش پاندمي رخ داد كه  1852-1923هاي  هم بين سال

بود به طوري كه فقط در سال  ها آنسومين آن مرگبارترين 

نفر تنها از مردم بريتانيا رو به كام مرگ  23000توانست  1854

ها،  بكشاند، پايين بودن سطح بهداشت و پزشكي در آن سال

سرانجام  .كردن مردم باعث اين فجايع انساني شده بودرعايت ن

 توان مي، كه )John Snow( دانشمندي به نام جان اسنو

عنوان يكي از پدران علم اپيدميولوژي از او ياد كرد، پي برد  به

كه استفاده عمومي از پمپ يك چاه آب در لندن با اين بيماري 

ه شاهد كاهش تعداد ارتباط دارد و بعد از منع استفاده از آن چا

هاي چهارم و پنجم ديديم  پس از آن در پاندمي. مبتلايان شد

كه از شدت وبا كاسته شد اما متاسفانه هنوز جان بسيار را 

دانشمند آلماني رابرت كخ و  1883و در سال  .گرفت مي

، طي مطالعه بر روي عامل وبا در مصر  دانشمندان ديگر آن زمان

شناسايي كردند و در پاندمي  Vibrio Choleraو كلكته هند، 

پنجم شاهد بوديم كه بريتانياي كبير و آمريكا شمالي به لطف 

 قرنطينه اصولي و پيشرفت در بهداشتي كردن منابع آبي، تقريباً

اما همچنان در ) درصد بيماري بسياركاهش يافت( امن بودند

خاورميانه، هند و آسياي شرقي، وبا تهديد كننده حيات بشر 

هايي  با مطالعه اين تاريخچه كوتاه از وبا متوجه شباهت .)9( بود

، اول اينكه شيوع هردو بيماري از كشورهايي با شويم مي

هاي شلوغ  و همراه با زندگي در مكان) هند و چين( جمعيت بالا

آغاز شده است؛ زندگي پرجمعيت علاوه بر دشوار كردن كنترل 

آورد و اين خود  مي بهداشت، سطح كيفي خوراك مردم را پايين

وجه  .رود ميعامل مضاعف افزايش سرايت بيماري بشمار 

اشتراك بعدي ناآگاهي مردمِ آن دوره نسبت به 

زا بود همانگونه كه الان بسياري از  هاي بيماري ميكروارگانيسم

دانند، در آن روزها بسياري به  ماهيت دقيق ويروس چيزي نمي

دادند، اهميتي براي  يبهداشت آب و مواد خوراكي اهميت نم

قرنطينه قائل نبودند و به پزشكانشان اعتماد نداشتند؛ اما زماني 

هاي قرنطينه محرز و به  كه اهميت رعايت بهداشت، و سياست

كار گرفته شد ميزان شيوع و بروز بيماري وبا نيز  خوبي به

ترين جنبه هاي مقايسه، اثري  اما يكي از مهم. كاهش يافت

سبك زندگي مردم گذاشت، مردمي كه آب است كه وبا بر 

سبزيجات را ها و  كردند، ميوه مصرفي روزانه خود را تصفيه نمي

آوري بهداشتي فاضلاب نداشتند، به  شستند، سيستم جمع نمي

ارتقا  هاي گزافي براي هايي شدند كه هزينه مرور تبديل به انسان

واند رسد پاندمي كرونا بت نظر مي سطح بهداشت خود كردند، به

  .سبك زندگي جديدي بنا نهد

 .شويم ميا جهان پس از كرونا آشنا ب در ادامه بيشتر

طور كه در قبل اشاره كرديم ويروس كرونا از طريق  همان

حيوانات وحشي منتقل شده است كه در بازاري در مركز شهر 

ها در طول تاريخ به خوردن  چيني. شد ووهان خريد و فروش مي

عث پيدايش هور بودند و اين رفتار باغذاهاي غيرمتعارف مش

خبري  2020آوريل  2در تاريخ  .مشكلات جهاني شده است

منتشر شد مبني بر اينكه؛ كميته كنگره خلق شنژن چين قانون 

اگرچه . منع خوردن گوشت سگ و گربه را تصويب كرده است

از چه حيواني به انسان  مشخص نيست كه اين ويروس دقيقاً

اما چين تصديق  - ... ، مار و پنگولين و اشخف شده استمنتقل 

كرده است كه براي جلوگيري از شيوع بيماري ديگري بايد 

صنعت پرسود حيوانات وحشي خود را تحت كنترل خود 

مهار تجارت اين حيوانات به آساني مِمنوع كردن . درآورد

د نقطه آغازي براي تغيير توان مي، نيست اما اين ها آنخوردنِ 

 وراكي مردم شرق آسيا و حتي مردم جهان شودرفتارهاي خ

)11-10(.  

  ييرات جمعيتيغت

تر شدن تغييرات جمعيت زمين پس از كرونا،  براي روشن

در ) آنفولانزاي بزرگ( ضمن مقايسه آن با آنفولانزاي اسپانيايي
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 پاندمي كرونا، دكمه ري استارت كره زمين

 

پرداخت؛ حدود صدسال  توان ميبه موارد مشابه  1918سال 

 در اكثر نقاط زمين تقريباً بيماري آنفولانزاي اسپانياييپيش، 

، 1918 ميليون نفر در سال 4/26طوري كه  ، بهپيدا كردشيوع 

، كه 1920ميليون در سال  1/3و  1919ميليون در سال 4/9

 ميليون نفر در اثر اين ويروس جان باختند؛ در واقع 39 مجموعاً

 2.0مجموع درصد مرگ و مير در كل جهانِ آن روز حدود 

حدود (ر نظر گرفتن جمعيت فعلي كره زمين درصد بود كه با د

 ،همانند آنفولانزاي بزرگ ، اگر بيماري كرونا)يليارد نفرم 5/7

كه اين عددي ميليون نفر از بين خواهند رفت  150 عمل كند

ترسناك و قابل توجه است، البته ذكر اين نكته قابل تامل است 

 1918كه سطح بهداشت و درمان در عصر كنوني بالاتر از سال 

المللي نسبت به گذشته  ت اما باز هم امروزه تبادلات بيناس

و اما با يك تقسيم ساده تعداد  .)11( بسيار افزايش داشته است

 ،كشته شدگان بر تعداد كل مبتلايان تا اين لحظه نگارش مقاله

و البته درصد كشته شدگان  درصد خواهيم رسيد 6.78به عدد

كه با توجه به  است 0.0025نسبت به كل جمعيت زمين حدود 

بايد ديد كه آيا روند صعودي شيوع COVID-19 نوظهور بودن 

شود يا شاهد كاهش جمعيتي  و كشتار اين بيماري مهار مي

  .)2( سابقه بر روي زمين خواهيم بود بي

  تاثير اقتصادي

بازهم با مقايسه تاثيرات آنفولانزاي اسپانيايي بر اقتصاد كلان 

آنفولانزاي بزرگ به نتايجي درخور توجه رسيد،  توان ميجهاني 

 و )GPD( ناخالص داخلي درصد از توليد 1/8و 6.0ترتيب  به

در حالي كه . كشور معمولي را كاهش داده است مصرف سرانه

كاهش در توليد  ٪9/9 و ٪4/8با به ترتيب  جنگ جهاني اول

د نشان توان مي اعداد اين. همراهاست ناخالص داخلي و مصرف

 كلان بلاياي از توجهي قابل تعداد دتوان مي گيري همه هد كهد

اهدات نشان داده است كه اثرات اما مش .ايجادكند اقتصادي

جا مانده از جنگ بر روي توليد ناخالص داخلي دائمي بوده  به

است اما اثرات آنفولانزا ممكن است دائمي، موقت يا جايي در 

 GPDهاي رشد  ارنمواد حال با مشاهده .)11( باشدبين اين دو 

هاي توسعه يافته و در حال توسعه  خواهيم ديد كه اكثر كشور

د شوكي توان ميبا يك روند نزولي روبرو هستند و اين  جهان

ديگر به بدنه اقتصاد كلان باشد به اين صورت كه براي مثال 

و در شروع سال  2.3عدد  2019 ايالات متحده آمريكا در سال

ثبت  - 6ده است و اين عدد براي ايران رسي -  9/5به  2020

آن است كه اين  ها نشان دهنده بيني البته با پيش. شده است

هاي آتي به روند  دار نخواهد بود و در سال روند نزولي ادامه

بيني  اين پيش بايد ديد كه تا كجا .)12( گردد عادي خود باز مي

ول بدون شك كرونا اقتصاد جهاني را متح. درست خواهد بود

آيد اين تحول باعث تغيير فاصله  نظر مي هخواهد كرد و ب

  .كشورها برحسب نوع برخوردشان با اين بيماري، خواهد شد

  تاثير بر مشاغل

 تقريباً، COVID-19در تلاش براي متوقف كردن شيوع 

و  برند سر مي در تعطيلي و قرنطينه بهنيمي از جمعيت جهان 

 جهاني پس از ركود بزرگترس از بدترين ركود اقتصادي اين، 

)Great Depression( تأثير عميقي  چنين هم .را برانگيخته است

بهزيستي روحي و جسمي ما داشته  چنين همبر دنياي كار و 

آدام گرانت پروفسور مديريت و روانشناسي دانشگاه  .است

وارتون متعقد است در دوران پساكرونا، مشاغل تغييرات خوبي 

توانند از اين فرصت  مي قاد دارد؛ مديراناو اعت .خواهند داشت

و  بدهنداستفاده كنند تا به كاركنان خود كنترل بيشتري 

ممكن . اعتماد كنند ها آنتوانند به  كه مي متوجه خواهند شد

ها، علايق، نقاط قوت و  بخواهند در مورد ارزش مديراناست 

در . هاي كاركنان خود آمادگي بيشتري كسب كنند انگيزه

 استقبال كنند خانه دركار از ها  سازماناحتمال دارد حال،  همين

 .ببرند هراز آن به يهاي مختلف و بعد از پايان بحران به روش

چند دهه تحقيق در زمينه طبق  كند او اظهار مي چنين هم

دانيم كه وقتي افراد بيش از حد مورد  مديريت و نظارت مي

و در  كند مي منتقلاعتمادي را  بي حسنظارت قرار گيرند، 

ها را  دهيد برخي انتخاب اجازه مي ها آنحالي كه وقتي شما به 

كنند و اعتماد به  مياحساس وفاداري بيشتري انجام دهند، 

اكنون با توجه به اينكه به هر حال . د آمدهتر خواسشان بالانف

 يآل اين زمان ايده، پس زيادي براي كنترل افراد نداريم هاي راه

مسلم است كه . روش مديريت استزمايش اين و آ براي انجام

 ها بعد از اتمام بحران كرونا بازنگري خواهند شد مسلماً شغل

  .)13( آيد وجود مي هايط جديد و البته بهتري بشر
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Corona Pandemic, Earth Restart Button 
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Introduction: December 2019 marked the beginning of the outbreak of the coronavirus, a disease that began 

in China and the city of Wuhan, the capital of Hubei Province, and soon spread rapidly, involving 

individuals and health organizations. 

Finally, on March 11, the head of the World Health Organization identified coronavirus as a pandemic 

disease, and the world entered a new phase in the fight against the disease. In this article, we are going to 

discuss the changes in health behaviors, demographic and economic changes. 
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