
 

 
 

 

 10/02/1311تازیخ دزیافت:          یصدهجلِ ػلوي پطٍّشي داًشگاُ ػلَم پصشكي شْيد صدٍقي  

 11/00/1311تازیخ پریسش:            1311 بْوي، یاشدُ، شوازُ ّشتندٍزُ بيست ٍ 

 

 

 شوازُ صفحِ:  

ذهنی با و  توان کم افراد در عملکردی تعادلمقایسه کنترل پاسچر و 
 بدون اختلال هماهنگی رشدی

 

 2*، پسیسا صداقتي1اسواػيل بالایي

 

 
 هقالِ پطٍّشي

 

  

 قیّذف اص تحق .است ثشخَسداس ییثبلا بسیثس تیاّو اص حشکتی فیٍغب یاخشا دس ضؿف لیدل ثِ یرٌّ تَاى کنتؿبدل دس افشاد  هقدهِ:

 است. یسشذ یثب ٍ ثذٍى اختلال ّوبٌّگ یرٌّ تَاى کن افشاددس دٍ گشٍُ  یلکٌتشل پبسچش ٍ ؾولکشد تؿبد هقبیسِ حبضش،

 هشغَل ثِ یرٌّ تَاى کنآهَصاى  داًش ِیکلپژٍّش شبهل  يیا یآهبس خبهؿِ. ثَدتحلیلی  یهطبلؿِ حبضش اص ًَؼ هقطؿ زٍش بسزسي:

 32 شبهلًفش،  52تؿذادٍسٍد ٍ خشٍج  یبسّبیهؿ  ثب تَخِ ثِ ّب آى يیثَدُ، اص ث 1398دس سبل  شتشْشستبى ساستثٌبیی  هذسسِ دس لیتحص 

 اًتخبةطَس ّذفوٌذ  ی ثِسشذ یثذٍى اختلال ّوبٌّگ یرٌّ تَاى کن آهَص داًش 20ٍ یسشذ یثب اختلال ّوبٌّگ یرٌّ تَاى کنداًش آهَص 

 یثشا سفتي استفبدُ شذ. ٍ ثشخبستي صهبى ،یٍا، ثساص آصهَى  تیتشت ثِ یل ؾولکشدتؿبد ٍ بیتؿبدل پَ کٌتشل پبسچش، یبثیاسص ی. ثشاشذًذ

 .شذاستفبدُ  >05/0P یدس سطح هؿٌبداس یتٌیٍ َهيی ٍهستقل  یت یّب آصهَى version 16 SPSS افضاس ًشماص  یآهبس ضیآًبل

 ( =p 003/0) کٌتشل پبسچش یکل اهتیبص(، =p 001/0) یدس تؿبدل ؾولکشد یهؿٌبداس تفبٍت بضشپژٍّش ح حیًتباسبس  ثش ًتایج:

  .ًشذ هشبّذُ گشٍُ دٍ يیث( p>05/0) بیپَ تؿبدل دس یهؿٌبداس تفبٍت اهب ،شذ هشبّذُ

حبل دس هقبیسِ ثب ّوسبلاى ثذٍى . دس ؾیيذًداس تَاى رٌّی کن افشاداختلال ّوبٌّگی سشذی شیَؼ ثبلایی دس ثیي  گيسی: ًتيجِ

 تؿبدل حفع کٌتشل پبسچش ٍ تیاّو ثب تَخِ ثِتشی ثشخَسداسًذ.  شل پبسچش ٍ ٍضؿیت تؿبدلی ضؿیفاختلال ّوبٌّگی سشذی اص کٌت

 بىیهشث ثِ تشی ًسجت ثِ ّوسبلاى خَد ثشخَسداس ّستٌذ، هٌبست دس ساستبی پیشگیشی اص آسیت ایي افشاد کِ اص آهبدگی خسوبًی ضؿیف

ثش ثْجَد  یتؿبدلهتٌَؼ  یّب ثشًبهِگیشی اص  ثب ثْشُشَد  یه پیشٌْبد هشتجط یّب سشتِ شیسب ٍ ّب ستیَتشاپیضیف ،ّب ىبدسه کبسی، ٍسصش

 کٌٌذ. ذیتؿبدل آًبى تبک

 

 تؿبدل  پبسچش، کٌتشل ،یسشذ یاختلال ّوبٌّگ ،یرٌّ تَاى کن ّای کليدی: ٍاضُ

 
هدلِ  .ذٌّي با ٍ بدٍى اختلال ّواٌّگي زشدی تَاى کندز افساد  ػولكسدی هقایسِ کٌتسل پاسچس ٍ تؼادل .صذاقتی پشیسب، اسوبؾیلثبلایی  ازجاع:

 .3184-94(: 11) 28؛ 1399یضد صذٍقی ؾلوی پژٍّشی داًشگبُ ؾلَم پضشکی شْیذ 

 

                                                           

  .ایراندانشگبه گیلان، رشت، ، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشیشنبسی ورزشی و حرکبت اصلاحی،  دانشجوي کبرشنبسی ارشد، آسیب -1

  .ایراندانشگبه گیلان، رشت، ، کده تربیت بدنی و علوم ورزشیدانششنبسی ورزشی و حرکبت اصلاحی،  استبدیبر گروه آموزشی آسیب -2

 4199843653صندوق پستی : ، sedaghati@guilan.ac.ir :، پست الکترونیکی31333693277 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوكازشاسواػيل بالایي 
 

 1311 بْوي، یاشدّن، شوازُ ّشتندٍزُ بيست ٍ      خدهات بْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي یصد هجلِ داًشگاُ ػلَم پصشكي ٍ

3110 

 هقدهِ

 استششایطی  Intellectual Disability (ID) ی رٌّیتَاً کن

طجدق   .(1) داسًدذ تش اص حدذ هتَسدط    ثْشُ َّشی پبییيکِ افشاد 

 تدَاى  کدن کَدکدبى  بى سا خْد % اص خوؿیدت  3حذٍد  آهبس خْبًی

رٌّدی اص ًػدش    تدَاى  کدن کَدکدبى  . (2) دٌّذ تشکیل هی یرٌّ

 (،75- 90آهدَص  )ثْدشُ َّشدی     آهَصشی دس چْبس گشٍُ، کٌذ

 50َّشدی   )ثْشُ پزیش یتتشث (،50د75پزیش )ثْشُ َّشی  آهَص 

 (25)ثْشُ َّشدی کوتدش اص    پزیش حوبیت ٍاثستِ یب کبهلاً (،25-

سدبلگی ثدشٍص    18رٌّی قجل اص سدي  تَاى کن (.3) گیشًذ قشاس هی

ثشاثش صًبى گضاس   5/1ی رٌّی دس هشداى تَاً کنکٌذ ٍ هیضاى  هی

رٌّدی سا   تدَاى  کدن اص کَدکبى دسصذ  85حذٍد . (4) شذُ است

دس هیدبى  (. 5) دٌّدذ  هدی  پدزیش تشدکیل   رٌّی آهدَص   تَاى کن

کدِ ثدب ٍخدَد     ٍخَد داسًذ کَدکبًی پزیش، رٌّی آهَص  تَاى کن

سیبضدی  بدُ سذى ٍ ًَشتي ٍ ؾولیبت یبدگیشی خَاًاًبیی ثشای تَ

َدکبى ؾبدی ّوسبل خدَد  ک ثًِسجت  اص طشیق آهَص  ٍ توشیي،

 ّب اختلال ّوبٌّگی سشذی تفبٍت ایي داسًذ. یکی اص ّبیی تفبٍت

(DCD)  coordination disorder  developmental (6) اسددت .

ٌذ سشذی خدَد سا  فشای ّوبٌّگی سشذی، لکَدکبى داسای اختلا

. ایي کَدکبى دس اخشای حشکدبت  کٌٌذ صَست طجیؿی طی ًوی ثِ

َ  تدی هدی  لادچبس اختلاّوبٌّگ  ّدبی   ذ کدِ اخدشای هْدبست   ًشد

 ایدي سدبصد.   تخصصی ٍ ٍسصشی سا دس آًبى ثب هشکل هَاخدِ هدی  

ثیودبسی ؾصدجی یدب هشدکل خدب        ّدی   ثذٍى ٍخدَد کَدکبى 

، د تحصدیلی ّوبٌّگی داسًذ کِ دس ؾولکدش  پضشکی هشکلاتی دس

 اسددبس ثددش (.7) گددزاسد تددیریش هددی ّددب آىٍ اختوددبؾی  حشکتددی

ّب پسشاى سِ تب ّفت ثشاثدش ثیشدتش اص دختدشاى ثدِ ایدي       گضاس 

کَدکددبى داسای  ایدديص اثشخددی  .(8) شددًَذ اخددتلال هجددتلا هددی

هشکلات حشکتی، اص قجیل تیخیش سشذ حشکتی، اخدتلال تؿدبدل،   

ف ٍ تدب حدذی   حشکتی، ّوبٌّگی حشکتی ضدؿی -اختلال ادساکی

هیضاى شیَؼ اختلالات (. 9) اختلال ؾصت شٌبختی خفیف داسًذ

 6تدب   5ی حدذٍد  سدبلگ  7ّوبٌّگی سشدذی دس خْدبى دس سدي    

ّدبی  یکی اص هشخصدِاص طشفی  .(10) تدسصذ گضاس  شذُ اس

کَدکدبى هجدتلا ثدِ اخدتلال ّوددبٌّگی سشدددذی ضدددؿف دس    

بٌّگی ٍ تؿدبدل  فبکتَسّددبی آهددبدگی خسددوبًی اص خولِ ّود 

ثبشذ، کَدکدبًی کدِ دس تؿدبدل حشکتدی هشکل داسًدذ ثدشای    هی

 شدًَذ  ّبی حشکتی ًیض ثدب هشددکل هَاخدِ هدی    یبدگیشی هْبست

تؿبدل یکی اص فبکتَسّبی هْن آهبدگی خسوبًی است کدِ   .(11)

، تؿدبدل  پدس  ثبشدذ.  صَست تؿبدل پَیب ٍ ًیوِ پَثب ٍ ایستب هدی  ثِ

دس  .(12) هحذٍدُ سدطح اتکدب اسدت    ی حفع هشکض رقل دستَاًبی

ّبی حشکتی کَدکدبى هجدتلا ثدِ اخدتلال ّودبٌّگی       هیبى ًقص

ٍ  ست،کٌٌذُ ا ًگشاىکٌتشل پبسچش ثسیبس ضؿف دس  (13) سشذی

ٍاثسدتِ ثدِ حدس     ثیشدتش  کِ تؿبدل ایي کَدکبىحفع  اص طشفی

 حسدی  ّشگًَِ اخدتلال شَد، ایدبد  هَخت هیشبى است  ثیٌبیی

هحدذٍدیت دس حشکدت ٍ    چٌدیي  ّنٍ  ذًیث آسیت ،ثبؾث افتبدى

سچش ًیبصهٌذ تَاًدبیی  بکٌتشل پ(.14) ت ایي کَدکبى شَدبسکهش

ّبی ٍسدتیجَلاس، ثیٌدبیی ٍ    دادّبی سیستن سبصی دسٍى یکپبسچِ

ٍ استفبدُ اص ؾلایدن حسدی     (Somatosensory)سَهبتَسٌسَسی

فؿبلیت حشکتدی ّوبٌّدگ ثدشای حفدع      دس ایدبد یکپبسچِ شذُ

ًیبصهٌدذ   DCDاص ایي سٍ کَدکبى هجدتلا ثدِ    ثبشذ یه تؿبدل ثذى

ًحدَُ گدبم   ّسدتٌذ.  دستیبثی ثِ اًَاؼ هختلدف تَاًدبیی تؿدبدلی    

ثشداشتي ایي کَدکبى ًبهتؿبدل ٍ ًباستَاس است ٍ حکبیدت اص آى  

 87تدب   73ثیي  .(15) ضؿیف است ّب آىداسد کِ ّوبٌّگی کلی 

بدلی سا ّبی سٍصهدشُ هشدکلات تؿد    دس فؿبلیتکَدکبى ایي دسصذ 

تؿدبدل   ثِ ثشسسی ٍضدؿیت  ،تحقیقبتثشخی تبکٌَى  .(16) داسًذ

ِ  دس ّویي ساسدتب کِ  اًذ پشداختِ رٌّی تَاى کنکَدکبى   هطبلؿد

Ivana ثدددِ اسصیدددبثی تؿدددبدل دس سدددٌیي  (2018ى )اٍ ّوکدددبس

ًتدبیح ًشدبى   ٍ  ثدَد رٌّدی   تدَاى  کدن ای خَاى کَدکدبى   هذسسِ

ای تکبهل هؿوَلی دّذ کِ هیبًگیي کل دستیبثی کَدکبى داس هی

رٌّدی   تدَاى  کدن  ٍ ثشای کَدکبى داسای 07/31ثشای کلیِ کبسّب 

حبصل شدذ.   کبس 9 اص 6 دس هؿٌبداسی آهبسی اختلاف ثَد. 11/34

هقبیسِ ثب ٌّدبسّب، دس کَدکبى ثب سشذ هؿوَلی آصهَى تؿبدل دس 

 تدَاى  کن داسای کٌٌذگبى ششکت کِ حبلی دس ّستٌذ،حذ هتَسط 

 ّسدتٌذ  هتَسدط  اص تدش  پبییي تؿبدلداسای  ،آصهَىایي  دس رٌّی

( تؿددبدل ایسددتب دس 2008ٍ ّوکددبساى ) تبسددیاص طشفددی  .(17)

ًتدبیح   کَدکبى داسای اختلال ّوبٌّگی سشذی سا ثشسسی کشدًذ.

 دس DCDًشبى داد تَاًبیی تؿبدل ایسدتب دس کَدکدبى هجدتلا ثدِ     

کَدکدبى ثدذٍى    دس هقبیسدِ ثدب  ٌّگبم ایستبدى ثب چشوبى ثستِ 
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 تسل پاسچس ٍ تؼادل کن تَاى ذٌّي با ٍ بدٍى اختلال ّواٌّگي زشدیکٌ
 

… ّای ایساى شيَع چاقي دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

DCD ِپسدشاى  خٌسیت . اص ًػشتش ثَد ضؿیفتَخْی  قبثلطَس  ث ،

ثب هشکل تؿبدل ًیض ًتبیح هشبثْی ثدب کدل گدشٍُ     DCDهجتلا ثِ 

ًشبى دادًذ. ثب ایي حبل، ایدي ًتدبیح دس هدَسد ًتدبیح صیدش گدشٍُ       

 ثدب هشدکل تؿدبدل صدذ      DCDدختشاى اص کَدکدبى هجدتلا ثدِ    

دس  DCDکدِ کَدکدبى هجدتلا ثدِ      ٌدذ دسیبفت چٌیي ّن. ٌذک ًوی

 ٍاثسدتِ ّسدتٌذ  اص حدذ   تشتؿبدل ثِ اطلاؾبت ثصشی ثیشد  حفع

( ثِ ثشسسی سدبصهبًذّی حسدی   2011) ّوکبساىٍ  فًَگ .(18)

ی دس کٌتشل تؿبدل دس کَدکبى هجتلا ثِ اختلال ّوبٌّگی سشدذ 

دس . پشداختٌذ هقبیسِ ثب کَدکبى ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی

اسصیبثی حشکدت  ٍ  حسی ذّیتؿبدل ثب آصهَى سبصهبًایي تحقیق 

ِ  ًشدبى داد . ًتبیح اًدبم شذثبتشی ثشای کَدکبى ثب آصهَى   دس کد

ِ  ٍ تؿبدل آصهَى ًوشات DCDگشٍُ   تدَخْی  قبثدل طدَس   ثبتشی ثد

ًقدص دس سدبصهبًذّی    .ثدَد گدشٍُ کٌتدشل    دس هقبیسِ ثب تش پبییي

تؿبدل ثبؾث هشدبسکت هحدذٍد    ی دس حفع هطلَةتَاًحسی ٍ ًب

ٍ  لیپدَیض . (19) شدَد  هی DCDجتلا ثِ دسکَدکبى ه ّب فؿبلیتدس 

ِ 2019) ّوکبساى تؿدبدل ثدذى کَدکدبى ٍ     آًدبلیض ٍ ثشسسدی    ( ثد

 ثدب ًَسدبى   آصهدَى ایددبد  رٌّی پشداختٌدذ.   تَاى کن ًَخَاًبى ثب

. شدذ  اًددبم  Zebris دسدتگبُ  سدکَی  ثدش سٍی چشن ثبص ٍ ثستِ 

هتَسدط ًَسدبى    رٌّدی  تدَاى  کدن ًتبیح ًشبى داد پسشاى داسای 

ِ ثیشتشی ًسدج  دس  خفیدف،  رٌّدی  تدَاى  کدن پسدشاى داسای    ت ثد

آصهَى اص ًػش دٌّذ. ًَؼ  آصهبیش ثب چشوبى ثبص ٍ ثستِ، ًشبى هی

تؿدبدل  ًتبیح حفدع  ثش صیبدی تب حذٍدی  چشن ثستِ یبچشن ثبص 

. ثدَد تیریش گزاشدتِ   رٌّی تَاى کنکَدکبى ششکت کٌٌذُ داسای 

 تدَاى  کنخٌس، سطح  دیگشی اص قجیل فبکتَسّبیهحققیي  الجتِ

فشد سا دس ٍضدؿیت حفدع تؿدبدل افدشاد     ٍ قذ  آصهَىرٌّی، ًَؼ 

 ٍ هتَسدط   رٌّدی  تَاى کن، تش قذ کَتبُ. دس ًتیدِ داًٌذ هیهؤرش 

 حفع تَاًبییتَخْی  قبثل طَس ثِ کِ ّستٌذ ؾَاهلی هزکش خٌس

سا کددبّش  رٌّددی تددَاى کددن داسای خَاًددبى ٍ کَدکددبى تؿددبدل

 تفدبٍت ٍخدَد  س خصَ  د ی کِؾلیشغن تحقیقبت (.20) دٌّذ هی

ِ رٌّدی   تدَاى  کدن کٌتشل پبسچش ٍ تؿبدل دس افشاد  ثدب   دس هقبیسد

هطبلؿدبت   ًتدبیح  چٌدیي  ّدن ٍ اًدبم شدذُ   ّب آىّوسبلاى سبلن 

 تؿبدل دس افشادضؿف  هشکلات ّوبٌّگی ٍدس هَسد کِ هتؿذدی 

دس هقبیسِ ثدب ّوسدبلاى ثدذٍى     داسای اختلال ّوبٌّگی سشذی

شدیَؼ  . دس ؾدیي حدبل گدضاس     ایي اختلال گضاس  شذُ اسدت 

رٌّدی دس   تدَاى  کنثبلای اختلال ّوبٌّگی سشذی دس ثیي افشاد 

تحقیقبت اًدبم شدذُ، ثدش اسدبس ثشسسدی ّدبی هحققدیي ایدي        

ِ    ،دس ثیي هطبلؿبت اًدبم شذُ پژٍّش ای  تب کٌدَى ّدی  هطبلؿد

ثدیي ٍضدؿیت کٌتدشل پبسدچش ٍ     ّبی احتودبلی   تفبٍتثشسسی  ثِ

ّوبٌّگی سشذی دس هقبیسِ ثدب افدشاد    تؿبدل افشاد داسای اختلال

 دس حبلیکِ .بى رٌّی ًپشداختِ استتَاً کنثذٍى ایي اختلال دس 

 تدَاى  کدن ٍخَد ٍخبهت احتوبلی ایي هشکلات تؿبدلی دس افدشاد  

تَاًدذ ثدشای هشثیدبى     رٌّی داسای اختلال ّوبٌّگی سشذی هدی 

ّدذف اص تحقیدق   ثٌدبثشایي  حشکتی ایي افشاد شبیبى تَخِ ثبشذ. 

 تدَاى  کدن افدشاد   تؿدبدلی کٌتشل پبسچش ٍ ؾولکشد  هقبیسِ حبضش

 .ثبشذ هیسشذی رٌّی ثب ٍ ثذٍى اختلال ّوبٌّگی 

 زٍش بسزسي

 آهبسی ایيخبهؿِ  .ثَدتحلیلی  یهقطؿ ٍّش حبضش اص ًَؼپژ

هذسسِ  رٌّی تَاى کنپسش آهَص ًفش داًش 52 اص هتشکل تحقیق

 .دًذثَ 1398دس سبل  هشغَل ثِ تحصیلشْش سشت بیی ٌاستث

ّبی اًدبم  ّوبٌّگیثب ٍ پشٍس   کست هدَص اص آهَص  ٍپس اص 

 ٍ رٌّی، اطلاؾبت فشدی تَاى کنآهَصاى  داًش اص پشًٍذُشذُ، 

تؿذاد  ثشای اًتخبة .آٍسی شذ ّب خوؽ آصهَدًیسَاثق پضشکی 

ّش  ثًِفش  20 حذٍدکِ دس  ّب ثب تَخِ ثِ هطبلؿبت پیشیي ًوًَِ

 پزیش آهَص  پسش 52اص ثیي  (2، 21) اختصب  دادُ شذُگشٍُ 

ثش  75تب  50سبل ٍ ضشیت َّشی ثیي  13تب  6داهٌِ سٌی ثب 

صَست ّذفوٌذ  ّب ثِ ًوًَِاسبس هؿیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج، 

شبهل ؾذم استفبدُ اص  پژٍّش  ٍسٍد ثِّبی  هؿیبساًتخبة شذًذ. 

سبثقِ گزاس ثش سٍی تؿبدل، ًذاشتي  ارشّبی اؾصبة ٍ یب  داسٍ

 حتبًی ٍ ؾول خشاحی دس طَل یک سبل گزشتِ،آسیت اًذام ت

 کبشت ؾذم ٍ یضیدّل ستنیس دس یوبسیًذاشتي ّشگًَِ ث

ثذٍى  یؿیطج ییٌبیداشتي ث ،ییٌبیؾذم اختلال ث حلضٍى،

ٍ  آصهَى بیی ششکت دسٍ توبیل ٍ تَاً ٌکیاص ؾاستفبدُ 

شبهل  قیخشٍج اص تحق یبسّبیؿه .ثَد سضبیت ٍالذیي چٌیي ّن

ٍ ستَى فقشات  یدس اًذام تحتبً یاًدبم خشاح ه  پب، یّب تیآس

 ،یؾضلاً–یاسکلت-یؾصج یّب یوبسیدس سبل گزشتِ، سبثقِ ث

اؾصبة،  یٍ استفبدُ اص داسٍّب ذیشذ ییٌبیٍ ث ییهشکلات شٌَا
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  ٍ ّوكازشاسواػيل بالایي 
 

 لیٍ ؾذم تحَ یٍ ؾول خشاح یاًذام تحتبً تیداشتي سبثقِ آس

 یّوبٌّگ لاختلا بِّیس ًبهِ  پشسشٍ سپس  ًبهِ ثَد تیسضب

 شذ لیتکو يیّب تَسط ٍالذ یآصهَدً یخْت غشثبلگش یسشذ

دس  یّوکبس یکتجًبهِ  تیّب سضب یآصهَدً يیٍ سپس اص ٍالذ

ثش اسبس ًتبیح سیبِّ اختلال ّوبٌّگی . پژٍّش گشفتِ شذ

ًفش داسای  32،رٌّی تَاى کنافشاد  ًفش 52 ثیياص  سشذی

ًفش ثذٍى اختلال ّوبٌّگی  20اختلال ّوبٌّگی سشذی ٍ 

 .ًذتشخیص دادُ شذذی سش

 Balance (BESS) اص آصهَى کٌتسل پاسچس:ازشیابي 

Error Scoring System گیشی کٌتشل پبسچش  اًذاصُ ثشای

تست تؿبدلی  .(22) استفبدُ شذ دسصذ 75 ییسٍا بث ایستب

کٌبس یکذیگش،  ایستب دس سِ ٍضؿیت ایستبدى شبهل دٍ پب

ٍ  یش ثشتش(غ ایستبدى ثش سٍی یک پب )پبی ثشتدش ٍ پدبی

 یک پب خلدَ ٍ یدک ایستبدى ثب پبی قطبسی) تبًذٍم ایستبدى

گیشی  دس ضوي پبی ثشتش ثشای اًذاصُشذ. پب ؾقت( اخشا 

 فَتجبل  تَحّبی تؿبدلی اص طشیق هیل ثِ شَت  تست

 ّب دس ّش سِ ٍضؿیت سٍی تبج دست. (23) هشخص گشدیذ

 شذ. ّش سِ ٍ آصهَى ثب چشوبى ثستِ اًدبم خبصشُ ثَدُ

)فَم(  )صهدیي( ٍ سدطح ًدشم ٍضؿیت ثش سٍی دٍ سطح سفت

ثشای ّش ٍضؿیت اخشا گشدیذ. صهبى ربًیِ  20ثشای هذت صهبى 

تَسط  آصهَدًیّبی  چشن تست ثلافبصدلِ پدس اص ثسدتي

ٌّگبم اخشای تست دس ّش  .سدٌح رجدت شدذ یک صهبى

دس صدَست اًددبم،  آصهَدًی ّش ثشایٍضؿیت، شش ًَؼ خطب 

ذ. ایي خطبّب ؾجبست ثَد اص خذا کشدى یگشد ٍ رجدتشدوبس  

 ّب، قذم ثشداشتي ٍ یدب افتدبدى، چشن اص کوش، ثبص کشدى ّب دست

پْلَ  ثلٌذ کشدى پبشٌِ یب پٌدِ پب، فلکشي تٌِ ثِ خلدَ ٍ یدب

شذُ ثشای ّش  ٍ خبسج شذى اص ٍضؿیت تؿشیفدسخِ  30ثیش اص 

 شذ شاس هیتک آصهَى سِ ثبس ٍ ّش ربًیِ 5هذت  ٍضؿیت ثِ

اص  بیتؿبدل پَ یبثیاسص یثشا: گیشی تؿبدل پَیب اًذاصُ. (25،24)

دس ایي  .(26) دسصذ استفبدُ شذ 91 ییثب سٍا Yصهَى تؿبدلی آ

داخلی( ثب _خلفی ، بسخیخ_خلفی  ، خْت )قذاهی 3 ،آصهَى

لحبظ ایٌکِ ایي  ثِ .دسخِ اص یکذیگش سسن گشدیذ 135صاٍیِ 

هٌػَس اخشای آى ٍ  ثِ بداسی داسد،آصهَى ثب طَل ثب ساثطِ هؿٌ

ًشهبل کشدى اطلاؾبت ٍاقؿی پب اص خبس خبصشُ قذاهی فَقبًی تب 

لت طبقجبص سٍی صهیي حب قَصک داخلی دس حبلت خَاثیذُ ثِ

 شش ثبس آصهَى سا توشیي آصهَدًی. ّش (26) شذ گیشی اًذاصُ

دس هشکض هحل  آصهَدًی کشد تب سٍ  اخشای آى سا فشا ثگیشد.

کِ ی یک پب ایستبدُ ٍ ثب پبی دیگش دس خْتی سٍ ،ًشست

اًتخبة کشد ؾول دستیبثی حذاکثشی سا ثذٍى خطب  گش آصهَى

هٌػَس اص ثیي ثشدى ارش  . ثًِدبم داد ٍ ثِ حبلت اٍلیِ ثشگشتا

ّب سا ثشای شش ثبس ٍ  ّش یک اص خْت آصهَدًیّش  ،شییبدگی

  اص پٌ ثؿذ .دفؿِ ثب پبًضدُ ربًیِ استشاحت توشیي کشد ّش

 گش آصهَىآصهَى سا دس خْتی کِ  آصهَدًی ،دقیقِ استشاحت

 گش آصهَىششٍؼ کشدُ ٍ  ،کشد صَست تصبدفی اًتخبة هی ثِ

حست  سا تب هشکض هحل شست ثش فشدهحل توبس پبی 

سِ ثبس  آصهَدًیآصهَى ثشای ّش  .صُ گشفتهتش اًذا سبًتی

شذ ٍ سپس دس ٍ ثشتشیي سکَسد تقسین ثش طَل پب شذ  تکشاس

ثش حست دسصذ ضشة گشدیذ تب فبصلِ دستیبثی  100ؾذد 

شکلی کِ پبیی ِ دس صَست ثشٍص خطب ث .ثیبیذ دست ثِطَل پب 

 آصهَدًیشذ.  . آصهَى دٍثبسُ تکشاس هیداشت کِ دس هشکض قشاس

هیبًگیي سِ تلا   ّب سا سِ ثبس اًدبم دادُ ٍ ّشیک اص خْت

 .(27) شذ ؾٌَاى ًوشُ تؿبدل پَیب دس ًػش گشفتِ هی ثِ

اص آصهَى هذت صهبى ثشخبستي ٍ  :ػولكسدیازشیابي تؼادل 

شای استفبدُ شذ. ثشای اخ TUG)) Timed Get Up & Goسفتي 

داس، کشًَهتش ٍ یک هسبفت  ایي آصهَى یک ؾذد صٌذلی دستِ

ّبی صٌذلی ششٍؼ  تشی اص پبیِه  هتشی هَسد ًیبص است. هسیش سِ  سِ

ّویشگی ثِ تي داسد  ّب ٍ لجبس کِ کفش دس حبلی آصهَدًیذ. ش هی

د. ثب فشهبى دا ٍ ثِ پشتی صٌذلی تکیِ هی ستًش سٍی صٌذلی هی

 هتشی سِذ ٍ هسبفت یخیض کٌٌذُ ثش هی گیشًذُ، ششکت صهَىآ

تْب دٍس هی پیوبیذ. گزاسی شذُ سا هی ؾلاهت د ٍ ص ثؿذ اص سسیذى ثِ اً

هتش هسبفت ساُ  6)دس هدوَؼ  ًشست سٍی صٌذلی هی گشت ثشهی

ؾٌَاى اهتیبص فشد  صهَى ثش حست ربًیِ ثِآصهبى اخشای  سٍد. هذت هی

  شبیبى رکش است کِ سکَسد ایي آصهَى، هیبًگیي سِ ٍ ذش رجت هی

دبم آى ثَدُ ٍ پبیبیی   ٍ( 28) دسصذ گضاس  شذُ است 99هشتجِ اً

داسای شذ  هیربًیِ  20کوتش اص  ّب آىافشادی کِ دس ایي آصهَى صهبى 

 .(29) حشکت هستقل خَثی ّستٌذ
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 تسل پاسچس ٍ تؼادل کن تَاى ذٌّي با ٍ بدٍى اختلال ّواٌّگي زشدیکٌ
 

… ّای ایساى شيَع چاقي دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

 تحليل آهازییِ ٍ تجص

ٍ   ثشای ثشسسی ًشهبل ثَدى دادُ ٍیلدک   -ّب اص آصهدَى شدبیپش

ثشای تؿییي هیبًگیي ٍ اًحشاف استبًذاسد اص آهبس استفبدُ شذ ٍ 

خص کدشدى  ّدبی ٍ هشد   تَصیفی ٍ ثدشای تدضیدِ تحلیدل دادُ   

ّدبی   دادٍُ هسدتقل   tّبی پبساهتشیک اص  دادُّب ثشای  اختلافبت

ثدشای  استفبدُ شدذُ اسدت.   َى یَهي ٍیتٌی ًبپبساهتشیک اص آصه

دس سدطح  version 16   SPSSافدضاس  ًشماص ّب  تدضیِ تحلیل دادُ

 استفبدُ شذ. >05/0P هؿٌبداسی

 هلاحظات اخلاقي

داسای کذ اخلا   قیتحق يیا

(IR.GUMS.REC.1398.464)  اص کویتِ اخلا  هؿبًٍت

 .ثبشذ پژٍّشی داًشگبُ ؾلَم پضشکی گیلاى هی

 ًتایج

بى تَاًد  کدن ٍ گدشٍُ  ّدبی د  آصهدَدًی بت دهَگشافیک هشخص

 (1)دس خدذٍل  اخدتلال ّودبٌّگی سشدذی     رٌّی ثدب ٍ ثدذٍى  

ِ  ثدشای  گضاس  شذُ اسدت.  ًتدبیح تؿدبدل دس دٍ گدشٍُ     هقبیسد

ٍ ًشهدبل   بى رٌّی ثب ٍ ثذٍى اختلال ّودبٌّگی سشدذی  تَاً کن

هدوَؼ ًوشُ کٌتشل ؿبدل پَیب ٍ ت ،ًوشُ تؿبدل ؾولکشدیثَدى 

هستقل استفبدُ شذ کدِ تفدبٍت    tآصهَى پبساهتشیک  پبسچش اص

 کلدی کٌتدشل پبسدچش    اهتیدبص دس تؿبدل ؾولکدشدی ٍ  هؿٌبداسی 

بى رٌّدی ثدب ٍ   تَاًد  کنثیي دٍ گشٍُ  )هیبًگیي هدوَؼ خطبّب(

ٍلی دستؿبدل پَیب  ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی هشبّذُ شذ

 ٌکِای(. 2 خذٍل) (p<01/0) ًشذ دس ّشدٍگشٍُ تفبٍت هؿٌبداس

هیددبًگیي ًتددبیح کٌتددشل پبسددچش دس دٍ گددشٍُ  هقبیسددِ ی ثددشا

ثب تَخِ ثِ  بى رٌّی ثب ٍ ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذیتَاً کن

هي یًَبپبساهتشیک اص آصهَى BESS غیشًشهبل ثَدى ًوشُ آصهَى 

( گضاس  شذُ، 3ذٍل خ)کِ دس  (p<01/0) استفبدُ شذٍیتٌی 

ّدبی   دس حبلدت ، 3ثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل است. استفبدُ شذُ 

ایستبدى دٍ پدب کٌدبس   ّبی  هختلف کٌتشل پبسچش تٌْب دس حبلت

تفددبٍت ًددشم  ّددن دس سددطح سددفت ٍ ّددن دس سددطح یکددذیگش 

بى رٌّدی ثدب ٍ ثدذٍى اخدتلال     تَاًد  کدن هؿٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ 

ٍلی دس ایستبدى سٍی یک پدب ٍ   ،ّوبٌّگی سشذی هشبّذُ شذ

 یهؿٌدبداس دس ّشدٍ سطح سفت ٍ ًدشم تفدبٍت    تبًذٍمستبدى یا

 (.p<01/0) ًشذهشبّذُ 

 
 بى رٌّی ثب ٍ ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذیتَاً کنّبی دس دٍ گشٍُ  آصهَدًیهشخصبت دهَگشافیک  :1خذٍل 

 هتغيس
 بدٍى اختلال ّواٌّگي زشدی با اختلال ّواٌّگي زشدی

P 
استاًدازد اًحساف ±هياًگيي  استاًدازد اًحساف ±هياًگيي    

48/9/ ±77/1 سي )سبل(  57/1±37/10  77/0  

1/1 ± 37 /1 (هتشقذ )  11/0±43/1  67/0  
16/34±13/14 ٍصى )کیلَگشم(  02/11±62/41  54/0  

 BMI)84/17±56/4 )کیلَگشم ثش هتش هشثؽ  11/4±39/20  51/0  

 

 ذیبى رٌّی ثب ٍ ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشتَاً کنًتبیح آصهَى تی هستقل خْت هقبیسِ تؿبدل دس دٍ گشٍُ  :2خذٍل 

P T ُاثس ٍ تَاى آشهَى اًداش استاًدازد اًحساف ±هياًگيي    هتغيس گسٍُ 

*001/0  28/5  50 
69/0 ± 07/8  ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی 

 تؿبدل ؾولکشدی)ربًیِ(
87/0 ± 78/6  ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی 

16/0  41/1-  50 
94/19 ± 13/43  ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی 

 تؿبدل پَیب)سبًتی هتش(
89/14 ± 57/50  ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی 

*003/0  15/3  50 
43/1 ± 68/6  ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی 

کلی کٌتشل پبسچش اهتیبص  
55/1 ± 33/5  ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی 

 p<05/0 سطح هؿٌبداسی *

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
11

.5
21

9 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i11.5219 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5132-en.html


 

 1311 بْوي، یاشدّن، شوازُ ّشتندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پصشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي یصد 

3111 

  ٍ ّوكازشاسواػيل بالایي 
 

 بى رٌّی ثب ٍ ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذیتَاً کندٍ گشٍُ  دس ثب چشوبى ثستِ ًتبیح آصهَى یَ هي ٍیتٌی خْت هقبیسِ کٌتشل پبسچش :3خذٍل 

P Z ٍُهتغيس گس  

*008/0 64/1- 
 ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی

 کٌبس یکذیگش ایستبدى دٍ پب

 ایستبدى ثشسٍی سطح سفت

 ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی

06/0 86/1- 
 ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی

 ایستبدى ثش سٍی یک پب
 ّوبٌّگی سشذی ثذٍى اختلال

06/0 82/1- 
 ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی

 تبًذٍمایستبدى 
 ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی

*001/0 19/3- 
 ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی

 کٌبس یکذیگش ایستبدى دٍ پب

 دى ثشسٍی سطح ًشمایستب

 ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی

79/0 75/1- 
 ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی

 ش سٍی یک پبایستبدى ث
 ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی

17/0 34/1- 
 ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی

 تبًذٍمایستبدى 
 ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی

 p<05/0 سطح هؿٌبداسی*                    

 

 بحث

دس تؿبدل ؾولکشدی ٍ ًوشُ کلی تحقیق ًشبى داد  ایي ًتبیح

بى رٌّی ثب ٍ ثذٍى اختلال تَاً کنکٌتشل پبسچش ثیي دٍ گشٍُ 

ٍلی دس تؿبدل  .ّوبٌّگی سشذی تفبٍت هؿٌبداسی هشبّذُ شذ

کٌتشل هشبّذُ ًشذ.  ثب ٍخَد تفبٍت ٍلی تفبٍت هؿٌبداسی پَیب

ّبی ایستبدى دٍ پب  ّبی هختلف تٌْب دس حبلت دس حبلتپبسچش 

ّن دس سطح سفت ٍ ّن دس سطح ًشم تفبٍت کٌبس یکذیگش 

بى رٌّی ثب ٍ ثذٍى اختلال تَاً کن هؿٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ

ایستبدى ثش ٍلی دس تبًذٍم گیت ٍ  .ّوبٌّگی سشذی هشبّذُ شذ

ًتبیح دس ایي ساثطِ  هشبّذُ ًشذ. هؿٌبداسیسٍی یک پب تفبٍت 

( کِ ثِ ثشسسی سبصهبًذّی 2011) ٍ ّوکبساى فًَگهطبلؿِ 

حسی کٌتشل تؿبدل دس کَدکبى هجتلا ثِ اختلال ّوبٌّگی 

یسِ ثب کَدکبى ثذٍى اختلال ّوبٌّگی سشذی سشذی دس هقب

  DCD کِ دس گشٍُ دس هقبیسِ ثب گشٍُ کٌتشل پشداختٌذ، ًشبى داد

. (19) تش ثَد پبییي تَخْی قبثل طَس ثًِوشات آصهَى تؿبدل ٍ ثبتشی 

کِ ثب ًتبیح تحقیق حبضش دس دٍ آصهَى کٌتشل پبسچش ٍ تؿبدل 

( تَاًبیی 2017) ٍ ّوکبساىهیتیسَ ثبشذ.  ؾولکشدی ّوسَ هی

دس کَدکبى ثب اختلال ّوبٌّگی سشذی سا هَسد ٍ پَیب تؿبدل ایستب 

ثشسسی قشاس دادًذ. ًتبیح ًشبى داد تَاًبیی کٌتشل تؿبدل دس ّش دٍ 

 تش اص کَدکبى پبییي DCDداسای کَدکبى خْت قذاهی ٍ خلفی دس 

ًتبیح آصهَى تؿبدل ثب ّب  دس حبل سشذ ثَد. ایي یبفتِ هؿوَلی

ٍ دس ضوي هحققیي ایي  خَاًی ًذاسد پژٍّش حبضش ّنپَیبی 

ای سا،  هطبلؿِ ًیبص ثِ اسصیبثی ؾولکشد تؿبدل دس کَدکبى هذسسِ

سبصی  ّبی حشکتی فشدی خب  ثشای ثْیٌِ هٌػَس ایدبد پشٍفبیل ثِ

 ّبی هذاخلِ هٌبست ثشای ّش فشد سا تبکیذ کشدًذ ٍ تطجیق ثشًبهِ

( ًشبى داد 2008ّوکبساى )ٍ  تبسیاص طشفی ًتبیح هطبلؿِ  .(21)

تؿبدل ایستب ثِ ٍیژُ دس حفع تَاًبیی   DCDکَدکبى هجتلا ثِ

کَدکبى ثذٍى  دس هقبیسِ ثبٌّگبم ایستبدى ثب چشوبى ثستِ 

DCD ِکَدکبى  دس ًتیدِ ّستٌذ ٍ تش ضؿیف تَخْی قبثلطَس  ث

ثِ اطلاؾبت ثصشی ثیش اص حذ  یثب هشکل تؿبدل DCDهجتلا ثِ 

ٍ ّوکبساى  یساستب سحوبً يیدس ا چٌیي ّن .(18) ٍاثستِ ّستٌذ

ثب ٍ ثذٍى  یرٌّ تَاى کندس  بیٍ پَ ستبیتؿبدل ا ی( ثشسس1390)

داًش  30پژٍّش شبهل يیا یّب یسٌذسم داٍى پشداختٌذ. آصهَدً

آهَص دختش  داًش 30ثب سٌذسم داٍى  یرٌّ تَاى کنآهَص دختش 

تؿبدل  یثبیاسص یثذٍى سٌذسم داٍى ثَدًذ. ثشا یرٌّ تَاى کن

اص  بیتؿبدل پَ یبثیاسص یلک ٍ ثشا اص تست اصلاح شذُ لک ستبیا

ًشبى داد کِ  حیتست ساُ سفتي پبشٌِ ثِ پٌدِ استفبدُ شذ. ًتب

تَاى  دس دٍ گشٍُ کن بیٍ پَ ستبیتؿبدل ا يیث هؿٌبداسیاختلاف 

تؿبدل  يیث چٌیي ّنثب ٍ ثذٍى سٌذسم داٍى ٍخَد داسد  یرٌّ
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 کٌتسل پاسچس ٍ تؼادل کن تَاى ذٌّي با ٍ بدٍى اختلال ّواٌّگي زشدی
 

… ّای ایساى شيَع چاقي دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

ٍ سي دس   Intelligence Quotient(IQ)َّشی  ثْشُ ثب بیٍ پَ ستبیا

 حیٍخَد داشت کِ ثب ًتب یثِ سٌذسم داٍى ساثطِ هؿٌبداس بىیهجتلا

کٌتشل پبسچش ٍ  یٍ هدوَؼ کل یحبضش دس تؿبدل ؾولکشد قیتحق

)ّن دس سطح ًشم ٍ دس سطح  گشیکذیدٍ پب کٌبس  یسٍ ثش ستبدىیا

 یثشسٍ ستبدىیا ٍ تیٍ تبًذٍم گ بیٍ دس تؿبدل پَ یخَاً سخت( ّن

ًذاشت.  یخَاً پب )ّن دس سطح ًشم ٍ دس سطح سخت( ّن کی

سٌذسم  یؿٌیّب  یّب آصهَدً تیتَاى ًَؼ هؿلَل یاهش سا ه يیؾلت ا

 ی( ط2017) ٍ ّوکبساى ٌبیکلاٍ چٌیي ّن. (30) داٍى داًست

 یًبتَاً یدسکَدکبى داسا ستبیتؿبدل ا یبثیثِ اسص یقیتحق دِیًت

 شیًشبى داد کِ توبم ص حیپشداختٌذ. ًتب یٌٍّ ر ییٌبیث ،ییشٌَا

ثضسگتش  center of pressure (COP)ٍ سشؾت  ییّب خبثدب شٍُگ

اًذ. دس طَل دٍ حبلت ثب چشن ثبص  ثب چشوبى ثستِ سا ًشبى دادُ

 center of pressure medio-lateral (COPM-L)  حیًتب یثشا

 ٍCOPV  یاًکَدکبى ثب ٍ ثذٍى ًبتَ يیث هؿٌبداسیاختلاف 

 سِیدس هقب ییٌبیٍ ث یاختلالات فکش یهشبّذُ ًشذ.کَدکبى داسا

 ییخبِ خبث یًبتَاًٍ ثذٍى  ییاختلال شٌَا یثب کَدکبى داسا

 center of pressure (COPA-P)ثضسگتش دس  یتَخْ قبثل

anterior-posterior  ٍCOPM-L حبضش  حیًشبى دادًذ کِ ثب ًتب

ت ثب چشن ثستِ دس سطح ًشم ٍ سخ ستبدُیدس دٍ حبلت ا

سخ  نیً يیهطبلؿِ ث ٍ ّوکبساى ثِ ییشای. ثح(31) داشت یّوخَاً

سٌذسم داٍى پشداختٌذ  ثب کٌتشل پبسچش دس افشاد هجتلا ثِ یسبختبس

 هؿٌبداسیطَس  ًشبى داد تؿبدل دس افشاد سٌذسم داٍى ثِ حیکِ ًتب

 داسد. یخَاً حبضش ّن قیتحق حیکوتش اص افشاد سبلن است کِ ثب ًتب

 یّب اخشا یًبٌّدبس یثشخ ُضؿف تؿبدل ٍ هشبّذ تَخِ ثِ ثب

 یضشٍس یرٌّ تَاى کندس افشاد  یاصلاح ٌبتیّب ٍ توش ثشًبهِ

کِ اختلال ّوبٌّگی سشذی  اص آًدبیی. (32) سسذ یًػش ه ثِ

ثِ ؾلاٍُ ًتبیح  ،رٌّی داسد تَاى کنشیَؼ ثبلایی دس ثیي افشاد 

سچش ٍ تؿبدل افشاد تفبٍت ثیي ٍضؿیت کٌتشل پب تحقیق حبضش ثش

رٌّی داسای اختلال ّوبٌّگی سشذی دس هقبیسِ ثب افشاد  تَاى کن

ٍخبهت هشکلات  دس خْت بى رٌّیتَاً کنثذٍى ایي اختلال دس 

تَاى رٌّی داسای اختلال ّوبٌّگی سشذی  تؿبدلی دس افشاد کن

تَاًذ ثشای هشثیبى حشکتی ایي افشاد  هی ارؾبى داسد ٍ ایي اهش

دس حبلی کِ ایي کَدکبى، ًقص دس سبصهبًذّی  شذ.شبیبى تَخِ ثب

ایي  کِطَسی حسی ٍ ًبتَاًی دس حفع هطلَة تؿبدل داسًذ ثِ

 اص. (19)شَد  هیّب  ثبؾث هشبسکت هحذٍد دس فؿبلیتهَضَؼ 

 خولِ ؾَاهل ؾولکشدی کِ رجبت ٍضؿیتی سا تحدت تدیریش قدشاس

 دّذ، ضدؿف ؾضدلاًی ٍ کدبّش دس حدس ؾوقدی ٍ داهٌدِ هی

ثِ  حشکتی است. اص آًدب کِ کَدکبى ثب اختلال ّودبٌّگی سشدذی

 خبطش شدلی ٍ ضدؿف ؾضدلاًی دس ؾودل تؿدبدل ًسدجت ثدِ

 ّوسبلاى خَد دچبس هشکل ّستٌذ، استفبدُ اص توشیٌبت ًبحیِ

تَاًذ خْت ثْجَد تؿبدل دس ایي کَدکبى  هی ٍ تؿبدلی هشکضی ثذى

 تَاى ثِ هی ٍّشژپ يیا یّب تیهحذٍد اص .(33،31) ثبشذ هفیدذ

 کٌتشل ذمسٍصهشُ ٍ تحشک سٍصاًِ، ؾ یّب تیفؿبلدقیق کٌتشل  ؾذم

سبصی  ای ایي افشاد ثشای ّوسبى ٍ تغزیِ یضشیاًگ ٍ یسٍاً ؾَهل

 اختلال ٍ یرٌّ تَاى کن کِ يیا ثِ خِثب تَ .اشبسُ کشدّب  گشٍُ

شَد  یه شٌْبدیپ ثبشذ یه ؽیشب ضیً دختشاى دس یسشذ یّوبٌّگ

ثب ٍ ثذٍى اختلال  یرٌّ تَاى کن دختشاى يیث دس تست يیا

 دس شَد یه ِیتَص چٌیي ّن ٍ شَد یثشسس یسشذ یّوبٌّگ

ثِ هقبیسِ افشاد ثب ٍ ثذٍى اختلال ّوبٌّگی  ٌذُیآ قبتیتحق

 داٍى سٌذسٍم ٍ سنیاٍت شیًػ ّب تیَلهؿل شیسب يیث دسسشذی 

 .شَد پشداختِ

 گيسی ًتيجِ

 یاختلال ّوبٌّگ یداسا یٌرّ تَاى کنافشاد  کِ ییآًدب اص

 اص یسشذ یثذٍى اختلال ّوبٌّگ افشاد ثب سِیدس هقب یسشذ

 فیضؿ یّوبٌّگ تؿبدل ٍ ،یؾولکشد حشکت ،یخسوبً یهبدگآ

ٍ کٌتشل پبسچش  تؿبدل تیتَخِ ثِ اّو ثب .ّستٌذ ثشخَسداس یتش

هشبسکت  ٍ گشید یّب سٍصاًِ ٍ کست هْبست یّب تیدس اًدبم فؿبل

 ِیثِ اسا تَاى یه یحشکت یّب تیدس فؿبلافشاد  يیهحذٍد ا

کٌتشل پبسچش  یهحتَا ثب یٍ اصلاح یهختلف ٍسصش یّب ثشًبهِ

 بىیهشث ي،یٍالذ ثِ سٍيیا اصداشت.  ذیافشاد تیک يیا یٍ تؿبدل ثشا

هشاکض ٍ هذاسس  يیهسئَل ٍ ّب دسهبى کبس ٍ ّب فیضیَتشاپیست ٍ

هٌػَس ثْجَد  ثِ شَد یه ِیتَص هشتجط یا سشتِ شیٍ سب ییاستثٌب

افشاد  ژُیٍ ثِ یرٌّ تَاى کنافشاد  یٍ ؾضلاً یخسوبً یآهبدگ

اص ثشٍص هشکلات ٍ  یشیشگیپ ٍ یسشذ یّوبٌّگ اختلال یداسا

 یسا ثشا طیتحشک، ششا یث یاص صًذگ یًبش یّب تیهحذٍد
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  ٍ ّوكازشاسواػيل بالایي 
 

ثب  یخسوبً یّب تیافشاد اص فؿبل يیا شتشیّشچِ ث یهٌذُ ثْش

 .ٌذیّن ًوبکٌتشل پبسچش ٍ تؿبدل فشا یهحتَا

 گصازی سپاظ

ًبهِ هقطؽ کبسشٌبسی اسشذ دس  پبیبىاص  هستخشجیي هقبلِ ا

 شذ.ثب هیشٌبسی ٍسصشی ٍ حشکبت اصلاحی  آسیت گشایش

 ٍ هسئَلیيگبى کٌٌذ ششکتّوکبسی  اص ًَیسٌذگبى ایي پژٍّش

  .ًوبیٌذ هی تقذیش ٍ تشکش سشت ستبىشْش آهَص  ٍ پشٍس 

 ًذاسد حاهي هالي:

 .ٍخَد ًذاسد غ:تؼازض دز هٌاف

 

 

References: 

1- Blomqvist S. Postural Balance, Physical Activity and 

Capacity among Young People with Intellectual 

Disability[thesis]. Sweden: Physiotherapy, 

Department of Community Medicine and 

Rehabilitation, Faculty of Medicine, Umea 

University; 2013.  

2- Zolghadr H, Sedaghati P, Daneshmandi H. The Effect 

of Selected Balance/Corrective Exercises on the 

Balance Performance of Mentally-Retarded 

Students with Developmental Coordination 

Disorder. Physical Treatments-Specific Physical 

Therapy J 2019; 9(1): 23-30.  

3-  Pratt HD, Greydanus DE. Intellectual Disability 

(Mental Retardation) in Children and Adolescents. 

Prim Care: Clin Office Pract 2007; 34(2): 375-86.  

4- Salehzadeh K, Esrafilzadeh S. Effects of an Eight-

Week Pilates Exercise Program on Some Physical 

Fitness Factors and Kinetic Performance in Girl 

Students with Intellectual Disability. J Res Rehabil 

Sci 2016; 12(5): 259-66. [Persian] 

5- Zarki Rakhshieh, Rahnama N, Movahedi AR. The 

Effect of Balance Exercises on Static and Dynamic 

Balance in Intellectual Disability Female Students. J 

Sport Medicine 2016; 8(2); 143-58. [Persian].  

6- Zamani J. Comparison of the Effect of Eight Weeks 

of Plyometric, Balance and Combined (Plyometric 

and Balance) Exercises on Knee Joint 

Proprioception and Static Balance [thesis]. Isfahan; 

University of Isfahan; 2016.   

7- Association AP. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders. 5th ed. DSM-5. Washington, 

DC: London, England; 2012: 212-14. 

8- Battaglia A, Carey JC. Diagnostic Evaluation of 

Developmental Delay / Mental Retardation: An 

Overview. American J Medical Genetics 2003; 117: 

3-14.  

9- Missiuna C, Rivard L, Pollock N. Poor Handwriting is 

Only a Symptom: Children with Developmental 

Coordination Disorder. Occup Ther Now 2002; 4: 4-6. 

10- Marien P, Wackenier De, Surgeloose DDe, Deyn 

PP, Verhoeven J. Developmental Coordination 

Disorder: Disruption of the Cerebello-Cerebral 

Network Evidenced by SPECT, Cerebellum 2010; 

9(3): 405-10.  

11-  Seiler S, Skaanes PT, Kirkesola G, Katch FI. 

Effects of Sling Exercise Training on Maximal 

Clubhead Velocity in Junior Golfers. MSSE 2006; 

38(5): S286. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
11

.5
21

9 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i11.5219 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5132-en.html


 
 

 1311 بْوي، یاشدّن، شوازُ ّشتنٍ دٍزُ بيست      هجلِ داًشگاُ ػلَم پصشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي یصد 

3112 

 کٌتسل پاسچس ٍ تؼادل کن تَاى ذٌّي با ٍ بدٍى اختلال ّواٌّگي زشدی
 

… ّای ایساى شيَع چاقي دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

12- Esslinger FT. Functional Movement: A Comparison 

of The Effects of Yoga Versus Strength and 

Conditioning with a Core Stability Program: University 

of Arkansas. Fayetteville 2011; 39(23): 85-92. 

13- American Psychiatric Association. Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5®). 

American Psychiatric Pub; 2013. 

14- Fong SS, Ng SS, Chung LM, Ki W, Chow LP, 

Macfarlane DJ. Direction-Specific Impairment of 

Stability Limits and fall in Children with 

Developmental Coordination Disorder: Implications 

for Rehabilitation. Gait & Posture 2016; 43: 60-4.  

15- Smits-Engelsman BC, Wilson PH, Westenberg Y, 

Duysens J fine. Motor Deficiencies in Children with 

Developmental Coordination Disorder and Learning 

Disabilities: An Underlying Open-Loop Control 

Deficit. Hum Mov Sci 2003; 22(4): 495-513.  

16- Sabzi AH, Damanpak S, Tatari Hasan Gavyar M. The 

Effect of Twelve Sessions of Vestibular Stimulation 

Exercises on Balance Function in Children with 

Developmental Coordination Disorder. J Rehab Med 

2019; 8(3): 1-8.  

17- Sretenović I, Nedović G, Đorđević S. Assessment 

of Balance in Younger School Age Children with 

Intellectual Disability. Facta Universitatis, Series: 

Physical Education and Sport 2019; 16(3): 687-96.  

18- Tsai CL, Wu SK, Huang CH. Static Balance in 

Children with Developmental Coordination 

Disorder. Human Movement Science 2008; 27(1): 

142-53.    

19- Fong SS, Lee VY, Pang MY. Sensory Organization 

of Balance Control in Children with Developmental 

Coordination Disorder. Res Dev Disabil 2011; 32(6): 

2376-82.  

20- Lipowicz A, Bugdol MN, Szurmik T, Bibrowicz K, 

Kurzeja P, Mitas AW. Body Balance Analysis of 

Children and Youth with Intellectual Disabilities. J 

Intellec Disabil Res 2019; 63(11): 1312-23.   

21- Mitsiou M, Giagazoglou P, Sidiropoulou M, 

Kotsikas G, Tsimaras V, Fotiadou E. Static Balance 

Ability in Children with Developmental 

Coordination Disorder. European J Physical 

Education and Sport 2016; 11: 17-23. 

22- Bell DR, Guskiewicz KM, Clark MA, Padua DA. 

Systematic Review of the Balance Error Scoring 

System. Sports Health 2011; 3(3): 287-95.   

23- Daneshmandi H, Ahmadi R, Barati AM. The Effect 

of Core Stabilization Training Program on the 

Balance of Mentally Retarded Educable Students 

2013; 14(3): 58-64. [Persian] 

24- Blomqvist S, Olsson J, Wallin L, Wester A, Rehn B. 

Adolescents with Intellectual Disability Have 

Reduced Postural Balance and Muscle Performance 

in Trunk and Lower Limbs Compared to Peers 

without Intellectual Disability. Res Develop Disabil 

2013; 34(1): 198-206.  

25- Kubilay NS, Yıldırım Y, Kara B, Harutoğlu AH. 

Effect of Balance Training and Posture Exercises 

on Functional Level in Mental Retardation. Fizyoter 

Rehabil 2011; 22(2): 55-64. 

26- Clark MA, Fater D, Reuteman P. Core (Trunk) 

Stabilization and its Importantance for Closed 

Kinetic Chain Rehabilitation. Orthop Phys Ther Clin 

North Am 2000; 9(2): 119-35. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
11

.5
21

9 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i11.5219 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5132-en.html


 

 1311 بْوي، یاشدّن، شوازُ ّشتندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پصشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي یصد 

3113 

  ٍ ّوكازشاسواػيل بالایي 
 

27- Mcgill SM, Childs A, Liebenson C. Endurance Time 

for Low Back Stabilization Exercises: Clinical Targets 

for Testing and Training from a Normal Database. 

Arch Phys Med Rehabil 1999; 80(8): 941-44.  

28- Reynolds G. Developmental Coordination Disorder 

in Children and Young People. Clinical 

Rehabilitation 2010; 47(12): 315-21. 

29- Shumway-Cook A, Brauer S, Woollacott M. 

Predicting the Probability for fall in Community-

Dwelling Older Adults Using the Timed up & Go 

Test. Physical Therapy 2000; 80(9): 896-903.  

30- Rahmani P, Shahrokhi H, Daneshmandi H. Study of 

Static and Dynamic Balance in Intellectual 

Disability with and Without Down syndrome. J Sport 

Medicine 2011; 8(4): 63-9. [Persian] 

31- Klavina A, Zusa-Rodke A, Galeja Z. The 

Assessment of Static Balance in Children with 

Hearing, Visual and Intellectual Disabilities. Acta 

Gymnica 2017; 47(3): 105-11.    

32- Bahirai S, Daneshmani H. The Study of the 

Relationship between Structural Profile and 

Postural Control in People with Down syndrome. 

Applied Biological Sciences in Sport 2014; 2(4): 21-

32. [Persian] 

33- Zolghadr H, Sedaghati P, Daneshmandi H. The 

Effect of Eight-Week Selected Correction-Balanced 

Training on Motor Performance of Intellectual 

Disability Students with Developmental 

Coordination Disorder. PTJ 2019; 9(1): 23-30. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
11

.5
21

9 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
04

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i11.5219 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5132-en.html


 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 28 | NO 11 | Feb 2021 

3194 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 9 May 2020 

Vol 28| NO 11 | Feb 2021              Accepted: 1 Aug 2020  

Comparison of Postural Control and Functional Balance in Individuals 

People with Intellectual Disabilities with and Without Developmental 

Coordination Disorder 
 

Esmail Balayi
1  ، Parisa Sedaghati

†2
 

 

 
Original Article 

 

  

Introduction: Balance in individual with intellectual disability has a great importance due to the failure to 

perform motor tasks. The purpose of the present study was to compare postural control and balance function in 

two groups of individual with intellectually disabled with and without developmental coordination disorder. 

Methods: The present study was a cross-sectional and causal-comparative. The statistical population of this 

study included all students with intellectually disabilities studying in an exceptional school in Rasht in 2019. 

According to the inclusion and exclusion criteria, 52 people, including 32 students with intellectual disabilities 

with developmental coordination disorder and 20 students with intellectual disabilities without developmental 

coordination disorder were purposefully selected. BESS test, Y balance test, Timed Up and Go (TUG) test 

were used to evaluate postural control, dynamic balance and functional balance, respectively. For statistical 

analysis, SPSS version 16 software, independent t-test and Mann-Whitney U tests at a significance level of P 

<0.05 was used. 

Results: Based on the results of the present study, a significant difference was observed in functional balance 

(p = 0.001), and overall score of postural control (p = 0.003), but no significant difference in dynamic balance 

(p <0.05) was observed between the two groups. 

Conclusion: Developmental coordination disorder is highly prevalent among the individual with intellectual 

disabilities. At the same time, they have poorer postural control and functional balance compared to their peers 

without developmental coordination disorder. Due to the importance of controlling posture and maintaining 

proper balance in order to prevent injury of these people who are less physically fit than their peers, it is 

recommended to sports coaches, occupational therapists, physiotherapists and other related fields to take a 

variety of balance programs to emphasize on improving their balance. 

Keywords: intellectual disability, Developmental coordination disorder, Posture control, balance. 
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