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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ایي دس اػتبى گیلاى ٍ همبیؼِ ؿیَع اػتبًذاسد ؿذُ ثش حؼت ػي دس  اع  امثیوبسی ثشٍص  ّذف اص ایي هغبلؼِ ثشسػی ؿیَع ٍ هقسهِ:

 اػتبى اػت.

اًدبم  اع  اماػتبى گیلاى ثش سٍی افشاد هجتلا ثِ  اع  امدس اًدوي  1397ایي پظٍّؾ، یه عشح همغؼی ثَد وِ دس ػبل  رٍػ بزرعی:

هَسد ثشسػی  97تب  1387اص ػبل  اع  امهَسد ثشسػی لشاس گشفت. دس ایي هغبلؼِ سًٍذ ثیوبسی  اع  امافشاد هجتلا ثِ  654ؿذ ٍ پشًٍذُ 

تؼشیف ؿذ.  1396اس گشفت ٍ خْت ثشسػی هیضاى ثشٍص تدوؼی ثیوبسی هَاسد خذیذ ثشاػبع تبسیخ تـخیص ثیوبسی اص آغبص ػبل لش

ًبم دس اػتبى گیلاى تَػظ هؼئَل ثجت اع  امًبم دس اًدوي لیؼتی اًدبم ؿذ وِ دس صهبى ثجت آٍسی اعلاػبت ثب اػتفبدُ اص چه خوغ

 Chi–Squareّبیّبی هختلف ثب اػتفبدُ اص آصهَىؿیَع ثیي صیشگشٍُ همبیؼِ هیضاى ؿَد.آٍسی هیغیبفتِ خو لبلت یه هصبحجِ ػبختبس

 ٍFisher's exact  ّبی فشاٍاًی هغلك ٍ ًؼجی یب هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ثب ای ثب اػتفبدُ اص ؿبخص. تَصیف هـخصبت صهیٌِاًدبم ؿذ

 اًدبم ؿذ.   Stata 13   ٍSPSS version 16افضاسّبی آهبسیاػتفبدُ اص ًشم

دس گشٍُ  اع امػبل ثَد ٍ ثیـتشیي فشاٍاًی  5/36. هیبًگیي ػٌی ثیوبساى اص ول ثیوبساى صى ثَدًذ دسصذ 4/71ًتبیح ًـبى داد وِ  ًتایج:

تشتیت ثِ اع  ام. ثیـتشیي تظبّش اٍلیِ ثیوبساى افشاد هجتلا ثِ ػبوي ؿْش ثَدًذ اع  امثیوبساى  دسصذ 81ػبل هـبّذُ ؿذ.  30-40ػٌی 

دس ؿْش لاّیدبى ٍ ػپغ  اع  امحؼی، هـىلات ثیٌبیی، ضؼف، ًـبًگبى دیگش ٍ دؿَاسی دس ساُ سفتي گضاسؽ ؿذ. ثیـتشیي ؿیَع ثی

  ثَد.آػتبًِ اؿشفیِ ٍ  سؿتؿْشّبی 

هیضاى اػتبًذاسد ؿذُ ثب ٍ اػتبى گیلاى ؿَد وِ ثیي هیضاى ؿیَع دس اص هدوَع ًتبیح ایي هغبلؼِ ایٌگًَِ اػتٌجبط هی گيزی: ًتيجِ

گیشی ٍخَد ًذاسد، ّش چٌذ وِ دس ایي هغبلؼِ همبیؼِ تؼذیل ػي ثش اػبع خوؼیت اػتبًذاسد ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی تفبٍت چـن

 تحلیلی اًدبم ًـذُ اػت.

 

 ، ؿیَع، ثشٍص، اػتبى گیلاىغیاػىلشٍص پلیهَلت ّای کليسی: ٍاصُ

 
هدلِ ػلوی  .)ام اط( زر اعتاى گيلاى اعکلزٍسیظ هَلتيپلشيَع ٍ بزٍس بيواری  .، ًصیشی پشیبپَس حَسایثخـ، ، ػؼبدت ػدبد ًظاد هظفش یٌیحؼ ارجاع:

 .3438-47(: 1) 29؛ 1400یضد صذٍلی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ 
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 ، رشت، ایران.لانیگ یپسشک علًم داوشگبٌ، اعصبة علًم قبتیتحق مرکسدکتری تخصصی رياوشىبسی،  -2
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 هقسهِ

 یالتْبث یوبسیث يیتشغیؿب( اع  ام) اػىلشٍصیغ هَلتیپل

 تمشیجبً تـخیص ػي هتَػظ. اػت خَاى ثضسگؼبلاى دس یػصج

 ایدٍسُ ػصجی ػَدّبی هجتلا ثیوبساى ثیـتش وِ اػت ػبل 30

 گشفتِ ثبثت ٍ هضهي حبلت اص یوبسیث يیا یٌیثبل دٍسُ. (1) داسًذ

 اػت، پیـشًٍذُ ٍ تحَل حبل دس ػشػت ثِ وِ یوبسیث هی تب

تشیي  ؿبیغ بثٌذُی ثْجَد وٌٌذُ ػَد اع  ام. اػت دس ًَػبى وبهلاً

 ٍخَد گشید ؿىل يیچٌذ حبل، يیا ثب بسی اػتؿىل ایي ثیو

 افشاد اص یبسیثؼ ،یوبسیث ؿشٍع اص پغ دِّ دٍ تب ه(. ی2) داسد

 (People with Multiple Sclerosis: PwMS) اع  ام ثِ هجتلا

 ٍ یغیهح ػبهل يیچٌذ. ؿًَذیه یوبسیث ـشًٍذُیپ هشحلِ ٍاسد

 دٌّذ، شییغت سا اع  ام ثِ اثتلا خغش اػت هوىي یىیطًت یّبآلل

 350 جبًیتمش .(3-4) اػت ًبهـخص یوبسیث يیا یاصل ػلت اهب

 ثِ خْبى ػشاػش دس ًفش َىیلیه 5/2 ٍ هتحذُ بلاتیا دس فشد ّضاس

 اص ـتشیث ثشاثش 3 صًبى دس یوبسیث يیا. ّؼتٌذ هجتلا اع  ام

 ػبل 40 تب 20 يیث هؼوَلاً ؿشٍع ػي وِیحبل دس. اػت هشداى

 (.5) وٌذپیذا  ثشٍص یػٌ ّش دس تَاًذیه یوبسیث يیااهب  اػت،

 خغش ػَاهل اص یهختلف اًَاعؿٌبػی ثیوبسی دس صهیٌِ ػجت

فبصلِ گشفتي ػشض  ثش ػلاٍُ. اػت ؿذُ اسائِ اع  ام یثشا

 دس گشفتي لشاسووتش  ،یىیطًت ػَاهل اػتَا،خغشافیبیی اص خظ 

 هصشف ،D يیتبهیٍ ضاىیه وبّؾ ذ،یخَسؿ ًَس هؼشض

 ؛ اهب ّیچاػت ؿذُ اسائِ ػَاهل شیػب ٍ یشٍػیٍ اًتمبل بت،یدخبً

ظَْس ٍ . (6ٍحذت خبصی دس هؼشفی ػَاهل خغش ٍخَد ًذاسد )

، ایي تغیشات اػت شیهتغ ثؼیبس اع  امگیشی ثیوبسی خلَُ

تَاًذ حؼی، ثیٌبیی، حشوتی )ساُ سفتي( ٍ حتی ؿٌبختی  هی

 یبسیثؼ هغبلؼبت هَضَع اع  ام یوبسیث یَلَطیذهیاپ(. 7) ثبؿذ

 ٍ شاىیا ػشاػش دس َعیؿ گزؿتِ، دِّ پٌح عَل دس. اػت ثَدُ

 یوبسیث ثشٍص ٍ َعیؿ. (8) اػت ثَدُ ؾیافضا ثِ سٍ وـَسّب شیػب

 هتفبٍت هختلف یّبتیخوؼ ٍ ییبیخغشاف هٌبعك دس اع  ام

 ٌَّص اع  ام ییبیخغشاف غیتَص ٍ كیدل َعیؿ حبل، يیا ثب. اػت

 آى ثشٍص ٍ اع  ام یوبسیث َعیؿ یثشسػ. (9-11) اػت ًبهـخص

 گشفتِ ًظش دس خغش ون هٌبعك ػٌَاى ثِ لجلاً وِ یهٌبعم دس

 ػلت اص هب دسن دس اػت هوىي ٍ اػت لبثل تَخِ ثَدًذ ؿذُ

 یلجل هغبلؼبت اوثش اهشٍص، ثِ تب. ثبؿذ داؿتِ ًمؾ یوبسیث يیا

 ؿْش هی دس اع  ام یوبسیث َعیؿ هَسد دس شاىیا دس ؿذُ هٌتـش

 يیا یّب بفتِی ثشاػبع. اػت ؿذُ اًدبم یاهٌغمِ بعیهم دس بی

 خولِ اص ّباػتبى یثشخ دس اع  ام یوبسیث َعیؿ هغبلؼبت،

 هیچٌیي دس  ّن. (12-14) اػت بفتِی ؾیافضا اصفْبى ٍ تْشاى

 صدُ يیتخو سا شاىیا دس اع  ام یوبسیث یهل َعیؿ هؼتجش هغبلؼِ

 ثب هٌبعك خضء چِ اگش ؿیَع ًظش اص ایشاى وـَس(. 15) اػت

 ؿذُ ثٌذی عجمِ 100000/5 اص ووتش ؿیَع ثب پبییي، سیؼه

 هختلف هٌبعك دس وِ ایگؼتشدُ هغبلؼبت دس ٍلی( 16) اػت

 ًفش ّضاس 100 دس 2/74 اص آى ؿیَع سػیذُ اًدبم ثِ ایشاى

( 14) خٌَثی خشاػبى اػتبى دس 3/5 تب (10) تْشاى دس خوؼیت

 ایي دس ؿذُ ماًدب ػیؼتوبتیه هشٍس هغبلؼِ ٍ اػت ثَدُ هتغیش

 ثِ ون سیؼه اص ؿیَع هیضاى افضایؾ وٌٌذُ هغشح صهیٌِ

 ایي(. 13) اػت ثَدُ ثضسي ؿْشّبی دس ٍیظُ ثِ هتَػظ، سیؼه 

 دس اخیش دِّ عَل دس تَخِ هَسد هَضَع یه ؿیَع دس تٌَع

 دس تبوٌَى ؿیَع ثشسػی ثشای خبهغ هغبلؼبت ٍ اػت ایشاى

 ػیؼتبى اػبى،خش هبصًذساى، تْشاى، اصفْبى، ّبی اػتبى

 اػت سػیذُ اًدبم ثِ ؿشلی آرسثبیدبى ٍ فبسع ثلَچؼتبى،

 ٌَّص ثیوبسی اپیذهیَلَطیه ولی تصَیش ووبوبى ٍلی(. 16-12)

 ي،یثٌبثشا .ًیؼت ٍاضح گیلاى خولِ اص ّب اػتبى اص تؼذادی دس

 ٍ اع  ام یوبسیث ثشٍص ٍ َعیؿ یثشسػ ّذف ثب حبضش هغبلؼِ

 ایشاى ؿوبل دس لاىیگ اػتبى سد یوبسیث یصهبً سًٍذ چٌیي ّن

 ، اًدبم ؿذ. اػت وـَس یّباػتبى يیثضسگتش اص یىی وِ

 رٍػ بزرعی

ّبی ایي پظٍّؾ، یه عشح همغؼی ٍ اص ًَع پظٍّؾ

 1397 ػِ هبُ اٍل ػبل ثَد. ایي هغبلؼِ دس ػبل یَلَطیذهیاپ

( Guilan MS Society: GMSSاػتبى گیلاى ) اع  امدس اًدوي 

ثِ سٍؽ  اع  ام ؿیَع ٍ ثشٍص ثیوبسی ثشای ثشسػی هیضاى

 ّبیاًدبم ؿذ. ثشای ایي هٌظَس پشًٍذُغشثبلگشی غیشفؼبل 

، تٌْب هشوض GMSSهَسد هغبلؼِ لشاس گشفت.  GMSS هَخَد دس

ثبؿذ ٍ فمظ ثیوبساًی سا ثجت دس اػتبى هی PwMS سػوی ثجت

( تَػظ 17) McDonaldوٌذ وِ عجك هؼیبسّبی هی

. دس تـخیص دادُ ؿذُ ثبؿٌذ اع  ماثِ  یًَسٍلَطهتخصصیي 
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 شيَع ٍ بزٍس ام اط
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی زر زاًشجَیاى زذتز زاًشگاُ  

 

GMSS ِآهَصؽ دیذُ ٍخَد داسد ٍ هؼئَلیت گش  یه هصبحج

 ًبم افشاد خذیذ سا ثشػْذُ داسد. ثجت

 گيزیاًساسُ

ّب )ؿبهل: سضبیت آگبّبًِ، ای اص فشمهدوَػِ GMSSدس 

ؿٌبختی، تبسیخچِ ثیوبسی ، اعلاػبت خوؼیتGMSSاّذاف 

تىویل گش ثب ووه هصبحجِ ؿَد ٍاسائِ هی PwMSٍ ...( ثِ 

)صهبى  1387اص فشٍسدیي  GMSSؿًَذ. عجك گضاسؽ هی

 GMSSدس ًفش  1528تؼذاد  1397( تب تیشهبُ GMSSافتتبح 

ثجت ؿذُ اػت وِ پغ اص ثشلشای توبع تلفٌی ثب ّوِ ایي 

 654هَاسد، هـخص ؿذ وِ دس صهبى اًدبم پظٍّؾ فمظ 

ًمل  ٍ دلایل فَتثِ  هَاسدثمیِ ثبؿٌذ ٍ هَسد دس دػتشع هی

اص ثشسػی خبسج دس دػتشع ًجَدًذ ٍ  گیلاى هىبى اص اػتبى

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هشاوض تـخیصی ٍ دسهبًی ثیوبسی دس ؿذًذ. 

ثبؿذ، خْت ثشسػی هیضاى ثشٍص اص اػتبى گیلاى پشاوٌذُ هی

اػتفبدُ ؿذ ٍ ولیِ افشادی  1396ثجت هَاسد خذیذ دس ػبل 

ًبم وشدُ ثجت GMSSدس  1396وِ اص فشٍسدیي تب اػفٌذهبُ 

هحبػجِ ؿیَع ثیوبسی ثِ ، هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ثَدًذ

ّضاس ًفش خوؼیت ثِ تفىیه ؿْشػتبى، خٌؼیت،  100اصای 

ّبی ػٌی اًدبم ؿذ هحل صًذگی )ؿْشی ٍ سٍػتبیی( ٍ گشٍُ

ّبی هزوَس ثشاػبع آخشیي خوؼیت هٌظَس  وِ ثذیي

ثِ ػٌَاى هخشج  2016ػشؿوبسی هشوض آهبس ایشاى دس ػبل 

وؼش هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ثشای هحبػجِ ثشٍص تدوؼی 

ثیوبسی هَاسد خذیذ ثشاػبع تبسیخ تـخیص ثیوبسی اص آغبص 

تؼشیف ؿذ. ؿیَع ٍ ثشٍص اػتبًذاسد ؿذُ ػٌی ثِ  1395ػبل 

سٍؽ هؼتمین ثِ تفىیه ؿْشػتبى ٍ ثب اػتفبدُ اص خوؼیت 

World Health Organization (WHO) (18 )اػتبًذاسد 

 هحبػجِ گشدیذ. 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّبی هختلف ثب اػتفبدُ ؿیَع ثیي صیشگشٍُ همبیؼِ هیضاى

. اًدبم ؿذ Fisher's exact testیب  Chi–Square Testاص 

ای ثب اػتفبدُ اص تَصیف هـخصبت صهیٌِچٌیي  ّن

ّبی فشاٍاًی هغلك ٍ ًؼجی یب هیبًگیي ٍ اًحشاف  ؿبخص

افضاسّبی ًشمّب دس ذ. ولیِ هحبػجبت ٍ آصهَىهؼیبس اًدبم ؿ

اًدبم ؿذ. ػغح  Stata 13   ٍSPSS version 16آهبسی

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  05/0داسی  هؼٌی

 هلاحظات اذلاقی

دس وویتِ  IR.GUMS.REC.1397.070هغبلؼِ حبضش ثب وذ 

هلی اخلاق، ؿؼجِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی گیلاى هَسد ثشسػی ٍ 

دس توبم هشاحل پظٍّؾ سػبیت حمَق هؼٌَی  تبییذ لشاس گشفت،

PwMS چٌیي ّنّب هذًظش پظٍّـگشاى ثَد، ٍ حفظ اػشاس آى 

صَست  پظٍّـگشاى هتؼْذ ؿذًذ وِ اعلاػبت ثیوبساى سا ثِ

 ًبؿٌبع ٍ خوؼی گضاسؽ وٌٌذ. 

 ًتایج

ًفش صى  467ؿبهل  PwMS 654دس هغبلؼِ حبضش تؼذاد 

هیبًگیي ػٌی افشاد  ( هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ.دسصذ 4/71)

 73ٍ حذاوثش  10یب حذالل  3/10اًحشاف هؼیبس ػبل ) 5/36

)فشاٍاًی ]دسصذ[(  PwMSتشتیت ثیـتشیي فشاٍاًی ػبل( ثَد. ثِ

 20[(، دسصذ 9/34] 228) ػبل 40الی  30ٌی ّبی ػدس گشٍُ

 145ػبل ) 50الی  40[(، دسصذ 0/30] 196ػبل ) 30الی 

الی  60[(، دسصذ 6/9] 63) ػبل 60الی  50[(، دسصذ 2/22]

[( دسصذ 4/1] 9ػبل ) 20[(، ووتش اص دسصذ 8/1] 12ػبل ) 70

[( ثَد. اص ًظش ٍضؼیت تبّل دسصذ 1/0] 8ػبل ) 70ٍ ثیـتش اص 

[(، دسصذ 8/52] 345دس افشاد هتبّل ) PwMSثیـتشیي فشاٍاًی 

[( ٍ ثیَُ دسصذ 2/3] 21[(، هغلمِ )دسصذ 3/21] 139هدشد )

تشتیت ثیـتشیي ( ثَد. اص ًظش تحصیلات ثِ[دسصذ 9/0] 6)

[(، لیؼبًغ تب دسصذ 40] 136فشاٍاًی دس دیپلن ٍ فَق دیپلن  )

ػَاد  [( ٍ ثیدسصذ 25] 84[(، دیپلن )دسصذ 33] 112دوتشی )

تشتیت ثیـتشیي [( ثَد. اص ًظش هحل ػىًَت ثِدسصذ 8/0] 3)

ى [(، لاّیدبدسصذ 2/51] 335ّبی سؿت )فشاٍاًی دس ؿْشػتبى

[(، لٌگشٍد دسصذ 2/5] 35[(، آػتبًِ اؿشفیِ )دسصذ 5/9] 62)

 26[(، ثٌذساًضلی )دسصذ 4/4] 29[(، سٍدػش )دسصذ 6/4] 30)

 4/3] 22[(، تبلؾ )دسصذ 7/3] 24[(، فَهي )دسصذ 4]

 3/2] 15[(، سٍدثبس )دسصذ 2/3] 21ػشا )[(، صَهؼِدسصذ

[(، صذدس 7/1] 11[(، هبػبل )دسصذ 2] 13[(، ػیبّىل )دسصذ

[(، ؿفت ٍ دسصذ 2/1] 8[(، آػتبسا )دسصذ 4/1] 9اهلؾ )
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  ٍ ّوکاراىيٌی ًضاز هظفز حغ
 

[( ثجت ؿذ. ًتبیح دسصذ 2/1] 8ؿْش ثشای ّش وذام )سضَاى

( دس ؿْش ػىًَت داؿتٌذ. 96/79)ًفش  523دیگش ًـبى داد وِ 

تشتیت ثیـتشیي هـىلات حؼی ثِ PwMSتظبّش اٍلیِ 

( ٍ 7(، ًـبًگبى دیگش )20/8(، ضؼف )34(، ثیٌبیی )80/64)

 ثِ اداهِ يیا دس( گضاسؽ ؿذ. 40/4دؿَاسی دس ساُ سفتي )

 ثِ تیخوؼ ًفش ّضاس 100 دس اع ام ثشٍص ٍ َعیؿ ضاىیه فیتَص 

 ًفش ّضاس 100ؿذ. دس  پشداختِ هغبلؼِ هَسد یشّبیهتغ هیتفى

 هٌبعك دس ًفش 26/13 ٍ یؿْش هٌبعك دس ًفش 69/32 تیخوؼ

 ّضاس 100ؿیَع دس هیضاى ثشٍص ٍ  1دس خذٍل  .ثَدًذ ییسٍػتب

ّب اسائِ ؿذُ اػت. ثش اػبع خوؼیت ثِ تفىیه ؿْشػتبى ًفش

ّضاس ًفش،  100ثش هجٌبی اع  امثیـتشیي ؿیَع  1ًتبیح خذٍل 

هَسد دس  4/31هَسد دس سؿت ٍ  35هَسد دس لاّیدبى،  37

آػتبًِ اؿشفیِ ثَد. ثیـتشیي هیضاى ثشٍص ثیوبسی )هَاسد 

هجٌبی هحبػجِ  1396دس  تـخیص دادُ ؿذُ ثشای اٍلیي ثبس

 100اػتبى گیلاى دس  ّبی لشاس گشفتِ ؿذ( ثِ تفىیه ؿْشػتبى

هَسد سؿت  1/6هَسد فَهي ٍ  5/6هَسد آػتبسا،  6/6ّضاس ًفش، 

ّضاس ًفش ثِ  100ثش هجٌبی اع  امثَد. هیضاى ؿیَع ٍ ثشٍص 

[(، 0] 5/1) <20ّبی ػٌی )ػبل( )ؿیَع ]ثشٍص[(، تفىیه گشٍُ

30-20 (2/47 [2/9 ،)]40-30 (2/48 [7/9 ،)]50-40 (6/37 

[4/4 ،)]60-50 (4/20 [9/1 ،)]70-60 (3/6 [1/1 ٍ )]>70 

ثش  اع امؿیَع ٍ )ثشٍص(  چٌیي ّن[( ثجت ؿذُ اػت. 0] 7/0)

( 1/2) 8/14( ٍ دس هشداى 5/6) 9/36حؼت خٌؼیت دس صًبى 

 ًفش ّضاس 100 دس اع ام ثشٍص ضاىیهثجت ؿذُ اػت. دس اداهِ 

اػتبى گیلاى دس ؿىل  ّبی هختلف دسػبل هیتفى ثِ تیخوؼ

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي هغبلؼِ دس ػِ هبُ اٍل  اسائِ ؿذُ اػت. 1

ثش اػبع  1397اًدبم ؿذ، هیضاى ثشٍص ثشای ػبل  1397ػبل 

 ػِ هبُ اٍل ػبل گضاسؽ ؿذُ اػت. 

ّضاس ًفش  100دس اع  امؿیَع اػتبًذاسد ؿذُ  2دس خذٍل 

تفىیه خٌغ  3ِ خٌؼیت ٍ دس خذٍل خوؼیت ثذٍى تَخِ ث

هیضاى  اسائِ ؿذُ اػت. WHOثشاػبع خوؼیت اػتبًذاسد 

ّضاس ًفش  100دس ول خوؼیت دس ّش اع  امؿیَع هیضاى خبم 

 9/36ٍ دس صًبى  8/14ٍ ثش حؼت خٌؼیت دس هشداى  8/25

ثبؿذ. هیضاى اػتبًذاسد ؿذُ ثب تؼذیل ػي ثش اػبع هی

ّضاس  100ؼیت دس ّش دس ول خو  WHOخوؼیت اػتبًذاسد

ٍ دس صًبى  8/12ٍ ثش حؼت خٌؼیت دس هشداى  5/22ًفش 

 .ثَد 2/32
 

 ّبی اػتبى گیلاىتفىیه ؿْشػتبى ثِ اع امپشاوٌذگی هیضاى ؿیَع ٍ ثشٍص  :1خذٍل 

1316بزٍس  ّا شْزعتاى شيَع   

 لاّیدبى 37 6

1/6  سؿت 35 
9/0  4/31  آػتبًِ اؿشفیِ 
1/2  7/27  ػیبّىل 
5/6 هيفَ 26   
8/2  3/21  لٌگشٍد 
9/1  9/20  هبػبل 
3/2  8/20  اهلؾ 

2 7/19  سٍدػش 
9/2  7/18  ثٌذس اًضلی 
2/3  8/16 ػشاصَهؼِ   
1/1  8/15  سٍدثبس 
8/1  9/12  ؿفت 

 تبلؾ 11 3
3/4 ؿْشسضَاى 10   
6/6  8/8  آػتبسا 
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 شيَع ٍ بزٍس ام اط
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی زر زاًشجَیاى زذتز زاًشگاُ  

 

 WHO اػتبًذاسد تیخوؼ ثشاػبع ثذٍى تَخِ ثِ خٌؼیت تیخوؼ ًفش ّضاس 100 دساع  ام ؿذُ اػتبًذاسد َعیؿ :2 خذٍل

 زر کل جوعيت رًج عٌی

 ًزخ قابل اًتظار هيشاى هَارز جوعيت

20-0 611880 9 470/1 509/0 

30-20 414881 196 242/47 629/7 

40-30 472837 228 219/48 117/7 

50-40 385552 145 608/37 749/4 

60-50 309233 63 372/20 021/2 

70-60 189399 12 335/6 423/0 

>70 145914 1 685/0 036/0 

 2529696 654  486/22 

 8/25 هیضاى خبم

 5/22 هیضاى اػتبًذاسد ؿذُ

 8/20-2/24 95/0ػغح اعویٌبى 

 

 WHO اػتبًذاسد تیخوؼ ثشاػبع یتخٌؼ هیتفى ثِ تیخوؼ ًفش ّضاس 100 دساع  ام ؿذُ اػتبًذاسد َعیؿ :3 خذٍل

 سًاى هززاى رًج عٌی

 قابل اًتظارهيشاى  هيشاى هَارز جوعيت قابل اًتظارهيشاى  هيشاى زهَار جوعيت

20-0 311564 2 641/0 222/0 300316 7 330/2 806/0 

30-20 210969 60 440/28 593/4 203912 136 695/66 771/10 

40-30 236369 58 537/24 621/3 236468 170 891/71 611/10 

50-40 191120 42 975/21 775/2 194432 103 974/52 690/6 

60-50 153133 22 366/14 425/1 156096 41 265/26 605/2 

70-60 91787 3 268/3 218/0 97612 9 220/9 615/0 

>70 71651 0 0 0 74263 1 346/1 070/0 

 9/36 8/14 هیضاى خبم

 2/32 8/12 هیضاى اػتبًذاسد ؿذُ

 2/29-1/35 01/11-7/14 95/0ػغح اعویٌبى 

 

 اػتبى گیلاى دس ػبل هیتفى ثِ تیخوؼ ًفش ّضاس 100 دس اع ام ثشٍص ضاىیه :1 ؿىل
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  ٍ ّوکاراىهظفز حغيٌی ًضاز 
 

 بحث

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی هیضاى ثشٍص ٍ ؿیَع ثیوبسی 

 4/71ایي ثشسػی ًـبى داد وِ  اًدبم ؿذ. GMSSدس اع  ام

تَاى گفت تفبٍت ثیي صى ثَدًذ، تمشیجبً هی PwMSاص  دسصذ

ثبؿذ. دس هغبلؼبت پیـیي دس یًفش ه 1ًفش ثِ  3هشداى   صًبى ثِ

ای گضاسؽ ؿذ. دس اػتبى لن ّب دیگش ایشاى، ًتبیح هـبثِ اػتبى

Rezaali et al (19( )3/77 دس ول وـَس دسصذ ،)

Hosseinzadeh et al (20( )4/77 اػتبى فبسع دسصذ ،)Izadi 

et al (21( )2/80 اػتبى تْشاى دسصذ ٍ )Eskandarieh et al 

 PwMS 5/36ى ثَدًذ. هیبًگیي ػٌی ( صدسصذ 4/75( )22)

ػبل ٍخَد  40تب  30ػبل ثَد ٍ ثیـتش افشاد دس ثیي ػٌیي 

( ًـبى دادًذ دس ول وـَس 20) Hosseinzadeh et alداؿتٌذ. 

ػبل( ٍ دس صًبى  3/32هیبًگیي ػي اثتلا ثِ ثیوبسی دس هشداى )

( ًـبى دادًذ 21) Izadi et al چٌیي ّنػبل( ثَد.  3/31)

ػبل  86/32ٍ  24/33ی هشداى ٍ صًبى ثِ تشتیت هیبًگیي ػٌ

( دس اػتبى تْشاى 22) Eskandarieh et alًتبیح  چٌیي ّنثَد. 

ػبل ػي داؿتٌذ.  34تب  20ًـبى داد ثیـتش ثیوبساى ثیي ػٌیي 

هتبّل ثَدًذ، الجتِ لاصم  PwMSًتبیح دیگش ًـبى داد وِ ثیـتش 

 20س ثیي ػٌیي ثِ روش اػت وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي ثیوبسی د

ػبل ؿیَع ثبلایی داسد، ایي ًتیدِ دٍ اص اًتظبس ًیؼت ٍ  40تب 

افشاد دس ػي اصدٍاج ٍ صًذگی هتبّلی لشاس داسًذ. دس ایي صهیٌِ 

Hosseinzadeh et al (20 ٍ )Eskandarieh et al (22 ًتبیح )

ای اسائِ دادًذ. ًتبیح دیگش ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هـبثِ

خوؼیت هشوضی اػتبى گیلاى )ّوچَى: ّبی پشؿْشػتبى

ٍ آػتبًِ اؿشفیِ( ثیـتشیي هیضاى ؿیَع سا  لاّیدبى ٍ سؿت

ّب ثیـتش داؿتٌذ، اهب دس صهیٌِ ثشٍص پشاوٌذگی ؿْشػتبى

غشثی اػتبى ثیـتشیي  عَسیىِ آػتبسا دس ؿوبلهـبّذُ ؿذ، ثِ

ثشٍص ٍ ػپغ فَهي ٍ سؿت دس هشوض اػتبى ثیـتشیي ثشٍص سا 

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هیضاى ؿیَع  ٌیيچ ّنداؿتٌذ. 

ٍ ثش  8/25ّضاس ًفش  100دس ول خوؼیت دس ّش  اع  امخبم 

ثبؿذ. هیضاى هی 9/36ٍ دس صًبى  8/14حؼت خٌؼیت دس هشداى 

  WHOاػتبًذاسد ؿذُ ثب تؼذیل ػي ثش اػبع خوؼیت اػتبًذاسد

ٍ ثش حؼت خٌؼیت  5/22ّضاس ًفش  100دس ول خوؼیت دس ّش 

ثَد. دس خذیذتشیي هغبلؼِ  2/32ٍ دس صًبى  8/12  دس هشداى

ّبی ّضاس ًفش دس اػتبى 100اخیش هیضاى ؿیَع ثیوبسی دس 

(، 3/77(، فبسع )7/92ی )بسیثخت ٍ چْبسهحبل(، 9/35اصفْبى )

( ٍ 9/35ى )(، گیلا7/33(، صًدبى )4/50(، لن )3/74تْشاى )

(. دس ایي 23( هَسد ثیوبسی گضاسؽ ؿذُ اػت )18گلؼتبى )

دس ؿْشّبی ثضسي ٍ  عهغبلؼِ ًیض ًـبى دادُ ؿذ وِ هیضاى ؿیَ

 31هشوضی اػتبى )ّوچَى: لاّیدبى ٍ سؿت ٍ آػتبًِ اؿشفیِ(، 

دس ایي هغبلؼِ هیضاى ّضاس ًفش گضاسؽ ؿذ.  100هَسد دس  37تب 

تب  9/0ّبی هختلف اػتبى ثیي بىثشٍص ػبلاًِ ثیوبسی دس ؿْشػت

( دس اػتبى 21) Izadi et alّضاس گضاسؽ ؿذ.  100دس  6/6

ّضاس ًفش گضاسؽ وشدًذ. ثب  100دس  2/5فبسع ثشٍص ػبلاًِ سا 

تَخِ ثِ ًتبیح حبضش هیضاى ؿیَع ٍ ثشٍص ثیوبسی دس همبیؼِ ثب 

ّبی دیگش وـَس دس حذ هتَػظ ٍ دس حذ اػتبًذاسد اػتبى

WHO وَیت. دس وـَسّبی دیگش خبٍسهیبًِ ّوچَى ثبؿذهی ،

 هیضاى ؿیَع ثیوبسی ثِ تشتیتػشثؼتبى ػؼَدی ٍ اسدى 

گضاسؽ ؿذُ اػت  100000/31ٍ  100000/25، 100000/40

ّبی هختلف (؛ وِ تمشیجبً هـبثِ هیضاى ؿیَع دس اػتبى26-24)

دس وـَس تشویِ  چٌیي ّنثبؿذ. هی اػتبى گیلاىایشاى اص خولِ 

گضاسؽ  2/43/ 100000( اػتبى گیلاىخغشافیبیی ثب )ّن ػشض 

(، وِ تمشیجبً هـبثِ هیضاى ؿیَع دس ول وـَس 27ؿذُ اػت )

اهب لاصم ثِ روش اػت وِ دس صهیٌِ هیضاى ثشٍص ٍ ؿیَع اػت. 

ّبی هتٌبلضی ٍخَد داسد ٍ اهىبى یه ثشآٍسد ثیوبسی یبفتِ

 هیضاى وِ داسد ٍخَد دلایلی احتوبلاًػبصد.  دلیك سا هـىل هی

 وؼی ٌَّص حبل، ایي ثب. ثؼیبس هتفبٍت اػت ؿذُ گضاسؽ ؿیَع

 گضاسؽ ثیوبساى ّوِ وِ اػت ًىشدُ تَخِ هْن ػؤال ایي ثِ

 ّبآى ثیـتش ٍ اًذًگشفتِ لشاس ثبصدیذ هَسد هحممبى تَػظ ؿذُ

 ٍ هغض هتخصصبى تَػظ ؿذُ صبدس تشخیص ًبهِ اػبع ثش

 ٍ MS ثیي یضتوب چٌیي ّن. اًذؿذُ هغبلؼِ ٍاسد اػصبة

 صیشا اػت دؿَاس گبّی( DEM) حبد هٌتـش آًؼفبلَهیلیت

 ٍ ّؼتٌذ ووی وبهلاًMcDonald (17 ) تـخیصی هؼیبسّبی

دس ایي هغبلؼِ  .ّؼتٌذ ویفی تَصیفی ٍیظگی ّشگًَِ فبلذ

هیضاى ثشٍص ثیوبسی ثِ عشص  1393ًـبى دادُ ؿذ وِ اص ػبل 

 پیـیي اص بتهغبلؼگیشی افضایؾ پیذا وشدُ اػت. هدوَع چـن
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ّبی اخیش دس دیگش هٌبعك ایشاى دس ػبل سًٍذ افضایـی ثیوبسی

 دسهبًی ّبیثشًبهِ ٍخَد پیبهذ وِ (؛12-16وٌٌذ )حوبیت هی

 ساٌّوبیی تَاًذهی ٍ اػت ایشاى دس PwMS اص هشالجت ثشای هؤثش

 افضایؾ چٌیي ّن .ثبؿذ تَػؼِ حبل دس وـَسّبی ػبیش ثشای

 احتوبلاً ٍ هحیغی تغییشات وبلیاحت هفَْم ،MS ثشٍص ػشیغ

 افضایؾ ایي اص ثخـی ٍخَد،ایي  ثب. ػبصدثشخؼتِ هی سا طًتیىی

 ٍ هغض هتخصصبى ثِ تشآػبى دػتشػی دلیل ثِ اػت هوىي

 ثِ دػتشػی ثیوبسی، ثب ّبآى آؿٌبیی ٍ ّبهْبست ثْجَد اػصبة،

 خؼتدَی سفتبسّبی ٍ آگبّی افضایؾ ٍ تـخیصی تدْیضات

ثشسػی ثشٍص ثیوبسی صهبًی داسای اػتجبس ثبلایی  .ثبؿذ ػلاهتی

گزاسی ثیوبساى دس یه هشوض ٍاحذ اًدبم ثبؿذ وِ تـخصهی

اع  امگشفتِ ثبؿذ، اهب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هشاوض تـخیص ثیوبسی 

ضش سا ثب هحذٍدیت ثبؿذ، هغبلؼِ حبدس اػتبى گیلاى پشاوٌذُ هی

ًبم جتخْت ث GMSSثِ  PwMS. ػذم هشاخؼِ ّوِ ّوشاُ وشد

ػذم ّبی ایي هغبلؼِ اػت. دس ایي هشوض اص دیگش هحذٍدیت

آٍسی ٍ ػذم خوغ PwMSّبی اهىبى ثشسػی دلیك ّوِ پشًٍذُ

هیش ًتبیح ایي هغبلؼِ سا ثب ٍاعلاػبت دلیك اص هیضاى هشي

ػبصد. آدسع پؼتی ٍ تلفي ثؼیبسی اص هحذٍدیت ّوشاُ هی

PwMS اص اػتبى هْبخشت  ّبش پیذا وشدُ ثَد ٍ ثشخی اص آىیتغی

ّب تبسیخ اٍلیي ػلائن ٍ تبسیخ وشدُ ثَدًذ ٍ دس ثؼیبسی اص پشًٍذُ

ّب فبصلِ داؿت. ثب تَخِ ثِ ّوِ ایي تـخیص دلیك ػبل

ّب اهىبى اسائِ هیضاى ثشٍص ٍ ؿیَع دلیك ثب هحذٍدیت هحذٍدیت

سٍ اػت. اهب دس ایي هغبلؼِ پظٍّـگشاى ػؼی وشدًذ سٍثِ

اػبع اعلاػبت هَخَد اسائِ دٌّذ. دس آخش  تشیي آهبس سا ثش دلیك

ًبم ٍ ػبهبًِ آًلایي ثجت GMSSؿَد وِ پیـٌْبد هی

اًذاصی ًوبیذ تب دس ساُ PwMSاعلاػبت سا ثشای  سٍصسػبًی ثِ

گیشؿٌبػی هغبلؼبت آیٌذُ ثب اتىب ثِ آهبسّبی خذیذ هیضاى ّوِ

دس صهیٌِ وبسثشدی پیـٌْبد  چٌیي ّنایي ثیوبسی ثشسػی ؿَد. 

ؿَد وِ هذاخلات دسهبًی تیوی خْت تَاًوٌذػبصی ثیوبساى هی

داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایي اػتبى دس دػتَسوبس هؼبًٍت دسهبًی 

 لشاس گیشد.  گیلاى

 گيزی ًتيجِ

 MSهٌظَس ثشسػی هیضاى ثشٍص ٍ ؿیَع ثیوبسی ایي هغبلؼِ ثِ

دس اػتبى گیلاى اًدبم ؿذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ 

ثبؿذ هی WHOثشٍص ثیوبسی عجك اػتبًذاسدّبی  هیضاى ؿیَع ٍ

ّبیی گیش ٍخَد ًذاسد. الجتِ ثب تَخِ ثِ هحذٍدیتٍ تفبٍت چـن

ثبیؼت ثب احتیبط ثِ ًتبیح ایي وِ ثشای ایي هغبلؼِ روش ؿذ، هی

 هغبلؼِ اػتٌبد ًوَد. 

 گشاری عپاط

هصَة داًـگبُ ػلَم  یعشح پظٍّـایي همبلِ ثشگشفتِ اص 

دس ایٌدب ثبؿذ. هی 1193784401ؿٌبػِ پضؿىی گیلاى ثب 

اػتبى اع   امخبی داسد اص داًـگبُ ػلَم پضؿىی گیلاى ٍ اًدوي 

گیلاى خْت ّوىبسی دس اخشای ایي پظٍّؾ تـىش ٍ ػپبع 

 داؿتِ ثبؿین.

 ًذاسد.  حبهی هبلی:

 هٌبفغ: ٍخَد ًذاسد.تؼبسض دس 
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Introduction: The aim of this study was to investigate the prevalence and incidence of multiple sclerosis 

(MS) in Guilan Province) and to compare the standardized prevalence by the factor of age in this province. 

Methods: The study was a cross-sectional design that was conducted in 2018 at the Guilan MS Society 

(GMSS) on people with multiple sclerosis and examined the 654 people with multiple sclerosis case. In this 

study, the trend of MS disease was examined from 2009 to 2019 and in order to investigate the rate of 

cumulative incidence of the disease, new cases were defined based on the date of diagnosis of the disease 

from the beginning of 2018. Data collection was performed using a checklist that was collected during the 

GMSS registration by a registrar in the form of a structured interview. Prevalence rate was compared 

between different subgroups using Chi-Square and Fisher's exact tests. Field characteristics were described 

by using absolute and relative frequency indices or mean and standard deviation using Stata 13 and SPSS 16 

statistical software. 

Results: The results showed that 71.4% of all patients were female. The mean age of the patients was 36.5 

years and the highest frequency of MS was observed in the age group of 30-40. The MS patients lived in the 

urban were 81%. The highest initial manifestations of people with multiple sclerosis were reported in 

numbness or tingling, vision problems, weakness, other symptoms, and walking (Gait) difficulties, 

respectively. The highest prevalence of MS was in Lahijan and then Rasht and Astaneh-ye Ashrafiyeh citie.. 

Conclusion: From the results of this study, it is concluded that there is no significant difference between the 

prevalence rate in Guilan Province and the standardized rate with the age adjustment based on the WHO 

standard population, although no analytical comparison has been performed in this study. 
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