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 هقالِ پضٍّطی

 

  

تشیٗ ٔـىلات ثٟذاؿتی دس  ی ػٕذٜٞبی آصاد دس ٔٙبثغ غزای صا ٔمبْٚ دس ثشاثش داسٚ ٚ افضایؾ سادیىبَ ٞبی ثیٕبسی ٌؼتشؽ ػٛیٝ هقدهِ:

ؿیٕیبیی، ٔحممیٗ سا ثٝ ػٕت اػتفبدٜ اص تشویجبت عجیؼی ػٛق دادٜ اػت. دس ایٗ ػٛاسم رب٘ـجـی داسٚٞـبی ػشاػش رٟبٖ ٞؼتٙذ. 

 ثشسػی ؿذٜ اػت. فبْ خٖٛثشي ٌیبٜ آثی ػلبسٜ  اوؼیذا٘ی آ٘تیٔغبِؼٝ احشات آ٘تی ٔیىشٚثی ٚ 

خیؼب٘ذٖ تٟیٝ ؿذ. احشات  سٚؽ ثٝ فبْ خٖٛػلبسٜ آثی ثشي ٌیبٜ ٝ پبیٝ ای تزشثی ٔی ثبؿذ. ایٗ تحمیك یه ٔغبِؼ رٍش بزرسی:

وٙٙذٌی آٞٗ تؼییٗ  ٚ لذست احیب DPPHٞبی  سٚؽ ثٝ اوؼیذا٘ی آ٘تیخٛاف دیؼه دیفیٛطٖ اسصیبثی ؿذ.  سٚؽ ثٝضذٔیىشٚثی ػلبسٜ 

داس ف ٔؼٙیلااخت .دیذٌیشی ٌش ػیٛ وبِتٛ ٚ آِٛٔیٙیْٛ وّشیذ ا٘ذاصٜ فِٛیٗ ٞبی سٚؽفلاٚ٘ٛئیذ ٚ فلاَٚ٘ٛ وُ ثب  ،ٔیضاٖ فُٙ چٙیٗ ٞٓؿذ. 

 لشاس ٌشفت. ٔٛسد ثشسػی version 16  SPSSافضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ٚ ثب (ANOVA) عشفٝتٛػظ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه

ٔیبٍ٘یٗ لغش ٞبِٝ ػذْ  .٘ذ٘ؼجت ثٝ ػلبسٜ آثی ثشي خٖٛ فبسْ حؼبع ثٛد ولای ثٝ رضء اؿشیـیب ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ تٕبْ ػٛیٝ ًتایج:

، آصٖٔٛ آٔبسی چٙیٗ ٞٓ .دػت آٔذ ٔتش ثٝ ٔیّی 67/12 – 67/24 ٞبی ٔٛسد آصٖٔٛ دس ٔحذٚدٜ ٞب ثش سٚی ثبوتشی سؿذ ٘بؿی اص ػلبسٜ

ٛئیذ . ٔیضاٖ اسصؽ فُٙ وُ، فلاٚ٘(>001/0P) ٞب ٚ لغش ٞبِٝ ػذْ سؿذ ٚرٛد داسد داسی ثیٗ افضایؾ غّظت ػلبسٜ ٘ـبٖ داد استجبط ٔؼٙی

ٔیّی ٌشْ ٌٛئشػتیٗ ثش ٌشْ  8/20 ± 95/0 ٌشْ ٌبِیً اػیذ ثش ٌشْ ػلبسٜ، ٔیّی 53/36 ± 27/1 تشتیت  وُ ٚ فلاَٚ٘ٛ وُ ػلبسٜ ثٝ

  ٌشْ ٌٛئشػتیٗ ثش ٌشْ ػلبسٜ تؼییٗ ؿذٜ اػت. ٔیّی  2/5±  4/0 ػلبسٜ ٚ

اوؼیذا٘ی لبثُ لجَٛ ػلبسٜ  ی سایذ ثبؿذ. احشات آ٘تیٞب ثیٛتیه تٛا٘ذ ربیٍضیٗ ٔٙبػجی ثشای آ٘تی ٔی فبْ خٖٛػلبسٜ  گيزی: ًتيجِ

 تٛا٘ذ آٖ سا ثـٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ثبصداس٘ذٜ دیبثت ٚ ػشعبٖ ٔؼشفی وٙذ. ٔی فبْ خٖٛ

 

 فّٙی تشویجبت اوؼیذاٖ، آ٘تی ،فبْ خٖٛ ضذٔیىشٚثی، فؼبِیت ّای کليدی: ٍاصُ

 
 فام خَىگياُ  آبی ػصارُ اکسيداًی آًتیٍ  هيکزٍبی ضد اثزات بزرسی .حؼیٌٗٛاٞی ٔلغفی، س٘زجش ٔزتجی، ٘ٛسٚصی رٛثی فبعٕٝ، ػضیضی  ارجاع:

(Lythrum Salicaria).  3491-99(: 2) 29؛ 1400یضد ٔزّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی. 

                                                           

 .ایران آمل، آمل، نوین هبی فنبوری تخصصی دانشگبه فنبوری، زیست دانشکذه فنبوری، زیست نبنو گروه -1و4

 .ایران آمل، آمل، نوین هبی فنبوری تخصصی دانشگبه فنبوری، زیست دانشکذه میکروبی، فنبوری زیست گروه -2

 .ایران آمل، آمل، نوین هبی فنبوری صیتخص دانشگبه فنبوری، زیست فبرغ التحصیل کبرشنبسی ارشذ زیست فنبوری میکروبی، دانشکذه -3

 4615664616صنذوق پستی : ، mostafagovahi@gmail.com :، پست الکترونیکی11111551115 تلفن: نویسنذه مسئول(؛*)
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 بزرسی اثزات ضد هيکزٍبی ٍ آًتی اکسيداًی خَى فام
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 1400 اردیبْطت، دٍ، ضوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد

3492 

 هقدهِ

یىی اص ػٛأُ اكّی ٔشي ٚ ٔیش دس رٟبٖ ٔشثٛط ثٝ 

 ایٗ ثٝ ٘فش ضاسٞ 50 حذٚد سٚصا٘ٝثٛدٜ وٝ  ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبسی

 ٔمبٚٔت اخیش، ٞبیػبَ دس. دٞٙذ ٔی دػت اص سا خٛد ربٖ ػّت

 رٟبٖ ػشاػش اص ا٘ؼب٘ی پبتٛطٖ ٞبیثبوتشی ثشاثش دس داسٚیی

 ٞب،ثیٛتیهآ٘تی اص ٔذاْٚ اػتفبدٜ دِیُ ثٝ اػت وٝ ؿذٜ ٌضاسؽ

 اص ثؼضی ٔـىُ، ایٗ ثش ػلاٜٚ. ا٘ذؿذٜ ٔمبْٚ ٞباسٌب٘یؼٓٔیىشٚ

 وٝ ٞؼتٙذ ٔیضثبٖ سٚی ثش ٘بٔغّٛة احشات داسای بٞثیٛتیهآ٘تی

 ٞبیٚاوٙؾ ٚ ایٕٙی ػیؼتٓ ػشوٛة ؿذیذ، حؼبػیت ؿبُٔ

 دسٔبٖ دس صیبدی ثبِیٙی ٔـىلات أش ایٗ. ثبؿذٔی آِشطیه

 داسٚٞبی تٛػؼٝ ثٝ ٘یبص ثٙبثشایٗ وشدٜ ایزبد ػفٛ٘ی ٞبیثیٕبسی

 ٛ٘یػف ٞبیثیٕبسی دسٔبٖ ثشای ،ربیٍضیٗ ٚ عجیؼی ضذٔیىشٚثی

 ػٙٛاٖ ثٝ ٌیبٞی ٔٛاد اخیش، ٞبیدٞٝ ٔغبِؼبت دس. داسد ٚرٛد

 رٟبٖ دس ػفٛ٘ی ٞبیثیٕبسی دسٔبٖ ثشای عجیؼی ٔٙجغ یه

 ٚ آصاد ٞبیسادیىبَ ثیٗ تؼبدَ (.1) اػت ٌشفتٝ لشاس تٛرٝ ٔٛسد

 ضشٚسی ٔٙبػت فیضیِٛٛطیىی ػّٕىشد ثشای ٞباوؼیذاٖآ٘تی

 آِٛدٜ سا DNAٚ  ٞبتئیٗپشٚ ِیپیذٞب، ،آصاد ٞبیسادیىبَ. اػت

 دیبثت، ػشعبٖ، رّٕٝ اص ٞبثیٕبسی اص ثشخی ثٝ ٔٙزش ٚ وٙٙذٔی

 ٔٙجغ اص اػتفبدٜ سٚ ایٗ اص. ؿٛ٘ذٔی غیشٜ ٚ پبسویٙؼٖٛ آِضایٕش،

 اوؼیذاتیٛ اػتشع ایٗ ثب ٔمبثّٝ ثٝ ٞباوؼیذاٖآ٘تی خبسری

 ٔب٘ٙذ ٔلٙٛػی ٞبیاوؼیذاٖ آ٘تی اخیشاً. وٙذٔی وٕه

 ا٘ذ،ؿذٜ ِٛٛئٗ ٚ ثٛتیُ ٞیذسٚوؼی آ٘یضَٚ ٌضاسؽٞیذسٚوؼی ت

 ثشای رؼتزٛ ثٙبثشایٗ،. اػت خغش٘بن ا٘ؼبٖ ػلأت ثشای وٝ

 دس یاوؼیذا٘آ٘تی فؼبِیت ثب عجیؼی ػٕی غیش ٚ ٔٛحش تشویجبت

 ٔٙبثغ داسٚیی، ٌیبٞبٖ .(2) اػت یبفتٝ افضایؾ اخیش ٞبیػبَ

 ٚ ٌشفتٝ لشاس تٛرٝ ٔٛسد أشٚصٜ وٝ ٞؼتٙذ اسصؿٕٙذی عجیؼی

 ا٘ؼبٖ ثشای خغشثی داسٚٞبی ثٝ تجذیُ ثشای اِٚیٝ ٔٛاد ػٙٛاٖ ثٝ

 سا یىٓ ٚ ثیؼت لشٖ داسٚٞبی داسٚػبص، ٔحممیٗ. ؿٛ٘ذٔی تّمی

 ٔـىلات حلاَ وٝ ٔؼتمذ٘ذ ٚ وٙٙذٔی رؼتزٛ ٌیبٞبٖ دس

 اص ثؼیبسی تبوٖٙٛ صیشا ثبؿٙذ،ٔی ٌیبٞبٖ آیٙذٜ دس پضؿىی

 اص غیشٜ ضذػشعبٖ ٚ یذاٖ،اوؼآ٘تی ،دسٔبٖ ػفٛ٘ت داسٚٞبی

 ػّٓ دس أشٚصٜ وٝ ٌیبٞب٘ی رّٕٝ اص. ا٘ذؿذٜ اػتخشاد ٌیبٞبٖ

 فبْ خٖٛ ٌیبٜ ثٝ تٛأٖی ٌیشد،ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ػٙتی عت

 ٞب، ٚسْ سٚدٜ،اِتیبْ صخٓ ٞب،ػفٛ٘ت دسٔبٖ ثشای وٝ وشد اؿبسٜ

 ٔٛسد ا٘ذاصٜ اص ثیؾ خٛ٘شیضی ٚ( اػىٛسٚی) ث ٚیتبٔیٗ وٕجٛد

 Lythrun ػّٕی ٘بْ ثب فبْ خٌٖٛیبٜ  .اػت ٌشفتٝ لشاس رٝتٛ

salicaria خب٘ٛادٜ اصLythraceae  ٜٔختّف ٔٙبعك دس وٝ ثٛد 

ٞبی ٔبص٘ذساٖ، ِشػتبٖ، ٕٞذاٖ، بٖاػت دس خلٛف ٝ ث ایشاٖ

 اص ٞذف ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاسد روش ؿذٜ، .وٙذٔی سؿذ ٌیلاٖ، ٌشٌبٖ

ٚ ثشسػی  فبْٖ خٌٛیبٜ  ػلبسٜ اػتخشاد ،پظٚٞؾ ایٗ ا٘زبْ

 .ؼیذا٘ی آٖ اػتاؤیىشٚثی ٚ آ٘تیضذ اتاحش

 رٍش بزرسی

 فام خَىتْيِ ػصارُ آبی گياُ 

 رٕغ ٔبص٘ذساٖ ؿشق دس ثٟـٟش ؿٟشػتبٖ اص فبْ خٖٛ ٌیبٜ

 ؿٙبػی صیؼت ٌشٜٚ دس ٘ظاد ٘می ػّیشضب دوتش تٛػظ ٚ آٚسی

 فبْ خٖٛ ٌیبٜ ٞبیثشي. ؿذ ؿٙبػبیی ایشاٖ ٔبص٘ذساٖ، دا٘ـٍبٜ

 اص غجبس ٚ ٌشد رسات تب ؿذ٘ذ ؿؼتٝ دیٛ٘یضٜ ٔمغش آة ثب سثب ػٝ

 آٖٚ دس ٌشاددسرٝ ػب٘تی 50 دٔبی دس ػپغ ٚ ثشٚ٘ذ ثیٗ

 پٙذ .ؿذ٘ذ پٛدس آػیبة دس ؿذٜ خـه ٞبیثشي. ؿذ٘ذ خـه

 ٔخّٛط ٔمغش آة ِیتشٔیّی 100 دس ؿذٜ خـه ثشي پٛدس ٌشْ

 ثش دلیمٝ 60 ٔذت ثٝ ٌشادػب٘تی دسرٝ 80 دٔبی دس ٚ ؿذٜ

 ثش ؿذٜ ػبختٝ ٔحَّٛ ادأٝ دس. ٌشفت لشاس اػتشیش ٞیتش سٚی

 .ثشػذ ٔحیظ دٔبی ثٝ تب ٌشفت لشاس آصٔبیـٍبٜ ػىٛی سٚی

ٚ ػپغ ثب  ػب٘تشیفیٛط دلیمٝ 10ٔذت ثٝ 6000دٚس ثب ػپغ

 ٍٟ٘ذاسی یخچبَ دس آٔذٜ دػتٝ ث ػلبسٜ. ؿذوبغز ٚاتٕٗ كبف 

  .(3) شدٌی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ثؼذی ٞبیآصٔبیؾ دس تب ؿذ

 کل لیفٌ تزکيبات هيشاى تؼييي

 تام لفٌ قدارتؼييي ه

 ٌیبٜ دس ػلبسٜ ٔٛرٛد تبْ ّیفٙ ٔحتٛای ٔیضاٖ اسصیبثی رٟت

 دس ایٗ آصٔبیؾ. ؿذ وبِتٛ اػتفبدٜ-ػیٛ فِٛیٗ اص سٚؽ فبْ خٖٛ

 فِٛیٗ ٔیىشِٚیتش ٔؼشف 1500ثب  ٔیىشِٚیتش ػلبسٜ 300

( w/v) دسكذ 20 ػذیٓ ٔیىشِٚیتش وشثٙبت 1200ػیٛوبِتٛ ٚ

 ٍٟ٘ذاسی ؿذ ٚ تبسیىی دس دلیمٝ 60ؿذٜ ٚ ثٝ ٔذت ٔخّٛط

 ّیفٙ ٔحتٛیبت ٘تبیذ .ؿذ ٌیشی ٘ب٘ٛٔتش ا٘ذاصٜ 765 دس رزة

 ثیبٖ خـه ػلبسٜ ٚصٖ ٌشْ دس ٌبِیه اػیذ ٌشْ ٔیّی كٛست ثٝ

 (ٔیىشِٚیتش 1500) دسكذ، 80ٔتبَ٘ٛ (ٔیىشِٚیتش300)اص  .ؿذ
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 1400 اردیبْطت ،دٍ، ضوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد 
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  ٍ ّوکاراىهصطفی گَاّی 
 

 ؿبٞذ ػٙٛاٖ ثٝ ػذیٓ وشثٙبت (ٔیىشِٚیتش 1200)ٚ  فِٛیٗ

 ،075/0 ،1/0 ،2/0 ،3/0 ٞبیدػتٍبٜ ٚ اص ٌبِیه اػیذ دس غّظت

ِیتش ثشای تٟیٝ ٔٙحٙی اػتب٘ذاسد ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی 024/0

 (.4) ؿذ اػتفبدٜ

 تام فلاًٍَئيد هقدار تؼييي

 ػٙزی سً٘ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب ػلبسٜ تبْ فلاٚ٘ٛئیذ ٔمذاس

ٔیىشِٚیتش  1500، سٚؽ دس ایٗ .ؿذ ٔـخقآِٛٔیٙیْٛ وّشیذ 

ٔیىشِٚیتش وّشیذ  1500ثب  (ِیتشٌٚشْ ثش ٔیّیٔیىش 1) ػلبسٜ

دلیمٝ دس  40تشویت ٚ ثٝ ٔذت  (ٌشْ ثش ِیتش 20) آِٛٔیٙیْٛ

٘ب٘ٛٔتش  415دس عَٛ ٔٛد  دسرٝ ٍٟ٘ذاسی ٚ رزة  20دٔبی

 (.5) لشائت ؿذ

 تام فلاًٍَل هقدار تؼييي

 دس ػلبسٜ ٔٛرٛد تبْ فلاَٚ٘ٛ ٔحتٛای ٔیضاٖ اسصیبثی رٟت

 ،ٔیىشِٚیتش ػلبسٜ 600 ِیتش(ٔیّی ٔیىشٌٚشْ ثش1) ،فبْ خٖٛ ٌیبٜ

ٔیىشِٚیتش اػتبت  1800ٔیىشِٚیتش آِٛٔیٙیْٛ وّشایذ ٚ  600

ػبػت دس  5/2ٔذت  ػذیٓ سا ثب ٞٓ ٔخّٛط ٕ٘ٛدٜ ٚ ػپغ ثٝ

ٍٟ٘ذاسی ؿذ ٚ رزة آٖ دس عَٛ  ٌشادػب٘تی دسرٝ 20 دٔبی

 ثشای سػٓ ٔٙحٙی اػتب٘ذاسد اص ٘ب٘ٛٔتش لشائت ؿذ. 440ٔٛد 

 ٔیىشٌٚشْ 2/0ٚ 15/0، 1/0، 05/0، 025/0ٔختّف ٞبی غّظت

 (.6) ؿذ اػتفبدٜ ِیتش وٛئشػیتیٗ ثشٔیّی

 اکسيداًی تؼييي فؼاليت آًتی

  آّي کاٌّدگی قدرت تؼييي

 اوؼیذا٘یآ٘تی لذست اص ؿبخلی ػٙٛاٖ ثٝ آٞٗ احیبء سٚؽ

ٚ تغییش  ؿٛدٔی احیبء( II)آٞٗ  ثٝ( III)آٞٗ  آٖ عی وٝ اػت

 .وٙذییذ ٔیتأ سا ٚاوٙؾ ایٗ آصٔبیؾ ٔخّٛط سً٘

 ,1000ٚ500) ٔختّف ٞبیدس غّظت ٔیىشِٚیتش ػلبس1000ٜ

ٚ ثب  سیختٝ آصٔبیؾ ٞبی دس ِِٛٝ( ِیتشثشٔیّی ٔیىشٌٚشْ 250

 ٔخّٛط =PH 6/6ٔٛلاس ثب  2/0ثبفش فؼفبت  ٔیىشِٚیتش 1000

 اضبفٝ آٖ ثٝ ػیب٘بت یفش پتبػیٓ ٔیىشِٚیتش 1000ػپغ  وشدٜ

لشاس  ٌشادػب٘تی دسرٝ 50 دس دٔبی دلیمٝ 20 ٔذت ثٝ ٚؿذ 

 اضبفٝ اػیذ وّشیذ تشی ٔحَّٛ ٔیىشِٚیتش 1000ػپغ  دادٜ ؿذ.

 ِِٛٝ دس یه سا ثشداؿتٝ حبكُ اص ٔحَّٛ ٔیّی ِیتش 1500 .ؿذ

 600آٖ  ٚ ثٝ سیختٝ آة ٔیىشِٚیتش 1500 حبٚی آصٔبیؾ

 ثب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ رزة ػپغ. ؿذ اضبفٝ( III)آٞٗ  ٔیىشِٚیتش وّشیذ

. ؿذ٘ب٘ٛٔتش لشائت  700ٔٛد  اػپىتشٚفتٛٔتش دس عَٛ اص اػتفبدٜ

ٔمغش  آة آٖ ربی ثٝ وٝ غیش اص ػلبسٜ ثٝ ثبلا تشویجبت اص تٕبْ

 (.4)ٌشفتٝ ؿذ دس ٘ظش  ؿبٞذ ػٙٛاٖ ثٝ وشدیٓ اػتفبدٜ

  DPPHهْار رادیکال آساد  فؼاليت تؼييي

  DPPHپبیذاس ٞبیاص سادیىبَ آصٔبیؾ ایٗ ا٘زبْ ثشای

 ٞبیغّظت ثب ٘ظش ٔٛسد ػلبسٜ ٔیىشِٚیتش 1000ؿذ.  اػتفبدٜ

تیٛح سیختٝ ٚ  دس( ِیتشٔیّی ثش ٔیىشٌٚشْ 40, 20, 10)ٔختّف 

 ٚ وشدٜ ٔخّٛط DPPH%(  002/0) ٔیىشِٚیتش ٔحَّٛ 300ثب 

 ثب آٖ رزة ٚ ػپغ دادٜ لشاس تبسیىی دس دلیمٝ 30 ٔذت ثٝ

. ؿذ ٘ب٘ٛٔتش لشائت 517ٔٛد  عَٛ دس تشٚفتٛٔتشاػپى اص اػتفبدٜ

تشویت ٚ DPPH ٔیىشِٚیتش  300ثب ٔیىشِٚیتش ٔتبَ٘ٛ 1000

 غّظت ٞش ثشای ثبس 3 آصٔبیؾ ایٗ. ؿذ اػتفبدٜ ؿبٞذ ػٙٛاٖ ثٝ

 فشَٔٛ اص DPPH سادیىبَ ا٘ذاصی داْ ثٝ دسكذ ٚ ػپغ تىشاس ؿذ

 .(7)ٌشدیذ  ٔحبػجٝ صیش

I (%) = (A0-A)/ A0 ×100  

A0: رزة ؿبٞذ ،Aٕٝ٘ٛ٘ رزة : ،I (%) ٝدسكذ ث :

 DPPHا٘ذاصی سادیىبَ  داْ

 BHTدس ایٗ آصٔبیؾ اص ثٛتیلات ٞیذسٚوؼی تِٛٛئٗ، 

 ػٙٛاٖ وٙتشَ ٔخجت اػتفبدٜ ؿذ. اوؼیذاٖ ػٙتضی(، ثٝ )آ٘تی

 آسهایص ضدهيکزٍبی

 ضذٔیىشٚثی فؼبِیت ثشسػی ثشای دیؼه دیفیٛطٖ سٚؽ

 ػٙٛاٖ  ثٝ شٚفّٛوؼبػیٗثیٛتیه ػیپ اص آ٘تی. ؿذ اػتفبدٜ

ثشای  B ضذثبوتشیبیی ٚ آٔفٛتشیؼیٗ فؼبِیت ثشای اػتب٘ذاسد

 اثتذا آصٔبیؾ ا٘زبْ ٔٙظٛس ثٝ .ؿذ اػتفبدٜ فؼبِیت ضذلبسچی

ثبػیّٛع ٚ  اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع ٔخجت ٌشْ ثبوتشی

 دس ٘ظش ٔٛسد اؿشیـیبولای ٔٙفی ٌشْ ثبوتشی ٚ ػٛثتّیغ

ٚ  فٛصاسیْٛ تبپؼیْٙٛٞبی  ٚ لبسس ثشاث ٘ٛتشیٙت وـت ٔحیظ

. ؿذ دادٜ دس ٔحیظ وـت دوؼتشٚص سؿذ پشیىٛلاسیب اٚسیضٜ

 ٘یٓ ثب ٔؼبدَ ػٛػپب٘ؼیٛ٘ی وشدٜ سؿذ ٞبیٔیىشٚة اص ػپغ

 100 ؿذٜ تٟیٝ ػٛػپب٘ؼیٖٛ اص ادأٝ دس .ؿذ تٟیٝ فبسِٙذ ٔه

آٌبس ٚ دوؼتشٚص  ٞیٙتٖٛ ِٔٛش وـت ٔحیظ سٚی ثش ٔیىشِٚیتش

 ػٝ اص ٔیىشِٚیتش 30 ػپغ. ٌشدیذ پخؾ یىٙٛاخت عٛس ثٝ آٌبس
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 بزرسی اثزات ضد هيکزٍبی ٍ آًتی اکسيداًی خَى فام
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ِیتش ػلبسٜثش ٔیّی ٔیىشِٚیتش100ٚ  70، 40 ٔختّف غّظت

 اضبفٝ( ٔتشیٔیّی 6) وبغزی ٞبی دیؼه سٚی ثش فبْ خٌٖٛیبٜ 

ٞبی پّیتدسرٝ ٚ  37دٔبی  دس ٞبی ثبوتشیپّیت پبیبٖ دس. ؿذ

 ػبػت 24 ٔذت ثٝ خبٌ٘ٝشْ دسرٝ دس 30لبسس دس دٔبی 

 ٔتشٔیّی حؼت ثش ؿذٜ ٟٔبس ٘بحیٝ لغش ػپغ .ذ٘ؿذ ٍٟ٘ذاسی

  (.8، 9،10ٚ 11) ؿذ ٌیشیا٘ذاصٜ

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

 اسائٝ ٔیبٍ٘یٗ ± اػتب٘ذاسد خغبیكٛست ثٝ ٞبدادٜ آ٘بِیض آٔبسی

 عشفٝداس تٛػظ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یهف ٔؼٙیلااػت. اخت ٌشدیذٜ

(ANOVA) ثب آصٖٔٛ تؼمیجی ٝٙ ىٗ  ایچٙذ دأ  اص اػتفبدٜ ثبٚ دا٘

 Pٔمبدیش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ٚ version 16  SPSSافضاس ٘شْ

 .٘ذؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس داس ٔؼٙی 05/0 اص وٕتش

 هلاحظات اخلاقی

ٞبی تخللی فٙبٚسیپشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ دا٘ـٍبٜ 

ییذ أت IR.AUSMT.REC.1399.01.35ق لاثب وذ اخ ٘ٛیٗ آُٔ

  .ؿذٜ اػت

 ًتایج

 فلاًٍَئيد ٍ ًٍَلفلا هحتَی فٌَلی،

 فبْ خٖٛبٜ ٌی آثی ػلبسٜ ٚ فلاٚ٘ٛئیذ وُ فلاَٚ٘ٛ ّی،فٙ ٔحتٛای

داسای  ٌیبٜ ایٗ وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیذ. لشاس ٌشفت ثشسػی ٔٛسد

ٌشْ ٌبِیه اػیذ ثشٌشْ ٔیّی 53/36 ± 27/1) ُ ؤُحتٛای فٙ

ٚ ( وٛئشػتیٗ ثش ٌشْ ػلبسٜ ٌشْٔیّی 2/5 ± 4/0) فلاَٚ٘ٛ ،(ػلبسٜ

  .اػت( ٌشْ ػلبسٜ وٛئشػتیٗ ثش  8/20 ± 95/0 ) ٞبفلاٚ٘ٛئیذ

 اکسيداًی آًتیًتایج سٌجص فؼاليت 

 ًتایج قدرت احياءکٌٌدگی آّي

ٞب داسای اوؼیذأٖغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آ٘تی

 چٝ ٞش آصٔبیؾ ایٗ ثبؿذ. دسخٛاف اِىتشٖٚ دٞٙذٌی ٔی

 ـتشثی وُ احیبء ثبػج ثتٛا٘ذ اوؼیذاٖ آ٘تی تشویت یب ػلبسٜ

(III)  
 Feٝث (II) Fe 2 تجذیُ اص تٛا٘ذ ٔی ؿٛدO2 Hٝث °OH ٝو 

٘تبیذ  .وٙذ رٌّٛیشی اػت خغش٘بن ٚ پبیذاس ثؼیبس سادیىبَ یه

آصٔبیؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثب افضایؾ ٔیضاٖ غّظت ػلبسٜ ٔیضاٖ 

 دس غّظت عٛسیىٝٝ یبثذ ث لذست احیبوٙٙذٌی آٞٗ افضایؾ ٔی

دس غّظت  ،126/0 ±017/0ب ثشاثش ث ِیتشثش ٔیّی ٔیىشٌٚشْ 100

  600، 0/0±025/430ثشاثش ثب  ِیتشٔیّی ثش ٔیىشٌٚشْ 300

دس غّظت  ٚ 115/1 ±033/0ثشاثش ثب  ِیتشٔیّی ثش ٔیىشٌٚشْ

 ثٛد.  604/1 ± 03/0ِیتش ثشاثش ثب  ٔیىشٌٚشْ ثشٔیّی 900

 DPPHّای هْار رادیکال فؼاليتًتایج 

 DPPHسادیىبَ  ثب دسكذ ٟٔبسػلبسٜ اوؼیذا٘ی احش آ٘تی

ثٝ تذسیذ دس حضٛس  DPPHٔحبػجٝ ؿذ. سً٘ ثٙفؾ ٔحَّٛ 

سً٘ تغییش یبفت وٝ ٘ـبٍ٘ش ظشفیت ثٝ سً٘ صسد وٓ ػلبسٜ

٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ ثب اػت.  فبْ خٖٛاوؼیذا٘ی ػلبسٜ آ٘تی

افضایؾ یبفتٝ  DPPHسادیىبَ ٟٔبس ٔیضاٖ افضایؾ غّظت ػلبسٜ 

 ػلبسٜ ِیتش ثش ٔیّی ٔیىشٌٚشْ 10غّظت ٚ وٕتشیٗ ٟٔبس دس 

 ٟٔبس ٔیضاٖثیـتشیٗ  ٚ (ِیتش ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی 6/27 ± 02/1 )

 5/69 ± 27/2 ػلبسٜ ) ِیتشثشٔیّی ٔیىشٌٚشْ 40غّظت دس

 IC50ٔیضاٖ . (1 ؿىُ ) ( ٔـبٞذٜ ؿذِیتش ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی

 85/4 ± 2/0ثشاثش ثب ( ٘یض BHTثٛتیلات ٞیذسٚوؼی تِٛٛئٗ )

 . ثٝ دػت آٔذش ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی ِیت

  فام خَىػصارُ  ضدهيکزٍبی ًتایج

ٔختّف  ٞبیدس غّظت فبْ خٖٛػلبسٜ  ضذثبوتشیبیی فؼبِیت

 ٌشْ ثبوتشی ػٛیٝ 4ٚ  ٔخجت ٌشْ ثبوتشی ػٛیٝ 2ثش سٚی 

دیؼه  سٚؽ ثٝ آٌبس ٞیٙتٖٛ ِٔٛش وـت ٔحیظ دس ٔٙفی

٘ـبٖ داد وٝ ثب افضایؾ  1 ٘تبیذ رذَٚ .ؿذ دیفیٛطٖ ثشسػی

اص  حبكُ ٟٔبس ػغح یبثذ.ٞبِٝ ٟٔبسی افضایؾ ٔی ، ػغحػلبسٜ

 ثش ٔیىشٌٚشْ 100ٚ 70 ،40)ٔختّف  غّظت 3 ثب ػلبسٜ

 ثش ٔیىشٌٚشْ 5) ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ ثیٛتیهثب آ٘تی( ِیتش ٔیّی

 آٔذٜ دػتٝ ث ٘تبیذ .ؿذ ٔمبیؼٝ اػتب٘ذاسد ػٙٛاٖ ثٝ( دیؼه

 ثیـتشیٗ دٞذ٘ـبٖ ٔی وٝ ؿذٜ اسائٝ 1ٚ رذَٚ  2دس ؿىُ 

 ثٝ ِیتشثشٔیّی ٔیىشٌٚشْ 100دس غّظت  ٟٔبس سؿذ ٞبِٝ ػغح

ٚ  (ٔتشٔیّی 20) ثبػیّٛع ػٛثتّیغثٝ  ٔشثٛط تشتیت

 ثیـتشیٗ. ثبؿذٔی (ٔتشٔیّی 17) اػتبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع

 ثٝ ِیتشٔیّی ثش ٔیىشٌٚشْ 70دس غّظت  ٟٔبس سؿذ ٞبِٝ ػغح

ٚ  (ٔتشٔیّی 16) ػٛثتّیغ ثبػیّٛع ٔشثٛط تشتیت

 چٙیٗ ٞٓ. ثبؿذ  ٔی (ٔتش ٔیّی14) اٚسئٛع وٛوٛعاػتبفیّٛ
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  ٍ ّوکاراىهصطفی گَاّی 
 

 ثش ٔیىشٌٚشْ 40 دس غّظت ٟٔبس سؿذ ٞبِٝ ا٘ذاصٜ ثیـتشیٗ

ػٛثتّیغ  ثبػیّٛع ثٝ ٔشثٛط تشتیت  ثٝ ِیتشٔیّی

 (ٔتشٔیّی12) اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع ٚ   (ٔتش ٔیّی13)

ٔٙزش ثٝ ٟٔبس ثبوتشی  فبْ خٖٛػلبسٜ  وٝحبِیدس  .ثبؿذ ٔی

ثیٛتیه ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ ٔٙزش آ٘تی ، دیؼه٘ـذ یوّاؿشؿیب 

ٔتشی ٔیّی 36، ثبػیّٛع ػٛثتّیغٔتشی یّیٔ 33ثٝ ٟٔبس 

 ؿذ. ولایـیبیاؿشٔتشی  ٔیّی 28ٚ  اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛوٛع

غّظت ٔختّف  3 دس فبْ خٖٛلبسچی ػلبسٜ  فؼبِیت ضذ

ِیتش( ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ٔیّی ثش ٔیىشٌٚشْ 100، 70،40)

 ٘ـبٖ داد وٝ 2ٚ رذَٚ  1دػت آٔذٜ دس ؿىُ   ٝث ٘تبیذ

 ثش ٔیىشٌٚشْ 100ٟٔبسی دس غّظت ثیـتشیٗ ا٘ذاصٜ ٞبِٝ 

 (ٔتشٔیّی 24) فٛصاسیْٛ تبپؼیْٙٛثٝ تشتیت ٔشثٛط ثٝ  ِیتش ٔیّی

وٝ حبِیثبؿذ. دسٔی (ٔتشٔیّی 21) وٛلاسیب اٚسیضٜپشیٚ 

 شث ٔیىشٌٚشْ 70ثیـتشیٗ ا٘ذاصٜ ٞبِٝ ٟٔبسی دس غّظت 

 (ٔتشٔیّی 21) تبپؼیْٙٛ فٛصاسیْٛ تشتیت ٔشثٛط ثٝ ِیتش ثٝ ٔیّی

 40ثبؿذ. دس غّظت ٔی (ٔتشٔیّی 19) اٚسیضٜ وٛلاسیب پشی ٚ

ثیـتشیٗ ا٘ذاصٜ ػغح ٟٔبس ٔتؼّك ثٝ ِیتش ٔیّی ثش ٔیىشٌٚشْ

 14) اٚسیضٜ وٛلاسیبپشیٚ  ٔتش(ٔیّی17) تبپؼیْٙٛ فٛصاسیْٛ

دس  Bثیٛتیه آٔفٛتشیؼیٗ آ٘تی اػت. ٞبِٝ ٟٔبس سؿذ ٔتش(ٔیّی

ایٗ  یىٝحبِدس اػت، ٔتشٔیّی 34 اٚسیضٜ وٛلاسیبپشیلبسس 

 .٘ـذ تبپؼیْٙٛ فٛصاسیْٛ ثٝ ٟٔبس لبسس ثیٛتیه ٔٙزش آ٘تی

 

 فبْ تٛػظ ػلبسٜ آثی ٌیبٜ خٖٛ DPPH سادیىبَ ٞبی ٟٔبس : ٔیضاٖ فؼبِیت1ؿىُ 

 

ثش  ٔیىشٌٚشْ 40( غّظت cِیتشثش ٔیّی ٔیىشٌٚشْ 70( غّظتbِیتش ثش ٔیّی ٔیىشٌٚشْ 100( غّظتa، فبْ ٖٛخ ٌیبٜ ػلبسٜ ضذٔیىشٚثی آصٔبیؾ : ٘تبد2ؿىُ

 ثیٛتیه ( دیؼه آ٘تیdِیتش ٔیّی
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 ٔتش ٔیّی ثشحؼت ٞب¬اسٌب٘یؼٓ¬ٔیىشٚ اص ثشتؼذادی فبْ خٖٛ ٌیبٜ ػلبسٜ ٔختّف ٞبی¬غّظت سؿذ ػذْ ٞبِٝ : ٔیبٍ٘ی1ٗرذَٚ

 Bييآهفَتزیس سيپزٍفلَکساسيي
بز  )هيکزٍگزم 40

 ليتز(هيلی

بز  )هيکزٍگزم 70

 ليتز(هيلی

بز  )هيکزٍگزم 100

 ليتز(هيلی
 هيکزٍارگاًيسن

33 - c58/±0 33/13 b16/±1 67/16 a58/±0 33/20 ثبػیّٛع ػٛثتّیغ 

36 - c58/±0 67/12 b16/±1 33/14 a±1 17 اػتبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛع 

 اؿشؿیبولای ػذْ ٟٔبس ػذْ ٟٔبس ػذْ ٟٔبس - 28

 فٛصاسیْٛ تبپؼیْٙٛ c58/±0 33/17 b±1 21 a16/±1 67/24 ػذْ ٟٔبس -

- 34 c16/±1 67/14 b58/±0 33/19 a16/±1 67/21 اٚسیضٜ وٛلاسیب پشی 

 

 بحث

ٞب ٔخلٛكبً اص دٚ رٙجٝ لبثُ ثشسػی  اوؼیذاٖ إٞیت آ٘تی

حزف  ٔٙظٛس ٞب ثٝ ا٘ؼبٖاػت. یىی اص ایٗ ٔٛاسد، تبٔیٗ ػلأتی 

ثب تٛرٝ  اػت. غزا كٙؼت صٔیٙٝ دسٚ دیٍشی ٞبی آصاد  ادیىبَس

ی ٔلٙٛػی تٛرٝ صیبدی ثٝ ػٕت ٞب اوؼیذاٖ ثٝ ٔضشات آ٘تی

 اص حبكُ ٘تبیذ ٞبی عجیؼی ٔؼغٛف ؿذٜ اػت. اوؼیذاٖ آ٘تی

 53/36 ± 27/1 داسای فبْ خٖٛ ٌیبٜ وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ایٗ

 8/20 ± 95/0 فُٙ، ػلبسٜ ٌشْ ثش اػیذ ٌبِیه ٌشْٔیّی

 ٌشْٔیّی 2/5 ± 4/0 فلاٚ٘ٛئیذ ٚ ػلبسٜ ثشٌشْ وٛئشػتیٗ

دػت آٔذٜ دس ٝ ث ٘تبیذ .ثبؿذ ٔی فلاَٚ٘ٛ ػلبسٜ ثشٌشْ وٛئشػتیٗ

 آثی ػلبسٜ٘ـبٖ داد وٝ  ٌیبٜ 9 آثی لبسٜػ سٚی ثش كتحمییه 

 دیٍش ثٝ ٘ؼجت ثبلاتشی ُفٙ ٔیضاٖ سیحبٖ ٚ ٛث ثشي بٌٜی

دس تحمیمی ٌٛاٞی ٚ . (12) ٔٛسد ٔغبِؼٝ داؿتٙذ آثی ٞبی ػلبسٜ

اوؼیذا٘ی سٚی  ٞبی آ٘تی ( ثب ثشسػی فؼبِیت2019ٕٞىبساٖ )

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیـتشیٗ  Scutellaria pekinensisٌیبٜ داسٚیی 

ٔیضاٖ ٟٔبس سادیىبَ آصاد ٚ لذست احیبء وٙٙذٌی آٞٗ ٔشثٛط ثٝ 

ثبؿذ  ػلبسٜ آثی ایٗ ٌیبٜ دس ٔمبیؼٝ ثب ػلبسٜ ٔتبِ٘ٛی آٖ ٔی

چٟبس ٌٛ٘ٝ ٘ؼٙبع  اوؼیذا٘ی آ٘تیای فؼبِیت  ٔغبِؼٝ دس(. 13)

دس ( ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. 2020) تٛػظ س٘زجش ٚ ٕٞىبساٖ

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ػلبسٜ ٔتبِ٘ٛی ٘ؼٙبع پیپشیتب ثبلاتشیٗ  ثیٗ ٌٛ٘ٝ

ٔیضاٖ فُٙ وُ، فلاٚ٘ٛئیذ، فلاَٚ٘ٛ ٚ دسكذ ٟٔبس سادیىبَ آصاد سا 

زوٛس ٔیضاٖ رزة احیبء ٔدس تحمیك  چٙیٗ ٞٓداسا ثٛدٜ اػت. 

ٚ یه  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 16/1تب  189/0اص  وٙٙذٌی آٞٗ

 خٛا٘ی خٛثی ثیٗ ٘تبیذ ایٗ اصٔبیؾ ٚ ٘تبیذ ٔب ٚرٛد داؿتٝ ٞٓ

عٛسیىٝ دس ٞش دٚ آصٔبیؾ ساثغٝ ٔخجتی ثیٗ افضایؾ غّظت ٝ ث

ثٙبثشایٗ  (.4) ػلبسٜ ٚ ٔیضاٖ لذست احیبء وٙٙذٌی ٚرٛد داسد

 ظشفیت داسای فبْ خٖٛ آثی ػلبسٜ وٝ تٛاٖ ٌفتٔی

٘تبیذ ایٗ  .ثبؿذٔی ثبلایی آٞٗ احیبءوٙٙذٌی ٚ دٞی اِىتشٖٚ

 ٔیضاٖ ثیٗ تحمیك ٚ ٔغبِؼبت لجّی ٘ـبٖ دادٜ وٝ ساثغٝ ٔخجتی

 ٛد داسدٚر ٌیبٜ اوؼیذا٘ی آ٘تی لذست ٚ ّیفٙ تشویجبت

 ثبؿذ ثیـتش ٚ فلاٚ٘ٛئیذ وُ ُفٙ ٔیضاٖ سذچم ٞش عٛسیىٝٝ ث

اص دلایُ  .(14،15) سداد ثیـتشی اوؼیذا٘ی آ٘تی خبكیت ػلبسٜ

ایٗ آصٔبیؾ ثب ٌضاسؿبت  اوؼیذا٘ی آ٘تیظشفیت تفبٚت احتٕبِی 

فلاٚ٘ٛئیذ ٚ فلاَٚ٘ٛ  ،فُٙٚ ٔیضاٖ ٘ٛع تفبٚت  تٛاٖ ثٝ ٔیلجّی 

 فبْ خٖٛ٘تبیذ فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی ػلبسٜ ٌیبٜ  .اؿبسٜ وشد

ٛثی ٘ؼجت تٛا٘بیی ٟٔبسوٙٙذٌی خ٘ـبٖ داد وٝ ػلبسٜ ایٗ ٌیبٜ 

دس  داسد.اؿشؿیبولای ثٝ رضء ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٞبی ٔیىشٚثی  ٌٛ٘ٝثٝ 

ػلبسٜ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ( 2019) كفشی ٚ ٕٞىبساٖیه ٔغبِؼٝ 

داسای احش ٟٔبس وٙٙذٌی   Mespilus germanica ٔتبِ٘ٛی ٌیبٜ

٘ؼجت ثٝ ٌٛ٘ٝ  اػتبفیّٛوٛوٛع اٚسئٛعسؿذ  سٚی ثشثیـتشی 

(، 2018) ٕٞىبساٖ ٚ یٞبؿٕ (.16) ٔی ثبؿذ اؿشؿیبولای

 ثب تّخ ثبداْ تشویت كٕغ اوؼیذا٘ی آ٘تی ٚ لبسچی خبكیت ضذ

٘تبیذ آٟ٘ب ٘ـبٖ  سا اسصیبثی وشد٘ذ  Satureja intermedia ػلبسٜ

 penicillium لبسس ثش سٚی ٟٔبسوٙٙذٌی ػغح ثیـتشیٗ داد وٝ

citrinum .تشویت ٔٛسد ٘ظش داسای چٙیٗ ٞٓ ٔـبٞذٜ ؿذ 

دس ٔمبیؼٝ ثب ٟٔبس  (.17) ثٛد تٛرٟی لبثُ اوؼیذا٘ی آ٘تی خبكیت

، ٔیضاٖ ٟٔبس ػلبسٜ ثش فبْ خٖٛٞب تٛػظ ػلبسٜ ٌیبٜ  سؿذ ثبوتشی

تٛا٘ذ ٔشثٛط ثٝ حضٛس  ٞب وٕتش ثٛدٜ ٚ دِیُ آٖ ٔی سٚی لبسس
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  ٍ ّوکاراىهصطفی گَاّی 
 

ذ وٝ ٔمبٚٔت ثیـتشی ٘ؼجت ٞب ثبؿ وتیٗ دس دیٛاسٜ ػِّٛی لبسس

عٛس وّی ٝ اسد. ثٞب دس دیٛاسٜ ػِّٛی ثبوتشی د ػبوبسیذ ثٝ ِیپٛپّی

تٛاٖ  ٞبی احتٕبِی فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی ػلبسٜ سا ٔی ٔىب٘ؼیٓ

بؿی اص اختلاَ دس ثٝ اص ثیٗ سفتٗ یىپبسچٍی غـبی ػِّٛی ٘

ٞبی ٟٔبسی  ػٙٛاٖ یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ٔىب٘یؼٓ ثٝ، لایٝ فؼفِٛیپیذ

اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص تِٛیذ ا٘ٛاع  چٙیٗ ٞٓاؿبسٜ وشد. 

یىی دیٍش اص ػبص ٚ وبسٞبی ٟٔٓ ثٛدٜ ٚ ( ROS) اوؼیظٖ فؼبَ

ػبصی  یـتش ثب ٟٔبس یب تغییش دس ٕٞب٘ٙذث ROSایٗ ِٔٛىَٛ ٞبی 

DNA ٝچشخٝ ػٙتض پشٚتئیٗ، چشخٝ ٔتبثِٛیؼٓ غزایی یب چشخ ،

 (.18-20) ؿٛ٘ذ تٙفؼی ثبػج ٔشي ٔیىشٚة ٔی

 گيزی ًتيجِ

ٛرٝ عت ػٙتی ٚالغ ٞبی لذیٓ ٔٛسد تاص صٔبٖ فبْ خٌٖٛیبٜ 

ٞبی داسٚیی آٖ تٛرٝ ٘ـذٜ عٛس رذی ثٝ رٙجٝأب ثٝ ؿذٜ اػت

 ایٗ إٞیت تٛا٘ذٔی تحمیك ایٗ دس آٔذٜ دػت ثٝ اػت. ٘تبیذ

 آٖ اص حبوی دٞذ. ٘تبیذ ٘ـبٖ ٌزؿتٝ اص ثیـتش سا داسٚیی ٌیبٜ

 اوؼیذا٘یآ٘تی ٚ ضذٔیىشٚثی خبكیت فبْ خٖٛ ػلبسٜ وٝ اػت

 یه ػٙٛاٖ ثٝا آٖ س تٛأٖی حتی ٚ دٞٙذٔی ٘ـبٖ خٛد اص خٛثی

 ٞبیاوؼیذاٖآ٘تی ٚ ٞب ثیٛتیهآ٘تی ثشای ٔٙبػت ربیٍضیٗ

 .ٌشفت ٘ظش دس ثبصاس دس ٔٛرٛد

 گشاری سپاط

( ثب اػتفبدٜ اص اػتجبسات 81/9712ایٗ عشح تحمیمبتی ) وذ: 

ٞبی ٘ٛیٗ آُٔ ٞـی )ٌش٘ت( دا٘ـٍبٜ تخللی فٙبٚیٚٚیظٜ پظ

 ا٘زبْ ٌشدیذٜ اػت.

 فٙبٚسی ٞبی ٘ٛیٗ آُٔدا٘ـٍبٜ تخللی  حاهی هالی:

 ٚرٛد ٘ذاسد.تؼارض در هٌافغ: 
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Introduction: The spread of drug-resistant pathogenic strains and the increase of free radicals in food 

sources are major health problems worldwide. The side effects of chemical drugs have led the researchers to 

use natural products. In this study, the antimicrobial and antioxidant effects of leaf extract of Lythrum 

Salicaria have been investigated. 

Methods: This research was a basic experimental study. The aqueous extract of Lythrum Salicaria leaf was 

prepared by maceration method. Antimicrobial effects of the extract were evaluated by disk diffusion 

method. The antioxidant properties of extract were determined by DPPH and iron reducing power methods. 

In addition, the amounts of phenol, flavonoid and flavonol were assayed by Folin-ciocalteu and Aluminum 

chloride methods, respectively. Data were compared by analysis of variance (ANOVA) using SPSS version 

16 software. 

Results: All of the studied strains were sensitive to the aqueous extract of Lythrum Salicaria leaf except E. 

coli. The mean zones of inhibition were due to the extracts on the tested bacteria obtained in ranging from 

12.67 to 24.67 mm. Statistical analysis showed a significant relationship between the mean diameters of 

growth inhibition zone and increased extract concentrations (P < 0.001). The total phenolic content, total 

flavonoid content and total flavonol content values of extract were determined as 36.53 ± 1.27 mg gallic acid 

per gram extract, 5.2 ± 0.4 mg quercetin per gram extract and 20.8 ± 0.95 quercetin per gram extract, 

respectively. 

Conclusion: Extract of Lythrum Salicaria can be a good alternative to common antibiotics resistant. The 

acceptable antioxidant effects of the Lythrum Salicaria extract can be introduced it as an inhibitor of diabetes 

and cancer. 

Keywords: Antimicrobial Activity, Lythrum Salicaria, Antioxidant, Phenolic Compounds. 
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