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 ضوبرُ صفحِ:  

 ،یزیدهل ًنیلاسیبریف زانیپر شدت بر م یتىبيب ىبتیتمر ریتبث
ور  یهب در رت Klotho هیي پريتئ 32 یبريبلاستیف یفبکتًر رشد

 یًیکل ییمبتلا به وبرسب
 

 5ی، سٞزا ؽٟغٛار4ی، ؽٟزاْ رثب3٘شیخ ، فبعٕٝ ؽت2*ی، رحٕبٖ عٛر1یرخقت ٙبیع

 

 
 هقبلِ پضٍّطی

 

  

. ثبؽذ یٔ یشیبِیٕٞٛد ٕبراٖیدر ث ٝیػٛارك ثب٘ٛ ٗیتز غیاس ؽب یىی یشیدّٞ ٖٛیلاعیجزیف ٚ یػزٚل -یٔؾىلات لّج هقذهِ:

ٚ  23 یجزٚثلاعتیف یفبوتٛر رؽذ ی،شیدّٞ ٖٛیلاعیجزیف شاٖیپز ؽذت ثز ٔ یتٙبٚث ٗی٘مؼ تٕز یثزرع كیتحم ٗیٞذف اس ا

 .ثبؽذ یٔ یٛیوّ ٕبریث ٔجتلا ثٝ یٞب وّٛتٛ در رت ٗیپزٚتئ

وٙتزَ ٚ  ٗ،یٌزٜٚ تٕز در عٝ یعٛر تقبدف ٞفتٝ( ثٝ 7-8) غتبری٘ز ٚ ییٔٛػ فحزا 30 تدزثی ٔغبِؼٝ ٗیدر ا رٍش بزرسی:

ٚارد پزٚتىُ  Nx  6/5یرٚػ خزاح كیاس عز یٛیػبرضٝ وّ دبدیٚ وٙتزَ ثؼذ اس ا ٗیٞبی ٌزٜٚ تٕز ؽذٜ اعت. ٔٛػ ٓیؽٓ تمغ

ٞفتٝ ٚ در  8 ُیتزدٔ یثز رٚ (حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی%85 ) پز ؽذت یتٙبٚث ٙبتیفٛرت تٕز ثٝ یٙیؽذ٘ذ. پزٚتىُ تٕز كیتحم

 زیدرٌ یپبرأتزٞب ٍزیوّٛتٛ ٚ د ٗی، پزٚتئ23 یجزٚثلاعتیف یفبوتٛر رؽذ ،یشیدّٞ ٖٛیلاعیجزیخّغٝ ا٘دبْ ؽذ. ف 3ٞز ٞفتٝ 

آسٖٔٛ  كیاس عزٚ  version   SPSS   16افشار ثب ٘زْ ٞب دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتدش. ؽذ٘ذ یزیٌ پزٚتىُ در ٞز عٝ ٌزٜٚ ا٘ذاسٜ یدر ا٘تٟب

 اعتفبدٜ ؽذ. P <05/0در عغح  یٌزٚٞ ٗیتفبٚت ث یثزرع یثزا یثٛ٘فزٚ٘ یجیآسٖٔٛ تؼماس راٞٝ ٚ  هی ب٘ظیٚار ُیتحّ

(. >05/0P) وٙذ دبدیدار ا یٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙ ٗیٌزٜٚ تٕز ٗیث یشیدّٞ ٖٛیلاعیجزیف شاٖیتٛا٘غت در ٔ یتٙبٚث ٗیتٕز ًتبیج:

 یجزٚثلاعتیف یحبَ فبوتٛر رؽذ ٗیٌزٜٚ وٙتزَ داؽت. ثب ا ٘غجت ثٝ یدار یٔؼٙ ؼیافشا ٗیدر ٌزٜٚ تٕز شیوّٛتٛ ٘ ٗیپزٚتئ

  (.<05/0P) ثزخٛردار ٘جٛد یدار یٔؼٙ تٚ وٙتزَ اس تفبٚ ٗیٌزٜٚ تٕز ٗیث23

 یٔٛثز یبٞؾاثز و یٛیوّ ٕبراٖیؽذٜ در ث دبدیا یشیدّٞ ٖٛیلاعیجزیپز ؽذت تٛا٘غت ثز ف یتٙبٚث ٙبتیتٕز گيزی: ًتيجِ

تز ٚ ٘مؼ  ٚاثغتٝ ثٝ آٖ وٓ یٞب ٚ فبوتٛر 23 یجزٚثلاعتیف یفبوتٛر رؽذ زاتییثٟجٛد تغ ٗیحبَ در رٚ٘ذ ا ٗیداؽتٝ ثبؽذ. ثب ا

 .ثبؽذ یٔ ییثغشا زیتبث یوّٛتٛ دارا ٗیپزٚتئ

 

 یٛیوّ یٕبریوّٛتٛ، ث ٗی، پزٚتئ23 یجزٚثلاعتیف یفبوتٛر رؽذ ،یشیدّٞ ٖٛیلاعیجزیف ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 َىيلاسیبزيف شاىيپز ضذت بز ه یتٌبٍب ٌبتیتوز زيتبث .سٞزا ی، ؽٟغٛارؽٟزاْ یفبعٕٝ، رثب٘ شیخ رحٕبٖ، ؽت ی، عٛرٙبیع یرخقت ارجبع:

ٔدّٝ ػّٕی پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ  .یَيکل ییًز هبتلا بِ ًبرسب یدر رت ّب Klotho ييٍ پزٍتئ 23 یبزٍبلاستيف یفبکتَر رضذ ،یشيدّل

 .2660-72(: 5) 28؛ 1399یشد فذٚلی  پشؽىی ؽٟیذ
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 ، تهران، ایران.دانشگبه تهران ،یو علوم ورزش یبدن تیورزش، دانشکده ترب یولوشیسیگروه فاستبد،  -2
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 1419813117صندوق پستی : ، Soori@ut.ac.ir :، پست الکترونیکی42161118844 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هقذهِ

ثیٕبری وّیٛی ٕٞشٔبٖ ثب خٛد ثیٕبری اس  ٔجتلایبٖ ثٝ

ٔزي ٚ ٔیز در  .ثز٘ذ فزایٙذٞبی پبتِٛٛصیىی ٔتؼذدی ر٘ح ٔی

ثیٕبراٖ وّیٛی ثیؾتز اس آ٘ىٝ حبفُ رٚ٘ذ ٘برعبیی وّیٝ ثبؽذ، 

 .(1) ٞبی لّجی ػزٚلی ٚاثغتٝ ثٝ آٖ اعت ثزٌزفتٝ اس ثیٕبری

تزیٗ ػٛارك ثب٘ٛیٝ در  یجزیلاعیٖٛ دّٞیشی یىی اس ؽبیغف

دِیُ اختلاَ در تٙظیٓ ٔٛاد  ثٝوٝ ثبؽذ  ثیٕبراٖ ٕٞٛدیبِیشی ٔی

. (2) ٌزدد در ایٗ ثیٕبراٖ ایدبد ٔی ٚ اِتٟبة ٔشٔٗ ٔؼذ٘ی

ػّت ٘مـ ػّٕىزد وّیٝ ٚ اتلاف  ٔتبثِٛیغٓ غیزعجیؼی ٔٛاد ثٝ

تٛر رؽذی فیجزٚثلاعتی ٞب، افشایؼ فبو ٔٛاد ٔؼذ٘ی اس اعتخٛاٖ

23 (FGF23 (Fibroblast Growth Factor ٝد٘جبَ دارد وٝ  را ث

ػٙٛاٖ یه آغبسٌز در ایدبد رٚ٘ذ پبتِٛٛصیه فیجزیلاعیٖٛ  خٛد ثٝ

یه  FGF23 .(3،4) ٌزدد دّٞیشی در ثیٕبراٖ وّیٛی لّٕذاد ٔی

ثیٛٔبروز حغبط ثزای اختلاَ در تٙظیٓ وّیٛی فغفبت 

ٔیشاٖ فیّتزاعیٖٛ ٌّٛٔزِٚی راثغٝ ػىظ ؽٛد ٚ ثب  ٔحغٛة ٔی

ٌیز٘ذٜ  ٞبی ثیِٛٛصیه خٛد را اس راٜ اتقبَ ثٝ ػّٕىزد ٚ دارد

وٝ یه  klothoدر حضٛر  FGFR1ؽٙبختٝ ؽذٜ خٛد یؼٙی 

ثبؽذ  ٌّیىٛسیذاس ٔی -ٚ ِٞٛٔٛٛي ثتب Iپزٚتئیٗ غؾبیی ٘ٛع 

ثب  FGF23در ثیٕبراٖ وّیٛی افشایؼ تزؽح . (5) ٕ٘بیذ اػٕبَ ٔی

ٞبی ٔختّفی چٖٛ ٞبیپزتزٚفی ػضّٝ لّت ٚ تغییز  ز ثز ٔغیزتبثی

در ا٘ذاسٜ دّٞیش، افشایؼ وّغیفیىبعیٖٛ ػزٚق ٚ تغییز در عغح 

، ثبػث ایدبد فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی  klothoوّٛتٛ پزٚتئیٗ

ٚ ، وّغیٓ ایٗ ٞٛرٖٔٛ در تٙظیٓ ٔتبثِٛیغٓ فغفز .(6) ٌزدد ٔی

عٛر ػٕذٜ ثز ٝ ا ثدخیُ اعت ٚ ٘مؼ خٛد ر Dفزْ فؼبَ ٚیتبٔیٗ

ٞب اس عزیك اِمبء ٕ٘ٛدٖ دفغ ادراری فغفز ٚ ٘یش  رٚی وّیٝ

 Dٚیتبٔیٗ  ٞیذرٚوغی دی 1ٚ25عزوٛة وزدٖ عٙتش 

((OH)2D31،25اػٕبَ ٔی ) ٚیتبٔیٗ وبٞؼ .(7) ٕ٘بیذD ثبػث 

ر٘یٗ، آ٘ضیٛتب٘غیٗ دٚ، افشایؼ ، ذیزٚئیافشایؼ تزؽح ٞٛرٖٔٛ پبرات

افشایؼ غّظت  .(8)ٌزدد  ٞبیپزتزٚفی لّجی ٔی فؾبرخٖٛ ٚ

FGF23 اس عزیك تبثیز ٔغتمیٓ آٖ ثز رٚی دّٞیش ٔیٛوبرد ثبػث 

آٖ  یوٙٙذٜ ٚ لٛٗ ییؽٛد وٝ ػبُٔ تؼ فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی ٔی

  . افشایؼ ٞبیپزتزٚفی ٚ تغییز(9) ثبؽذ ٔی یفغفبت عزٔ شاٖیٔ

ثبػث ثبلا رفتٗ فؾبرٞبی  FGF23ا٘ذاسٜ ػضّٝ لّت در پبعخ ثٝ 

ت ٚ ایدبد اتغبع دّٞیش چپ ٚ در ٟ٘بیت ایدبد ٘بحیٝ چپ لّ

اختلاَ  .فیجزٚس در آٖ ؽزٚػی ثزای فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی اعت

تٛا٘ذ ٔٙدز ثٝ افشایؼ عبیش دّٞیش  ٔی٘یش در ػّٕىزد ثغٗ چپ 

چپ ؽٛد وٝ ایٗ خٛد ػبّٔی لٛی ثزای آریتٕی در دّٞیش 

عیٖٛ ػبُٔ ثؼذی در ارتجبط ثب افشایؼ فیجزیلا .(6،9،10) ثبؽذ ٔی

فٛرت ٝ ث Klotho. (11) ػٙٛاٖ ؽذٜ اعت klothoدّٞیشی وبٞؼ 

ؽٛد  ثبػث ٔی klotho  ؽٛد ٚ ٘برعبیی  ٌغتزدٜ در وّیٝ ثیبٖ ٔی

ٞبی ٔتؼذد اسخّٕٝ عیغتٓ   ثز ا٘ذاْای  وٝ اثزات ٔٙفی چٙذٌب٘ٝ

لّت را اس ریٕذِیًٙ  klotho  در ٚالغ. (12)ثٍذارد لّجی ػزٚلی 

ٚ ثبػث ثبسعبسی  ّٜیٝ ٔحبفظت وزدؽذٖ ثؼذ اس آعیت حبد و

 (13ؽٛد ) ٔی Chronic kidney disease CKDلّت ثؼذ اس 

Klotho   ُدر اٚایCKD  ثٝ دِیُ افشایؼ ٔمبٚٔتFGF23  وبٞؼ

 CKDدر رٚ٘ذ  FGF23افشایؼ  ٚ ٕٔىٗ اعت وٙذ پیذا ٔی

ثٙبثزایٗ وبٞؼ . (5, 13) ثبؽذ klothoدِیُ عغٛح پبییٗ  ثٝ

در ثیٕبراٖ وّیٛی  FGF23عخ ثٝ افشایؼ در پب klothoٔیشاٖ 

 .(14) ثبؽذ ػبُٔ لٛی دیٍزی در ایدبد فیّتزاعیٖٛ دّٞیشی ٔی

ٔغبِؼبتی وٝ رٚی ثیٕبراٖ وّیٛی ا٘دبْ ؽذ تبثیز ٔثجت تٕزیٗ را 

ثز ٔیشاٖ تقفیٝ ٌّٛٔزِٚی ٚ وبٞؼ فبوتٛرٞبی ٔزثٛط ثٝ 

ث . تٕزیٙبت ٚرسؽی ثبػ(15) ٔؾىلات لّجی ػزٚلی را ٘ؾبٖ داد٘ذ

 ،(16) افشایؼ تقفیٝ ٌّٛٔزِٚی ٚ وبٞؼ عیغتیٗ ٚ وزاتیٙیٗ

( ٚ ایٙتزِٛویٗ CRP)Cوبٞؼ اِتٟبة ٚ وبٞؼ پزٚتئیٗ ٚاوٙؾی 

6 (IL-6در افزاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ ؽذ ) ٚ ٓٞ  چٙیٗ در

 تبٔتٛعظ  CKD افشایؼ ٔیشاٖ ٔیتٛوٙذری در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ

ثیٕبراٖ ٔشٔٗ ٙذریبَ را در ؽذیذ ٔٛثز اعت ٚ اختلالات ٔیتٛو

ٔغبِؼبتی وٝ تبثیز ٚرسػ ثز  .(16) ثخؾذ وّیٛی ثٟجٛد ٔی

FGF23  را ثزرعی وزد٘ذ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیذ٘ذ وٝ تٕزیٗ ثبػث

 خٖٛ ثبلا فؾبروبٞؼ ٔیشاٖ ضخبٔت ثغٗ چپ در ثیٕبراٖ 

تٕزیٗ  ثب FGF23چٙیٗ ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ عغح عزٔی  ؽٛد. ٞٓ ٔی

 .(17) وبٞؼ یبفت أب ٔؼٙبدار ٘جٛد ثبلاخٖٛ  فؾبردر ثیٕبراٖ 

ثزرعی تبثیز تٕزیٙبت ٔٙتخت ثب ؽذت  ثٝٚ ٕٞىبراٖ پٛر  فخز

در ثیٕبراٖ وّیٛی پزداخت وٝ ٘تٛا٘غت  fgf23ٔتٛعظ ثز ٔیشاٖ 

 ایدبد وٙذ fgf23اس عزیك ایٗ پزٚتىُ تغییزی در ٔیشاٖ غّظت 

ٜٚ در ٌزدار عغٛح فغفز ٚ پبراتیزٚئیذ  وبٞؼ ٔؼٙی ِٚی یبػث
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 (ckd(، ًبرسبیی هشهي کليَی )klothoکلَتَ) ، پزٍتئيي(FGF23) 23فبکتَر رضذی فيبزٍبلاستی

 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

اثز تٕزیٙبت ایٙتزٚاَ پز ؽذت ٚ ؽذت ٔتٛعظ  .(18)تٕزیٗ ؽذ 

ثز فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ فؾبرخٖٛ ثبلا تبثیز 

دٞذ وٝ عٟٓ تٕزیٙبت وٓ  ٔثجت در ٞز دٚ پزٚتىُ را ٘ؾبٖ ٔی

تٕزیٙبت وٝ  ا٘ذ ٘ؾبٖ دادٜ . تحمیمبت(19)ثبؽذ  ؽذت ثیؾتز ٔی

ٞبی اِٚیٝ ٚ  ی ٔؼتجزی در پیؾٍیزیٔذاخّٝ غیز دارٚی ایٙتزٚاَ،

وٝ عٟٓ  اعت ٚ فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی لّجی ػزٚلی ػّٕىزدثب٘ٛیٝ 

اس عزیك تبثیز تٕزیٙبت ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ثب ؽذت ٔتٛعظ ثیؾتز اس 

ٚ ٔیشاٖ خبفیت وؾغب٘ی   LDLثز درفذ چزثی، وّغتزَٚ تبْ، 

. ثؼضی اس (20)ا٘ذ  ثبػث ثبلا رفتٗ ػّٕىزد لّجی ؽذٜ ػزٚق

میمبت ٘یش تٕزیٙبت ایٙتزٚاَ پز ؽذت را ثبػث افشایؼ ثیؾتز تح

ٚ در ادأٝ ثبػث ثٟجٛد ثیؾتز در  VO2MAXدر عغح 

ٞبیپزتزٚفی فیشیِٛٛصیىی لّت، ػّٕىزد ٔیٛعیت ٚ ا٘ذٚتّیبیی 

در ا٘تٟب ثب تٛخٝ تبثیزات ٔثجت . (21)ا٘ذ  لّجی ثٝ اثجبت رعب٘یذٜ

ػذْ پضٚٞؼ  د لّجی ٚػّٕىز تٕزیٙبت در ثیٕبراٖ ٘برعبیی وّیٝ ٚ

در افزاد ٔجتلا ایٙتزٚاَ فٛرت پذیزفتٝ در ٔٛرد تٕزیٙبت 

ٚ  FGF23، &Klotho٘برعبیی وّیٝ ٚ تبثیزات آٖ ثز  ثٝ

ایٗ پضٚٞؼ عؼی ثز  ،CKDٞبی ٔزتجظ دیٍز در ثیٕبری  ؽبخـ

را ثز عغٛح  تٙبٚثی پز ؽذتآٖ دارد تب ثتٛا٘ذ تبثیز تٕزیٙبت 

FGF23, Klotho  ٛٞبی ٘ز ٔجتلا  در رتٖ دّٞیشی ٚ فیزیلاعی

 .ٔٛرد ثزرعی لزار دٞذرا ( CKD٘برعبیی ٔشٔٗ وّیٝ) ثٝ

 رٍش بزرسی

 غٝیٔمب ،ثبؽذ ٚ اس عزح پظ آسٖٔٛ ٔی یپضٚٞؼ اس ٘ٛع تدزث

ثب ٌزٜٚ وٙتزَ اعتفبدٜ ٚ در دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ ٚ ٔزوش لّت تٟزاٖ ثٝ 

 ٗیٞفتٝ( در ا 8-7) غتبری٘ز ٚ ییٔٛػ فحزا 30. ذیا٘دبْ رع

 درخٝ 22±2اعتب٘ذارد  ظیدر ٔح ٞب . ٔٛػپضٚٞؼ ؽزوت وزد٘ذ

 ییرٚؽٙب-یىیدرفذ ٚ چزخٝ تبر 55 یرعٛثت ٘غجٌزاد،  عب٘تی

ثٝ فٛرت پّت ٚ ثز اعبط  ٞب ٔٛػ ٝیؽذ٘ذ. تغذ داری ٍ٘ٝ 12:12

 10 زٜیٚ ثب تٛخٝ ثٝ خ ضٜیاعتب٘ذارد ٚ یثب تزاسٚ یٞفتٍ یوؾ ٚسٖ

ٚس ٚ ٔقزف آة ثٝ ٌزْ ٚسٖ ثذٖ در ر 100ٞز  یٌزْ ثٝ اسا

 ظیثب ٔح یٞفتٝ عبسٌبر 2. ثؼذ اس زفتیفٛرت آساد فٛرت پذ

-10( ؽذ٘ذ )ی)٘فزوتٛٔ ٝیوّ یآٔبدٜ خزاح ٞب ٔٛػ یؾٍبٞیآسٔب

  .ٞفتٝ( 9

 

  یجزاح رٍش

ٔٛػ  25ٜ ؾٍبیآسٔب ظیثب ٔح یٞفتٝ عبسٌبر 2ثؼذ اس 

 ٝیوّ یآٔبدٜ خزاح ٞبی تٕزیٗ ٚ وٙتزَ یی ثزای ٌزٜٚفحزا

 یداخُ ففبل فٛرت ؽذ٘ذ. ثٝ NX 6/5رٚػ  ثٝ( ی)٘فزوتٛٔ

ٚسٖ ثذٖ  ٌّٛزْیٞز و یٌزْ ثٝ اسا یّیٔ 50 یٟٛؽیث یدارٚ

 ٗیلاسیٚسٖ ثذٖ سا ٌّٛزْیٞز و یاسا ٌزْ ثٝ یّیٔ 5ٚ  ٗیوتبٔ

 3عَٛ  ثٝ یثزؽ ٛاٖیوبُٔ ح یٟٛؽیؽذ. ثؼذ اس ث كیتشر

دادٜ ؽذٜ،  linea albaؽىٓ اس ٔحُ  ٝی٘بح یٔتز ثز رٚ یعب٘ت

 ییثبلا 3/1. ذیٌزد exposeچپ  ٝیپبرٜ ؽذٜ ٚ وّ یٛیوّ وپغَٛ

 یشی٘زخٛؽذ تب اس  ٍبتٛری3/0ِ یتٛعظ ٘خ تب ٝیوّ یٙییٚ پب

 ٝیثؼذ اس ٘بح ٝیوّ 3/1ؽٛد عپظ  یزیخٌّٛ یٛیوّ بٖیؽز

ؽىٓ ٚ پٛعت  ٝیؽٛد ػضلات ٘بح ٔی ذٜیثز یچیؽذٜ ثب ل ٍبتٛریِ

ٜ ٘مبٞت ٚ . ثؼذ اس دٚ ٞفتٝ دٚرذیٌزد ٝیثخ3/0ُیىزیثب ٘خ ٚ

 ٝیوّ ثبرٗیاخزا ؽذ ٚ ا یٔزحّٝ دْٚ خزاح ٛاٖیح ی٘غج یعبسٌبر

فٛرت  ثٝ ییا٘تٟب ٝیوزدٖ ػزٚق آٖ اس ٘بح ٍبتٛریراعت ثؼذ اس ِ

 یٔزحّٝ خزاح 2پظ اس  تیٚ در ٟ٘ب ذیٌزد یوبُٔ ٘فزوتٛٔ

 ٔدذداً ٞب ٔٛػ ی. پظ اس خزاحذیٌزد دبدیا ٝیوّ ییػبرضٝ ٘برعب

 8 یٙیتٕز ُثٟجٛد ٚ ؽزٚع پزٚتى ٞفتٝ اعتزاحت را خٟت 2

 8 ٗیپزٚتىُ تٕز بٖیپؾت عز ٌذاؽتٙذ. ثؼذ اس پب یا ٞفتٝ

 یٙیخّغٝ تٕز ٗیعبػت ثؼذ اس اتٕبْ آخز 48ٞب  ٔٛػ یا ٞفتٝ

 .لزار ٌزفتٙذ یؾٍبٞیآسٔب ُیٚ تحّ ٝیٔٛرد تدش

 یٌیتوز پزٍتکل

)ثب  یفٛرت تقبدف ؽذٜ ثٝ ٝیوّ ییٔٛػ ٘برعب 20تؼذاد  

وٙتزَ ٚ  ٚ ٗیٌزٜٚ تٕز ثزای( یثؼذ اس خزاح زیٔاحتغبة ٔزي ٚ 

ؽذ٘ذ. ثؼذ  ٓیؽٓ تمغٔٛػ ثذٖٚ ٘برعبیی ثزای ٌزٜٚ  10تؼذاد 

ثب ٘ٛارٌزداٖ آسٖٔٛ  ٗیٌزٜٚ تٕز یعبسآؽٙب یا ٞفتٝ هیاس دٚرٜ 

ثز اعبط پزٚتىُ اعتب٘ذارد ٔٛرد  یٔقزف ضٖیحذاوثز اوغ

 یٌزٜٚ تدزث (22) ٌزفتٝ ؽذ یلجّ یٞب اعتفبدٜ در پضٚٞؼ

 پز ؽذت یتٙبٚث ٙبتیفٛرت تٕز خٛد را ثٝ یٙیپزٚتىُ تٕز

(%VO2MAX85) (. در 1ٞؾت ٞفتٝ ا٘دبْ داد )خذَٚ  یثزا

ٌزْ وزدٖ ٚ ثؼذ اس  مٝیدل 10 ٗیتٕز یلجُ اس ؽزٚع ثز٘بٔٝ افّ

 ٌزفت. یٔ ا٘دبْٔزحّٝ عزد وزدٖ  مٝیدل 5 یٔزحّٝ افّ بٖیپب
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 سيٌب رخصتی ٍ ّوکبراى 
 

 

 ای ٌزٜٚ تدزثی ٞفتٝ 8: ثز٘بٔٝ تٕزیٙبت 1خذَٚ

 8ّفتِ  7ّفتِ  6ّفتِ  5ّفتِ  4ّفتِ  3ّفتِ  2ّفتِ  1ّفتِ  ٍاحذ هتغيز گزٍُ

ت 
ت ایٙتزٚاَ پز ؽذ

تٕزیٙب
85

%
v

o
2

m
ax

 

 45 45 40 40 35 30 25 20 ٔتز/دلیمٝ MAXعزػت 

 5 5 5 5 5 5 5 5 درخٝ ؽیت

 30 30 30 30 30 30 30 30 دلیمٝ ٔذت سٔبٖ

 دلیمٝ اعتزاحت 5/1ٝ فؼبِیت در وٙبر دلیم1فؼبَ/  فٛرت غیز اعتزاحت ثٝ ؽذت

 12 12 12 12 12 12 12 12 ٞز خّغٝ ٞب فؼبِیت تىزار

 3 3 3 3 3 3 3 3 ٞفتٝ تىزار

ٔغبفت در ٞز 
 خّغٝ

 540 540 480 480 420 360 300 240 ٔتز

ٔغبفت در ٞز 
 ٞفتٝ

 1620 1620 1440 1440 1260 1080 900 720 ٔتز

 

 یَگزافیالکتزٍکبرد

ٚ  ٗیلاسیسا یدرٖٚ ففبل كیثب تشر یعغح یٟٛؽیپظ اس ث

دعتٍبٜ  كیاس عز شیدّٞ ٖٛیلاعیجزیف یزیٌ ا٘ذاسٜ ٗیوتبٔ

 .ذیثجت ٌزد یٔٛج لّج space lab-USA یٌٛزافیاِىتزٚوبرد

 استخزاج ببفت رٍش

 اس اعتفبدٜ ثب ٞب رت یٙیخّغٝ تٕز ٗیعبػت پظ اس آخز 48

 غیؽذ٘ذ ٚ ثب اعتفبدٜ اس ت یٟٛػث ٗیٚ وتبٔ ٗیلاسیسا تتزوی

ثبفت لّت  ٙٝیع یثزػ در لغٕت لذأ دبدیٚ ا یخزاح

ثبفت لّت  یٚ ِٔٛىِٛ یعِّٛ ؾبتیآسٔب یاعتخزاج ؽذ ٚ ثزا

ٔٙدٕذ ؽذ ٚ عپظ  غیٔب تزٚصٖیاس ٞز ٌزٜٚ ثلافبفّٝ در ٘ یٕی٘

 -80 خچبَیدر  یِٔٛىِٛ یعِّٛ ؾبتیخٟت ا٘دبْ آسٔب

 ؾبتیا٘دبْ آسٔب ثزای ٞب ٌزٜٚ ٝیثبفت لّت ثمؽذ ٚ  یٍٟ٘ذار

 یدرفذ تب ا٘دبْ ثزػ در دٔب 10 ٗیدر فزٔبِ ییبیٕیغتٛؽیٞ

 كیاس عز شیدّٞ ٖٛیلاعیجزیف یزیٌ ا٘ذاسٜ .ؽذ یاتبق ٍٟ٘ذار

 یتز یشیآٔ رً٘ كیرٚػ اس عز ٗیثبفت: در ا یپبتِٛٛص یثزرع

 یثزا Image J افشار ٘زْ كیاس عز ُیٚ تحّ ٝیوزْٚ ٔبعٖٛ ٚ تدش

درفذ  ییولاصٖ در ثبفت لّت خٟت ؽٙبعب یٞب رؽتٝ ییؽٙبعب

ٚ ثزػ لبِت  ٗیثبفت در فزٔبِ تیثز اعبط تثج جزٚسیثبفت ف

 ییوزْٚ ٔبعٖٛ ؽٙبعب یتز یشیآٔ ؽذ. اعبط رً٘ تفبدٜاع

. در ؽٛ٘ذ یٔ ذٜید یثبؽذ وٝ ثٝ رً٘ آث ٔی یولاص٘ ٞبی رؽتٝ

 هیدر  بٜیعٚ ٞغتٝ  یولاصٖ آث ٞبی رؽتٝ یشیآٔ-رً٘ ٗیا

 .ؽٛد لزٔش ٔؾبٞذٜ ٔی ٙٝیسٔ

 یخًَ یفبکتَرّب سٌجص

 ٗیتبٔیفغفبت، ٚ ٓ،یوّغ یعغٛح عزٔ یزیٌ ٔٙظٛر ا٘ذاسٜ ثٝ

 D ٖٛٔپبراتٛر ٚ (PTH) ( هی)اعپىتزٚفتٛٔتز یٕیٛؽیاس تغت ث

عغٛح  یزیٌ ا٘ذاسٜ یٚ ثزا یٕیؽ غتیس تیٚ ثب اعتفبدٜ اس و

 تیاعتفبدٜ اس وثب  شایاس تغت الا  FGF23 ،Klotho یعزٔ

Zellbio chemical (campany, German) ی. ثزاذیاعتفبدٜ ٌزد 

 اعتفبدٜ ؽذ ذریر تیىزٚپّیاس دعتٍبٜ ٔ شی٘ شایالا حیخٛا٘ؼ ٘تب

(Microplate reader, SYNERGY HT, BioTek). 

 یآهبر تجشیِ تحليل

 version 16ار افش ٞب ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتدش

SPSS  ْٞب اس  دادٜ غیثٛدٖ تٛس یؼیعج ذییٌزفت. ثؼذ اس تبا٘دب

 ب٘ظیٚار ُیاس آسٖٔٛ تحّ ز٘ٛف،یآسٖٔٛ وٌّٕٛزٚف اعٕ كیعز

 ٗیتفبٚت ث یثزرع یثزا یثٛ٘فزٚ٘ یجیراٞٝ ٚ آسٖٔٛ تؼم هی

ا٘حزاف  ±ٗیبٍ٘یٔٞب ثٝ فٛرت  اعتفبدٜ ؽذ. تٕبْ دادٜ یٌزٚٞ

 05/0 ٞب وٕتز اس آسٖٔٛ یدار اعتب٘ذارد ٌشارػ ٚ عغح ٔؼٙی

 .در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ
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 (ckd(، ًبرسبیی هشهي کليَی )klothoکلَتَ) ، پزٍتئيي(FGF23) 23فبکتَر رضذی فيبزٍبلاستی

 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 هلاحظبت اخلاقی

ثذ٘ی ٚ ػّْٛ  پزٚپٛاَ ایٗ تحمیك تٛعظ دا٘ؾٍبٜ تزثیت

عزح  ٗیا یوذ اخلالٚرسؽی دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ تبییذ ؽذٜ اعت )

 (.اعت .1398.018IR.UT.SPORT.REC یپضٚٞؾ

 ًتبیج

ٌزدد ا٘ذاسٜ  ٔلاحظٝ ٔی 2عٛر وٝ در خذَٚ  ٕٞبٖ

ٞبی ٔختّف در پبیبٖ  در ٌزٜٚٞبی ٚسٖ ثذٖ ٚ ٚسٖ لّت  فبوتٛر

ٌزدد در  چٝ ٔؾبٞذٜ ٔیٞفتٝ تٕزیٗ آٚردٜ ؽذٜ اعت. چٙب٘ 8

ٞبی ٔختّف تفبٚت  فبوتٛرٞبی ٚسٖ ثذٖ ٚ ٚسٖ لّت ثیٗ ٌزٜٚ

ٌیزی  سٜ(. ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ذا< 05/0Pداری ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ) ٔؼٙی

ٌیزی  ٞبی تٕزیٗ، ؽٓ ٚ وٙتزَ ٚ ا٘ذاسٜٜ اِىتزٚوبردیٌٛزاْ ٌزٚ

دٞذ وٝ ٔذت سٔبٖ  حبفُ اس آٖ، ٘ؾبٖ ٔی Pٛج ٔذت سٔبٖ ٔ

ٞب ثٛدٜ وٝ  ر ٌزٜٚ وٙتزَ ثبلاتز اس ٕٞٝ ٌزٜٚد Pٔٛج 

ٔیشاٖ فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی ثبلا در ایٗ ٌزٜٚ  دٞٙذٜ ٘ؾبٖ

در ٌزٜٚ  P. ضٕٙب ٔذت سٔبٖ ٔٛج (22)(1)ؽىُ  ثبؽذ ٔی

ٌزٜٚ وٙتزَ اس خٛد ٘ؾبٖ  داری ٘غجت ثٝ تٕزیٗ وبٞؼ ٔؼٙی

ٞبی تقٛیزثزداری  ٌیزی ثز اعبط ا٘ذاسٜ. (> P 05/0دٞذ ) ٔی

 ٌزدد ٚ تدشیٝ تحّیُ ٔؾبٞذٜ ٔی 2پبتِٛٛصیىی وٝ در ؽىُ 

ػٙٛاٖ ٌزدیذٜ، ٔیشاٖ  2آٔبری ٚاریب٘ظ یه عزفٝ وٝ در خذَٚ 

ٞبی تٕزیٗ، وٙتزَ ٚ ؽٓ تفبٚت  فیجزیلاعیٖٛ در ثیٗ ٌزٜٚ

ٞبی  یز٘تبیح ایٗ تحمیك در ٔٛرد ٔتغ (.> P 05/0)دار دارد  ٔؼٙی

FGF23  ٚKlotho  َٚآٚردٜ ؽذٜ اعت. ٕٞب٘غٛر وٝ  2در خذ

ٞفتٝ تٕزیٗ تذاٚٔی ؽذت ٔتٛعظ ثز  8ٌزدد  ٔلاحظٝ ٔی

دار ٘یغت  در ثیٗ ٌزٜٚ تٕزیٗ ٚ وٙتزَ ٔؼٙی FGF23ٔیشاٖ 

(05/0P > ػلاٜٚ ثز ایٗ ثز اعبط ٘تبیح آٔبری در خقٛؿ .)

ٜ در ثیٗ ٌزٚ Klothoٔؾخـ ؽذ وٝ ٔیشاٖ  Klothoغّظت 

(. > P 05/0)ثبؽذ  داری ٔی تٕزیٗ ٚ وٙتزَ دارای تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی ثیٛؽیٕیبیی وٝ در خذَٚ  ٌیزی دادٜ ثز اعبط ٘تبیح ا٘ذاسٜ

ٌشارػ ؽذٜ اعت ٚ ٘یش ثز اعبط تحّیُ آٔبری ٔؾخـ  2

ٞفتٝ تٕزیٗ تذأی ؽذت ٔتٛعظ ثز فبوتٛرٞبی  8ٌزدیذ 

ٕزیٗ ٚ ٚ پبراتٛرٖٔٛ ثیٗ ٌزٜٚ ت Dٚیتبٔیٗ وّغیٓ، فغفز، 

 (.< 05/0P) دار ایدبد ٘ىزد وٙتزَ تبثیز ٔؼٙی

 
 ٞبی ٚسٖ ثذٖ، ٚسٖ لّت، درفذ فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی ٚ پبرأتزٞبی خٛ٘ی : ٘تبیح ا٘ذاس2ٜخذَٚ 

    

 گزٍُ توزیي

 

 گزٍُ کٌتزل

 

 گزٍُ ضن

 Pارسش 

 کٌتزل

 توزیي

 ضن

 توزیي

کٌتزل   

 ضن

11±364  15±356 ( g)ٚسٖ ثذٖ   14±370  000/1  000/1  748/0  
12/0±26/1 (gٚسٖ لّت )  11/0±19/1  08/0±31/1  000/1  000/1  630/0  

33/12±08/2 درفذ ثبفت فیجزٚس )%(  04/4±33/34  03/1±36/2  000/0  012/0  000/0  

FGF23 (pg/ml) 78/0±27/559  43/30±28/607  92/18±31/210  096/0  000/0  000/0  

&Klotho (ng/ml) 81/0±62/5  8/0±71/2  6/0±82/6  009/0  286/0  002/0  
11/0±36/2 11/0±46/2 11/0±34/2 924/0 (mg/dl) وّغیٓ  000/1  690/0  
25/0±26/3 43/0±5/3 63/0±41/3 000/1 (mg/dl) فغفز  000/1  000/1  

68/13±54/154 13/12±34/166 2/2±6/38 082/0 (pg/mlپبراتٛرٖٔٛ)  000/0  000/0  

D (ng/ml) 38/5±33/58 56/4±42 64/12±140 161/0بٔیٗ ٚیت  000/0  000/0  
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 Pٚ ٕ٘ٛدار ٔذت سٔبٖ ٔٛج  (ECG. Lead AVRٞبی ؽٓ، وٙتزَ، تٕزیٗ ) : اِىتزٚوبردیٌٛزاْ ٌز1ٜٚؽىُ

aداری ثب ٌزٜٚ ؽٓ  : تفبٚت ٔؼٙی (05/0 P <) .:b داری ثب ٌزٜٚ وٙتزَ  تفبٚت ٔؼٙی(05/0 P <) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقٛیز پبتِٛٛصی ثبفت دّٞیش لّت ٚ ٕ٘بی ثبفت ولاصٖ :2ؽىُ 

 بحث

 چٙب٘چٝ اس ٘تبیح ایٗ تحمیك ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ رٚػ خزاحی

Nx. Nephrectomy 6/5  ٞبی ٘ز تٛا٘غت  ٞفتٝ در رت 10ثؼذ اس

ٚ پبراتٛرٖٔٛ را ٞٓ  D، ٚیتبٔیٗ FGF23 ،Klothoفبوتٛرٞبی 

تغییز دٞذ وٝ ایٗ  CKDیٕیبیی ثیٕبراٖ خٟت ثب تغییزات ثیٛؽ

ٚ  2009راعتب ثب ٘تبیح تحمیمبت ؽبرٖٚ ٚ ٕٞىبراٖ  خٛد ٞٓ

چٙیٗ  . ٞٓ(23, 24) ثبؽذ ٔی 2010ٞیغبؽی ٚ ٕٞىبراٖ 

ٞبی ثؼذی ایٗ تغییزات  فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی ٘یش وٝ اس پیبٔذ

ٞبی  ٌزدد در ایٗ تحمیك در ٔٛػ تّمی ٔی CKDدر ثیٕبراٖ 

 8٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ داد وٝ  دبد ٌزدیذ.خزاحی ؽذٜ ای

را وبٞؼ داد ِٚی ایٗ  FGF23ٞفتٝ تٕزیٗ تٙبٚثی غّظت 

، اثز FGF23دار  دار ٘جٛد. ثب ػذْ وبٞؼ ٔؼٙی وبٞؼ ٔؼٙی

تٕزیٗ در تٙظیٕبت عغح وّغیٓ در ایٗ تحمیك رد ؽذ ٚ 

 گزٍُ کٌتزل گزٍُ توزیي

50 μm 

 گروه شم 

200 μm 200 μm 200 μm 

50 μm 50 μm 

Sham 
 

Control 
 

Train 
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 (ckd(، ًبرسبیی هشهي کليَی )klothoزٍتئيي کلَتَ)، پ(FGF23) 23فبکتَر رضذی فيبزٍبلاستی

 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

ؽذ ثب اثز تٕزیٗ  ثیٙی ٔی ٘بپبیذاری وّغیٓ در خٖٛ وٝ پیؼ

ٔؼٙبداری ٘ذاؽت ٚ ایٗ ػذْ وبٞؼ  ذ تغییزوبٞؼ پیذا وٙ

ٞبی اعتخٛا٘ی  ثبػث ؽذ وٝ ٘تٛا٘ذ اثز ٔٙفی در تحزیه عَّٛ

أب وبٞؼ خشیی  ؽذ را خٙثی وٙذ. ٔی FGF23وٝ ثبػث تِٛیذ 

عغح وّغیٓ ثب تٕزیٙبت تٙبٚثی ثب تغییزاتی وٝ در فبوتٛرٞبی 

فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی ٚ  در وبٞؼ وزد ٟ٘بیتبًدیٍز ایدبد 

 2016فخزپٛر  ىزد لّجی ٔٛثز ٚالغ ؽذ. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیحػّٕ

ٔذت ثز رٚی ثیٕبراٖ وّیٛی پزداختٝ اعت وٝ ثٝ تٕزیٙبت ثّٙذ

٘یش اثز تٕزیٙبت دراس  1396. وؾبٚرس (18) ثبؽذ ٞٓ راعتب ٔی

خٖٛ ا٘دبْ داد ٚ  ٔذت را ثز رٚی س٘بٖ عبِٕٙذ ٔجتلا ثٝ فؾبر

یمبت در راثغٝ ثب ػلارغٓ ػذْ تؾبثٝ ٌزٜٚ ٞذف در ایٗ تحم

. (17) در ایٗ تحمیمبت ٘یش تغییز ٘ىزد FGF23ثیٕبراٖ وّیٛی 

( ثٝ اثز فؼبِیت ٚرسؽی ثز رٚی عغح 2016ِی ٚ ٕٞىبراٖ )

دار  پزداختٙذ ٚ در ٟ٘بیت ؽبٞذ افشایؼ ٔؼٙی FGF23عزٔی 

FGF23 ٕٞغٛ  . دِیُ ٘ب(25) ثٛد٘ذ ٞب در فؼبِیت ٚرسؽی ٔٛػ

تٛا٘ذ ثٝ ایٗ دِیُ  تحمیمبت دیٍز ٔیثٛدٖ ایٗ تحمیمبت ثب ٘تبیح 

ٔذت اعت  ثبؽذ وٝ ٘ٛع تٕزیٗ در ایٗ تحمیك یه پزٚتىُ وٛتبٜ

ٔذت ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی اعت  یه پبعخ وٛتبٜ FGF23ٚ افشایؼ 

ٌزدد اس عزف  یه فبوتٛر رؽذی ٔحغٛة ٔی FGF23چزاوٝ 

ٞبی عبِٓ ثب عغح غّظت  ٞبی ایٗ تحمیك ٔٛػ دیٍز آسٔٛد٘ی

ٞب  ثبؽٙذ چزا وٝ در تحمیك حبضز آسٔٛد٘ی ٔی FGF23٘زٔبَ 

ثزاثز  6تب  CKDدر ثیٕبراٖ  FGF23ثٛدٜ ٚ غّظت  CKDثیٕبر 

. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحمیمبت لجّی (24) ٔیتٛا٘ذ افشایؼ پیذا وٙذ

در ثزاثز  FGF23تٛاٖ فزك وزد وٝ تغییزات  ٚ تحمیك حبضز ٔی

تٕزیٙی دیٍز ٞبی  تٕزیٗ ٔمبْٚ ثٛدٜ ٚ ٘یبس ثٝ اعتفبدٜ اس پزٚتىُ

دِیُ راثغٝ ٔغتمیٓ  وٝ ثیؾتز ثز رٚی چٍبِی اعتخٛاٖ )ثٝ

تٕزوش داؽتٝ ثبؽذ،  FGF23تغییزات چٍبِی اعتخٛاٖ راٖ ٚ 

فٛرت ٌیزد. تٕزیٗ تٙبٚثی ثبػث افشایؼ فیّتزاعیٖٛ ٌّٛٔزِٚی 

ٚ ٔتؼبلت آٖ تبثیز ٔثجت ثز عغح فغفز عزْ ؽذ ٚ آٖ را 

ر ثٛدٜ اعت أب در حذ تبثیزٌذا FGF23وبٞؼ داد وٝ ثز تزؽح 

 FGF23ٔؼٙبداری ٘تٛا٘غتٝ آٖ را وبٞؼ دٞذ. عغح فغفز ٚ 

ٔیٙزاِیشاعیٖٛ ثبػث تٙظیٓ  FGF23تبثیز دٚعٛیٝ ثز ٞٓ دار٘ذ. 

 در (26) ٌزدد  اعتخٛاٖ اس عزیك تٙظیٓ فغفبت در وّیٝ ٔی

٘تیدٝ ثب تٕزیٗ ٚرسؽی ٚ افشایؼ فیّتزاعیٖٛ ٌّٛٔزِٚی در وّیٝ 

 FGF23جبَ خٛاٞذ داؽت وٝ در وبٞؼ د٘ٝ وبٞؼ فغفز را ث

ٚ ٕٔىٗ اعت ػٛأُ دیٍزی در  ٌذار خٛاٞذ ثٛد لغؼب تبثیز

ا٘ذ وٝ ثب وبٞؼ فغفز عزْ  دخبِت داؽتٝ FGF23وبٞؼ 

در عغح ٔؼٙبدار وبٞؼ ٘یبفت.  FGF23ٔتؼبلت تٕزیٗ ٚرسؽی، 

أب ثب وبٞؼ فغفز عزْ، تؾىیُ فغفٛوّغیٓ ٚ رعٛة وٕتز در 

بٞؼ فؾبر ٚ ثٟجٛد ػّٕىزد لّجی ٚ و ثبفت ػزٚق، ٟ٘بیتبً

فیجزیلاعیٖٛ دّٞیش اتفبق افتبد. تٙظیٓ ٚ وبٞؼ ٔمذار ا٘ذن 

FGF23 ٝٚعیّٝ تٕزیٗ تٙبٚثی پز ؽذت اتفبق  ٚ فغفز عزْ وٝ ث

افتبد ٕٔىٗ اعت ثٝ ایٗ دِیُ ثبؽذ وٝ اثز ؽذت تٕزیٗ 

تٛا٘ذ ثز ٔیشاٖ فیّتزاعیٖٛ ٌّٛٔزِٚی ٚ ٘یش تب حذٚدی ثز  ٔی

ٛاٖ تبثیزٌذار ثبؽذ. در ٕٞیٗ سٔیٙٝ تحمیمبت چٍبِی اعتخ

٘ؾبٖ دادٜ اعت وٝ چٍبِی اعتخٛاٖ راٖ ٚ تغییزات آٖ راثغٝ 

عٛر ٔغتمیٓ ثز غذٜ ٝ دارد وٝ ایٗ تغییزات ث FGF23ٔغتمیٓ ثب 

پبراتیزٚئیذ تبثیز ٌذاؽتٝ ٚ عجت وبٞؼ عٙتش ٚ تزؽح ٞٛرٖٔٛ 

. (8) اعت دار ٘جٛدٜ پبراتیزٚئیذ ؽذٜ اعت ِٚی ایٗ وبٞؼ ٔؼٙی

دارای ٘مؼ تٙظیٕی ثز  FGF23وٙذ  اعلاػبت ٔٛخٛد اثجبت ٔی

ػّٕىزد پبراتیزٚئیذ در فیشیِٛٛصی ٘زٔبَ اعت وٝ در تحمیك 

ثب تغییزات  حبضز ایٗ تغییزات در غذٜ پبراتیزٚئیذ ٔتؼبلجبً

FGF23 ٝفٛرت ا٘ذن ثٛدٜ اعت. در ثیٕبراٖ دچبر ٘برعبیی  ث

ای  عٛر پیؾزٚ٘ذٜ ثٝ FGF23ٔشٔٗ وّیٝ، عغح در ٌزدػ 

یبثذ تب احتجبط پبیذار فغفز را خجزاٖ ٕ٘بیذ، أّب  افشایؼ ٔی

ؽذٜ  Dٕٞیٗ أز عجت وبٞؼ تِٛیذ وّیٛی فزْ فؼبَ ٚیتبٔیٗ 

ٚ در ٘تیدٝ ایٗ عیٍٙبَ ٞٓ افشایؼ تزؽح ٞٛرٖٔٛ پبراتیزٚئیذ 

. تٕزیٗ تٙبٚثی اس آ٘دب وٝ (26, 27) ٕٞزاٜ خٛاٞذ داؽت را ثٝ

 داری ثٟجٛد ثجخؾذ عٛر ٔؼٙی فز عزْ را ثٝ٘تٛا٘غتٝ عغح فغ

 FGF23دار فغفز ثبػث وبٞؼ ا٘ذن  ثٙبثزایٗ ػذْ وٙتزَ ٔؼٙی

فؼبَ ثٝ  Dؽذ ٚ ایٗ تغییزات ٔٛخت افشایؼ عغح ٚیتبٔیٗ 

فٛرت خیّی وٓ ؽذ. چزا وٝ ٔؾخـ ؽذٜ اعت وٝ حذف صٖ 

FGF23 ٗعجت افشایؼ فزْ فؼبَ ٚیتبٔیD ؽٛد ٚ افشایؼ  ٔی

ای افشایؼ  عٛر پیؾزٚ٘ذٜ ثٝ CKDثیٕبری عی  FGF23ٌزدػ 

یبثذ تب احتجبط پبیذار فغفز را خجزاٖ ٕ٘بیذ، أّب ٕٞیٗ أز  ٔی

ؽذٜ ٚ در  Dعجت وبٞؼ تِٛیذ وّیٛی فزْ فؼبَ ٚیتبٔیٗ 
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 سيٌب رخصتی ٍ ّوکبراى 
 

ٕٞزاٜ خٛاٞذ  ٘تیدٝ افشایؼ تزؽح ٞٛرٖٔٛ پبراتیزٚئیذ را ثٝ

ب ثٝ عغح ثب تٕزیٗ تٙبٚثی افشایؼ یبفت أ Dداؽت. ٚیتبٔیٗ 

ثب عغح  Dٔؼٙبداری ٘زعیذ ٚ اس آ٘دب وٝ فزْ فؼبَ ٚیتبٔیٗ 

پبراتٛرٖٔٛ راثغٝ ػىظ دارد ٕٞیٗ تغییزات ثبػث وبٞؼ ا٘ذن 

در  .(26) دار ٘جٛد عغح پبراتٛرٖٔٛ ؽذ وٝ ایٗ وبٞؼ ٘یش ٔؼٙی

ٞفتٝ تٕزیٙبت تٙبٚثی پز  8تحمیك حبضز ٔؾخـ ٌزدیذ وٝ 

داؽتٝ  Klothoشایؼ عغح داری در اف ؽذت تٛا٘غت تبثیز ٔؼٙی

چٙیٗ ٔؾخـ ٌزدیذ تٕزیٗ تٛا٘غت فیجزیلاعیٖٛ  ثبؽذ. ٞٓ

داری وبٞؼ  عٛر ٔؼٙی ٞبی ثیٕبر وّیٛی ثٝ دّٞیشی را در ٔٛػ

وّٛتٛ )٘تبیح پبتِٛٛصیه ثبفتی ٚ اِىتزٚوبردیٌٛزافی(.  دٞذ

وٙذ وٝ  ػٙٛاٖ یه پزٚتئیٗ ٔحبفظت وٙٙذٜ اس وّیٝ ػُٕ ٔی ثٝ

ؽٛد وٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ثب  ّیٛی ثیبٖ ٔیٞبی و ػٕذتب در تٛثَٛ

ٞب  ثب تبثیز ٔثجت ثز ػّٕىزد تٛثَٛتٛخٝ ثٝ تحمیمبت ٌذؽتٝ 

. (28, 29) تٛا٘غتٝ اعت وٝ تِٛیذ ٚ تزؽح وّٛتٛ را افشایؼ دٞذ

ٞبی ٌذؽتٝ تٕزیٙبت تٙبٚثی پز ؽذت تٛا٘غتٙذ  در پضٚٞؼ

 تبثیزات ٔثجت در ٔحبفظت لّجی ٚ ٔیشاٖ فیجزیلاعیٖٛ دّٞیش را

اثجبت ثزعب٘ٙذ. وٝ ایٗ ثیؾتز تحت ػٛأّی چٖٛ افشایؼ  ثٝ

 ٞبی ؽٛن ٌزٔبیی اوغیذا٘ی، افشایؼ ثیبٖ پزٚتئیٗ ظزفیت آ٘تی

(HSPs ٝثٟجٛد ػّٕىزد وب٘بَ ٞبی پتبعیٕی ٚاثغتٝ ث ،)ATP ،

ٚ تغییزات عبسؽی در ٔیتٛوٙذریبیی لّجی  NOتغییز ثیبٖ 

یدبد ؽذٜ در . أب فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی ا(30-32) ثبؽذ ٔی

ٚ وبٞؼ  FGF23ػبُٔ افشایؼ  2ثیٕبراٖ وّیٛی ثیؾتز عی 

Klotho ثبؽذ.  ٔیKlotho عزیك افشایؼ  اسNO  اس ػّٕىزد

وٙذ وٝ خٛد ثبػث تٙظیٓ ریتٕیه  ا٘ذٚتّیبَ ٔحبفظت ٔی

چٙیٗ اس  ٞٓ Klotho. (33) ٌزدد ػضلات فبف ا٘ذٚتّیبَ ٔی

 TGF-B1 (Transforming growth factorعزیك تبثیز ثز ٔغیز 

beta)چزا (34, 35) ٌزدد ثبػث وبٞؼ اعتزط اوغیذاتیٛ ٔی .

وٝ تخزیت ا٘ذٚتّیبَ ثبػث افشایؼ وّغیفیىبعیٖٛ، ریٕٛدِیًٙ 

ٚ  TGF-B1 .(36) ٌزدد لّت ٚ در ٟ٘بیت فیجزیلاعیٖٛ دّٞیش ٔی

ثبؽٙذ وٝ  فیجزٚسی ٔی ػٙٛاٖ ػٛأُ پیؼ ثٝ WNTٔغیز 

Klotho ٖؽٛد ٞب ٔی ٔب٘غ فؼبِیت آ .TGF-B1  تٟٙب ٝ٘

عذ ٔب٘غ فؼبِیت ر ٘ظز ٔی وٙٙذٜ فیجزس ثبفتی اعت ثّىٝ ثٝٓ تٙظی

 .(37) ٞبی ٔیٛثلاعت ثبؽذ ای ٚ تٕبیش عَّٛ ٞبی ٔبٞٛارٜ عَّٛ

 klothoؽٛد،  چٙب٘چٝ در ٔغبِؼبت فٛرت پذیزفتٝ ٘ؾبٖ دادٜ ٔی

در ثزاثز آتزٚاعىّزٚس ٔمبٚٔت ایدبد وزدٜ ٚ وّغیفیىبعیٖٛ 

دٞذ وٝ ثب وبٞؼ ایٗ  ٕبراٖ وّیٛی وبٞؼ ٔیػزٚق را در ثی

ػٛأُ، ؽزٚع رٚ٘ذ فیجزیلاعیٖٛ دّٞیش ٚ ایدبد ثبفت فیجزٚس 

 ROSایٗ رٚ٘ذ را اس عزیك تبثیز ثز  Klotho یبثذ. لّت وبٞؼ ٔی

. وبٞؼ (15) دٞذ ( ا٘دبْ ٔیNOٚ تِٛیذ ٘یتزیه اوغبیذ )

تٛا٘ذ ثبػث اختلاَ ػّٕىزد ٌزٜ عیٙٛعی  ٔی klothoعغح 

ّیشی ٚ تغییز در ٔیشاٖ آرتزیٛاعىّزٚتیه ؽٛد وٝ ایٗ خٛد دٞ

. چزا (38) یه ػبُٔ افّی در ایدبد فیجزیلاعیٖٛ دّٞیش اعت

ٞبی  در ػّٕىزد وب٘بَ klothoا٘ذ وٝ  وٝ تحمیمبت ٘ؾبٖ دادٜ

یٛ٘ی ٔغئَٛ در فؼبِیت ٘زٔبَ ٌزٜ عیٙٛعی ضزٚری ثبؽذ. 

ٝ دِیُ ٘مؼ ث ایٗ ٔٛضٛع را 2004در عبَ  تبوؾیتب ٚ ٕٞىبراٖ

klotho ٞبی  عَّٛ درPeacemaker  ٌٖزٜ عیٙٛعی ػٙٛا

در  klothoدٞذ وٝ  تحمیمبت اخیز ٘ؾبٖ ٔی .(38) وٙذ ٔی

 Ca2+  ٚKٞبی یٛ٘ی  ٞبی پٛؽب٘ٙذٜ وب٘بَ تٙظیٓ فزاٚا٘ی عَّٛ

ٞبی  . در ٚالغ تحزیىبت وب٘بَ(39) وٙذ ٘مؼ ٔٛثزی ایفب ٔی

Ca2+ TPRV5 ثبسخذة ،Ca2+ ٝفشایؼ ٚعیّٝ ا را ثklotho  ثبلا

اثز ٔحبفظتی خٛد اس لّت را اس  klotho . ضٕٙبً(40) ثزد ٔی

٘ؾبٖ دادٜ اعت. در ٚالغ  TRPC6ٞبی  عزیك تٙظیٓ وب٘بَ

ؽذٜ ٚ ایٗ اس  TRPC6ٞبی  ثبػث ٟٔبر وب٘بَ klothoافشایؼ 

ػُٕ آٚردٜ ٚ اس ایٗ عزیك اس ٝ عَّٛ ٕٔب٘ؼت ث ٚرٚد وّغیٓ ثبلا ثٝ

ایدبد ثبفت فیجزٚس ٚ اختلاَ در  ٞب ٚ وبٞؼ ػّٕىزد ثغٗ

 .(41) آٚرد ػُٕ ٔیٝ ػّٕىزد لّت خٌّٛیزی ث

 گيزی ًتيجِ

در ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٚ ثب در ٘ظز ٌزفتٗ 

تٛاٖ ٌفت وٝ  ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌزفتٝ در ایٗ خقٛؿ ٔی

فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی ٘تیدٝ ا٘تٟبیی رٚ٘ذ ثیٕبری وّیٛی اعت 

ایدبد  klothoٚ وبٞؼ  fgf23ی افشایؼ وٝ تحت دٚ ػبُٔ افّ

ٌزدد. ٌزچٝ ٔغبِؼبتی در خٟت تبثیز تٕزیٗ ٚرسؽی ثز ٔیشاٖ  ٔی

ٞبی   ٚ فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی در ٌزٜٚ fgf23  ،klotho تغییزات

ٔختّف ا٘دبْ ؽذٜ اعت ِٚی ثب ایٗ حبَ تحمیك حبضز در سٔزٜ 

ثز اِٚیٗ تحمیمبت فٛرت ٌزفتٝ در راعتبی ثزرعی تبثیز تٕزیٗ 

تٛا٘ذ ثب  ٖ دّٞیشی در ثیٕبراٖ وّیٛی وٝ ٔیٔیشاٖ فیجزیلاعیٛ
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… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

فٛرت پذیزد ثبؽذ.  FGF23  ٚklothoفبوتٛر ٟٔٓ  2ٔٙؾب 

ای تٙبٚثی پز ؽذت تٛا٘غت ثبػث وبٞؼ  ٞفتٝ 8تٕزیٙبت 

فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی در رت ٞبی ثیٕبر وّیٛی ؽٛد ِٚی ایٗ 

 fgf23ٝ ثٛد چزا و klothoتغییز ثیؾتز تحت ػبُٔ افشایؼ 

 دار داؽتٝ ثبؽذ. ٘تٛا٘غت تحت ایٗ پزٚتىُ تٕزیٙی وبٞؼ ٔؼٙی

 گشاری سپبط

ی ٘ٛیغٙذٜ اَٚ )عیٙب رخقتی( اایٗ ٔمبِٝ حبفُ رعبِٝ دوتز

 ثبؽذ. ٔی

 ٘ذاردهبلی: حبهی 

 .: ٚخٛد ٘ذاردتؼبرض در هٌبفغ
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Introduction: Cardiovascular problems and atrial fibrillation is one of the most prevalent secondary 

consequences in hemodialysis patients. This study aimed to examine the effect of high intensity interval 

training on the level of atrial fibrillation, fibroblast growth factor 23 and Klotho in male rats with chronic 

kidney disease. 

Methods: In this study, 30 male rats Wistar (7-8 weeks) were randomly assigned into three groups of 

exercise, control and sham. Rats in the exercise and control groups were entered to the study by using 

nephrectomy 5/6Nx, which made renal failure. Exercise protocol included training protocol as high intensity 

interval training (85% Maximum oxygen consumption) on treadmill for 8 weeks and three sessions in each 

week. Atrial fibrillation, fibroblast growth factor 23, Klotho, and other parameters were examined at the post 

intervention in all three groups. Data analysis was performed by one-way ANOVA and to examine the 

difference between groups, followed post-hoc Bonferroni analysis test at P <0.05. 

Results: Interval training was able to make a significant difference between the exercise and control groups 

in the level of atrial fibrillation (P<0/05). Klotho protein also had a considerable increase in the exercise 

group compared to the control group. However, the fibroblast growth factor 23 did not differ significantly 

between the exercise and control groups (P>0/05). 

Conclusion: High intensity interval training can cause a significant decrease in the level of atrial fibrillation 

in chronic kidney patients; however, in the process of this improvement, the changes in fibroblast growth 

factor 23 and related factors are less and the role of Klotho protein has an important effect. 
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