
 

 

 

 23/12/1398تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوي پضٍّؾي داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ؽْيذ صذٍقي  

 09/04/1399تاریخ پذیزػ:            1399اعفٌذ، دٍاسدُ، ؽوارُ ّؾتندٍرُ بيغت ٍ 

 

 

 ؽوارُ صفحِ:  

عملکرد و قدرت  ،تعادل پويابر  يکسرثبات م ناتيهفته تمر هشت ريتاث
 :يقدام يبيصل يگامانل يبازساز از پس ورزشکاران در

 تصادفيباليني   کارآزمايي 
 

 4خٛ ثخشیبسی ؿیٕب ،3ؿفیقی حؼیٗ ،2فٙجشیبٖ ٟٔشداد ،1*ػبوی فشصا٘ٝ

 
 

 هقالِ پضٍّؾي
 

  

ؾ ثجبر دس وبٞدٞٙذ ؿٛاٞذ ٔٛخٛد ٘ـبٖ ٔیؿٛ٘ذ. حشوبر ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی فقبَ ٔی ٔشوضی سٙٝ لجُ اص فضلار ٘بحیٝ هقذهِ:

سیؼه آػیت ٔدذد سا وبٞؾ دٞذ. ٞذف اص دظٚٞؾ  ٕٔىٗ اػز ػبص آػیت ثب٘ٛیٝ اػز ٚ سٕشیٙبر ٔٙبػت ٘بحیٝ ٔشوضی ثذٖ صٔیٙٝ

 یجیصّ ٍبٔٙزیِ یثبصػبص اص دغلذسر دس ٚسصؿىبساٖ  حبضش، ثشسػی اثش ٞـز ٞفشٝ سٕشیٙبر ثجبر ٔشوضی ثش سقبدَ دٛیب، فّٕىشد ٚ

 ی ثٛد.لذأ

صٛسر  ی ثٝلذأ یجیصّ ِیٍبٔبٖ یثبصػبصٚسصؿىبس ثب ػبثمٝ  26. اػز دظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛؿ وبسآصٔبیی ثبِیٙی سصبدفی رٍػ بزرعي:

 ٔذر  ثٝیٙبر ثجبر ٔشوضی سا سٕشٌشٜٚ سدشثی ػذغ صٛسر سصبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ سدشثی ٚ وٙششَ سمؼیٓ ؿذ٘ذ.   ٞذفٕٙذ ا٘شخبة ٚ ثٝ

سقبدَ دٛیب، لذسر ٚ فّٕىشد ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ ٚای، سٕشیٙبر سٚصا٘ٝ خٛد دشداخشٙذ.   ٞـز ٞفشٝ ا٘دبْ داد٘ذ ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ

آصٖٔٛ سی  اصسحّیُ ؿذ.  version 16 SPSS ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاسدادٜؿذ. ٌیشی ٞبی ٞبح ا٘ذاصٜدیٙبٔٛٔشش دػشی ٚ آصٖٔٛ

دٚ ٞبی ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ثشای ٞبی سىشاسی سشویجی سحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜٔذَ  ٔؼشمُ خٟز ٔمبیؼٝ ٔـخصبر دٌٔٛشافیه ٚ اص

 (.≥P 05/0اػشفبدٜ ؿذ )ٌشٜٚ 

ٟؾ (، خ=000/0P=  ،25/68F(، خٟؾ سه دب )=000/0P= ،92/143Fداسی دس سقبدَ دٛیب )٘شبیح دظٚٞؾ حبضش ثٟجٛد ٔقٙی ًتایج:

، =000/0P( ٚ لذسر اوؼشٙؼٛسٞبی صا٘ٛ )=000/0P= ،21/50F) (، لذسر فّىؼٛسٞب=001/0P= ،02/14Fػٝ ٌب٘ٝ ٔشمبعـ )

72/54F=.دس ٌشٜٚ سدشثی دغ اص ٞـز ٞفشٝ سٕشیٙبر ثجبر ٔشوضی ٘ـبٖ داد )  

 ٔشاحُ دس ؿٛدیٔ ـٟٙبدیدمؾ داس٘ذ، ٔشخصصبٖ ٚ ٔشثیب٘ی وٝ دس ثبصسٛا٘ی ٚسصؿىبساٖ ٘  ثٙبثش ٘شبیح سحمیك حبضش ثٝ گيزی: ًتيجِ

 .وٙٙذ اػشفبدٜ ػٛدٔٙذ ٚ خبٔـ ثجبر ٔشوضی ٙبریسٕش اص صا٘ٛ، یٞبتیآػ یسٛا٘جخـ

 
 ، لذسر، فّٕىشددٛیب صّیجی لذأی، سقبدَ یٙبر ثجبر ٔشوضی، ثبصػبصی ِیٍبٔبٖسٕش ّای کليذی: ٍاصُ

IRCTID: IRCT20190224042827N2 

 درػولكزد ٍ قذرت  ،تؼادل پَیابز  یکشزثبات ه ٌاتیّفتِ توز ّؾت زيتاث .خٛ ؿیٕب ثخشیبسی ؿفیقی حؼیٗ، ٟٔشداد، فٙجشیبٖ ػبوی فشصا٘ٝ، ارجاع:

 28؛ 1399یضد ٔدّٝ فّٕی دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی ؿٟیذ صذٚلی  .ي: کارآسهایي باليٌي تصادفيقذاه يبيصل ليگاهاى یباسعاس اس پظ ٍرسؽكاراى

(12 :)25-3313

                                                           

 سیىب، همدان، ایران. بًعلی داوشگبٌ -يرزشی علًم داوشکدٌ شىبسی يرزشی ي حرکبت اصلاحی،گريٌ آسیب ،استبدیبر -1

 همدان، ایران. سیىب، بًعلی داوشگبٌ -يرزشی علًم داوشکدٌ گريٌ بیًمکبویک يرزشی، ،استبد-2

 سیىب، همدان، ایران. بًعلی داوشگبٌ -يرزشی علًم داوشکدٌ شىبسی يرزشی ي حرکبت اصلاحی،گريٌ آسیب ،کبرشىبسی ارشد-3

 همدان، ایران. سیىب، بًعلی داوشگبٌ -يرزشی علًم داوشکدٌ شىبسی يرزشی ي حرکبت اصلاحی،گريٌ آسیب ،کبرشىبسی ارشد -4

 65178-38695 صىديق پستی : ،f_saki@basu.ac.ir :، پست الکتريویکی89188583783 تلفه: مسئًل(؛وًیسىدٌ *)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
12

.5
77

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                             1 / 13

mailto:f_saki@basu.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i12.5778
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5105-en.html


 

 

  ACL توزیٌات ثبات هزکشی ٍ آعيب

 

… ایزاى ّای ؽيَع چاقي در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 1399 اعفٌذ، دٍاسدّن، ؽوارُ ّؾتندٍرُ بيغت ٍ     هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽكي ٍ خذهات بْذاؽتي ـ درهاًي ؽْيذ صذٍقي یشد

3314 

 هقذهِ

ACL (Anterior Cruciate Ligamentٝدس ٔفصُ صا٘ٛ ث )  

اػشبسیىی ٚ ٕٞبٍٞٙی حشوشی صا٘ٛ _حفؼ دبیذاسی دیٙبٔیىی

ٞبی آػیتسشیٗ یىی اص ؿبیـ ACL یدبسٌ وٙذ.وٕه ٔی

 ثش فلاٜٚ تیآػ ٗیا اػز.خٛا٘بٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  بٖیدس ٔٚسصؿی 

ٔٛخت (، دلاس ٖٛیّیٔ 625 ب٘ٝی)ػبِثبلا  یدسٔب٘ ٞبیٙٝیٞض

ٌیشی ٚسصؿىبساٖ اص ٔیبدیٗ ٚسصؿی افٓ اص: سٕشیٗ ٚ وٙبسٜ

 ٝیثب٘ٛ یٞبتیآػٔؼبثمبر ؿذٜ ٚ اص ػٛی دیٍش صٔیٙٝ ٚلٛؿ 

 یدبسٌ ٚ (ثشاثش 10 اص ؾیث ؾی)افضا زیاػشئٛآسسش ٔب٘ٙذ

ػبصد. اص خّٕٝ فلائٓ ثبِیٙی ٌضاسؽ ؿذٜ  سا فشاٞٓ ٔی ؼهیٙیٔ

 ٚ ثبلا دس ٔـىُٚ  سٛسْ ،یثجبسیث دسد،سٛاٖ ثٝ دس ایٗ افشاد ٔی

 خشاحی ثبسػبصی ثٝ ٔقٕٛلاً. (1) اؿبسٜ وشد ٞبدّٝ اص سفشٗ دبییٗ

ای داس٘ذ سٛصیٝ ٚسصؿىبسا٘ی وٝ لصذ ثبصٌـز ثٝ ٚسصؽ حشفٝ 

 ACLR (Anterior Cruciate 30000ؿٛد؛ ػبلا٘ٝ ٔی

Ligament Reconstructionؿٛد ( دس ایبلار ٔشحذٜ ا٘دبْ ٔی

سشیٗ سٚؽ ثبصػبصی  ششیًٙ سایحاػشفبدٜ اص سب٘ذٖٚ ٕٞؼوٝ 

ACL یثبصػبص یفُٕ خشاح اغّت. (2) اػز ACL یثشا 

 یٔفصُ صا٘ٛ ثشا یىیآ٘بسٛٔ یذاسیثبصٌشدا٘ذٖ فّٕىشد ٚ دب

 ثبؿٛد. یٔ بْا٘د ذیؿذ زیفقبِ بیٚسصؽ   ثبصٌـز ٚسصؿىبس ثٝ

 ٚسصؿىبس ثٝ ٕٔىٗ اػز دبیذاسی ٔفصُ صا٘ٛ، ثبصٌـزٚخٛد 

ثٝ ػغح فقبِیز لجُ اص   ACLِٛطیهفّز سغییش فّٕىشد ٘ٛسٚ 

 یثبصػبص اص دغ ٚسصؽ ثٝ ثبصٌـز ضاٖیٔ .(3) ٍشدد٘ خشاحی ثبص

ACL، ًاص ؾید ػغح ثب دسصذ 63  یىٝعٛسٝ ث اػز، وٓ ٘ؼجشب 

 44 فمظ ٚ ش٘ذیٌیٔ ػش اص سا زیفقبِ دس ٔـبسوز یذٌید تیآػ

 ثٝ وٝ ٚسصؿىبسا٘ی یثشا. ٌشد٘ذیٔ ثبص یسلبثش ٚسصؽ ثٝ دسصذ

 یذٌید تیآػ ضاٖیٔ ٌشد٘ذ،یٔ ثبص ثبلاسش ػغح یٞب زیفقبِ

 حغ .(4) اػز دسصذ 24 یثبلا فقبَ ٚ خٛاٖ افشاد دس ٔدذد

 ٘مؾ یٚسصؿ یٞبزیفقبِ ٍٞٙبْ فشد فّٕىشد وٙششَ دس یفٕم

 اص ثقذ وٝ وشد سٛخٝ٘ىشٝ  ٗیا ثٝ ذیثب ٗیثٙبثشا. داسد یٟٕٔ

ACLR، یقبدِس ،یفّٕىشد یٞبزیفقبِ یاخشا دس فشد ییسٛا٘ب 

 فّٕىشد٘ی، وبٞؾ ٔذاْٚ دس لذسر فضلا. بثذییٔ وبٞؾ

 ٍٞٙبْ سحشب٘ی ا٘ذاْ ٌزاسیثبس یٞبیاػششاسظ شییسغ ٚؿی ٚسص

ٞبی ٔشسجظ ثب اص ٘بوبسآٔذی فشٚد ٚ دشؽ یٞبزیفقبِ، اػىبر

ACLR سٛاٖ ثٝوٝ دس سجییٗ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی؛ (5) ثبؿذٔی 

 ؽ وشد٘ذ وٌٝضاس اؿبسٜ وشد وٝ ٚ ٕٞىبساٖایشضٖ ٔغبِقٝ  

 ضقف لذسر فضلار چٟبسػش، ٘مص دس فّٕىشد اخشلالاسی ٘ؾیش

دس ا٘ذاْ  ACLثبصػبصی  حغ فٕمی صا٘ٛ سب دٚ ػبَ دغ اصٚ 

 (.6) ثبلی اػز

 دغ ٔبٜ 18 ًٙیٕٞؼشش فضلار هیضٚٔششیا لذسر حذاوثش

 ٌشٜٚ اص وٕشش دسصذ 22 ؿذٜ یثبصػبص ا٘ذاْ دس یخشاح فُٕ اص

 ؼٝیٔمب دس صا٘ٛ ٔفصُ فّٕىشد ٞؾوب ٗیچٙ ٞٓ ثٛد ػبِٓ وٙششَ

 فضلارضقف (. 7) اػز ٌضاسؽ ؿذٜ ػبِٓ وٙششَ ٌشٜٚ ثب

 ٚ ACL تیدس افشاد دغ اص آػ یٙی٘ـب٘ٝ ثبِ ٗیسش ـیچٟبسػش ؿب

ACLR ٝیثب٘ٛ یدبسٌ یفبُٔ خغش ثبِمٜٛ ثشا هوٝ ی اػز ACL 

 ؾیح دٕٛٔىٗ اػز ٞشٌض ثٝ ػغ ػشچٟبسفضلار  لذسر. اػز

 شارییسغ سٛا٘ذ ٘بؿی اص ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی ٝو ٍ٘شدد ثبص تیاص آػ

ٚ وبٞؾ  ٝا٘ذاصٜ فضّ وبٞؾٕٞچٖٛ  یفضلا٘ – یفصج

ثقذ اص فُٕ  یسٛا٘جخـ .(8) فشاخٛا٘ی فضّٝ ثبؿذ یٚاحذٞب

وبُٔ  یبثیثبص ،یثجبس یث ،یثش وبٞؾ دسد، سٛسْ، ػفش یخشاح

 .داسد سٕشوض یفّٕىشد یٞبزیفقبِ ٚ لذسر، یحشوشدأٙٝ 

فّٕىشد، لذسر، ثجبر ٚ  ٔٛخت ثٟجٛد یٔشوض ثجبر ٙبرسٕشی

وبٞؾ . ؿٛ٘ذیٔی فضلا٘ -ٞبی اػىّشیتیآػ اصی شیـٍدی

فمذاٖ . ٕٞجؼشٍی ٔثجز داسد ACL تثجبر ٔشوضی ثب ثشٚص آػی

سٛا٘ذ ثبفث ثشٚص ٔشوضی، ٔی ٕٞبٍٞٙی ٔٙبػت دس فضلار

 وٝ یمیدس سحم .(9) ؿٛد ACLٔدذد  تٞبی خجشا٘ی ٚ آػیاٍِٛ

ثش ٘ٛػبٖ  یٔشوض ثجبر ٙبریسٕش یآ٘اثش  ٕٞىبساٖ ٚوبخی 

وٝ  ذ٘ذیسػ دٝی٘ش ٗیثٝ ا ،دٛػچش سا ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس داد٘ذ

 ثبفث ٔذر وٛسبٜ صٛسرٝ ث یٔشوض ثجبر ٙبریاػشفبدٜ اص سٕش

 ٘ٛػبٖؿذٜ ٚ  سٙٝ، ػشٖٛ فمشار ٚ ٍِٗ فضلار دس ثجبر ثٟجٛد

ِی ٚ وٝ  یأغبِقٝ دس ٗیچٙ ٞٓ(. 10) دٞذسا وبٞؾ ٔی دٛػچش

 74 ثش ثٟجٛد ساٜ سفشٗ دس یٔشوض ثجبر ٙبریاثش سٕشاٖ ٕٞىبس

ساٜ  یوٝ اٍِٛ بفشٙذیدس ،ا٘دبْ داد٘ذ ACL یثقذ اص ثبصػبص ٕبسیث

عٛس  افشاد دغ اص دسٔبٖ ثٝ یسفشٗ ٚ سقبدَ ٚ ٕٞبٍٞٙ

 شٜص٘دی ثجبر ثٝی وٝ فضلاس (.11) بثذی یٔ ؾیافضا سٛخٟی لبثُ

ٙٙذ سا ویٔ وٕهی فّٕىشد حشوبر شٜص٘دی ٚی ٍِٙ_وٕشی

 ٚ فضلار ػغحی )ِٛوبَ( ٔشوضی سٛاٖ ثٝ فضلار فٕمیٔی
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  ٍ ّوكاراى فزساًِ عاکي
 

 ٝفضلار ٘بحی ٙىٝای ُدِیٝ وشد. ث ٓسمؼی )ٌّٛثبَ( ٔشوضی

ٞبی زٞبی حشوشی ٚ فقبِی شٜسٕبْ ص٘دیٔشوضی، ٘مغٝ ؿشٚؿ 

، ثخؾ ٗٚسصؿی ٞؼشٙذ؛ وٙششَ لذسر، سقبدَ ٚ حشوبر ای

ثٝ حشوشی  شٜفّٕىشد ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی سا دس ص٘دی

ٚ ٕٞىبساٖ، ثیبٖ وشد٘ذ وٝ اػشفبدٜ دب٘چبَ . سػب٘ذحذاوثش ٔی

فّٕىشد  زیسمٛ یثشا یفٙٛاٖ اثضاس ثٝ یٔشوض ثجبر ٙبریسٕش اص

 ٚدشیب٘ىب  (.12) ضشٚسی اػز ACLRاص  دغ یٚسصؿ

ثجبر  ٙبریسٕشٞفشٝ  4 شیسبث یثٝ ثشسػ یمیدس سحم، ٕٞىبساٖ

 ٕبسیث 60ٚ فّٕىشد دس  یشحشوثش دسد صا٘ٛ، دأٙٝ  یٔشوض

 ٙبریسٕش٘شبیح ٘ـبٖ داد  ،دشداخشٙذ ACL یػبصصدغ اص ثب

ٔقَٕٛ دس ثٟجٛد  یٚسصؿ یٞب٘ؼجز ثٝ دشٚسىُ یٔشوض ثجبر

. (13) اػز سشٔٛثش ACL یسحز ثبصػبص ٕبساٖیفّٕىشد ث

ثٟجٛد ٕ٘شار آصٖٔٛ  ٘شبیدی ثش ٘یض ٚ ٕٞىبسأٖیشثبلَٛ 

ٕشیٙبر دس اثش سسه دب ػٝ ٌب٘ٝ آصٖٔٛ ٔشمبعـ  ب،د خٟؾ سه

اٍِٛٞبی فصجی فضلا٘ی  (.14) فضلا٘ی ٌضاسؽ وشد٘ذ-فصجی

ؿٛ٘ذ ٔـبٞذٜ ٔی ACLRسب دٚ ػبَ ثقذ اص  فٕٛٔبًسغییشیبفشٝ 

 ACLRسا ثقذ اص  ACLٚ ٕٔىٗ اػز ٘شخ ثشٚص آػیت ثب٘ٛیٝ 

فضلار فضلا٘ی _٘مص دس وٙششَ فصجی. (15) سٛضیح دٞٙذ

د٘جبَ  ا ثٝ٘بساػشبیی ا٘ذاْ سحشب٘ی س دٞٙذٜ ٞیخ ٚسٙٝ ثجبر

یز سحُٕ ثبس ٔفصُ صا٘ٛ سا وبٞؾ داسد وٝ دس ٘شیدٝ ؽشف

ٝ ثشٚص ٞبی صا٘ٛ ثٚ ثب افضایؾ اػششع ٚاسد ثش ِیٍبٔبٖ ٜددا

ایٗ أش ٔیضاٖ إٞیز  ؿٛد،ٔیدیذٌی ٔدذد ٔٙدش  آػیت

دس ٘بحیٝ ٞیخ ٚ سٙٝ سا دس سٛا٘جخـی ثجبر ٔشوضی سٕشیٙبر 

اص خّٕٝ  .(16) ػبصدآؿىبس ٔی ACLثقذ اص خشاحی 

ٍٙبْ ثبصٌـز ثٝ ٚسصؽ دس دبی ٔب٘ذٜ دس ٞ ٞبی ثبلی اخشلاَ

ثجبر دٛػچشاَ  چٟبسػش ساٖ، سغییش فضلار ضقفدیذٜ  آػیت

دس ٔٛاسدی وٝ  .(17) ٞبی ِی اػزٚ سغییش دس فّٕىشد سؼز

دشداخشٝ ؿذٜ اػز  ACLRثٝ سحمیك ثش افشاد ثب ػبثمٝ 

ٔخشّف ای اص سٕشیٙبر ٞبی سٕشیٙی ؿبُٔ ٔدٕٛفٝثش٘بٔٝ

سا  دسن اثش ثخـی سٕشیٙبر ثجبر ٔشوضیا٘ذ وٝ ایٗ أش ثٛدٜ

 ی، ثشسػاص دظٚٞؾ حبضشٞذف ِزا  ٌشدا٘ذ.ٔحذٚد ٔی

 ػچشثش دٛ یٔشوض ثجبر ٙبریسٕش ٞفشٝ زٞـاثشثخـی 

 یثبصػبص اص دغ ٚسصؿىبساٖ دس فّٕىشد ٚ لذسر ه،یٙبٔید

 .ی ثٛدلذأ یجیصّ ٍبٔٙزیِ
 رٍػ بزرعي

. خبٔقٝ اػز سصبدفی ثبِیٙی سآصٔبییوب اص ٘ٛؿ ایٗ دظٚٞؾ

 ِیٍبٔبٖػبثمٝ ثبصػبصی  ثب اٖٚسصؿىبسحبضش سا  آٔبسی دظٚٞؾ

صٛسر  ثٝٚ خشٚج ٔقیبسٞبی ٚسٚد ثش اػبع وٝ  صّیجی لذأی

حدٓ داد. ٔی ، سـىیُا٘شخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ دس دػششع ٞذفٕٙذ

ب سٛاٖ آصٔٛ٘ی ث 1/3ٚسطٖ  G Powerٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

ثشای ٞش ٌشٜٚ  ،05/0داسی ػغح ٔقٙبٚ  42/0، ا٘ذاصٜ اثش 95/0

ثٝ ٔٙؾٛس دیـٍیشی اص سیضؽ  .(6) ؿذسقییٗ ٘فش  11حذالُ 

؛ آصٔٛد٘ی سا ٚاسد ٔغبِقٝ وشد 26ٔحمك  ٞبٕ٘ٛ٘ٝاحشٕبِی 

ثٙبثشایٗ سقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ؿذٜ سٛػظ ٔحمك ثشای ٞش ٌشٜٚ اص 

ٞب آصٔٛد٘ی غػذ. ٔیضاٖ حذالُ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ثیـشش اػز

 (13( ٚ وٙششَ )13دٚ ٌشٜٚ سدشثی )ثٝ سصبدفی صٛسر  ثٝ

ٚسصؿىبساٖ ثب بسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِقٝ ؿبُٔ: ٔقیسمؼیٓ ؿذ٘ذ. 

خشاحی ػبَ اص  ثیٗ یه سب دٚ وٝ ،ػبَ 18-30 دأٙٝ ػٙی

 .ٞب ٌزؿشٝ ثبؿذ آٖ ثب سب٘ذٖٚ ٕٞؼششیًٙ ٞب آٖ ACLثبصػبصی 

 ٚسصؽ ثٝسا وبُٔ وشدٜ ٚ  خٛد یسٛا٘جخـایٗ افشاد ثبیذ دٚسٜ 

 ٚسصؽ ػبثمٝ ػبَچٟبس  حذالُ داؿشٗ ثبؿٙذ، ثشٌـشٝ

وٝ  ٔبٜ ٌزؿشٝ 6دس  یذٌیدتیآػ ػبثمٝ ٚخٛد فذْ ،یثبؿٍبٞ

ٞبی ثشای ػٝ سٚص دیبدی لبدس ثٝ ؿشوز دس فقبِیز آصٔٛد٘ی

وٕشدسد حبد ٚ ٔضٔٗ،  فذْ اثشلا ثٝ ،(18) ذ٘جبؿ ٚسصؿی

 بٞٙدبسی ٔبدسصادی ػشٖٛٞب، دٛوی اػشخٛاٖ، ٘ؿىؼشٍی ٟٔشٜ

 یٞب اص سؿشٝ یىیدس  زیفقبِ اػذٛ٘ذیِّٛیؼشضیغ ٚ فمشار، 

اص ٔغبِقٝ  خشٚج یبسٞبیٔق. ٚ وـشی فٛسجبَ، جبَیٚاِ ،ثؼىشجبَ

یب ٔٙیؼه دس  MCL ،PCL ،LCLداؿشٗ ػبثمٝ آػیت  :ؿبُٔ

ثبس ٚ ؿىؼشٍی  یـشش اص یهث ACLدبی ساػز، ػبثمٝ آػیت 

ی دس آصٔٛد٘ یٕٞىبس فذْ، دٚ دب ٞش یخشاح سفشٍی، صا٘ٛ، دس

 ٙبریدس سٕش ٞبیآصٔٛد٘ خّؼٝ دٚ اص ؾیث جزیغ ،خشیبٖ سحمیك

 یاعلافبس كیسحم یوّ ٞذف ٔٛسد دسوٙٙذٌبٖ ثٛد. سٕبْ ؿشوز

دس ٔغبِقٝ  آٌبٞب٘ٝ بٔٝ٘ سضبیز فشْ ذ ٚ ثب سىٕیُٕ٘ٛد٘ بفزیدس سا

 ؿشوز دادٜ ؿذ٘ذ. ػذغ ٔشغیشٞبی سحمیك ثب اػشفبدٜ اص 
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  ACL توزیٌات ثبات هزکشی ٍ آعيب

 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقي در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

صٛسر صیش اسصیبثی ؿذ٘ذ:  بی ٔیذا٘ی اػشب٘ذاسد ثٝٞ سٚؽ

ٔٙؾٛس   ثٝ ،داسد یسدایٔقٙ ساثغٝ دب عَٛ ثب  Yسقبدَ آصٖٔٛ

دب اص خبس  یٚالق عَٛ اعلافبر وشدٖ ٘شٔبَ ٚ آصٖٔٛ ٗیا یاخشا

 یسٚ دس حبِز عبلجبص یسب لٛصن داخّ یفٛلب٘ یخبصشٜ لذأ

 ٗیٚ ثدسٖٚ آصٍٔٛ٘ش  ییبیدب تیضشؿذ.  یشیٌسخز ا٘ذاصٜ

سب  99/0ٚ  99/0سب  85/0 تیخٟبر ٔخشّف ثٝ سشس یآصٍٔٛ٘ش ثشا

ٕ٘شٜ  یآصٍٔٛ٘ش ثشا ٗیدسٖٚ آصٍٔٛ٘ش ٚ ث ییبیدب تیٚ ضش 00/1

 یآصٔٛد٘(. 19) اػز ؿذٜ ٌضاسؽ 99/0ٚ  91/0 تیوُ ثٝ سشس

 یلشاس ٌشفز ٚ ػق Yؿذٜ( دس ٔشوض  یخشاح ی)دب دب هی یسٚ

سػؾ فُٕ  ٍشید ی، ثب دبٌبٜٝیسى یدب یوشد ثب حفؼ سقبدَ سٚ

ٚ  یداخّ -یخّف ،یلذأ خٟز ػٝ دس آصٖٔٛ ٗیا. دٞذ ا٘دبْ سا

 ٘مغٝ ٗیثب دٙدٝ دب دٚسسش یا٘دبْ ؿذ ٚ آصٔٛد٘ یخبسخ -یخّف

 وشدٜ ِٕغ خغب ثذٖٚ ؿذٜ ٗییسق خٟبر اص هیٕٔىٗ سا دس ٞش 

ثبؿذ وٝ ثب ٚاحذ یٔ سػؾبصّٝ ٔحُ سٕبع سب ٔشوض، فبصّٝ ف ٚ

ٔٙؾٛس دیـٍیشی اص  ثٝ .اِف( .1)ؿىُ ؿذ یشیٌٔشش ا٘ذاصٜیػب٘ش

ٞب ٚ سبثیش آٖ ثش فّٕىشد ٚ ٘شبیح دیٍش خؼشٍی آصٔٛد٘ی

 ٝیثب٘ دب٘ضدٜ ثب وٛؿؾ ػٝ خٟز ٞش دس ٔشغییشٞبی دظٚٞؾ

 . دسٌشفز صٛسر ٞبیآصٔٛد٘ سٛػظ اخشا ٞش بٖیٔ اػششاحز

وٝ دس ٔشوض لشاس داؿز حشوز  ییصٛسر ثشٚص خغب، اٌش دب

خٛاػشٝ  یؿذ اص آصٔٛد٘یبدَ فشد دچبس اخشلاَ ٔسق بیوشد  یٔ

. ػذغ ٔیضاٖ فبصّٝ سػؾ سىشاس وٙذٔدذد  ؿذ آصٖٔٛ سایٔ

٘شٔبَ ؿذ(  100)وٝ ثب سمؼیٓ ثٝ عَٛ دبی فشد ٚ ضشثذس فذد 

فٙٛاٖ  سمؼیٓ ٔیبٍ٘یٗ ػٝ خٟز ثش فذد ػٝ، ثٝ ثب ٌشفشٝ ٚ ا٘ذاصٜ

 صؿىبسٚسدس آصٖٔٛ خٟؾ سه دب،  (.20) ٔیضاٖ اخشا ِحبػ ؿذ

 وٝلشاس ٌشفز  یؿذٜ( عٛس یخشاح ی)دب آصٖٔٛ یدب یثشسٚ

 ػٝ عَٛ ثٝ)٘ٛاس ثبسیه(  ؿشٚؿ خظ دـز مبًی٘ٛن دٙدٝ دب دل

دـز ثٝ ٞٓ لفُ ؿذٜ  اص ؾیٞبدػز وٝ عٛسی ثٝ شدیٔشش لشاس ٌ

حذاوثش ٔؼبفز  ٕٛدٖی. آصٖٔٛ ؿبُٔ خٟؾ ثٝ خّٛ ٚ دثبؿٙذ

حذالُ  ٔذر بدَ ثٝسقؼ حف شبًیٕٞبٖ دب ٚ ٟ٘ب یفشٚد سٚ ٕٚٔىٗ 

-یسا ثبعُ ٔ وٛؿؾ سقبدَ حفؼ دس ییسٛا٘ب فذْثٛد.  ٝیدٚ ثب٘

اص  ػذغ. .ة(1)ؿىُ وٝ ػٝ وٛؿؾ ا٘دبْ ؿٛد یسب صٔب٘ وشد،

أشیبص اصّی  فٙٛاٖ  ز ثٝؿذٜ ثٟششیٗ ٔؼبف ٔیبٖ ػٝ اخشای ا٘دبْ

 /91 تیآصٖٔٛ ثٝ سشس ٗیا ییبیٚ دب ییسٚا .ؿذٔشش ثجز ثٝ ػب٘شی

ٌب٘ٝ  خٟؾ ػٝدس آصٖٔٛ  .(21) زؿذٜ اػٌضاسؽ  87/0ٚ 0

 مبًیدل ؿذٜ( یخشاح یآصٖٔٛ )دب یسه دب، ٘ٛن دٙدٝ دب ٔشمبعـ

ؿبُٔ ػٝ  آصٖٔٛ. ٌشفز لشاس )٘ٛاس ثبسیه( ؿشٚؿ خظ دـز

 حذاوثش ٕٛدٖیٔشمبعـ ثٝ ػٕز خّٛ ٕٞشاٜ ثب د یخٟؾ ٔشٛاِ

 یٚ فشٚد سٚ ٗیصٔ یسٚ هیثبس ٘ٛاس اص فجٛس ٚ ٕٔىٗ ٔؼبفز

 ٔذر ثٝ سقبدَ حبِز حفؼ شبًیٞش خٟؾ ٚ ٟ٘بٕٞبٖ دب دس 

 ثبثز حشوز وٝ سفزیاص ٚسصؿىبس ا٘شؾبس ٔ ثٛد، ٝیثب٘ دٚ حذالُ

 ٝیثب٘ اص یٕی٘ اص ؾیث ٔىث وٙذ، حفؼ سا ػْٛ ٚ دْٚ خٟؾ ٗیث

 ٗیدس حفؼ سقبدَ ا ییفذْ سٛا٘ب بیدشؽ دْٚ ٚ ػْٛ  ٗیث

اص ٔیبٖ ػٝ اخشای  ػذغ. .ح(1)ؿىُ وشدیوٛؿؾ سا ثبعُ ٔ

ٔشش فٙٛاٖ أشیبص اصّی ثٝ ػب٘شی ز ثٝؿذٜ ثٟششیٗ ٔؼبف بْا٘د

 89/0ٚ  9/0 تیآصٖٔٛ ثٝ سشس ٗیا ییبیٚ دب ییسٚا .ؿذثجز 

 ٙبٔٛٔششید اص لذسر یشیٌا٘ذاصٜ یثشا (.21) زٌضاسؽ ؿذٜ اػ

وٝ  ؿذ اػشفبدٜ( North Coast, MMT, USA) شبَیدید یدػش

ٌیشی ٘ذاصٜٚػیّٝ یه ٚص٘ٝ یه ویٌّٛشٔی لجُ ٚ ثقذ اص ا ثٝ

 ثب سىشاس ثبس ػٝ ٝ،یثب٘ دٙح ٔذر ثٝ لذسر آصٖٔٛٞش . وبِیجشٜ ؿذ

 ا٘دبْ ؿذٜ یخشاح یدب دس وٛؿؾٞش ٗیث اػششاحز ٝیثب٘ 15

ثیـششیٗ ٔیضاٖ  ػٝ وٛؿؾ ا٘دبْ ؿذٜاص ثیٗ ػذغ . (22) ؿذ

 ٚسصؿىبس ٚصٖ ثش ٓیسمؼسوٛسد دس ٟ٘بیز ٚ  ثجزثٝ ویٌّٛشْ  ٘یشٚ

لذسر  یبثیاسص یثشا .ؿذ ٌضاسؽ شدی اص ٚصٖ فٚ ثٝ صٛسر دسصذ

ثٝ ؿىٓ  سٚ زیدس ٚضق ؿذخٛاػشٝ  یصا٘ٛ اص آصٔٛد٘فّىؼٛسٞبی 

ثبثز ؿذ ٚ ثب  ضیٔ ثٝ ٍِٗ اػششح هی ثب ػذغ. شدیٌ لشاس

 ضیدـز ػبق دب ثٝ ٔ یا٘شٟب شبَیدید ٙبٔٛٔششید یٍشیاػششح د

ؿذ ثب حذاوثش سلاؽ صا٘ٛ سا خٛاػشٝ  یٚ اص آصٔٛد٘ثبثز  ٙٝیٔقب

 98/0ٚ  95/0ثٝ سشسیت آصٖٔٛ دبیبیی ایٗ سٚایی ٚ  .ذوٙخٓ 

 لذسر یبثیاسص یثشاچٙیٗ  ٞٓ. (23) ٌضاسؽ ؿذٜ اػز

دس  ضیِجٝ ٔ ی٘ـؼشٝ سٚ زیدس ٚضق یآصٔٛد٘صا٘ٛ ٞبی اوؼشٙؼٛس

 ٙبٔٛٔششید ثٛد٘ذ، خٓدسخٝ  60ٚ صا٘ٛٞب دس  ضاٖیدبٞب آٚ وٝ یحبِ

ثبثز ؿذ،  ضیٔ ٝیاػششح ثٝ دب هی ثب دب ػبق ٗییدب اص شبَیدید

وشدٖ  ثبصخلاف خٟز اػششح،  ؿذخٛاػشٝ  یػذغ اص آصٔٛد٘

سشسیت  آصٖٔٛ ثٝ دبیبیی ایٗسٚایی ٚ  (.24) دٞذ ا٘دبْ سا صا٘ٛ

ٌیشی صاٚیٝ ‌ثشای ا٘ذاصٜ .(23) ٌضاسؽ ؿذٜ اػز 97/0 ٚ 76/0

 87/0 ٚ دبیبیی 97/0ٔفصّی اص ٌٛ٘یبٔشش ػبخز ایشاٖ ثب سٚایی 
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  ٍ ّوكاراى فزساًِ عاکي
 

یبثی اِٚیٝ، ٌشٜٚ سٕشیٙبر ثجبر دغ اص اسص .(25) اػشفبدٜ ؿذ

ٔشوضی دس ٔذر ٞـز ٞفشٝ ٚ ػٝ خّؼٝ دس ٞفشٝ ٚ ٞش خّؼٝ 

ٞبی ٌشٜٚ یه ػبفز ثٝ ا٘دبْ سٕشیٙبر دشداخشٙذ. آصٔٛد٘ی

ٞبی  یزفقبِای دسیبفز ٘ىشدٜ ٚ دس ایٗ ٔذر وٙششَ ٞیچ ٔذاخّٝ

 یٔشوض ثجبر ٙبریسٕش دشٚسىُداد٘ذ.  یٔٚسصؿی خٛد سا ا٘دبْ 

ثبلشیبٖ ٚ  دشٚسىُ اص ثشٌشفشٝ حبضش كیسحم دس ٜاػشفبد ٔٛسد

٘ـبٖ دادٜ  1 خذَٚدس وٝ  ثٛد( Bagherian et al) ٕٞىبساٖ

، دس عی سٕشیٗ اػز 8یٗ دشٚسىُ ؿبُٔ (. ا26) ؿذٜ اػز

وٙٙذٌبٖ سزوش دادٜ ؿذ وٝ ضٕٗ ا٘دبْ سٕشیٙبر ثٝ ؿشوز

فمشار   قیز ٚسصؿی صحیح، ٚضقیز خٙثی ػشٖٛحفؼ ٔٛل

 ٚ وٙششَ ٔحمك سٛػظ یٙیسٕش خّؼبرسٕبْ  ذ.خٛد سا حفؼ وٙٙ

 حیصح ا٘دبْ اص ٙبٖیاعٕ ثبفث ٔحمك حضٛس. ذؿ یٔ زیٞذا

داد٘ذ. ٞـز حشوز سا ا٘دبْ ٔیافشاد دس ٞش خّؼٝ  .ثٛد ٙبریسٕش

صٛسر افضایؾ صٔبٖ ٚ وبٞؾ اػششاحز، افضایؾ  اضبفٝ ثبس ثٝ

ٞش خّؼٝ ؿذ. دیچیذٌی حشوز ٚ سغییش ػغح اسىب افٕبَ ٔی

 5دلیمٝ سٕشیٗ اصّی ٚ  45دلیمٝ ٌشْ وشدٖ،  10ٗ ؿبُٔ سٕشی

دلیمٝ ػشد وشدٖ ثٛد. دغ اص اسٕبْ دٚسٜ سٕشیٙبر، سٕبْ 

ٞب سحز اسصیبثی ثب٘ٛیٝ وٝ ٔغبثك اسصیبثی اِٚیٝ ثٛد، لشاس  یآصٔٛد٘

 ،(Blind Single) وٛس ػٛ صٛسر یه ٞب ثٌٝیشی ا٘ذاصٜ ٌشفشٙذ.

  )آصٍٔٛ٘ش( ا٘دبْ ؿذ.
 

 یثجبر ٔشوض ٙبریسٕش ُدشٚسى.1خذَٚ

 حجن توزیٌات ّاّفتِ فاس
ًغبت 

 *اعتزاحت/توزیي
 اؽكال هختلف توزیي

1 2-1 

ٚ  دساص اػشب٘ذاسد، ٘ـؼزٚ  دساص
، ثب چشخؾ سٙٝ ٘ـؼز

چٟبس اوؼشٙـٗ ٔقىٛع،  ٞبیجش
، دُ وبُٔ ، دلا٘هٚ دب دػز 

 عشفیدلا٘ه  ،یؿىٕ

 30ػز،  3
ثب٘یٝ ٍ٘ٝ 

 داؿشٗ
 3/1٘ؼجز 

سٚی آس٘ح، ثبٚصی ثبلایی وٙبس دلا٘ه عشفی: ( 1
چٟبس ( 3 ( دلا٘ه وبُٔ: سٚی آس٘ح ٚ سا2ٛ٘ ثذٖ

: ؿىٕی ( د4ُدػز ٚ دب: ثّٙذ وشدٖ یه دػز 
( 5 دػشبٖ وٙبس ثذٖ، دبٞب فشیض، صا٘ٛٞب خٓ

 ثبلا سٙٝ اوؼشٙـٗ ٔقىٛع: ثبلا ثشدٖ ٞبیجش

2 4-3 

ٚ  دساص اػشب٘ذاسد، ٘ـؼزٚ  دساص
ثب چشخؾ سٙٝ،  ٘ـؼز

، چٟبس ٙـٗ ٔقىٛعاوؼش ٞبیجش
، دُ وبُٔ ، دلا٘هٚ دب دػز 
 عشفیدلا٘ه  ،ؿىٕی

 40ػز،  3
ثب٘یٝ ٍ٘ٝ 

 داؿشٗ
 2/1٘ؼجز 

سٚی آس٘ح، ثبٚصی ثبلایی وٙبس  :( دلا٘ه عشفی1
( دلا٘ه وبُٔ: سٚی 2ی ثذٖ، اثذاوـٗ دبی ثبلای

( چٟبس دػز ٚ دب: ثّٙذ وشدٖ 3آس٘ح ٚ دٙدٝ دب 
ب فشیض، ، دبٞ( دُ ؿىٕی: ػبفذٞب ثبلا4یه دب 

اوؼشٙـٗ ٔقىٛع: ثبلا  ( ٞبیجش5صا٘ٛٞب خٓ 
 ثشدٖ ٕٞضٔبٖ دبٞب

3 6-5 

ٚ  دساص اػشب٘ذاسد، ٘ـؼزٚ  دساص
ثب چشخؾ سٙٝ،  ٘ـؼز

، چٟبس اوؼشٙـٗ ٔقىٛع  ٞبیجش
 ، دُوبُٔ ، دلا٘هٚ دب دػز 
 عشفی دلا٘ه ،ؿىٕی

 50ػز،  3
ثب٘یٝ ٍ٘ٝ 

 داؿشٗ
 2/1٘ؼجز 

ـٗ ثبصٚی سٚی آس٘ح، اثذاو :( دس دلا٘ه عشفی1
( دلا٘ه وبُٔ: سٚی آس٘ح 2 ثبلایی فٕٛد ثش ثذٖ

( چٟبس دػز ٚ 3 ٚ دٙدٝ دب ثب اوؼشٙـٗ یه دب
 ( د4ُ دػز ٚ دبی ٔخبِف ثّٙذ وشدٖدب: 

 : ػبفذٞب ثبلا، دبٞب فشیض،  یه دب صبفؿىٕی
ٕٞضٔبٖ ثشدٖ  ثبلا اوؼشٙـٗ ٔقىٛع: ( ٞبیجش5

 دػز ٚ دبی ٔخبِف

4 8-7 

ٚ  دساص اػشب٘ذاسد، ٘ـؼزٚ  دساص
ثب چشخؾ سٙٝ،  ٘ـؼز

چٟبس  اوؼشٙـٗ ٔقىٛع، ٞبیجش
 ، دُوبُٔ ، دلا٘هٚ دب دػز 
 عشفیدلا٘ه  ،ؿىٕی

 60ػز،  3
ثب٘یٝ ٍ٘ٝ 

 داؿشٗ
 1/1٘ؼجز 

( دلا٘ه 2( سٚی دػز، یبصٚی ثبلایی وٙبس ثذ1ٖ
( چٟبس دػز ٚ 3دب  وبُٔ: سٚی دػشبٖ ٚ دٙدٝ

 ( د4ُدػز ٚ دبی ٔخبِف  ثّٙذ وشدٖدب: 
شبٖ وٙبس ثذٖ، دبؿٙٝ ٞش دٚ دب ثش دػ : ؿىٕی

اوؼشٙـٗ ٔقىٛع: ثبلا  ( ٞبیجش5  سٚی سٛح
  ٞبثشدٖ ٕٞضٔبٖ ثبلاسٙٝ ٚ دب

 ٞب ثٝ صٛسر ا٘فشادی سٙؾیٓ ٌشدیذ.* ٘ؼجز اػششاحز/سٕشیٗ ثب سٛا٘بیی ٕ٘ٛ٘ٝ
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  ACL توزیٌات ثبات هزکشی ٍ آعيب

 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقي در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 

 

 ة( آصٖٔٛ خٟؾ سه دب                        ح( آصٖٔٛ خٟؾ ػٝ ٌب٘ٝ ٔشمبعـ                                                        Yاِف( آصٖٔٛ سقبدَ  .1ؿىُ

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

، سدضیٝ ٚ version 16  SPSSافضاس ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ دادٜ

سحّیُ ؿذ٘ذ. ثب سٛخٝ ثٝ وٛچه ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ 

ٚیّه ثٝ ٔٙؾٛس ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ  -دظٚٞؾ، اص آصٖٔٛ ؿبدیشٚ

ٞب ثٝ ٍٕٞٗ ثٛدٖ ٚاسیب٘غاػشفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٞب  ٛصیـ دادٜس

ٔٙؾٛس ثشسػی اثش  ثٝ ٚػیّٝ آصٖٔٛ ِِِٖٛ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز.

سقبّٔی صٔبٖ )دیؾ ٚ دغ آصٖٔٛ( ثش ٌشٜٚ )سٕشیٗ ٚ وٙششَ( اص 

ٞبی سىشاسی دس ػغح  سحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜٔذَ سشویجی 

 05/0سش یب ٔؼبٚی ثب  ٚ ٔیضاٖ آِفبی وٛچه 95/0ٔقٙبداسی 

اثش اسب ثٝ ٔٙؾٛس سقییٗ  چٙیٗ ؿبخص ا٘ذاصٜ . ٞٓاػشفبدٜ ؿذ.

ٔیضاٖ سأثیش ثش٘بٔٝ سٕشیٙی ٌضاسؽ ؿذ. ثشاػبع ٘ؾش وٛٞٗ 

 3/0ٚ وٕشش(، ٔشٛػظ )ثیٗ  2/0سٛا٘ذ وٓ ) ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ سأثیش ٔی

 چٙیٗ عجك فشَٔٛ صیش ٞٓ ( ثبؿذ.8/0( ٚ صیبد )ثیـشش اص 8/0ٚ 

 ٔحبػجٝ ؿذ:سغییشار ثشای دٚ ٌشٜٚ دس ٞش ٔشغیش  ، دسصذ(27)

دشی سؼز/دشی  –)دؼز سؼز  دسصذ سغییشار ;

 100سؼز(*

 لاقيهلاحظات اخ

 فّْٛ دضؿىی، سٛػظ وٕیشٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ دظٚٞؾایٗ 

سبییذ ؿذٜ اػز ٚ  IR.UMSHA.REC.1396.840ذ ثب و ٕٞذاٖ

 ا٘دبْ ؿذٜ اػز. 2008ٝ ّٞؼیٙىی ٔغبثك ثب افلأی

 ًتایج

خذَٚ ٌشٜٚ دس  هثٝ سفىی ٞبآصٔٛد٘یدٌٔٛشافیه ـخصبر ٔ

٘شبیح آصٖٔٛ سی ٔؼشمُ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ روش ؿذٜ اػز.  2

ٌٔٛشافیه دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِقٝ سفبٚر ٔقٙبداسی دٔـخصبر 

سغییشار ٔشغیشٞبی دظٚٞؾ اص  1ٕ٘ٛداس . (P>05/0) ٚخٛد ٘ذاسد

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ ٚدٞذ. دیؾ آصٖٔٛ سب دغ آصٖٔٛ سا ٘ـبٖ ٔی

ٚ ٘شبیح آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ سشویجی ٔشغیشٞبی دظٚٞؾ  ٔقیبس

 .اػز اسایٝ ؿذٜ 3ٞبی سىشاسی دس خذَٚ ثب ا٘ذاصٜ
 

 (n;26) ٞبٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس ٔـخصبر خٕقیز ؿٙبػی آصٔٛد٘ی :2خذَٚ 

 زيهتغ
 جزبيگزٍُ ت

(13n=) 

 گزٍُ کٌتزل

(13n=) 
t P 

 516/0 851/0 69/25±27/3 69/26±68/2 )ػبَ( ػٗ

 554/0 -197/0 54/184±13/6 00/184±74/7 (ٔشش ی)ػب٘ش لذ

 751/0 349/0 85/81±77/10 23/83±39/9 (ٌّٛشْی)و ٚصٖ
 728/0 011/0 38/29±53/17 46/29±30/17 )ٔبٜ(ی ٔذر ٌزؿشٝ اص خشاح

 اِف
 

 پ ب
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  ٍ ّوكاراى فزساًِ عاکي
 

 Independent t-test 

 ظٚٞؾ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ سدشثیٞبی دیؾ ٚ دغ آصٖٔٛ ٔشغیشٞبی دٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ :1ٕ٘ٛداس

 
 ٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ )*ٔمبدیش ٔقٙبداسی(ی سىشاسی ثشای ٔمبیؼٝ ٔشغیشٞبی دظٞب ا٘ذاصٜ ثب آ٘بِیض ٚاسیب٘غٔذَ سشویجی اعلافبر سٛصیفی ٚ ٘شبیح  :3خذَٚ 

 هٌابغ اف هؼٌاداری ضزیب اتا

 آسهَىپيؼ آسهَىپظ

 ±اًحزاف هؼيار  هتغيز گزٍُ

 هياًگيي

 ±اف هؼيار اًحز

 هياًگيي

08/120 ± 21/10 صٔبٖ 82/189 000/0 88/0  93/9 ± 81/103  سدشثی 

 وّی سقبدَ

 )دسصذ عَٛ دب(
 صٔبٖ*ٌشٜٚ 92/143 *000/0 85/0

21/10 ± 88/101  
48/10 ± 

75/100  
 وٙششَ

 ٌشٜٚ 21/7 013/0 23/0

88/1 ± 19/0 صٔبٖ 25/68 000/0 74/0  23/0 ± 71/1  سدشثی 

 دب خٟؾ سه

 ٔشش()ػب٘شی
 صٔبٖ*ٌشٜٚ 30.00 *000/0 55/0

16/0 ± 47/1  15/0 ± 43/1  وٙششَ 
 ٌشٜٚ 47/21 000/0 47/0

46/4 ± 51/0 صٔبٖ 69/25 000/0 51/0  42/0 ± 95/3  سدشثی 
 ٌب٘ٝ ػٝ خٟؾ

 ٔشمبعـ

 ٔشش()ػب٘شی

 صٔبٖ*ٌشٜٚ 02/14 *001/0 36/0
71/0 ± 78/3  67/0 ± 74/3  وٙششَ 

 ٌشٜٚ 26/1 271/0 05/0

63/0  000/0 82/0 ± 20/0 صٔبٖ 24/42   19/0 ± 62/0  سدشثی 
لذسر 

 فّىؼٛسٞبی صا٘ٛ

 )دسصذ ٚصٖ ثذٖ(

67/0  000/0*  صٔبٖ*ٌشٜٚ 21/50 
14/0 ± 64/0  15/0 ± 65/0  وٙششَ 

04/0  279/0  ٌشٜٚ 22/1 

72/0  000/0 11/1 ± 26/0 صٔبٖ 82/63   28/0 ± 89/0  لذسر سدشثی 

سٞبی اوؼشٙؼٛ

 صا٘ٛ

 )دسصذ ٚصٖ ثذٖ(

69/0  000/0*  صٔبٖ*ٌشٜٚ 72/45 

97/0 ± 88/0  25/0 ± 87/0  وٙششَ 
06/0  229/0  ٌشٜٚ 59/1 

*P≤ 05/0 , Mixed Repeated Measures ANOVA 
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 بحث

 ٙبریسٕش ٞفشٝ ٞـز ی اثشثخـیثشسػ ٔغبِقٝ ٗیا اص ٞذف

اٖ دغ دس ٚسصؿىبس فّٕىشد ٚ لذسر ،سقبدَ دٛیبثش  یٔشوض ثجبر

دظٚٞؾ حبضش  حی٘شب ثٛد. یلذأ یجیصّ ٍبٔٙزیِ یاص ثبصػبص

 ٙبریسٕشٔقٙبداس اػز ٚ  ٌشٜٚ اثش سقبّٔی صٔبٖ ثش ٘ـبٖ داد وٝ

فّٕىشد ٚ لذسر ٚسصؿىبساٖ  سقبدَ،ٔٛخت افضایؾ  یٔشوض ثجبر

 یثبصػبص .ؿٛدیجی لذأی ٔیصّثب ػبثمٝ ثبصػبصی ِیٍبٔبٖ 

 یفٕم حغ ییسٛا٘ب وبٞؾ ثٝ ٔٙدشصا٘ٛ  یلذأ یجیصّ ِیٍبٔبٖ

: ٔخشّف ٔب٘ٙذ یىیٔىب٘ یٞبش٘ذٜیؿبُٔ ٌ ACL .ؿٛدیٔ

آصاد  یفصج یٚ ا٘شٟب یٙیساف، یٙیدبػ ی ٚسشی ٌّظی،ٞبش٘ذٜیٌ

 ٚ ذ٘داسٔفصُ صا٘ٛ  یفٕم حغدس یشی٘بدز ییاػز وٝ ٘مؾ خذا

 ؼشٓیثٝ ػ ٔفصُ صا٘ٛ زیدس ٔٛسد حشوز ٚ ٔٛلق سا یاعلافبس

 یىیٔىب٘ یٞبش٘ذٜیدس ٌ اخشلاَ. ذوٙٙیٔ اسػبَ یٔشوض یفصج

 زیٞذا یٞبدس اٍِٛ ٘مصٕٔىٗ اػز ثٝ  ACLدس داخُ 

ٚ حفبؽز اص ٔفصُ صا٘ٛ  ثجبرؿٛد وٝ ثٝ  ٔٙدش یفضلا٘_فصجی

 یٔشوض٘بحیٝ  یفضلا٘_ی٘مص دس وٙششَ فصج. ذٙوٙیوٕه ٔ

ٝ ودِیُ ایٗ ثٝ  ،اػز ACL تیآػ یفبُٔ خغش ثشا هی

 دٞذٓ ثذٖ سا سـىیُ ٔیدسصذ حد 35ػٍٕٙز سٙٝ ثیـشش اص 

ٞبی سٕشیٙی اػز وٝ سٕشیٙبر ثجبر ٔشوضی یىی اص سٚؽ .(28)

دغ اص خـی سٛا٘جخـی )ثب ٞذف دیـٍیشی ٚ سٛا٘ج ٞبیدس ثش٘بٔٝ

ٞبی ٔخشّف ٚسصؿی ٞبی ٚسصؿی( ٚ سٕشیٙبر سؿشٝآػیت

ٚ یه خض وبسثشد فشاٚا٘ی داسد ٚسصؿی(  ٞذف ثٟجٛد فّٕىشد )ثب

 ؿٛدٔحؼٛة ٔی ٞبٛة اوثش ٚسصؽضشٚسی ثشای فّٕىشد ٔغّ

، فشضی فیذٚع ِٔٛشی)ِٛوبَ دٞٙذٜ  ضلار ثجبرف .(29)

ثٝ دِیُ داؿشٗ دسصذ فیجشٞبی  (ٍِٗ وف ٚ بفشآٌید ،ؿىٕی

ٔمبٚٔز دس ثشاثش خؼشٍی ٚ  ،ٞبی صیبدثیـشش، ٔیشٛوٙذسی I٘ٛؿ 

دٞٙذٜ ثب افضایؾ  ٔٛیشٌی ثبلا دس اثش سٕشیٙبر ثجبرسشاوٓ ؿجىٝ 

 .سٚ خٛاٞٙذ ؿذاػشمبٔز فضلا٘ی ثیـششی سٚثٝ صٔبٖ لذسر ٚ

ایٕٗ ٚ چبِـی ٞؼشٙذ وٝ  یسٕشیٙبر ثجبر ٔشوضی سٕشیٙبس

چٙذیٗ صفحٝ حشوشی سا دسٌیش وشدٜ ٚ ثب ثٟجٛد فقبِیز 

افضایؾ  ،سا٘ی_ٍِٙی_٘بحیٝ وٕشیی ٞبی حغ فٕمٌیش٘ذٜ

ثیٗ  یفٙٛاٖ حّمٝ اسسجبع ثٝ ٘بحیٝ ٔشوضی سٙٝلذسر فضلار 

سقبدَ ٚ وبسایی فّٕىشدی سا افضایؾ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی 

بر ٙیدغ اص ٞـز ٞفشٝ سٕش حبضش، ٔغبِقٝ دس .(1) دٞٙذ ٔی

 81/15 یسقبدَ وّ ضاٖیٔ دس سدشثیدس ٌشٜٚ  ،ثجبر ٔشوضی

سقبدَ  ضاٖیٔ أب دس ٌشٜٚ وٙششَ ،ٔـبٞذٜ ؿذ ؾیافضادسصذ 

 ٝیفضلار ٘بح فقبِیزاص آ٘دب وٝ . دسصذ ثٛد 19/1 ثشاثش ثب یوّ

 اص یدبػچش فیذفٛسٚاسدی ٚاوٙؾ فضٛ، حشوز اص لجُ یٔشوض

 اَػچشٛثبؿذ وٝ اص اخشلالار دیٔ یٔشوض یفصج ؼشٓیػ یػٛ

 ٗیثٙبثشا سقبدَ ٔـبسوز داسد،سٙؾیٓ وٙذ ٚ دس یٔ یشیخٌّٛ

 زیفقبِ یٙیث ؾید یثٟجٛد ثٝ ٔٙدش یٔشوض ثجبر یٙیسٕش ثش٘بٔٝ

وبٞؾ اخشلاَ دس  ٝدیفصت ٚ فضّٝ( ٚ دس ٘ش ی)ٕٞبٍٞٙ

. سٛػقٝ یب ثشلشاسی ٔدذد ؿٛدیٚ ٘ٛػبٖ ٔشوض ثمُ ٔ ییخبٝ خبث

 ACLRٚسصؿىبساٖ فضلا٘ی دس _ٚ وٙششَ فصجیحغ فٕمی 

سٕبْ  (.30) سػب٘ذخغش آػیت ٔدذد سا ثٝ حذالُ ٔی

 بیٚ فبػفضلار ، یحشوش شٜیص٘د كیثذٖ اص عش یٞب لؼٕز

فث ثٟجٛد ثب یٔشوضثجبر  ٙبریاسسجبط داس٘ذ، ا٘دبْ سٕش

 د٘جبَ ثٝ ٚ ؿٛدیٔ یٍِٙ_یوٕش ٝی٘بح یفٕم حغ یٞب یٚسٚد

ثٝ ٘ؾش  .بثذییٔ وبٞؾ دب ٔچ یخبسخ ٝحی٘ب دس ٘ٛػبٖ آٖ

 ساحشوبر دٛػچشاَ ٍٞٙبْ حفؼ سقبدَ  یٕٞبٍٞٙسػذ وٝ  یٔ

 ثّىٝ وٙٙذیٕ٘ ٗییحَٛ ٔفصُ ٞؼشٙذ سق وٝ یفمظ فضلاس

 ٗیٔشمبثُ ث یشٚٞبی٘ كیاص عش٘یض فضلار ػبق ٚ سٙٝ 

 ٓیشٔؼشمیعٛس غٝث ٔفبصُ ٔدبٚس یثذٖ ثش سٚ یٞب ػٍٕٙز

اص دیٍش فٛأُ احشٕبِی اثشثخـی (. 29) ٌزاس٘ذسبثیش ٔی

ثش ثٟجٛد لذسر ٚ اػشمبٔز  سٛاٖیٔ یٔشوض ثجبر ٙبریسٕش

٘شبیح  .٘ی اؿبسٜ وشد٘ٛػبٖ ا٘ذاْ سحشبٚ وبٞؾ  یؿىٕ فضلار

دغ ٚ ٞب(، 31) ٚ ٕٞىبساٖفّیذب  دظٚٞؾ حبضش ثب سحمیمبر

 ٚ ٕٞىبسأٖشادی  ،(33) ، سشأذغ ٚ ٕٞىبساٖ(32) ٕٞىبساٖ

ٔذر  ی وٛسبٜٔشوض ثجبرثخـی سٕشیٙبر ثٝ ثشسػی اثش ، وٝ(34)

ثجبسی یث ثٝ ٔجشلاء ٚسصؿىبساٖی بیدٛ ٚ ؼشبثش ثٟجٛد سقبدَ ای

ٚخٝ سـبثٝ ٔغبِقبر سا  .ٕٞؼٛ ثٛد دشداخشٙذفّٕىشدی ٔچ دب 

ثجبسی دٛػچشاَ  ی ٚ دسٔبٖ ثیْ سٕشیٙبر ثجبر ٔشوضا٘دبسٛاٖ ٔی

دغ اص ٞـز ٞفشٝ سٕشیٙبر ثجبر  ،دس دظٚٞؾ حبضشدا٘ؼز. 

ٞبی ٞبی ٌشٜٚ سدشثی دس آصٖٔٛفّٕىشد آصٔٛد٘یدس ٔشوضی 

دسصذ ٚ  19/11سشسیت  ثٝ ٔشمبعـ ٌب٘ٝ سه دب ٚ ػٝ خٟؾ

أب دس ٌشٜٚ وٙششَ دس  ،دسصذ افضایؾ ٔـبٞذٜ ؿذ 83/12
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  ٍ ّوكاراى فزساًِ عاکي
 

ثٝ سشسیت ٔشمبعـ ٌب٘ٝ  ٞبی خٟؾ سه دب ٚ خٟؾ ػٝآصٖٔٛ

 كیاص عش یٔشوض ثجبر ٙبریسٕش. دسصذ ثٛد 05/1ٚ  43/1ثشاثش ثب 

ثبفث  یوٕش یٞبثبصوٙٙذٜ ثب یؿىٕ فضلار یا٘مجبض ٞٓ

ٞبی عشفی سٙٝ حیٗ حشوبر خٟؾ ٚ  خبییٝ ث خٌّٛیشی اص خب

دس ػٝ صفحٝ  یحشوز ا٘ذاْ سحشب٘ یثجبر لاصْ ثشا ٚؿذٜ فشٚد 

 ا٘دبْ ییسٛا٘ب ؾیافضاثٝ  وٝ ٔٙدش ذٙؤی فشاٞٓ سا یحشوش

 ٝی٘بح دس ثجبرسػذ ٘ؾش ٔی ثٝ. دؿٛیٔ یفّٕىشد یٞبزیفقبِ

 خغشٚ  ؿذٜلذأی دس سیجیب  یثشؿ یشٚی٘ وبٞؾ ثبفث یٔشوض

یب٘ی ٔ ٝی٘بح فضلار. دٞذوبٞؾ ٔی سا ACLثب٘ٛیٝ  تیآػ ثشٚص

ثٝ  ،وٙٙذیٔ فُٕ یٚ سحشب٘ یفٛلب٘ یٞبا٘ذاْ ٗیث یدّ ٔب٘ٙذ ثذٖ

 ٔٙشمُ ٞبٚ ثٝ ا٘ذاْ ذیسِٛ یٔشوض ٝیاص ٘بح شٚی٘صٛسر وٝ  ٗیا

اػشمبٔز دس  ،صا٘ٛ ٔفصُفضلار  ٚ سٙٝ لذسر ؾیافضا ثب. ؿٛدیٔ

 ثجبرٚ  بفشٝی ؾیثٝ ػشٖٛ فمشار افضا یثشاثش اػششع افٕبِ

ٞبی فضلا٘ی، ی، سحشیه دٚنىذبسچٍی ُیسؼٟ ثب یٔشوض

ایؾ ٕٞبٍٞٙی ٞبی ٚسشی ٌّظی، افضوبٞؾ اثش خٛد ٟٔبسی ا٘ذاْ

 یشٚٞبی٘ وٙششَ ٚ فضلار دسٌیش دس فقبِیز ٞٓ ا٘مجبضی

 وٙذیٔ ٙٝیثٟ سا ثذٖ یحشوش فّٕىشد ،یسحشب٘ ٚ یفٛلب٘ فضلار

 زیفقبِ دادٜ اػز وٝ ٘ـبٖ یٌٛشافی. ٔغبِقبر اِىششٚٔب(35)

 سخ ٝیاِٚ ا٘ذاْ حشوز اص لجُ ؿىٓ یفشض ظٜیٚ فضلار سٙٝ، ثٝ

سمٛیز فضلار فٕمی ٚ ػغحی ثب دٞٙذٜ  ثجبر سٕشیٙبر دٞذ،یٔ

 آٔٛصی فصجی فضلا٘ی ؿذٜ ٚ ثبصثٝ  ٔٙدشػشٖٛ فمشار ٚ ؿىٕی 

 .وٙذیٔ فشاٞٓ ؼشبَید سحشن یثشا سا دشٌٚضیٕبَ ثجبر

 ٚ ٕٞىبسأٖغبِقبر دب٘چبَ ٘شبیح ٞبی خٟؾ سه دب ثب  یبفشٝ

 (14) ، ٔیشثبلَٛ ٚ ٕٞىبساٖ(36) ، ٘ٛسٚصی ٚ ٕٞىبساٖ(12)

ٔغبیش  (37) سحمیك سیؼجشي ٚ ٕٞىبساٖٕٞؼٛ ثٛد أب ثب ٘شبیح 

خٙغ، ٘ٛؿ دیٛ٘ذ ٚ دیٍش  ؛ وٝ ؿبیذ ٘ٛؿ سٕشیٙبر، ػٗ،ثٛد

دغ اص  ،دس ٔغبِقٝ حبضش فٛأُ دلایّی ثشای ایٗ ٔغبیشر ثبؿذ.

فّىؼٛسٞب ٚ  لذسر دس یٔشوض ثجبر ٙبریسٕشٞـز ٞفشٝ 

دسصذ ٚ  57/27سشسیت  ثٝ دس ٌشٜٚ سدشثی صا٘ٛاوؼشٙؼٛسٞبی 

ضایؾ ٔـبٞذٜ ؿذ، أب دس ٌشٜٚ وٙششَ دس دسصذ اف 65/35

دسصذ افضایؾ ٚ دس لذسر  45/1فّىؼٛسٞبی صا٘ٛ  لذسر

چٙیٗ دس  . ٞٓدسصذ وبٞؾ ٔـبٞذٜ ؿذ 3/1 صا٘ٛاوؼشٙؼٛسٞبی 

ٌشٜٚ وٙششَ ٘یض ثقذ اص ٞـز ٞفشٝ لذسر اوؼشٙؼٛسٞبی صا٘ٛ 

ثٝ فّز افضایؾ یبفز. ایٗ احشٕبَ ٚخٛد داسد وٝ ایٗ افضایؾ 

دس  أب ثبؿذ وٙششَ ٌشٜٚ دس یٚسصؿ سٚصٔشٜ برٙیسٕش ادأٝ

دس ایٗ  دسصذ( 20ی )اص ِحبػ آٔبس دشثیوٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ س ؿشوز

 لذسر فّىؼٛسٞب ٚ اوؼشٙؼٛسٞبیدس  یـششیث ـشفزیدٔذر 

سٕشیٙبر ثجبر ٔشوضی ثب افضایؾ وبسایی ٔـبٞذٜ ؿذ.  صا٘ٛ

ثٝ حفؼ ثجبر ػشٖٛ فمشار لجُ ٚ  ی ٔٙدش٘بحیٝ ٔیب٘فضلار 

 .دٞذافضایؾ ٔی ٜ ٚ لذسر ا٘ذاْ سحشب٘ی ساوبر ؿذحیٗ حش

ثٝ ػٕز  یاص ا٘ذاْ سحشب٘ شٚیدس ا٘شمبَ ٘ ی٘مؾ ٟٕٔصا٘ٛ  فضلار

 ؼشبیا صٛسرٝ ث وٝ ییٞبزیفقبِ یاخشا ٗیح ٚفمشار  ػشٖٛ

 یثجبر ٔشوض فضلار زیسمٛ ٗیثٙبثشا. وٙٙذیٔ فبیا ٞؼشٙذ،

 اثش ی٘سحشب ا٘ذاْ لذسر ثش ٓیٔؼشم شیغ بی ٓیصٛسر ٔؼشم ثٝ

ػٝ  یحشوش شٜیص٘د هیدس  خب٘ذاعجك ٘ؾشیٝ  وٝ چشا ٌزاسد؛ یٔ

ٚ وٙششَ  یٍِٙ_یٟٔشٜ، وٙششَ وٕش یػغح وٙششَ ٔٛضق

 ٔغبِقٝٞب ثب ایٗ یبفشٝ .(16) ٌزاس٘ذیٔ اثشٞٓ  یثش سٚ یشیٚضق

٘ؼجز افضایؾ  ٞب دسیبفشٙذ آٖ داسد یخٛا٘ٞٓ ٕٞىبساٖ ٚٔذ٘ی 

ٌشٜٚ  دس ػچشاَدٛ رثجب ٚ ًٙیٕٞؼشش_چٟبسػش فضلار لذسر

 سٛاثخـی ولاػیه سٕشیٙبر ثب ؼٝیدس ٔمب یثجبر ٔشوض ٙبریسٕش

 ییثب ثٟجٛد وبسا یٔشوض ثجبر ٙبریسٕش (.38) ثیـشش اػز

 شٜیٔغّٛة دس ص٘د یٔٛخت ساػشب یفضلا٘_یفصج ؼشٓیػ

 آٖ د٘جبَ ثٝ وٝ ؿٛ٘ذ؛یٚ سقبدَ ٔ یشیثٟجٛد ؿشبة ٌ ،یحشوش

 .ؿٛدیٔ یسحشب٘ ا٘ذاْ سرلذ ؾیافضا ٚ ٔغّٛة فّٕىشد ٔٙدشثٝ

ٞبی سٛاٖ ثٝ سٙٛؿ سؿشٝٔی ٔغبِقٝ ٗیا یٞبزیٔحذٚداص خّٕٝ 

، فذْ ٌیشی لذسر ایضٚٔششیها٘ذاصٜٚسصؿی افشاد آػیت دیذٜ، 

سش صٚایبی  یكدلثشای سقییٗ ٘بِیض حشوز آدػشٍبٜ دػششػی ثٝ 

ٔفصُ صا٘ٛ اؿبسٜ وشد وٝ دس آیٙذٜ ثب دس ٘ؾش ٌشفشٗ ایٗ ٔٛاسد 

  یبفز.  دػزسشی  یكدلثٝ ٘شبیح سٛاٖ  یٔ

 گيزی ًتيجِ

ثجبر  ٙبریٞـز ٞفشٝ سٕشداد وٝ حبضش ٘ـبٖ  دظٚٞؾ حی٘شب

 یٞب، لذسر ٚ آصٖٔٛثٟجٛد دٛػچش دیٙبٔیه ثش یٔشوض

. داسدداسی ٔقٙب شیسبث ACL یافشاد ثب ػبثمٝ خشاح یفّٕىشد

 یفضلا٘ یفصج ؼشٓیػوبسایی ثٟجٛد ثب  یثجبر ٔشوض ٙبریسٕش

 یوٕش یٞبثبصوٙٙذٜ ثب یؿىٕ فضلار یا٘مجبض ٓٞ كیاص عش
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  ACL توزیٌات ثبات هزکشی ٍ آعيب

 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقي در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

، لذسر ا٘ذاْ یحغ فٕم یٞب یٔٙدشثٝ ثٟجٛد سقبدَ، ٚسٚد

 یصّٔف ثجبر؛ دس ٘شیدٝ ؿٛدیٚ فّٕىشد ٔغّٛة ٔ یسحشب٘

 یسحشب٘ ا٘ذاْ دس ACLٔدذد  تیآػ ٚلٛؿ خغشافضایؾ ٚ 

 ٗیسٕش ٔشخصصبٖ ٌشدد،یٔ ـٟٙبدید ٗی. ثٙبثشاذیبثٔی وبٞؾ

 ی ٚ افشادی وٝ دس ثبصسٛا٘ی ٚسصؿىبساٖٚسصؿ ی٘جخـسٛا ٚ یدسٔب٘

ACLR  اص صا٘ٛ، یٞبتیآػ یسٛا٘جخـ ٔشاحُ دسفقبِیز داس٘ذ 

 .وٙٙذ اػشفبدٜ ػٛدٔٙذ ٚ خبٔـ ثجبر ٔشوضی ٙبریسٕش

 گشاری عپاط

 دس ٘بٔٝ ٔمغـ وبسؿٙبػی اسؿذ دبیبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثشٌشفشٝ اص

ـٍبٜ ؿٙبػی ٚسصؿی دس دا٘ ٌشایؾ حشوبر اصلاحی ٚ آػیت

وٙٙذٜ دس دظٚٞؾ وٝ  اص وّیٝ افشاد ؿشوز. ثبؿذٔیثٛفّی ػیٙب 

 .ٕ٘بیٕٓٞىبسی سا داؿشٙذ سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیوٕبَ 

 ٘ذاسد. هالي:حاهي 

 ٚخٛد ٘ذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: The core muscles of trunk are activated before movements of upper and lower limbs. Current 

evidence suggests that lose of stability in core region predisposes to second injury and appropriate exercise may 

reduce the risk of reinjury. This aim of this study was to evaluate the effect of eight weeks core stability 

exercises on dynamic balance, function and strength in athletes after anterior cruciate ligament reconstruction. 

Methods: This study was a randomized clinical trial. 26 athletes with a history of anterior cruciate ligament 

reconstruction were purposefully selected and randomly divided into experimental and control groups. The 

experimental group performed core stability exercises for eight weeks and the control group performed their 

daily exercises. Dynamic balance, isometric strength and function were meaured using Y balance test, hand 

held dynamometer and hop tests. Data were analyzed using SPSS vrsion16 software. Independent t-test was 

used to compare demographic characteristics and Mixed Repeated Measures ANOVA was used to compare the 

means of the two groups (p≤.05). 

Results: The results of the present study showed significant improvement in dynamic balance (F=143.92, 

P=0.000), single-leg hop (F=68.25, P=0.000), triple hop (F=14.02, P= 0.001), knee flexor strength (F=50.21, 

P=0.000) and knee extensor strength (F=54.72, P=0.000) in the experimental group after eight weeks of core 

stability exercises. 

Conclusion: Based on the results of present study, it is suggested to the specialists and trainers involed in the 

rehabilitation of athletes to use comprehensive and useful core stabilization exercises in the rehabilitation stages 

of knee injuries. 

 

Keywords: Core Stability Exercises, Anterior Cruciate Ligament Reconstruction, Dynamic Balance, strength, 

Function. 
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