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 همالِ هزٍری

 

  

ٔیضاٖ ؿیٛع ٚ  ایشاٖ اػت ٔٗ رّٕٝ تٛػؼٝ حاَ وـٛسٞای دس د٘یا ٚ تشیٗ ٔـىلات تٟذاؿتی دس ٟٔٓ فـاسخٖٛ تالا یىی اص همدهِ:

 دس فـاسخٖٛذٜ ٙتیٙی وٙ تشسػی ػُّ پیؾتا ٞذف ایٗ ٔغاِؼٝ  تاؿذ. ٔیص٘اٖ ایشا٘ی ٘ؼثت تٝ ٔشداٖ تیـتش  تالا دس فـاسخٖٛتیٕاسی 

 ایشا٘ی ا٘زاْ ٌشفت. ص٘اٖ

 Google Scholarٞای پایٍاٜ دس عٔٙظٛس یافتٗ ٔغاِؼات ٚ ٔٙاتغ ٔشتثظ تا ٔٛضٛ تٝ ا٘زاْ ٌشدیذ ٚایتی ٚٔشٚسی س ؿیٜٛ تٝایٗ ٔغاِؼٝ 

،SID،Pubmed ،Magiran ،Web of Science  ٚScopus  ٛلشاس تحّیُ ٚ تشسػی  ٔٛسد ؿشایظ ٚارذٔماِٝ  49دس ٟ٘ایت  ؿذ. رؼتز

 ػاص چالی ػٛأُ صٔیٙٝ ،خٖٛ تالا دس ص٘اٖ ایشا٘یتیٙی وٙٙذٜ فـاس ػٛأُ پیؾٔتٗ حاكُ دػت آٔذٜ ٝ ٞای ت تش اػاع دادٌٜشفت ٚ 

 .ؿذ)اػتشع، ؿغُ ٚ اػتیاد( ٚ ػٛأُ ٔتأحش اص ػٗ سا ؿأُ  ارتٕاػی-ػٛأُ سٚا٘ی ،سصؽ()سطیٓ غزایی ٚ ٚ

 تشتیة ػٗ ٚ فـاسخٖٛ تالا دس ص٘اٖ ایشا٘ی داسد. تؼذ اص چالی، تٝ تالاتٛدٖ ا٘ذاصٜ دٚس وٕش ٘مؾ تیـتشی سا دس چالی ٚ گيزی: ًتيجِ

 ا٘ٙذ دس تشٚص فـاسخٖٛ تالا تأحیشٌزاس تاؿٙذ.تٛ ػٛأُ ؿغّی، تحلیلات، اػتیاد ٘یض ٔی آٖ، ػذْ ٚسصؽ، اػتشع تالا، ػٛأُ ٔتأحش تش

تٛاٖ واٞؾ داد ٚ  اسخٖٛ تالا دس ص٘اٖ ایشا٘ی سا ٔیتیٙی ٕ٘ٛد وٝ تا ؿٙاػایی ػٛأُ خغشػاص، اتتلا تٝ فـ تٛاٖ چٙیٗ پیؾ دس ٘تیزٝ ٔی

 تـخیق ٚ دس رٟتغشتاٍِشی چٙیٗ  ٞٓ ٚتالا تٝ ص٘اٖ ایشا٘ی فـاسخٖٛ ٞای پیـٍیشی اص  سٚؽ ٔٛصؽ ػُّ ٚتشای تحمك ایٗ أش تا آ
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 ر خَىعَاهل پيص بيٌی کٌٌدُ فطا
 

 … ّای ایزاى ضيَع چالی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ
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 همدهِ

 دس خلٛف تٝ ٞاٖ اػلأت ا٘ؼوٙٙذٜ ػٛأُ تٟذیذ اص

تالا  فـاسخٖٛ ،رّٕٝ ایشأٖٗ  وـٛسٞای دسحاَ تٛػؼٝ

ٔحؼٛب  ٕاسی ٔضٔٗتشیٗ تی ؿایغػٙٛاٖ  ایٗ تیٕاسی تٝ .تاؿذ ٔی

لاتُ  ٚ تٝ آٖ تا صٔاٖ ظٟٛس ٞیچ ػلأتی ٘ذاسدؿٛد وٝ  ٔی

د٘یا  ٔیضاٖ اتتلا تٝ پشفـاسی خٖٛ دس (.1،2) ٌٛیٙذ خأٛؽ ٔی

ٚ تا  دسكذ22كٛست  تٝ ایشاٖ ایٗ ٔیضاٖ دسوٝ  دسكذ اػت 4/26

ػٙٛاٖ  ایٗ تیٕاسی تٝ (3) یه افضایؾ كؼٛدی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

٘اسػایی  ش،تشات دٚسا ػشٚلی -ٞای لّثی سیتیٕاػاص،  ػأُ صٔیٙٝ

 دٞذ ٔیٞفت تشاتش افضایؾ سا ػىتٝ ٔغضی  ٚ تشاتش چٟاس سا لّثی

اتتلا تٝ تؼیاسی اص  تٛاٖ ٔیوٙتشَ فـاسخٖٛ  تاعشفی  اص .(1-5)

دػت آٔذٜ اص ٝ عثك آٔاس تٔخاَ  عٛس تٝ واٞؾ داد سا ٞا تیٕاسی

 6 ٞؾوا تا، 1382ٚاس دس ػاَػثض خٖٛ ؿٟشٚضؼیت فـاس

 دسكذ 39ٔیضاٖ ٝ ػىتٝ ٔغضی ت ،دیاػتَٛ ریٜٛ فـاس ٔیّیٕتش

٘ـاٖ  2004دس ٔغاِؼات رّیزٙض دس ػاَ  ٚ (6) یاتذ یٔ اٞؾو

ریٜٛ  ٔیّیٕتش 20ا٘ذاصٜ  ػیؼتِٛی تٝ تا واٞؾ فـاسدادٜ ؿذ وٝ 

 تشخی اص. (7) ؿٛد ٔی ٔیش ٔشي ٚی دسكذ 26وٓ ؿذٖ ػج تا

ارتٙاب  خٖٛ تٛػظ داسٚدسٔاٖ فـاس دلایّی اص  تٙا تٝ افشاد

دٞٙذٜ آصاسػٛاسم را٘ثی ذ تٛا٘ ٔی وٝ ػّت ایٗ أشوٙٙذ  ٔی

 تاؿذ ٘یاص تٝ تغییش ػثه ص٘ذٌیٚ یا ٞضیٙٝ تالای دسٔاٖ  ،ٞاٚداس

ٚ ِیـًٙ  2000دس تحمیمات ولأثیٗ دس ػاَ وٝ  عٛسی تٝ. (5)

داؿتٙذ تیٕاسا٘ی وٝ فـاسخٖٛ تالا  دسكذ 80اص ،1999دس ػاَ 

تٝ داسٚ دسكذ  60 تٟٙا، ٘ذدوش فـاسخٖٛ ٔلشف ٔی داسٚی ضذٚ 

اسی یتؼایٗ سا ٘یض تایذ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد وٝ ( 8) دسٔا٘ی ادأٝ داد٘ذ

 أا .(9) ػایی وشدٙاؿ تٛاٖ ٕیخٖٛ سا ُّ٘ تیٕاسی فـاسػاص 

تٝ ػٝ  تٛاٖ ٔیتالا سا  فـاسخٖٛػٛأُ ٔشتثظ تا عٛس وّی  تٝ

ؼٍی ئیا ،رٙغ ،ٔخُ ػٗ)لاتُ تغییش ُٔ غیشػٛا -1دػتٝ 

 ع ٚ تٙؾ،شاػتٔخُ ) ػٛأُ لاتُ تغییش -2 (ٚ غیشٜ صٚدسع

، تالاLDL ٚ فؼاِیت فیضیىی ٘اوافی  ،فـاسخٖٛ ،دیاتت ،الیچ

ٔخُ ٔلشف )٘ـذٜ  ػٛأُ خغش تاییذ -3 (ٚ غیشٜ وـیذٖػیٍاس

 وشدتمؼیٓ  ٚ غیشٜ ا٘ؼِٛیٕٙی ٞیپش ٞای ب ٚ ٘اوافی ٚیتأیٗ

 ؼتمیٕی تیٗ رٙؼیت ٚدس اوخش ٔغاِؼات استثاط ٔ .(10111)

خٖٛ تالا دس ص٘اٖ تیـتش خلٛف تٝ فـاس داسد تٝ فـاسخٖٛ ٚرٛد

ٌزؿتٝ وٝ تش سٚی تش عثك ٔغاِؼات (. 1112) اؿاسٜ ؿذٜ اػت

ٔیضاٖ وّؼتشَٚ لٙذ ٚ ِیپیذ دس ؿٟش تٟشاٖ ا٘زاْ ؿذٜ اػت، 

استثاط ٔؼتمیٕی تیٗ  وٝ ایٗ ٔٛسد فضٚ٘ی اػت  سٚ تٝ افشاد ػشْ

ص٘اٖ  خلٛف دس رٙغ تٝ دٚ ٞش ػٗ دس ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی ٚ

وـٛسٞایی اػت وٝ  (. ایشاٖ رض7113114اػت )٘ـاٖ دادٜ 

٘ؼثت (. 15) ػٛاسم ٔشتٛط تٝ آٖ سٚ تٝ فضٚ٘ی اػت چالی ٚ

ٔمایؼٝ تا تٛدٜ تذ٘ی ٔؼیاس تٟتشی تشای  دٚس وٕش تٝ تاػٗ دس

ساتغٝ  ایٗ ٔؼیاس ٞای لّثی ػشٚلی اػت تیٕاسی ٔؼشفی چالی ٚ

دس ٕٞٝ افشاد چاق  ٚ (16,7)خٖٛ داسد فـاس ٔؼتمیٕی تا

ی سا فـاسخٛ٘ٔزٕٛػٝ تیٕاساٖ پش تیـتشیٗ صیشٞای ػٙی  ٌشٜٚ

دِیُ   دختشاٖ تٝأ دس ٘ٛرٛا٘اٖ ٔخلٛك(. 7) دٞٙذ تـىیُ ٔی

اػت دس  چالی ٔیضاٖ ػٙذسْ ٔتاتِٛیه تالا افضایؾ چشتی تذٖ ٚ

افضایؾ فـاسخٖٛ  لّثی ػشٚلی ٚ ٞای تیٕاسی ٔؼتؼذ٘تیزٝ 

ایشاٖ عثك تحمیمات ا٘زاْ ٌشفتٝ  دس .(7115117) ذٙتاؿ یٔ

 اػت ٚ تالا وـٛسٞا ٘ؼثت تٝ ػایش وٕش ٘لاب دٚس ا٘ذاصٜ حذ

ٝ تیٕاسی ٔضٔٗ ٞٓ اٌشچ تاؿذ. ٞا تالا ٔی خا٘ٓ ٔیضاٖ چالی دس

ػّت   ص٘اٖ تٝ أا دس ؿٛد ٔیٔشداٖ ٔـاٞذٜ  ٞٓ دس ص٘اٖ ٚ دس

اص  ؿٛد. ٔـاٞذٜ ٔیٞای تیـتش  ایٗ تیٕاسی تٛدٖ، پزیش آػیة

دِیُ ٔؼایة ارتٕاػی ٚاتؼتٝ تٝ رٙغ ٔخُ   عشفی ص٘اٖ تٝ

 دس تیـتش، ٔٙاتغ التلادی اؿتغاَ ٚ ٔٛصؽ،آدػتشػی تٝ 

 تا تا تٛرٝ تٝ ٔغاِة ٌفتٝ ؿذٜ، (.18) ٞؼتٙذ ٔؼشم خغش

ٞای  ٚ اػتفادٜ اص سٚؽ وٙٙذٜ فـاسخٖٛواٞؾ ػٛأُ ایزاد

 خٖٛ تالا سا واٞؾ دٞیٓاسیٓ اتتلا تٝ فـتٛا٘ ٔیوٙٙذٜ  پیـٍیشی

 وٙٙذٜ یتیٙ آٖ ؿذیٓ تا ػٛأُ پیؾ تٙاتشایٗ ٔا تش .(8119)

 خٖٛ دس ص٘اٖ ایشا٘ی سا ٔٛسد تشسػی لشاس دٞیٓ. فـاس

 رٍش بزرسی

ٚ  (Narrative Review)  یتیسٚا ٔشٚسیتٝ ؿیٜٛ ٔغاِؼٝ ایٗ 

ؿایاٖ . ٌشفتتا اػتفادٜ اص ٔٙاتغ ٔٛرٛد ٚ تحّیُ ٔغاِة ا٘زاْ 

تاػج اسائٝ ٔغاِؼات  ؿیٜٛ دسایٗ اػتفادٜ اص تاؿذ،  روش ٔی

ٔٙظٛس   تذیٗ (.20) ٌشدد ٔیتٛكیف ٚػیغ اص پذیذٜ ٔٛسد ٔغاِؼٝ 

ٞای  ت ٚ وتة ٔشتثظ تا ٔٛضٛع دس تا٘هرؼتزٛی ٔمالا

 ،Google Scholar،SID ،Pubmed  ٚScopusاعلاػاتی 

Magiran، Web of Science ٜٙثغٔ 80ٔزٕٛع  اص. ؿذ اػتفاد، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
8.

44
48

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

02
 ]

 

                             2 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i8.4448
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5101-fa.html


 

 

  ٍ ّوکاراى اطاعت هزین
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ػٛأُ  ٚػُّ  ٚ فـاسخٖٛ تالا .ٌشفت ٔٛسداػتفادٜ لشاس ٔٙثغ 49

ػٙٛاٖ ٔؼیاسٞای ٚسٚد  تٝتالا تیٙی وٙٙذٜ فـاسخٖٛ  پیؾ ایزاد ٚ

 ػپغ ٔغاِة ٔٛسد تحّیُ ٚ ٌشفتٝ ؿذ٘ذ. ٘ظش ٔغاِؼٝ دس  تٝ

 ٌشفت. لشاسٚ تٝ تفلیُ ٔٛسد تحج تشسػی 

 

 ًتایج

 ی وٙٙذٜتیٙ دػت آٔذٜ ػٛأُ پیؾٝ ٞای ت اػاع دادٜ  تش

غزایی  )سطیٓ ػاص چالی ػٛأُ صٔیٙٝخٖٛ تالا دس ص٘اٖ ایشا٘ی فـاس

)اػتشع، ؿغُ ٚ اػتیاد( ٚ  ارتٕاػی-ػٛأُ سٚا٘ی ٚ ٚسصؽ(،

. (1)ؿىُ  ؿٛد ٔیػٛأُ ٔتأحش اص ػٗ سا ؿأُ 

 تالا دس ص٘اٖ ایشا٘ی فـاسخٖٛتیٙی وٙٙذٜ  : ػٛأُ پیؾ1ؿىُ 

 ساس چالی عَاهل سهيٌِ-1

وٙٙذٜ ػلأت  ٚ چالی اص ػٛأُ ٟٔٓ تؼییٗؾ ٚصٖ افضای

 24-40 (. دس یه ٔغاِؼٝ ؿیٛع چالی دس ایشا21ٖ) ٞؼتٙذ

دػت آٔذٜ اص ٝ ی تٞا تش عثك دادٜ (22) دسكذ ؿذٜ اػت

 ، ؿا٘غ اتتلا ت1391ٝساد ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ  ٔغاِؼات ػٕیؼی

فـاسخٖٛ تالا دس ص٘اٖ چاق دس تٟشاٖ دس ٔمایؼٝ تا ص٘اٖ داسای  

ٌفت  تٛاٖ ٔیثیؼی ایٗ ؿٟش تیـتش اػت تش ایٗ اػاع ٚصٖ ع

خٖٛ افضایؾ فـاس داسی تیٗ چالی ص٘اٖ ٚ استثاط ٔؼٙی

(. ٘ؼثت دٚس وٕش تٝ دٚس 14) دیاػتِٛی ٚرٛد داسد ػیؼتِٛی ٚ

 دس واستشد سا تیـتشیٗ (WHR-Waist-to-Hip Ratio) تاػٗ

تش اص تزٕغ  چالی ؿىٕی خغش٘ان تؼییٗ چالی ؿىٕی داسد ٚ

(. دس ایشاٖ 11718116118123) ٘ماط ٔختّف تذٖ اػت دس چشتی

 دسكذ ص٘اٖ تالای تیؼت ػاَ چالی ؿىٕی داس٘ذ 67

ٔیضاٖ  2005 ػاَ (. ػاصٔاٖ تٟذاؿت رٟا٘ی دس111 23126)

تیٙی  پیؾ اػلاْ وشدٜ اػت ٚ دسكذ 70ص٘اٖ ایشا٘ی چالی سا دس

. (23) تشػذ دسكذ 74ٔاس تٝ آایٗ  2015ػاَ  وشدٜ اػت وٝ تا

 88 تا 80 وٕش ٘لاب دٚس حذ ػاصٔاٖ تٟذاؿت رٟا٘ی دٚ

اػلاْ وشدٜ  استثاط تا ػٛأُ خغشػاص دس تشای ص٘اٖ سا ػا٘تیٕتش

 س وٕش تٝ تاػٗ ٘ؼثت تٝاػت ٚ اِثتٝ دس ایشاٖ حذ ٘لاب دٚ

ذ تفاٚت تشویة تذٖ تٛا٘ ٔیوٝ ػّت آٖ ٞا تالاػت ػایش وـٛس 

شاٖ ٘ٛرٛا٘اٖ دخت دس(. 18123) ٘ظادٞای ٔختّف ٘یض تاؿذ دس

 چالی ٔیضاٖ ػٙذسْ ٔتاتِٛیه تالا دِیُ افضایؾ چشتی تذٖ ٚ تٝ

رٙغ  دٚ ٞش ػٙذسْ ٔتاتِٛیه دس تشیٗ رض ٟٔٓ وٕش اػت ٚ دٚس

 دِیُ یائؼٍی ٚ تٝ ٞا ٘یض خا٘ٓ دس (.7113115118) تاؿذ ٔی

-LDL (low ٔیضاٖ وّؼتشَٚ ٚ ٞای رٙؼی، واٞؾ ٞٛسٖٔٛ

density lipoprotein) وـٛسٞای آػیایی  دس (.14) تالاػت

 تالا أا ٔیضاٖ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی عثیؼی اػت ٚ وٕش ا٘ذاصٜ دٚس

دٞٙذٜ  ٘ـاٖ وٕش ا٘ذاصٜ دٚس آ٘زایی وٝ ٔیضاٖ چشتی ؿىٕی ٚ اص

ٌفت  تٛاٖ ٔیپغ  لّثی ٞؼتٙذ، ٞای تیٕاسیػٛأُ خغشصای 

لّثی ػشٚلی  ٞای تیٕاسیٔؼشم  دس ٔشدْ ٔٙغمٝ آػیا تیـتش

اسی تیٗ چالی ص٘اٖ ٚ افضایؾ د اط ٔؼٙیاستث (.7120) ٞؼتٙذ

ٌّیؼشیذ،  یخٖٛ ػیؼتِٛی ٚ دیاػتِٛی ٚ افضایؾ تشفـاس

 ذٞای ض ٔلشف لشف(. 14ٚرٛد داسد ) LDL وّؼتشَٚ ٚ

 ػآِ ٚ افشاد دسكذ 5 تا 4 دس تاسداسی ػثة ایزاد فـاسخٖٛ تالا

 (25) ؿٛد ٔیداؿتٙذ،  اص افشادی وٝ فـاسخٖٛ تالا دسكذ 15 دس

 LD ٞای ٔلشف لشف ٜ اػت وٝٔـخق ؿذ غاِؼاتٔدس تشخی 

 د٘ثاَ داسد وٝ ػّت ایٗ أش سا تٝ تالا افضایؾ خغش فـاسخٖٛ

ٔشوضی ٕٞشاٜ تا ٔلشف  دِیُ ایزاد چالی ػٕٛٔی ٚ ذ تٝتٛا٘ ٔی

 خٖٛ تالا ساعٛس عثیؼی سیؼه اتتلا تٝ فـاس تٝ ٚایٗ داسٚٞا تاؿذ 

ٔحٕذی ٔغاِؼٝ اػاع  تش .(26128) تشدٜ اػت تالا ایٗ افشاد دس
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 عَاهل پيص بيٌی کٌٌدُ فطار خَى
 

 … ّای ایزاى داًطگاُ ضيَع چالی در داًطجَیاى دختز

 

تالا ا٘زاْ ؿذ،  فـاسخٖٛوٝ تش سٚی افشاد چاق داسای ٚ ٕٞىاساٖ 

 فـاسخٖٛدس ایزاد ذ تٛا٘ ٔیرٙؼیت دس تیٗ رٕؼیت اػتاٖ یضد 

ایٗ ٔیضاٖ ٔٙتؼة  یـتشیٗتافشاد چاق ٔؤحش تاؿذ. عٛسی وٝ تالا 

ٞای  تاؿذ ٚ دس تیٗ ٌشٜٚ ٔیدسكذ  20/3تٝ رٙغ ٔٛ٘ج تا ٔیضاٖ 

 5/5ػاَ تا ٔیضاٖ  45-54ٔزوش ٌشٜٚ ػٙی  ػٙی ٘یض دس رٙغ

 8/6ػاَ تا ٔیضاٖ  55-65ٚ دس رٙغ ٔٛ٘ج ٌشٜٚ ػٙی  دسكذ

ٔیضاٖ وؼش ٔٙتؼة تٝ رٕؼیت سا تٝ خٛد  تیـتشیٗدسكذ 

ٚ ٕٞىاساٖ وٝ دس ؿٟش یضد ٔغاِؼٝ تافمی  .(29) ا٘ذ اختلاف دادٜ

ا٘زاْ ٌشفت ٘ـاٖ داد وٝ ؿیٛع چالی ٚ اضافٝ ٚصٖ دس ایٗ ؿٟش 

ٞای لّثی ٚ ػشٚلی  اسیتٛدٜ ٚ ایٗ ؿیٛع ٚ ٕٞشاٞی آٖ تا تیٕ تالا

تاؿذ وٝ ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یض تٝ تفىیه ػٗ ٚ  تٛرٝ ٔی تؼیاس لاتُ

دٞذ وٝ چالی دس ایٗ ٌشٚٞای  رٙغ ایٗ ٔذػا سا ٌضاسؽ ٔی

ػٙی دس اػتاٖ یضد تالا تٛدٜ ٚ تش ٔثٙای وؼش ٔٙتؼة تٝ رٕؼیت 

خٖٛ وٝ یىی اص استشیٗ ػأُ فـ تٝ ػّت چالی ٟٔٓ فـاسخٖٛ

 (30) تاؿذ ٞای لّثی ٚ ػشٚلی اػت، چالی ٔی ػُّ تیٕاسی

دس ایشاٖ تالا  خٖٛشی ٘ـاٖ داد ٔیضاٖ اتتلا تٝ فـاسٔغاِؼٝ دیٍ

تٛدٜ دس حاِی وٝ الذأاتی وٝ دس رٟت وٙتشَ ٚ تـخیق ایٗ 

تاؿذ، تش اػاع  ٌیشد دس ػغح تؼیاس پاییٙی ٔی تیٕاسی ا٘زاْ ٔی

دس اػتاٖ یضد تالا تٛدٜ أا  فـاسخٖٛض ؿیٛع ٘تایذ ایٗ ٔغاِؼٝ ٘ی

خٖٛ تؼیاس وٓ ی تشای رٌّٛیشی اص اتتلا تٝ فـاسالذأات پیـٍیش

خٖٛ افشد چاق داسای فـاس (.31)ٌیشد  تٛدٜ ٚ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٕ٘ی

 25تالا ٔٛسد تشسػی دس ٔغاِؼٝ ٔحٕذی ٚ ٕٞىاساٖ تٝ ٔیضاٖ 

ؼٝ دیٍشی وٝ . دس ٔغاِ(32) دسكذ تٝ ػإِٙذاٖ اختلاف داؿت

تیؾ اص  داد٘ذ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ تٕاؿای ػّٛی ٚ ٕٞىاساٖ ا٘زاْ

ٚ دس ٟ٘ایت ایزاد  یىی اص ػٛأُ چالی تحشوی ٚ تی تّٛصیٖٛ ٘ذاصٜا

دسكذ  67دس ایشاٖ  .(33135) ؿذتا ٔی ٞا آٖ تاؿذ ٔی فـاسخٖٛ

 ػاَ چالی دٚس ؿىٕی داس٘ذ 20دس كذ ٔشداٖ تالای  33ص٘اٖ ٚ 

خٖٛ دادٜ ؿذ وٝ افشاد چاق داسای فـاس٘ـاٖ  . دس ٔغاِؼٝ(36)

ایٗ ٘ىتٝ سا ٘یض تایذ ٔٛسد  ا٘ذ. داؿتٝ سا تالا تیـتش چالی ؿىٕی

 یٗتٛرٝ لشاس داد وٝ ؿاخق ٘ؼثت دٚس وٕش تٝ دٚس تاػٗ تیـتش

 ػٛأُ. (37138) اػتفادٜ سا دس تؼییٗ چالی ؿىٕی داسد

سطیٓ ٚ دػتٝ كٛست صیش تٝ د تٝ تٛاٖ ٔیػاص چالی سا  صٔیٙٝ

 تٙذی ٕ٘ٛد: غزایی ٚ ٚسصؽ تمؼیٓ

 رصین غذایی  الف:

تاؿذ  افضایؾ اضافٝ ٚصٖ تؼیاس ٟٔٓ ٔی ٘مؾ سطیٓ غزایی دس

ػاَ  60ٚ 50تشیٗ ػأُ فـاسخٖٛ دسافشاد تالای  وٝ ٟٔٓ عٛسی‌تٝ

. اص (718115) فـاسخٖٛ اػت ضذ ٘ذاؿتٗ سطیٓ غزایی ٔٙاػة ٚ

ص، تٝ فشٚوتٛ تٛاٖ ٔیچالی ٘مؾ داس٘ذ  رّٕٝ ٔٛاد غزایی وٝ دس

یىی اص ػُّ  .ٞا اؿاسٜ ٕ٘ٛد فیتٛوٕیىاَ، ٌّیؼیٗ ٚ سیضٔغزی

اٍِٛی ٖ ایشا٘ی ٔٗ رّٕٝ ص٘اٖ ٘یـاتٛسی ص٘ا ؿیٛع چالی دس

 (.1317 113 115117 39140) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٘ادسػتغزایی 

ّة لغزایی ضذ ت ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ سطیٓٔغاِؼٝ وپلاٖ دس 

تشیٗ  ذاخلات آٖ تٛدٜ اػت ٔخثتیىی اص ٔٗ وٝ ٔلشف ٘اٖ ییؿشا

ٚرٛد  تالا ٚ وّؼتشَٚ ػشْ تٝ فـاسخٖٛتغییشات سا دس وٙتشَ 

وٝ تش سٚی ص٘اٖ أشیىایی ا٘زاْ دس ٔغاِؼٝ دیٍشی  (41)آٚسد  ٔی

خٖٛ ٞای ٌاصداس خغش اتتلا تٝ فـاسٝ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ ٘ٛؿاتؿذ 

ا ٚ ٞای دس حاَ تٛػؼٝ آػیدس وـٛس (42). دٞذ ٔیتالا سا افضایؾ 

خاٚسٔیا٘ٝ تیـتشیٗ افضایؾ فـاسخٖٛ تالا ٚرٛد داسد وٝ ٔشتٛط 

پشواِشی ٚ غزاٞای غزاٞای اػتفادٜ اص  ٚیظٜ تٝ ػثه ص٘ذٌی ٚ تٝ

 (43) تاؿذ. آٔادٜ ٚ ؿٛس ٔی

 ٍرسش -ب

ٞای وٙتشَ  ٔؤحشتشیٗ سٚؽ ػٙٛاٖ یىی اص تٝ ا٘زاْ فؼاِیت تذ٘ی

 ٙٝ وٓ ٚٞای آٖ ٞضی تاؿذ وٝ اصٔضیت غیشداسٚیی فـاسخٖٛ ٔی

عٛس وّی وؼا٘ی  تٝ(. 44145,19,10) ػذْ تذاخُ داسٚیی اػت

 2/1خٖٛ ػیؼتِٛی ٚ ٔیّیٕتش ریٜٛ فـاس 4 وٙٙذ وٝ ٚسصؽ ٕ٘ی

وؼا٘ی اػت وٝ  تیـتش اص ٞا آٖٔیّیٕتش فـاسخٖٛ دیاػتِٛی 

ٔیضاٖ  خٖٛ ٚپی ٚسصؽ وشدٖ ٞٓ فـاس (. دس1) وٙٙذ ٚسصؽ ٔی

سٚی  وٝ تش ای ٔغاِؼٝ اػاع تش. (19146) یاتذ اػتشع واٞؾ ٔی

ؿٟش  فـاسخٖٛ تالا دس  ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػغح ػشٔی ٚاػپیٗ دس

 دس ٚاػپیٗ تا چالی ساتغٝ ٔؼتمیٓ داسد ٚاص ا٘زاْ ٌشفت، ؿیش

افضایؾ  ٞا آٖاػپیٗ ػشْ تالا ػغح ٚ فـاسخٖٛافشاد ٔثتلا تٝ 

ٞفتٝ فؼاِیت ٚسصؿی ٔماٚٔتی 12یاتذ. دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغاِؼٝ  ٔی

ص٘اٖ رٌّٛیشی  ٛد ػغح ٚاػپیٗ دستٝ كؼ ة سٚؿی تٛا٘ؼت اص

چٙیٗ  ( 9ٓٞ) حتی تاػج واٞؾ ایٗ ٞٛسٖٔٛ ؿٛد ػُٕ آٚسد ٚ تٝ

ٞفتٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٞٛاصی ػثة واٞؾ  12 احثات ؿذٜ اػت وٝ

 (.47) ٌشدد ص٘اٖ ٔی اػتشع دس
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  ٍ ّوکاراى اطاعت هزین
 

 اجتواعی-عَاهل رٍاًی-2

كٛست صیش دس ػٝ دػتٝ،  تٝ تٛاٖ ٔیارتٕاػی سا -ػٛأُ سٚا٘ی

 ع، ؿغُ، اػتیاد لشاس داد:اػتش

  استزط-الف

 فـاسخٖٛ ػثه ص٘ذٌیوٙٙذٜ  غتؼشی ٚوٙٙذٜ ػٛأُ ایزاد اص

 ٚ (1123148) تاؿذ آٖ ٔیٞای ٔماتّٝ تا  ساٜ ٚپش اػتشع ص٘اٖ 

 ٚ ٞایی وٝ دس ٔحیظ واسی ؾتٙ ٞا ٚدِیُ فـاس أشٚصٜ تٝ

 تٙؾ ٚ اػتشع ٚ سا دس ٔؼشم ص٘اٖٚرٛد داسد  ٞا ٔٛلؼیت

ٞای  افشادی وٝ ساٜ .(11) دٞذ شاس ٔیلٔختّف  ٞای تیٕاسی

 (.1) ٔذاس تا تٙؾ داس٘ذ، فـاسخٖٛ وٕتشی داس٘ذ ای ٞیزاٖ ٔماتّٝ

اضغشاب  ٞایی وٝ ٔیضاٖ اػتشع ٚ عثك ٔغاِؼات ٌزؿتٝ خا٘ٓ

ٚ تٝ ٌفتٝ ٌیش٘ذ  افؼشدٌی لشاس ٔی ؼشم چالی ٚتالا داس٘ذ دس ٔ

اضغشاب  اػتشع ٚ سا دس ٔؼشم ٞا ذ خا٘ٓتٛا٘ ٔیدتٛسا، چالی خٛد 

تٙؾ ٘یض دس تیٕاسی پشفـاسی خٖٛ ٘مؾ  اػتشع ٚ .لشاس دٞذ

 داسی ٚرٛد داسد فـاسخٖٛ تالا استثاط ٔؼٙی داسد ٚ ٔیاٖ تٙؾ ٚ

  ا٘ذ وٝ ٘حٜٛ ٚاوٙؾ تٝ‌ٞا ٘ـاٖ دادٜ تشخی پظٚٞؾ (.1)

د٘ثاَ داسد وٝ  پزیشی سا تٝ ٞای ٔحیغی ٕٞٛاسٜ تحشیه ٔحشن

فـاسخٖٛ اػت. ص٘ا٘ی وٝ  شٚلی ٚلّثی ػ ٞای تیٕاسیخٛد ػثة 

س٘ذ. ٞای ٔحیغی دا ؼتٙذ، احؼاع وٙتشَ تیـتشی تش تٙؾؿاد ٞ

٘اتٛا٘ی  ا٘ذیـٙذ تا تٝ دسٔا٘ذٌی ٚ دس ٘تیزٝ تٝ تٛا٘ایی خٛد ٔی

 وؼا٘ی (.11149) ؿٛ٘ذ فـاسخٖٛ ٔی دچاس غّثٝ وٙٙذ، وٕتش خٛد

ا٘ذ تیـتش ٔؼتؼذ اتتلا تٝ  وٝ دس ٌزؿتٝ اػتشع تالایی داؿتٝ

اػتشع دس وؼا٘ی وٝ  چٙیٗ ٔیضاٖ ـاسخٖٛ تالا ٞؼتٙذ. ٞٓف

سٚػتا ص٘ذٌی  وٙٙذ، دس ٔٙظٓ ٚسصؽ ٔیعٛس ٔٙظٓ یا غیش تٝ

وؼا٘ی وٝ ػاتمٝ دس  دسآٔذ تالاتشی داس٘ذ ٚ وٙٙذ، تحلیلات ٚ ٔی

٘ذاس٘ذ  Myocardial infarction))‌ٔیٛواسد ٘فاسوتٛعافأیّی 

 .(10119) وٕتش اػت

 ضغل-ب

ٝ ٞایی و ساٖ تٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ خا٘ٓإٞى ٚاٖ ٌٚٙش ٚ

ٞای  پزیشی وٕتشی اص تٙؾ ػٛاد ػلأت تالاتشی داس٘ذ آػیة

اتتلا تٝ تیٕاسی  ٔیضاٖ خغش افضایـی دس. (50) ٔحیظ واس داس٘ذ

٘ٛتت واسی تیـتش  واسی تالا ٚ لّثی ػشٚلی دس افشاد تا تؼٟذ

وٝ ٔغاِؼاتی ا٘زاْ ٌشفتٝ اػت . (8،46) ٔـاٞذٜ ؿذٜ اػت

یٕی م٘ٛتت واسی تا ٞٓ ساتغٝ ٔؼت خٖٛ ٚفـاس دٞذ ٘ـاٖ ٔی

دٖ ست واسی ػثة احشاتی چٖٛ اػتشع تش ٞٓ خٛت٘ٛ .داس٘ذ

فشد  تٙؾ دس ٚ اص عشفی ػثة اضغشاب ٚ ؿٛد خٛاب ٔی

٘ٛتت واسی كٛست  ٚای تیٗ فـاسخٖٛ  ٌشدد. دس طاپٗ ٔغاِؼٝ ٔی

اس٘ذ ٌشفتٝ اػت وٝ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ایٗ دٚ تا ٞٓ ساتغٝ د

 ٔخلأ. (8) دٞذ ٔیتشخی ٔغاِؼات ػىغ ایٗ لضیٝ سا ٘ـاٖ أا 

یىی اص ٔـاغّی اػت وٝ تٝ دلایُ تشای ص٘اٖ ؿغُ پشػتاسی 

 ٚ ٕٞشاٞاٖ استثاط تا پضؿىاٖ استثاط ٘ضدیه تا تیٕاساٖ ٚ

سا دس  ٞا آٖٚ  تاؿذ ... پش تٙؾ ٔی ٞای واسی ٚ ٕٞىاساٖ ٘ٛتت

. (11) دٞذ یٔلّثی ػشٚلی  خٖٛ ٚسٔؼشم تیٕاسی فـا

واسی تیـتشی  وٙٙذ، فـاس پشػتاسا٘ی دس تخؾ اٚسطا٘غ واس ٔی

ٔیضاٖ فـاسخٛ٘ی وٝ  داس٘ذ عثك تحمیك ا٘زاْ ؿذٜ تفاٚت دس

ٌشفتٝ ؿذ صیاد تٛد. ایٗ  ٞا آٖاص آٖ اص  لثُ اص ؿشٚع واس ٚ تؼذ

دس  داس٘ذ ؿغّی صیاد دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ افشادی وٝ فـاس ٘ـاٖ

فـاسخٖٛ  وٓ داس٘ذ، ؿغّی ٔتٛػظ ٚ ـاسٔمایؼٝ تا افشادی وٝ ف

چٙیٗ احثات ؿذٜ اػت افشاد  (. 51ٓٞ) سٚ تٝ افضایؾ اػت ٞا آٖ

چاق ٞؼتٙذ أا دس ٘ٛتت  دفتشی تیـتش، دِیُ واس تٝ سٚصواس

واسٞا تٝ دِیُ فؼاِیت ٔیضاٖ چالی وٕتشی ٔـاٞذٜ ؿذٜ اػت. 

 ارتٕاػی ٚ ٔحیظ ػاصٔا٘ی ٚ خلٛكیات فشدی، ؿغُ فشد،

ػٛأّی ٞؼتٙذ وٝ تش ػلأت فشد ٚ  ٘ٛتت واسی ٚ...خلٛكیات 

 (.49) ٌزاس٘ذ یشتاح فـاسخٖٛٔیضاٖ اتتلا تٝ 

 اعتياد-ج

 ٖ ٔـخق وشد٘ذ وٝ ویفیت ص٘ذٌی ٚإٞىاس ویچ تٛؽ ٚ

وٝ اص ػٛاد ػلأت تالایی  ص٘ا٘ی ػغح ػلأت سٚحی دس

واٞؾ اػتیاد ص٘اٖ ٔٛحش  ایٗ ٟٔٓ دس تشخٛسداس٘ذ، تالاتش اػت ٚ

ؿذٖ  آصاد ؿذٖ پاػخ ػٕپاتیه ٚ ػثة فؼاَ . ػیٍاس(50) اػت

وٝ خٛد ٘مؾ ٟٕٔی دس فـاسخٖٛ تالا  ؿٛد ٔیٞا  آٔیٗ واتىَٛ

افشاد ػیٍاسی  فـاسػیؼتِٛی دٞذ ٔیٔغاِؼات ٘ـاٖ  .(52) داسد

دیاػتِٛی  ریٜٛ ٚ فـاس ٔیّیٕتش 5/7٘ؼثت تٝ غیشػیٍاسی 

 لا اػتتاٞا  ٘ؼثت تٝ غیشػیٍاسی ریٜٛ ٔیّیٕتش 3/4ٔیضاٖ  تٝ

ٕٞشاٜ ٚضؼیت تاُٞ،   وّی دس ص٘اٖ ٔلشف ػیٍاس تٝ عٛس تٝ .(6)

غزایی،  اصدٚاد صٚد ٍٞٙاْ، اِٚیٗ لاػذٌی، سطیٓ تؼذاد تاسداسی،

ٔیضاٖ تحلیلات، ٔیضاٖ دسآٔذ خا٘ٛادٜ، ص٘ذٌی ؿٟشی، ػاتمٝ 
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 عَاهل پيص بيٌی کٌٌدُ فطار خَى
 

 … ّای ایزاى داًطگاُ ضيَع چالی در داًطجَیاى دختز

 

 Body Mass دسرٝ یه خا٘ٛادٜ، ػاتمٝ دیاتت، تا اتتلا افشاد

Index (BMI) ٚ  خٖٛ استثاط ٘ضدیىی ٚرٛد ـاسی پشفتیٕاسی

 (.11 16 112 116 123 149 151 53) داسد

 عَاهل هتاثز اس سي-3

ػٗ استثاط  دیاػتِٛی ٚ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ فـاسخٖٛ ػیؼتِٛی ٚ

(. ٌفتٝ ؿذٜ اػت وٝ 416153) داسد كؼٛدی ٚرٛد ٔؼتمیٕی ٚ

لّثی  ٞای تیٕاسی (. ِٚی1) ٘ثایذ فـاسخٖٛ سا سٚ٘ذ پیشی دا٘ؼت

افضایؾ ػٗ ٔخُ  ذٚد صیادی ٚاتؼتٝ تٝ تىأُ ص٘اٖ ٚػشٚلی تا ح

ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ فـاسخٖٛ  ٚ (14) یائؼٍی ٞؼتٙذ

 ػاِیٙی ٚ .(12) ػاَ تیـتش اػت 45افشاد تالای  ػیؼتِٛیه دس

تا اوؼیذاٖ اػت وٝ  تیاٖ وشد٘ذ ٌّٛتاتیٖٛ ٘ٛػی آ٘تی ٕٞىاساٖ

ٞؾ وٙذ ٚ ٘مؾ اكّی سا دس وا ٔیضاٖ اػتشادیَٛ تذٖ تغییش ٔی

ٞا  ؿذٖ خا٘ٓ یائؼٝ افضایؾ ػٗ ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ داسد. تا

یائؼٍی  یاتذ. چٖٛ دس افضایؾ ٔی تذٖ دس اػتشع اوؼیذاتیٛ

 ٘تیزٝ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ دس ؿٛد ٔیٔیضاٖ ٌّٛتاتیٖٛ وٓ 

ای تٛػظ فشصاٍ٘ی ٔـخق  ٔغاِؼٝ یاتذ. دس فـاسخٖٛ افضایؾ ٔی

. ؿٛد ٔیاسخٖٛ ص٘اٖ یائؼٝ، ٚسصؽ ػثة واٞؾ فـ ؿذ وٝ دس

ای وٝ فـاسخٖٛ  ایٗ ٔغاِؼٝ ٔـخق ؿذ وٝ ص٘اٖ یائؼٝ اِثتٝ دس

ایٗ سا ٘یض  (.7117148151) تالا داؿتٙذ ؿاخق تٛدٜ تالاتشی داس٘ذ

 دٚ ٘ظش لشاس داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی دس ٞشتایذ ٔذ

ساتغٝ ٔؼىٛع تا ػٛاد داسد. اِثتٝ  رٙغ ساتغٝ ٔؼتمیٓ تا ػٗ ٚ

تالاتش اص افشاد ٔزشد ٔـاٞذٜ  ُ ؿاخق تٛدٜ تذ٘یٔتأٞ افشاد دس

 .(1134151) ؿذٜ اػت

 بحث

 تشیٗ ٔـىلات تٟذاؿتی دس ٟٔٓ یىی اص فـاسخٖٛ تالا

ص٘اٖ ٔثتلا تٝ فـاسخٖٛ  ٔشي دس وـٛسٞای پیـشفتٝ اػت ٚ خغش

(. 4154تاؿذ ) افشاد تا فـاسخٖٛ ٘شٔاَ ٔی تشاتش 45/1تالا 

پیـٍیشی اِٚیٝ لثُ اص تشٚص  ٌیشی فـاسخٖٛ ٘مؾ ٟٕٔی دس ا٘ذاصٜ

تا یه سٚ٘ذ سٚ (. چالی 318) ػلایٓ رٟت وٙتشَ فـاسخٖٛ داسد

غیشٔؼشی ٔا٘ٙذ فـاسخٖٛ  ٞای تیٕاسیاص ػٛأُ اكّی تٝ سؿذ، 

 ٔحمماٖ ا٘زاْ ؿذ 2003دس ٔغاِؼٝ وٝ دس ػاَ (. 55) اػت

 BMI ٔثتلایاٖ تٝ فـاسخٖٛ تالا وٝ  ٔشي دس دسیافتٙذ وٝ خغش

ػیایی ا٘ذاصٜ دٚس آ ٞایوـٛس (. دس13) اػت تیـتش ذ،تالاتشی داس٘

ٖ رایی آاص  ٖ ؿاخق تٛدٜ تذ٘ی عثیؼی اػت ٚٔیضا أا وٕش تالا

دٞٙذٜ ػٛأُ  ٘ـاٖ ا٘ذاصٜ دٚس وٕش وٝ ٔیضاٖ چشتی ؿىٕی ٚ

ٌفت ٔشدْ  تٛاٖ ٔیپغ  لّثی ٞؼتٙذ، ٞای تیٕاسیخغشصای 

 ؼتٙذلّثی ػشٚلی ٞ ٞای تیٕاسیػیا تیـتش دس ٔؼشم آٔٙغمٝ 

ػّت تفاٚت  ایشاٖ عثك تحمیمات ا٘زاْ ٌشفتٝ تٝ دس (.7120)

٘ؼثت  ٘لاب دٚس وٕش ٘ظادٞای ٔختّف ا٘ذاصٜ حذ تشویة تذٖ دس

 دس ٔیٙٛ ای وٝ دس ٔغاِؼٝ (. دس20اػت ) تشتالا تٝ ػایش وـٛسٞا

ص٘اٖ  ٔـخق ؿذ وٝ ؿیٛع فـاسخٖٛ دس لضٚیٗ ا٘زاْ ؿذ، ؿٟش

تٝ پشفـاسی  ٔثتلا افشاد ـتشتی ایٗ ٔٙغمٝ دسحاَ افضایؾ اػت ٚ

، تا تٛرٝ ٖ ٔـغَٛ تٛد٘ذآتٝ دسٔاٖ  ٌاٜ ٚآتیٕاسی خٛد  خٖٛ اص

ایٙىٝ  ٌاٞی ٔشدْ ٚآافضایؾ ػغح تٝ ٘تایذ تحمیمات ٌزؿتٝ تا 

تالا سا  فـاسخٖٛ تٛاٖ ٔی ،ٌیشد تحت دسٔاٖ لشاس ٞا آٖتیٕاسی 

 ٔشیىا تٛػظ ِی ٚآای وٝ دس  ٔغاِؼٝ دس(. 38) وٙتشَ وشد

 تشیٗ ػأُ ٔشي ٚٓ اٖ كٛست ٌشفت ٔـخق ؿذ وٝ ٟٕٔٞىاس

ػشٚلی -لّثی ٞای تیٕاسیٔشیىایی آ داسای ٚصٖ تالای ص٘اٖ ٔیش دس

سٚی وٝ تش عٛسی وٝ دس ٔغاِؼات ؿٟثاصپٛس  (. ت7ٝ) اػت

ایٗ  ،ؼاتٔغاِ ػایشچٙیٗ  ٞٓ ٚ كٛست ٌشفت دا٘ـزٛیاٖ وشٔا٘ی

ٚس وٕش ا٘ذاصٜ د ص٘ا٘ی وٝ(. 53) احثات ؿذٜ اػت استثاط ٘یض

(Waist Circunfuncer)WC  ٖتٛد، ػا٘تیٕتش 88 اص تیـتش ٞا آ 

استثاط تیٗ  وٝ تیاٍ٘ش داؿتٙذ تالاتشیٗ ٔیضاٖ اتتلا تٝ فـاسخٖٛ سا

عٛسوّی تیٗ  اػت. تٝ WCتیٕاسی لّثی ػشٚلی تا  فـاسخٖٛ تالا ٚ

ؿاخق دٚس وٕش تٝ تاػٗ استثاط ٔؼتمیٕی  ٚ فـاسخٖٛ تالا

ایٗ استثاط  رٟت غشتاٍِشی فـاسخٖٛ اص تٛاٖ ٔیوٝ  داسد ٚرٛد

 ٕٞىاساٖ ٚی سٚی عثك ٔغاِؼٝ ٔاسوت ٚ (.16) اػتفادٜ وشد

شیٗ ػّت افضایؾ ت صٖ فٙلا٘ذی ٔـخق ؿذ وٝ ٟٔٓ 1066

 (.14) افضایؾ ٚصٖ تٛدٜ اػت ٘یض چالی ٚ ٞا آٖ خٖٛ تالا دسفـاس

 دس تشیٗ ػأُ فـاسخٖٛ تالا خلٛف چالی ؿىٕی ٟٔٓ چالی تٝ

ص٘اٖ  ص٘اٖ یائؼٝ تیـتش اص ٖ دسآوٝ ٔیضاٖ ( 23) ص٘اٖ اػت

چالی  ص٘اٖ دچاس اص دسكذ 48 ایشاٖ ٘یض . دستاؿذ ٔی غیشیائؼٝ

 ٔـخق وشد وٝ چالی ٚ 2007ٕٞىاساٖ دسػاَ  ٘زفی ٚ ٞؼتٙذ.

عثك  تاد تالا اػت ٚآ چالی ؿىٕی دس خشْ أاضافٝ ٚصٖ ٔخلٛك

 دس ٞای ٘ماؽ پٛس دس خٛصػتاٖ ٘یض ٔـخق ؿذ وٝ چالی یافتٝ

 تشصیُ ٘یض ا٘زاْ ؿذ ای دس ٔغاِؼٝ. اػت ص٘اٖ ایٗ ٔٙغمٝ ٘یض صیاد
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  ٍ ّوکاراى اطاعت هزین
 

ؼٝ تیـتش اص ص٘اٖ ئص٘اٖ یا وٝ ٌضاسؽ ؿذ ؿیٛع چالی ؿىٕی دس

ص٘اٖ یائؼٝ ایٗ اػت  دس ػّت فـاسخٖٛ تالا .ؿذتا ؼٝ ٔیئغیشیا

 افضایؾ وّؼتشَٚ ٚ ٚ ؼٝ ؿاخق تٛدٜ تیـتشی داس٘ذئوٝ، ص٘اٖ یا

واٞؾ  وٓ تحشوی ٚ دِیُ افضایؾ ػٗ،  تٝ ٞا آٖ چشتی خٖٛ دس

 تشخی ٔغاِؼات ٕٞؼٛ وٝ ایٗ ٘تایذ تا تاؿذ. ػغح اػتشٚطٖ ٔی

 وٕتش فـاسخٖٛ تالا ؼٝ تائ. اِثتٝ ٔیضاٖ ٌّٛتاتیٖٛ ص٘اٖ یا٘ثٛد

ش تشٚص فـاسخٖٛ ٔٛح یائؼٍی دس واٞؾ ٌّٛتاتیٖٛ دس اػت ٚ

ص٘اٖ  حٛادث لّثی دس ،ٍٟاْتشسػی فشأیٙ (. دس48,14) تاؿذ ٔی

رشاحی  ی وٝص٘ا٘ دس ایٗ خغش ٚ ؿٛد ٔی تشاتش 2-6ؼٍی ئیا اص تؼذ

ػٗ  اص ص٘اٖ ٞٓ تیـتش تشتشا 8/2 ذؿذٜ تٛد٘ (Bypass) غپ یای

 عٛس وٝ تٝ ص٘ا٘ی تٛد دس تشاتش 2/2 ٚ ؼٝ ٘ـذٜ تٛد٘ذئتٛد وٝ، یا

ٞا لثُ  ٞٛسٖٔٛ وٝ ػّت ایٗ أش ٚرٛد ؼٝ ؿذٜ تٛد٘ذ.ئعثیؼی یا

ص٘اٖ رٌّٛیشی  ٔیضاٖ فـاسخٖٛ تالا دس تاؿذ وٝ اص ؼٍی ٔیئیا اص

اضافٝ ٚصٖ دسوـٛسٞای دسحاَ  ؿیٛع چالی ٚ .(10) وٙذ ٔی

اػت. ٘تایذ ٘ـاٖ حاَ افضایؾ  تٛػؼٝ تا ػشػت تالایی دس

، ؼاِیت تذ٘ییذٖ ػثه ص٘ذٌی تا ٔیضاٖ پاییٗ فضدٞٙذ وٝ تشٌ ٔی

اختلالات  ،ٞای ػٍٙیٗ ذٜٔیاٖ ٚػ یی پشواِشی ٚغزا ٔلشف ٔٛاد

ا٘تخاب ؿغُ تا  ،دٚساٖ وٛدوی دس ای تیؾ اص حذ تغزیٝ ػلثی ٚ

سٚا٘ی  ػٛأُ ٔحیغی ارتٕاػی ٚ سا٘ٙذٌی، سٚا٘ی تالا ٔا٘ٙذ فـاس

ػاص چالی ٚ  ػٛأُ صٔیٙٝ ػٛأُ ط٘تیىی اص ،افؼشدٌی ٘ظیش

٘ـاٖ داد ٘ٛع سطیٓ  ٔغاِؼات دیٍش (.24) تاؿٙذ فـاسخٖٛ ٔی

ای  (. دس ٔغاِؼ8ٝ) اػت حشؤٖ ٔآوٙتشَ  فـاسخٖٛ ٚ تش٘یض غزایی 

تٛؿٟش ا٘زاْ ؿذ ٔـخق ؿذ وٝ اوخش افشاد چاق اص  ؿٟش وٝ دس

وشد٘ذ وٝ ایٗ تیـتش دس ص٘اٖ  یاٍِٛی غزایی ٘اكحیح اػتفادٜ ٔ

صادٜ  وٝ تٛػظ اػٕاػیُ ای ٔغاِؼٝ یا دس( 56) ؿذ ُٞ دیذٜ ٔیأٔت

صادتخت سٚی ص٘اٖ ٔؼّٓ تٟشا٘ی ا٘زاْ ؿذ ٔـخق ؿذ وٝ آ ٚ

اٍِٛی غزایی ٘أغّٛب  اص، چالی داس٘ذ ٚصٖ ٚاضافٝ  فشادی وٝا

 ٞا آٖٔیضاٖ واِشی  غزایی ٚ غ ؿٙاخت ٔٛادپ. ٙٙذو اػتفادٜ ٔی

افشادی وٝ (. 59) ٚسدٖ ٚصٖ ایذٜ اَ داسدآدػت ٝ تس ٘مؾ ٟٕٔی د

 ،ػٗ ٚصٖ ٚ ،وٙٙذ دسیافت ٔیٔٛاد لٙذی سا شیٗ ٔیضاٖ تیـت

 تثاط ٔخثت ٚوُ اس دس ٚ فـاسخٖٛ تالاتشی داس٘ذ ٚ ٌّیؼیشیذ تشی

 دٚسوٕش، ،سیافت فشٚوتٛص تا ؿاخق تٛدٜ تذ٘یٔؼتمیٕی تیٗ د

عٛسی وٝ دسیافت  ٔذ. تٝآدػت ‌رٙغ تٝ دٚ ٞش فـاسخٖٛ دس

سٚص ػأُ اكّی ػٙذسْ  ٌشْ فشٚوتٛص دس ٔیّی 50تیؾ اص

چالی تٝ ایٗ دِیُ  تش فشٚوتٛص حیشآت(. 40) تاؿذ ٔتاتِٛیه ٔی

ػثة تشؿح  ذتٛا٘ ٕی٘فشٚوتٛص تشخلاف ٌّٛوض  ،تاؿذ وٝ ٔی

٘تیزٝ تاػج افضایؾ  دس ٚ افضایؾ ػغح ِپتیٗ ؿٛد ٚا٘ؼِٛیٗ 

رزب  دِیُ تاص وتٛص تش فـاسخٖٛ تٝفشٚ تاحیش ٌشدد. ٚصٖ ٚچالی ٔی

افضایؾ غّظت اػیذاٚسیه پلاػٕا  سٚدٜ ٚ ػذیٓ اص وّیٝ ٚ ب ٚآ

ٌّیؼیٗ  حاٚی فیتٛوٕیىاَ ٚ ٞشچٝ ٔلشف ٔٛاد(. 7،40) اػت

تییٗ ٔلشف پشٚ شف چشتی واٞؾ ٚافضایؾ یاتذ، ٔل

 افشادی وٝ ٔیٜٛ ٚچٙیٗ  ٚ ٞٓ یاتذ ٚوشتٛٞیذسات افضایؾ ٔی

تشی  پاییٗ وٕش دٚس ٚصٖ ٚ وٙٙذ، ػثضیزات تیـتشی دسیافت ٔی

 ،ٔیضاٖ چالیتیٙی اػت وٝ  دس ٘تیزٝ لاتُ پیؾ ٚ داس٘ذ

واٞؾ دس ایٗ افشاد ٘یض تیٕاسی لّثی ػشٚلی  ٌّیؼیشیذ ٚ تشی

 ٕٞىاساٖ تٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ ٔلشف ٔیٜٛ ٚ تشن ٚ. یاتذ ٔی

 . ایٗ ٔٛادٌشدد ٔیػثة واٞؾ فـاسخٖٛ تالا خٛد ٘یض ػیضیزات 

اِتٟاتی فـاسخٖٛ سا واٞؾ ضذ اوؼیذا٘ی ٚ ٘تیآاص عشیك خٛاف 

 حثٛتات،–عشیك غلات  اِثتٝ ٌّیؼیٙی وٝ اص .(3،7،17) ذدٞٙ ٔی

 ػثة یذ،آ تدػٝ ت ٔشؽ تخٓ ٚ ٔاٞی ٚ ٔشؽ ٔخُ ػفیذ ٞای ٌٛؿت

تش  وٝ ٔغاِؼاتی تا ٕٞىاساٖ ٚ اػتأّش .ٌشدد ٔی فـاسخٖٛ واٞؾ

ٔـخق  ا٘زاْ داد٘ذ، ٚ آٔشیىاتشیتا٘یا  چیٗ، طاپٗ، چٟاسوـٛس

وشد٘ذ وٝ ٌّیؼیٗ تالا ػثة افضایؾ فـاسخٖٛ ػیؼتِٛی 

 ٌّیؼیٗ دسیافتی اص ٔاٞی ٚاً طاپٗ وٝ اوخش وـٛس دس .ؿٛد ٔی

تٛرٟی واٞؾ  لاتُ عٛس تٝ وٕتش( )ٌٛؿت لشٔض كذف تٛد

وـٛسٞای غشتی  وٝ دس حاِی دس. ؿذدس افشاد ٔـاٞذٜ فـاسخٖٛ 

 ٌشفتٙذ ٔی لشٔض سا تیـتش اص ٌٛؿت وٝ ٌّیؼیٗ دسیافتی خٛد

ٔـخق  یاص عشف (.3) ؿذ تشی دس افشاد ٔـاٞذٜتالا فـاسخٖٛ

 خغش تا تا چٍاِی ا٘شطی تالاتش ٔلشف ٔٛادؿذٜ اػت وٝ 

 خٖٛ ٚ لٙذ ٞیچ استثاعی تا ٔاِیپیذٔی ٕٞشاٜ اػت ا دیغ

واٞؾ ٔلشف  ػذیٓ ٚ ٔلشف صیاد (.57) ٘ذاسد ٚرٛد فـاسخٖٛ

تشیٗ  تذ٘ی اكّی٘ذاؿتٗ فؼاِیت  اضافٝ ٚصٖ ٚ پتاػیٓ ػلاٜٚ تش

 ٚ٘ـیٗ اػت افشاد ؿٟش دستالا خٖٛ ٚس٘ذٜ فـاسآٚرٛد ٞای تٝ ػأُ

وٙٙذٜ  ٞای پیـٍیشی ؽتشیٗ سٚ ٟٔٓ ٞا اص وٙتشَ وشدٖ سیضٔغزی

 ٘ـیٙاٖؿٟش لٙذتشسػی ٔیضاٖ ٔغاِؼٝ  . دس(7) یٙذآ ؼاب ٔیح تٝ

 ٞا ٚ ٘مؾ سیضٔغزیٔـاتٝ آٖ،  تشخی ٔغاِؼات ٚ یتٟشا٘
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 عَاهل پيص بيٌی کٌٌدُ فطار خَى
 

 … ّای ایزاى داًطگاُ ضيَع چالی در داًطجَیاى دختز

 

خٖٛ حاتت پیـٍیشی اص فـاس وٙتشَ ٚ دس E ,C ,Bٞا ٔخُ  ٚیتأیٗ

وٝ ٔـخق ؿذ وٝ ٔلشف   عٛسی تٝ (.13158) ؿذٜ اػت

ٔذت ػثة واٞؾ تذسیزی فـاسخٖٛ  عٛلا٘ی دسE ٚیتأیٗ 

 اوؼیذا٘ی داسد وٝ اص ٘تیآایٗ ٚیتأیٗ خاكیت  (.39)د ٌشد ٔی

یه  تاَ پیت دس(. 59) دٞذ ٔیایٗ عشیك فـاسخٖٛ سا واٞؾ 

ػثة   Cٚیتأیٗ وٝ وٕثٛد ٔغاِؼٝ ٔشٚسی ٔـخق ٕ٘ٛد

ٕٞٛاسٜ ساتغٝ ٔؼتمیٕی تیٗ دسیافت  ٚ ؿٛد ٔیفـاسخٖٛ تالا 

دیذٜ ‌HDL‌(High-Density Lipoprotein)تا C ٚیتأیٗ 

شف ٔٛادی ٔخُ وّؼیٓ ػثة واٞؾ ٔلچٙیٗ  ٞٓ ٚ ؿٛد یٔ

دختشاٖ  دیاػتِٛی دس ٖ ػیؼتِٛی ٚفـاسخٛ ٌّیؼیشیذ ٚ تشی

فـاسخٖٛ  تیٗ وّؼیٓ ٚاػثٛسٖ دسیافتٙذ وٝ  ٚرٛسدٜ  .ٌشدد ٔی

سفت  ٔی (. ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٙىٝ ا٘تظاس13) داسد ساتغٝ ٔؼىٛع ٚرٛد

اسخٖٛ وٓ تضسٌؼاِی ؿا٘غ اتتلا تٝ فـ دس ٔادس ٔلشف ؿیش تا

 ا٘زاْ ؿذ ٘فش 300اص  سٚی وٕتش ای وٝ تش ٔغاِؼٝ وٝ دس ؿٛد

ِٚی دس  تٛد ٔاسی ٔؼٙاداسآ ٘ظش اختلاف ٔیاٍ٘یٗ فـاسخٖٛ اص

دس  تٛد. ٔؼٙا ٔاسی تیآ ٘ظش اصایٗ  ٘فش 1000رٕؼیت تیؾ اص 

وٕتشیٗ  ٔادس ؿیش وٝ تغزیٝ تادٞٙذٜ اػت  ٘تایذ ٘ـاٖٟ٘ایت 

 ایٗ ٔغاِؼٝ ٚ دس(. 60) ضسٌؼاِی داسدٔیضاٖ فـاسخٖٛ ت تش سا حیشأت

وـٛسٞای پیـشفتٝ تٝ ا٘زاْ  ایشاٖ ٚ ٔغاِؼات دیٍشی وٝ دس

اٖ سػیذٜ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ فـاسخٖٛ تؼیاسی اص تیٕاس

 ایشاٖ ٘یؼت ٚ ٔختق ٔاسآایٗ  كٛست وٙتشَ ٘ـذٜ اػت ٚ تٝ

 ا٘ذ وٝ تیٗ افضایؾ ػٗ ٚ تٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذٜ دتحمیمات ٔتؼذ

. اِثتٝ دس داسد اسخٖٛ استثاط ٔؼتمیٕی ٚرٛدػذْ وٙتشَ فـ

ٖ فـاسخٛؿذ،  وٝ افشاد ٔؼٗ سا ؿأُ ٔیحذٚد ٘یٕی اص تیٕاساٖ 

خٖٛ اتتلای تٝ فـاس(. 5) ٘ثٛدٔحذٚدٜ ٞذف  دس ٞا آٖتالای 

تٝ یمیٗ  دٚسٜ ٔیا٘ؼاِی، ص٘اٖ دس ػٛأُ ٔحیغی تش حیشأػّت ت تٝ

ُ ٔحیغی ذْ آٌاٞی ص٘اٖ اص ػٛأدٞٙذٜ ػ ٌفت ٘ـاٖ تٛاٖ ٔی

وٝ تا آٌاٞی تیـتش ایٗ  تاؿذ ٔیتالا  فـاسخٖٛٚرٛد آٚس٘ذٜ  تٝ

 تیٙی ٕ٘ٛد سا پیؾ فـاسخٖٛواٞؾ ٔیضاٖ اتتلا تٝ  تٛاٖ ٔیافشاد 

اتتلا تٝ  سیؼه ،افضایؾ ػٗ ی ػٙی ٔختّف تاٞاٜ ٌشٚ دس (.5114)

(. 6110116) ؿٛد ٔیتیـتش لّثی  ٞای تیٕاسیتالا ٚ فـاسخٖٛ 

 ٞا آٖایؾ ػٗ، ٔیضاٖ ٔتاتِٛیؼٓ پایٝ تذٖ ٞا تا افض چٖٛ خا٘ٓ

ٔیضاٖ فؼاِیت تذ٘ی  ؿٛ٘ذ، تش ٔی ٘تیزٝ چاق یاتذ دس افضایؾ ٔی

 ٞا آٖ ٞای رٙؼی دس ٚ تا واٞؾ ٞٛسٖٔٛ ؿٛد ٔیوٓ  ٞا آٖ

 یاتذ افضایؾ ٔی ٞا آٌٖفت سیؼه فـاسخٖٛ دس تٛاٖ ٔی

 ایشاٖ ٚ ٔذٜ دسآدػت  پغ تا تٛرٝ تٝ ٔغاِة تٝ .(14121133)

تشیٗ ػأُ  ٘تیزٝ ٌشفت وٝ چالی ٟٔٓ تٛاٖ ٔی وـٛس اصخاسد 

دٚساٖ  دس افضایؾ ػٗ ٚ ٖ تاآص٘اٖ اػت وٝ ٔیضاٖ  فـاسخٖٛ دس

٘مؾ  ٖ،آػاص  ػٛأُ صٔیٙٝ چالی ٚ اص تؼذ .ؿٛد ٔی یائؼٍی تیـتش

 خلٛف دس فـاسخٖٛ تٝٚ  لّثی ػشٚلی تیٕاسیاتتلا تٝ   تٙؾ دس

 ،افضایؾ اػتشع تاٚالغ  دس ٚ تاؿذ ٔیتشیٗ ػأُ  ٟٔٓ ص٘اٖ، ٘یض

 (.10) سا خٛاٞیٓ داؿتافضایـی ایزاد تیٕاسی لّثی ػشٚلی  سٚ٘ذ

 ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ 2008تش اػاع ٔغاِؼٝ ا٘زاْ ؿذٜ دس ػاَ 

 افضایؾ ػغح ػلثا٘یت ٚ ص٘اٖ تا پشفـاسی خٖٛ دس احتٕاَ تشٚص

ٔغاِؼات  ػایش دس .یاتذ ٔیافضایؾ ػاِٝ  9یه دٚسٜ  دساضغشاب 

ٓ ئػلااعلاع اص  ا٘زاْ ٌشدیذ ٘ـاٖ داد وٝ ٔذت صدساوٝ دس 

تیٙی وٙٙذٜ  ٓ پیؾئػٙٛاٖ ػلا تٝٙذ تٛا٘ ٔیاضغشاب  افؼشدٌی ٚ

 تیٗ تشٚص اِثتٝ تشخی ٔغاِؼات ٘یض .تالا تٝ حؼاب آیٙذفـاسخٖٛ 

 یه دٚسٜ چٟاس اضغشاب دس ٓ افؼشدٌی ٚئػلا ٚ تالا خٖٛفـاس

ؿذت اػتشع ٍ٘یٗ ٔیا(. 44) ا٘ذ ٌضاسؽ ٘ىشدٜ ػاِٝ استثاعی سا

افشادی اػت  اص تالاتش ٞؼتٙذ، تالا خٖٛفـاسص٘ا٘ی وٝ ٔثتلا تٝ  دس

فؼاَ ؿذٖ  تااحثات ٌشدیذٜ اػت وٝ  ٘ذاس٘ذ. تالا خٖٛفـاسوٝ 

ٞای ػلثی  ؿذٖ ٘الُ صادآٖ آد٘ثاَ  تٝ پاػخ اػتشع تیِٛٛطیه ٚ

 (. اص10) یاتذ ٔی٘فشیٗ فـاسخٖٛ افضایؾ  ػٕپاتیه ٔخُ اپی

ص٘ذٌی ػآِ تٝ ؿیٜٛ  اػتشع، ّٝ تا افؼشدٌی ٚٞای ٔمات ساٜ

 اكلاح ػثه ص٘ذٌی ٚ تا .تاؿذ ٔیٔٛصؽ ؿادوأی آ ٌشٚٞی ٚ

تاػج واٞؾ  ٚ ؿٛد ٔیػشص٘ذٜ  خّك ؿاداب ٚ ٔٛصؽ ؿادوأی،آ

سأؾ آ وٝ تش ٔٛصؽ ؿادوأیآ ٘ٛػی اص .ٌشدد ٔیفـاسخٖٛ 

فـاسخٖٛ  وٝ تش تاؿذ ٔیٞیزاٖ ٔتىی اػت، فٛسدایغ 

 عشفی تش اص ٚ ٘ذاسد دیاػتِٛیه احش تشفـاس أا داسد ػیؼتِٛیه احش

 ٞای فـاسخٖٛ (.44) ٔٛحشاػتتالا فـاسخٖٛ تا ؿادوأی تیٕاساٖ 

ٞای  سٚؽ تا ٚ خفیف ٘یاص تٝ دسٔاٖ داسٚیی ٘ذاس٘ذ تالای

 ٞای غیشداسٚیی وٝ دس رّٕٝ سٚؽ اص ؿٛ٘ذ. غیشداسٚیی وٙتشَ ٔی

یؾ فؼاِیت تذ٘ی افضا واٞؾ اػتشع ٚ حش٘ذ،ؤدسٔاٖ فـاسخٖٛ ٔ

رّٕٝ  داؿتٗ حغ ٍٕٞشایی ٘یض اص ٔـاٚسٜ تا خا٘ٛادٜ ٚ .تاؿذ ٔی

 تشٚ٘ش ٞؼتٙذ. واٞؾ اػتشع دسٔاٖ فـاسخٖٛ تالا ٞای سٚؽ
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  ٍ ّوکاراى اطاعت هزین
 

ٔٛصؿی ؿشوت دادٜ آش٘أٝ ت دس تایذ ٞا وٝ خا٘ٛادٜ داسد اػتماد

وٙتشَ  ٚ یدسٔا٘ی ٞا ساػتای تلاؽ دسسا  ؿٛ٘ذ تا تتٛا٘ٙذ تیٕاس

ٗ ٔیضاٖ ٔیاٍ٘ی تٛرٟی دس اختلاف لاتُ .ٕایٙذ٘فـاسخٖٛ حٕایت 

 اص تؼذ لثُ ٚ  ػْٛ دْٚ ٚ ،دیاػتِٛی اَٚ فـاسخٖٛ ػیؼتِٛی ٚ

 فـاسخٖٛ تؼذ اصای دس  ٔلاحظٝ واٞؾ لاتُٜٚ ٔـاٚسٜ دیذٜ ؿذ

(. ٔٛػیمی دسٔا٘ی ٕٞشاٜ 44، 61) ٔـاٞذٜ ٌشدیذٜ اػتٔـاٚسٜ 

سأؾ آ یزادا تا ذتٛا٘ ٔیسأی دس ٔثتلایاٖ تٝ فـاسخٖٛ آتا تٗ 

تٝ واٞؾ  تیٕاساٖ ٔٙزش واٞؾ فؼاِیت ػٕپاتیه دس ػضلا٘ی ٚ

خق ؿذٜ اػت وٝ ٔـ ٞا تشخی تشسػی اػتشع ٌشدد. دس

 . دسؿٛد ٔیفـاسخٖٛ  ضشتاٖ لّة ٚدس  ٔٛػیمی تاػج واٞؾ

ٞای وٙتشَ  سٚؽ ساٞثشدٞای تاِیٙی سفتاسی یا افشاد، تیـتش

 ىٗ اػت دسٕٔ ٔاػاط ٚسصؽ ٚ ػاصی، ساْآ اػتشع ٔخُ یٌٛا،

عَٛ  دس تاؿذ. حشؤ٘تیزٝ واٞؾ فـاسخٖٛ ٔ دس واٞؾ اػتشع ٚ

وٝ ایٗ تحشیىات  افتذ تحشیىات حؼی ٔىشسی اتفاق ٔی ٔاػاط

فؼاِیت ػیؼتٓ ػلثی  دس ی ػلثی ٚٞاٖ ارشی تاػج تغییشاتی دس

فـاسخٖٛ  ضشتاٖ لّة ٚ دس ٘تیزٝ تاػج تغییش دس ٚ خٛدواس

ػثة واٞؾ فـاسخٖٛ ٚسصؽ  ٔغاِؼاتی ٔـخق ؿذ دس .ؿٛد ٔی

ٔغاِؼات  تشخیعٛسی وٝ  تٝ(. 48) ٌشدد ٔی٘یض ؼٝ ئص٘اٖ یا دس

 ت ٚسصؽ ػثة واٞؾ فـاسخٖٛ ػیؼتِٛی٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػ

 ػاَ دس ا٘تشیضچٙیٗ  ٞٓ ٚ (6) ؿٛد ٔی 2/1 دیاػتِٛی ٚ 9/3

 واٞؾ فـاسخٖٛ داسد. ٟٕٔی تش ٌضاسؽ وشد وٝ ٚسصؽ احش 2007

روش  2006 ػاَ دس فاٌاسد ٚ 2007ػاَ ٔغاِؼات ِٛیغ دس دس

 4/9ٖ ؿذٜ اػت وٝ فؼاِیت تذ٘ی ػثة واٞؾ فـاسخٖٛ تٝ ٔیضا

چشتی  ٚ 2/8تٝ ٔیضاٖ دٚسوٕش ویٌّٛشْ ٚ 1/2ٔیضاٖ  ٚصٖ تٝ 6/9 تا

 ٘مؾ ٚسصؽ دسوٙتشَ ٚ (.62) ؿٛد ٔی4/1ٔیضاٖ  تذٖ تٝ

ٟٔٓ اػت چٖٛ افشادی وٝ ٚسصؽ  فـاسخٖٛ تؼیاس پیـٍیشی اص

دس ٚالغ  وٙٙذ خاِی ٔی سا ٞیزا٘ات خٛد اػتشع ٚ وٙٙذ، ٔی

دس ٘تیزٝ  اػتشع ٚواٞؾ  دس رٟت ػأّیٚسصؽ وشدٖ افشاد 

 عشف دیٍش اص ٚ تاؿذ ٔیػشٚلی -تیٕاسی لّثیواٞؾ اتتلا تٝ 

وؼة  سا َ خٛدآ ٚصٖ ایذٜ فشد ٚ ؿٛد ٔیٔیضاٖ چشتی تذٖ وٓ 

 ٟٔٓ اػت وٙتشَ فـاسخٖٛ تؼیاس پیـٍیشی ٚ وٝ دس وٙذ ٔی

سػیذٌی تٝ  دِیُ افضایؾ ٔـغّٝ ص٘ذٌی ٚ تٝ ٞا ٝ خا٘ٓاِثت (.10)

ٕٞیٗ  ٚ أٛس خا٘ٝ ٚلت وافی تشای سػیذٌی تشای ٚسصؽ ٘ذاس٘ذ

وٝ خٛد ػأُ  ؿٛد ٔیچالی  تحشوی ػثة افضایؾ ٚصٖ ٚ  وٓ

حیش تؼضایی أاص عشف دیٍش ایٗ چالی ت ٚ تاؿذ ٔی فـاسخٖٛاكّی 

ا داسد وٝ تٝ ٞ واٞؾ اػتٕاد تٝ ٘فغ خا٘ٓ افؼشدٌی ٚایزاد  دس

تا  تٛاٖ ٔیعشفی  اص. اػت حیشٌزاسأتشٚص فـاسخٖٛ ت دس ٘ٛع دیٍش

ػٛاسم را٘ثی داسٚٞا  اعلاػات دستاسٜ تیٕاسی ٚ افضایؾ دا٘ؾ ٚ

ٔیضاٖ اػتشع ص٘اٖ ٔثتلا فـاسخٖٛ تالا وٓ  كٛست ٔفیذ، اص تٝ

 تٛاٖ ٔیایٗ تحمیمات  ٔذٜ دسآدػت ٝ تٝ ٔغاِة ت اػتٙاد تا وشد.

 ػضایی دس اػتشع ٘مؾ تٝ واٞؾ چالی ٚ ٌفت، ٚسصؽ تا

 ٘تیزٝ ٔذاخّٝ دسٔا٘ی دس دسلّثی ػشٚلی داسد.  ٞای تیٕاسی

ػج واٞؾ اتص٘اٖ ٔثتلا تٝ فـاسخٖٛ تالا  یشیت اػتشع دسذٔ

 چٙیٗ تٟثٛد ٞٓ افؼشدٌی ٚ دیاػتِٛیه ٚ یؼتِٛیه ٚػ فـاس

 وٕتشیٗ ٔیضاٖ اػتشع دس (.62164) ٌشدد ٔیویفیت ص٘ذٌی 

ح تحلیلات تالا دیذٜ ؿذ وٝ ایٗ ٘تایذ تا ٘تایذ افشاد تا ػغ

ٖ آػّت  وٝ ؿایذ خٛا٘ی داسد. ىاساٖ ٕٞٓٞ ٚتؼٛدػاْ ٔغاِؼٝ 

 صای ؿغّی ٚ تشای ٔماتّٝ تا ؿشایظ اػتشع ٔٛصؽ دیذٖ ایٗ افشادآ

 ایٗ ٌشٜٚ دس افشاد یا فؼاِیت تیـتش أٙیت ؿغّی ٚ ٚرٛد یا

 تیـتش ٞای تدسیاف ٚ سٚا٘ی–ٞای رؼٕی  واسٞای تا ٘یاصٔٙذی

 ارتٕاػی ٔٛلؼیت ٚ تالا ػٛاد ػغح پغ .تاؿذ ػایشیٗ تٝ ٘ؼثت

 داسد ٘مؾ فـاسخٖٛ ٚ اػتشع واٞؾ دس ٔغّٛب التلادی ٚ

ادٜ ؿذ د ٘ـاٖ تحمیمات تشخی دس ایٙىٝ ٟٔٓ ٘ىتٝ (.14146)

 ٔثتلا تٝ تیٕاسی لّثی اص ػغح ػٛاد وٓ تشخٛسداس افشاد تیـتش

 سٚ تٛا٘ایی تشای سٚتٝ ت دسوٝ ایٗ ٔٛضٛع إٞیت تحلیلا ٞؼتٙذ

 .تاؿذ ٔیٞای ص٘ذٌی  اػتشع ٔـىلات ٚ ؿذٖ تا ٔؼایُ ٚ

افشادی وٝ تحلیلات  وا٘ادا ا٘زاْ ؿذ وٝ ٘ـاٖ داد ای دس ٔغاِؼٝ

 ؿٟش عثك ٘تایزی وٝ دس اس٘ذ ٚد وٕتشی داس٘ذ، ٚصٖ تیـتشی

ُٞ أػذْ ت تحلیلات تالا ٚ ٘ـاٖ داد، ٘یض ٔذآدػت ٝ وشٔا٘ـاٜ ت

ػاَ  ٔغاِؼٝ لشتا٘ی دس (.23) داسدٔؼتمیٓ ٖ ساتغٝ واٞؾ ٚص تا

 كٛست ٌشفت ٘یض ؿٟش ػاَ 15-65 سٚی افشاد تش 2005 -2004

ٌزاس ٚصٖ احش ػادات غزایی ٚ ػغح ػٛاد تش ُٞ ٚأاحثات وشد وٝ ت

 دس اػتشع ٘مؾ ٟٕٔی سا ٘زایی وٝ ٚصٖ ٚآ اص (.24) اػت

سا ٘تیزٝ  ایٗ تٛاٖ ٔیذ ٘لّثی ػشٚلی داس ٞای تیٕاسی فـاسخٖٛ ٚ

ُٞ أت اػتشع ٚ ٚصٖ، احشٌزاسی تش ٌشفت وٝ ػغح تحلیلات تا

 ؿغُ ٚ٘ٛع  (.1112151) وٙذ فـاسخٖٛ تالا ایفا ٔی ٘مؾ ٟٕٔی دس
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(. 10) صا تاؿذ ذ یه ػأُ ٟٔٓ اػتشعتٛا٘ ٔیٞٓ  ٖآخلٛكیات 

ص٘اٖ تا  ػٛاد ؿغُ ٚ، ٔـخق ؿذ وٝ تیٗ ػغح تحلیلات

ٔیضاٖ  (. اٍِٛی افضایـی دس50) داسد ای ٚرٛد ساتغٝ ٞا آٖ ػلأت

 ٔـاٞذٜ ؿذ تؼٟذواسی تالا ػشٚلی ٚ-اتتلا تٝ تیٕاسی لّثی خغش

 دستخؾ اٚسطا٘غ تیٕاسػتاٖ  دس واس ؿغّی تالا ٔا٘ٙذ فـاس (.46)

ٟٕٔی ٘مؾ  ػیؼتِٛی افشاد فـاسافضایؾ  دس، ٘ٛتت واسی ٔختّف

  ٔـٟذ دس اٖ تیٕاسػتاٖپظٚٞـی وٝ سٚی واسوٙ دس (.51) داسد

افضایؾ  ٔـخق ٌشدیذ وٝ ٘ٛتت واسی تا اْ ؿذ،ا٘ز

یه ٔغاِؼٝ  دس فـاسخٖٛ تالا ساتغٝ داسد. ٌّیؼیشیذ تذٖ ٚ تشی

ییذ أت ایٗ ساتغٝ سا ،سٚػاصی إِٓاٖواسٌشاٖ كٙایغ خٛد ٔمغؼی دس

پشػُٙ تیٕاسػتاٖ تشصیُ وٝ  یه ٔغاِؼٝ ٔمغؼی دس دس وشد.

تالا  اسخٖٛفـ واسی ٚػذْ ساتغٝ ٘ٛتت  غاِة پشػُٙ خا٘ٓ تٛد٘ذ،

ٔثاسوٝ اكفٟاٖ  سٚی واسوٙاٖ فٛلاد ٔغاِؼٝ تش(. 63) سا ٘ـاٖ داد

 فـاسخٖٛ ٘ذاسد وٝ ٘ٛتت واسی دس ؿغُ استثاعی تا ٘ـاٖ داد

صٔاٖ اػتشاحت ٘ٛتت واسٞا ، تٛد٘ذ ػآِ ٘ٛتت واس افشاد چٖٛ

تىشاسی ٘ثٛدٖ ٘ٛتت چٙیٗ  ٚ ٞٓ تٛد ٘ؼثت تٝ سٚصواسٞا تیـتش

 دس سا واسی افشاد داد، ٘ٛتت تٛد٘ذ وٝ ٘ـاٖ ٔیدلایّی  اص...  ٚ واسی

تٛرٝ تٝ ٔغاِة تالا  تا (.57) دٞذ ٕیلشاس ٘تالا ٔؼشم فـاسخٖٛ 

٘ٛتت واسی  ساتغٝ فـاسخٖٛ ٚ ٔٛسد دس ٘تیزٝ لغؼی سا تٛاٖ ٕی٘

اػتشع  دس ٔؼشم ای دیٍش ٞٓ اص رٙثٝ تیىاس افشاد تیاٖ وشد.

پغ  داسد.تالا خٖٛ فـاساتتلا تٝ  دس ػٕذٜ٘مؾ  خٛد ٚ ایٗ ٞؼتٙذ

 اصػٛأّی ٞؼتٙذ ... ٖ ٚآویفیت  ،٘ٛع ؿغُ ،ؿغُ  ؿغُ یا ػذْ

فـاسخٖٛ تالا  ػثة اػتشع ٚ ٚ ٌزاس٘ذ ٔی احش ص٘ذٌی افشاد وٝ تش

 دس )ٔخُ واس ٝ تا كذاٞای تّٙذٟرأٛ .(10) ٌشدد ٔی ٞا آٖدس 

تٛرٝ  ٔٛضٛع دیٍشی اػت وٝ لاتُ واسخا٘ٝ خٛدسٚػاصی(

 85ٝ تا كذای تیؾ اص ٟتٟٙا تؼذ اص ٔٛار ٝ ٘ٝوعٛسی  . تٝتاؿذ ٔی

تا كذایی  تّىٝ ٍٞٙاْ تشخٛسد یاتذ ٔیتُ فـاسخٖٛ افضایؾ  دػی

عٛس ٔؼٙاداسی افضایؾ  تُ فـاسخٖٛ تٝ دػی 75- 85ٔحذٚدٜ  دس

 85-95ٚ  75-85ػغح  دٚ اختلاف ٘تایذ دس یافتٝ اػت.

ُ ت دػی 85-95 تغییشات دس ٔیضاٖایٗ حاَ  تا ٘یؼت. داس ٔؼٙی

افضایؾ  ،ٌشفتٝ ٔغاِؼات ٔیذا٘ی ا٘زاْ دس اػت. تیـتش تؼیاس

 كذای تالا چٙذیٗ ػاػت پغ اص تٕاع تا حیٗ ٚ فـاسخٖٛ دس

تٝ تیٕاسی  ػیٍاسوـیذٖ ؿا٘غ اتتلا .(64) ٔـاٞذٜ ؿذٜ اػت

 فـاس 7/5 ػیٍاسی افشاددس (. 10) وٙذ ٔی تشاتش 5/2 لّثی سا

 ٞا غیشػیٍاسیشاد افدیاػتِٛی ٘ؼثت تٝ  فـاس 4/3ٚ  ػیؼتِٛی

ػثضٚاس  دسعٛسی وٝ دس تحمیمات ا٘زاْ ؿذٜ ٝ ت اػت. تیـتش

فـاسخٖٛ  ٔـخق ؿذ وٝ استثاط ٟٕٔی تیٗ ٔلشف ػیٍاس ٚ

افضایؾ ٔیضاٖ  چٖٛ وٝ اػتؼٕاَ دخا٘یات تا. (6) داسد ٚرٛد

ٔیضاٖ  چٙیٗ ٞٓ ساتغٝ داسد ٚ  HDL واٞؾ چشتی تذٖ ٚ

ی ایٗ ػٛأُ ٘مؾ ٟٕٕٔٝ ٞوٝ  دٞذ ٔیافضایؾ  ٞا سا ٔیٗآ واتىَٛ

 عشفی افشاد اص .(13152) لّثی ػشٚلی داس٘ذ ٞای تیٕاسی دس

تا  واٞؾ اػتشع ساتغٝ تا ٚسٞای رٞٙی دساػّت ت ػیٍاسی تٝ

افضایؾ ػیٍاس سا ٔلشف ٔیضاٖ سٚص تٝ سٚص ، سألشف ػیٍ

-تتلا تٝ تیٕاسیٟای لّثیدٞٙذ ٚ تیؾ اص پیؾ ٔؼتؼذ تٝ ا ٔی

  (.10) ؿٛ٘ذ ػشٚلی ٔی

 گيزی يجًِت

تٛدٖ  تالا چالی ٚ ،ٌفت تٛاٖ ٔیٌیشی وّی  دس یه ٘تیزٝ

اٖ فـاسخٖٛ تالا دس ص٘اتتلا تٝ  دسا٘ذاصٜ دٚس وٕش ٘مؾ ػٕذٜ 

آٖ،  ػٛأُ ٔتأحش تش تشتیة ػٗ ٚ ایشا٘ی داسد. تؼذ اص چالی، تٝ

ٚسصؽ، اػتشع تالا، ػٛأُ ؿغّی، تحلیلات، اػتیاد ٘یض   ػذْ

ٌزاس تاؿٙذ. دس ٘تیزٝ تالا تأحیش ٙذ دس تشٚص فـاسخٖٛتٛا٘ ٔی

تیٙی ٕ٘ٛد وٝ تا ؿٙاػایی ػٛأُ خغشػاص،  چٙیٗ پیؾ تٛاٖ ٔی

واٞؾ داد ٚ  تٛاٖ ٔیاتتلا تٝ فـاسخٖٛ تالا دس ص٘اٖ ایشا٘ی سا 

ٞای پیـٍیشی اص  سٚؽ ٔٛصؽ ػُّ ٚتشای تحمك ایٗ أش تا آ

 دس رٟتغشتاٍِشی چٙیٗ  ٞٓ ٚتالا تٝ ص٘اٖ ایشا٘ی فـاسخٖٛ 

 الذاْ ٕ٘ٛد.ٔٛلغ  دسٔاٖ تٝ ق ٚتـخی

 گشاری سپاط

دس تٟیٝ ایٗ ٔماِٝ ٔـاسوت  اص وّیٝ وؼا٘ی وٝ تٝ ٘ٛػی

 .آیذ ػُٕ ٔی ا٘ذ تمذیش ٚ تـىش تٝ داؿتٝ

ٚرٛد ٘ذاسد. تعارض در هٌافع:
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Review Article 

 

  

Introduction: hypertension is one of the most important health problems in the world and in developing 

countries, including Iran. The prevalence of hypertension among Iranian women is higher than men. This 

study aimed to investigate the predictive causes of hypertension among Iranian women. 

This study was a narrative review that was conducted by searching related studies and resources in databases 

of Google Scholar, SID, Pubmed, Magiran, Web of Science, and Scopus. Finally, 49 qualified articles were 

analyzed and the texts were reviewed. Based on the obtained data, the predictors of hypertension among 

Iranian women included the underlying factors of obesity (diet and exercise), psychosocial factors (stress, 

occupation and addiction) and age-related factors. 

Conclusion:  Obesity and increased waist size had a greater role in high blood pressure in Iranian women. 

After obesity, age and factors affecting them, lack of exercise, high stress, occupational factors, education, 

and addiction can also influence high blood pressure.As a result, it can be predicted that by identifying the 

risk factors, hypertension can be reduced among Iranian women; by teaching the causes and methods of 

preventing hypertension to the Iranian women as well as screening for timely diagnose and treatment, 

hypertension could be decreased among Iranian women.  
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