
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 26/4/1396تارید دریافت:             یشدهجلِ ػلوی پضٍّشی داًشگاُ ػلَم پششکی شْيد صدٍقی  

 11/8/1396تارید پذیزش:                  1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ 

 هیجانفرم کوتاه مقیاس دشواری در تنظیم  سنجی روانخصوصیات 
((DERS-16: در گروهی از نوجوانان ایرانی 

 

 1، اکبز ػطادذت1*، هحود ًزیواًی1ٍحيد فلاحی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 تحم٥مبت زر وٝ ثشرٌغبلاٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٥ٞجبٖ تٙظ٥ٓ تٛا٘ب٣٤ عٙجؼ زر ،٥ٞجبٖ تٙظ٥ٓ زر زؽٛار٢ ٔم٥بط ا٥ٕٞت  ثٝ تٛجٝ ثب هقدهِ:

فزْ وٛتبٜ ٔم٥بط  عٙج٣ رٚاٖپضٚٞؼ حبضز ثب ٞسف ثزرع٣ ذقٛف٥بت  ٥ٌزز، ٣ٔ لزار ٌغتززٜ اعتفبزٜ ٔٛرز و٥ٙ٥ّى٣ ٞب٢ ٔح٥ظ ٚ

 زر ٌز٣ٞٚ اس ٘ٛجٛا٘بٖ ا٤زا٣٘ ا٘جبْ ٌزفت. DERS-16)) ٥ٞجبٖزؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

پغز زٚرٜ زْٚ ٔتٛعغٝ ٔسارط عبَ  18تب 16آٔٛساٖ جبٔؼٝ آٔبر٢ آٖ را و٥ّٝ زا٘ؼرٚػ پضٚٞؼ حبضز پ٥ٕب٤ؾ٣ ثٛز ٚ  رٍش بزرسی:

٥ٌز٢ تقبزف٣  ٕ٘ٛ٘ٝ٘فز اس ا٤ٗ افزاز ثٝ ؽ٥ٜٛ  409(. تؼساز N;21756ا٘س )تؾى٥ُ زاز1398ٜ-99ارزث٥ُ زر عبَ تحق٣ّ٥  اعتبٖزِٚت٣ 

ٞب اس ثزا٢ تح٥ُّ زازٜ پبعد زاز٘س. DERS-16   ٚNEO-FF-R ٚ ثٝ فٛرت ا٘فزاز٢ ثٝ ٔم٥بط ا٢ اس ث٥ٗ جبٔؼٝ آٔبر٢ فٛق ا٘تربة ذٛؽٝ

ٚ  SPSS version 16افشارٞب٢  ٞب ثب وٕه ٘زْ تأ٥٤س٢ اعتفبزٜ ؽس. زازٜ اوتؾبف٣ ٚ ٚ تح٥ُّ ػب٣ّٔرٚا٣٤ ٚاٌزا  ضز٤ت ٕٞغب٣٘ زر٣٘ٚ،

8 .8 LISREL .ٔٛرز تجش٤ٝ ٚ تح٥ُّ لزار ٌزفت 

ٞب٢ ثزاسػ تح٥ُّ ؽبذـ ٘تب٤ج حبفُ اس ضز٤ت ٞغٕب٣٘ زر٣٘ٚ ٘ؾبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ٔم٥بط اس پب٤ب٣٤ ٔٙبعج٣ ثزذٛرزار اعت. ًتایج:

  (.CFI ، 97/0;RFI، 99/0;NNFI ٚ 047/0;RMSEA;99/0زٞس )ػب٣ّٔ تب٥٤س٢ ٥٘ش رٚا٣٤ ٔٙبعت ٔم٥بط را ٘ؾبٖ ٣ٔ

 ٥ٞجبٖٞب٢ پضٚٞؼ ث٥بٍ٘ز ا٤ٗ اعت وٝ ٘غرٝ فبرع٣ ا٤ٗ ٔم٥بط اثشار ٔٙبعج٣ جٟت عٙجؼ زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ ٤بفتٝ گيزی: ًتيجِ

 ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ثشرٌغبلاٖ ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٥ٌزز. ٥ٞجبٖتٛا٘س جٟت ارس٤بث٣ ٥ٔشاٖ زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ اعت ٚ ٣ٔ

 

 ، تح٥ُّ ػب٣ّٔ تب٥٤س٢، ٘ٛجٛا٘بٖعٙج٣ رٚاٖ، ٥ٞجبٖزؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ  ّای کليدی: ٍاصُ

 

: در گزٍّی اس DERS-16)) ّيجاىفزم کَتاُ هقياط دشَاری در تٌظين  سٌجی رٍاىذصَصيات  .فلاح٣ ٚح٥س، ٘ز٤ٕب٣٘ ٔحٕس، ػغبزذت اوجز ارجاع:

 .3721-35(: 5) 29؛ ٤1400شز ٔجّٝ ػ٣ّٕ پضٚٞؾ٣ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى٣ ؽ٥ٟس فسٚل٣  .ًَجَاًاى ایزاًی

                                                           

 گروه روانشنبسی، دانشکده روانشنبسی و علوم تربیتی، دانشگبه محقك اردبیلی، اردبیل، ایران. -1

 5619911167صندوق پستی : ،narimani@uma.ac.ir :، پست الکترونیکی49101519790 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 (DERS-16) ّيجاى تٌظين در دشَاری هقياط کَتاُ فزم سٌجیرٍاى ذصَصيات

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دذتز داًشگاُ

 

 1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ       صدٍقی یشد هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ ذدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد

3722 

 هقدهِ

تز٤ٗ جٙجٝ اس س٘س٣ٌ رٚسا٘ٝ  ثسٖٚ تزز٤س ٟٔٓ ٥ٞجبٖتجزثٝ 

ٞب٢ ؽبُٔ حبِت ،تٕب٤لات ٔٛلؼ٥ت پبعد ٞب ٥ٞجبٖٔبعت، 

ٞب٢ احغبع٣، ا٢ٍِٛ ازران، پززاسػ اعلاػبت ٚ ٚاوٙؼ

ٞب٢ وٝ زر پبعد ثٝ چبِؼ ٞغتٙسف٥ش٤ِٛٛص٤ى٣ ٚ تؼب٣ّٔ 

تٛا٘ب٣٤ تٙظ٥ٓ (. 1) سٙزٞف٥ش٤ى٣ ٚ اجتٕبػ٣ ٤ٚضٜ رخ ٣ٔ

ٞب ٚ  ثزا٥ٍ٘رت٣ٍ زٞس تبثٝ فزز ا٤ٗ أىبٖ را ٣ٔ ٞب ٥ٞجبٖ

٣ را زر زٚ عغح ؽرق٣ ٚ ث٥ٗ ؽرق٣ ٥ٞجب٘ٞب٢ تجزثٝ

ٞب٢ جس٤س٢ وٝ ٤ٕٝٞٝ ٘ظز تمز٤جبً (.2) ٔس٤ز٤ت ٚ تؼس٤ُ وٙس

آٖ  ا٘س ثز ٘مؼ ٔثجت ٚ ا٘غجبل٣ٔغزح ؽسٜ ٥ٞجبٖزر حٛسٜ 

ثب ٚجٛز ٘مؼ ٔثجت ٚ عبس٘سٜ  زر ػ٥ٗ حبَ (.3-5) تبو٥س زار٘س

ٔتقٛر  ٞب آٖزر س٘س٣ٌ ثؾز، ثؼس ز٤ٍز٢ ٥٘ش ثزا٢  ٞب ٥ٞجبٖ

 (.6)زر س٘س٣ٌ افزاز اعت  ٞب ٥ٞجبٖاعت وٝ ٕٞبٖ جٙجٝ ٔرزة 

اعت ثب  ٕٔىٗ ٥ٞجبٖ اؽىبَ زر ٞؾ٥بر٢، ف٥ٕٟسٖ ٤ب تٙظ٥ٓ

پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ اس ا٢ ٚ ثب زأٙٝ ٌغتززٜ عبسٌبر٢ تساذُ زاؽتٝ

اؽبرٜ زارز ثٝ تٛا٘ب٣٤ فزز ثزا٢  ٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ  (.7) ٕٞزاٜ ثبؽس

اعتفبزٜ اس راٞجززٞب٢  چ٥ٙٗ ٞٓاحغبط ذٛز ٚ زرن ٚ لجَٛ 

٢ ٘بذٛؽب٤ٙس ٍٞٙب٣ٔ وٝ لاسْ ٚ ٞب ٥ٞجبٖٔس٤ز٤ت ٔٙبعت 

پضٚٞؾٍزاٖ تؼبر٤ف ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثزا٢ تٙظ٥ٓ  (.8)ٔضغزة اعت 

، تٙظ٥ٓ  Eisenberg & Morrisا٘س. ثزا٢ ٔثبَ، ارائٝ وززٜ ٥ٞجبٖ

زار٢، تٙظ٥ٓ وززٖ ٚ ٣ را زر ثززار٘سٜ فزا٤ٙس آغبس، ٥ٍٞٝ٘جب٘

٣ ٥ٞجب٘ٞب٢ احغبع٣ ٚ تغ٥٥ز زازٖ ؽست ٤ب عَٛ ٔست حبِت

ٞب٢ ف٥ش٤ِٛٛص٤ى٣ ٚ فزا٤ٙس ٥ٞجبٖٞب٢ ٔزتجظ ثب زر٣٘ٚ، ا٥ٍ٘شػ

  تٙظ٥٘ٓ٥ش  Ruiz-Aranda and et al  (.9) وٙٙستؼز٤ف ٣ٔ

 ؽى٣ّ  ثز  فزز  آٖ،  ٚاعغ١ ثٝ وٝ  زا٘ٙسفزا٤ٙس٢ ٣ٔ ٣ را ٥ٞجب٘

ا٤ٗ  ٌذارز؛ ٣ٔ حبضز زارز، تأث٥ز  حبَ  زر  وٝ ٥ٞ٣جب٘ اس 

 چٍٛ٘ٝ   را  ذٛز ٢ٞب ٥ٞجبٖ فزز  وٝ  وٙس٣ٔ فزا٤ٙس، ٔؾرـ 

ٚ  ٚاحس فزا٤ٙس٢  ٣ ٥ٞجب٘  تٙظ٥ٓ (.10) وٙس٣ٔ ٚ اثزاس  تجزثٝ 

عبسٚوبرٞب٢ ٔرتّف٣ تحمك  عز٤ك  ثّىٝ اس ٍٕٖٞٛ ٥٘غت، 

 ٥ٞ،٣جب٘ ٙظٓت ا٘س وٝ زر٤بفتٝ پضٚٞؾٍزاٖ ٤بثس. ثزذ٣ ٣ٔ

 ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اعت؛ ٞب٢ ؽٙبذت٣ فزا٤ٙس ثزذ٣  ؽسٖ فؼبَ ٔغتّشْ 

 ٘ظٓ ثرؾ٣ راٞجززٞب٢ ؽٙبذت٣، ٔٙجز ثٝ فزا٤ٙسٞب٢ ا٤ٗ

 زٞب٣٤ٔتغ٥ اس ٤ى٣(. 11)  ؽٛز ٣ٔ ا٢ جساٌب٘ٝ ٚ ٔتٙٛع ٥ٞ٣جب٘

وززٜ  زر٤بفت پضٚٞؾٍزاٖ ع٢ٛ اس را س٤بز٢ تٛجٝ أزٚسٜ وٝ

difficulties in emotion) ٥ٞجبٖ تٙظ٥ٓ زر زؽٛار٢ اعت،

regulation )ٔ٥ٞجبٖا٢ٍِٛ زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ (. 12) ثبؽس ٣ 

جّٕٝ زؽٛار٢ زر ؽٙبعب٣٤ ٚ تٛف٥ف  زر ٤ه ٔفْٟٛ ٌغتززٜ اس

(. 13) ؽٛزٚ رفتبر اعتفبزٜ ٣ٔ ٥ٞجبٖاحغبعبت، تٙظ٥ٓ 

٘غجت ثٝ  ٢ز٤پذ ت٥آع تٛا٘س ٣ٔ ٥ٞجبٖزؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

را ؽٙبعب٣٤ وٙس، زر ٚالغ زر ٞز  ثغ٥بر٢ اس اذتلالات رٚا٣٘

 زٚجٛز زار ٥ٞجبٖٚ تٙظ٥ٓ  ٥ٞجبٖاذتلاَ رٚا٣٘ ٔؾىُ زر 

 ٥ٞجبٖافزاز٢ وٝ زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ  رعس ٣٘ظز ٔ  ثٝ (.7)

بت ٔتفبٚت ذٛز را ٘سار٘س ٚ ثب عغٛح ٥ٞجب٘زار٘س، تٛا٘ب٣٤ تٙظ٥ٓ 

 پززاس٘س ٣ٔ ٞب ٥ٞجبٖوبٞؼ  ثبلاتز٢ اس رفتبرٞب٢ ٘بٔٙبعت ثٝ

 ا٢ و٥ّس٢ زر ٔٙش١ِ ٔؤِفٝ ثٝ  ،٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ  زؽٛار٢ زر(. 14)

 اذتلالات ذبؿ ارائٝ ؽٙبع٣ رٚا٣٘ ثزا٢  آع٥ت ٔسَ چٙس٤ٗ

 اذتلاَ ؽرق٥ت ٔزس٢،اذتلالات٣ ٕٞچٖٛ  .اعت ؽسٜ

 اضغزاة ٤بفتٝ، اضغزاة تؼ٥ٕٓ لغج٣، زٚ ػٕسٜ،  افغزز٣ٌ

 عٛء ٔقزف ثب  ٔزتجظ  ٚ اذتلالات ذٛرزٖ اذتلالات اجتٕبػ٣،

 زر زؽٛار٢ ٘مؼ وٝ  ٞغتٙس اذتلالات٣  جّٕٝ  اس اِىُ ٚ ٔٛاز

 (.15-16) اعت ؽسٜ  تأ٥٤س ٚ ثزرع٣  ٞب آٖ زر ٥ٞ٣جب٘ تٙظ٥ٓ

Elmas, Cesur & Oral    پضٚٞؼ ذٛز ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ا٤ٗ زر

زٚ اذتلاَ ثب٣ٙ٥ِ آِىغ٣ تب٥ٕ٤ب ٚ لٕبرثبس٢  ٥ز زر راثغٝ ث٥ٗٔتغ

٤ه ٔغبِؼٝ ز٤ٍز (. 17) تٛج٣ٟ اعت ٤ه ٚاعغٝ لبثُ ث٥ٕبرٌٖٛ

بت ٚاعغٝ ٣ٕٟٔ ث٥ٗ ٥ٞجب٥٘٘ش ٘ؾبٖ زاز وٝ زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

 ٞب٢ زٚراٖ وٛزو٣، افغزز٣ٌ ٚ ػلائٓ اعتزط پظ اسآع٥ت

 Schoorl, van Rijn, de Wied, van.(18) اعت عب٘حٝ

Goozen, & Swaab,   زر پضٚٞؼ ذٛز ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ارتجبط

ٔؼٙبزار٢ ث٥ٗ زٚ اذتلاَ ٘بفزٔب٣٘ ٔمبثّٝ ج٤ٛب٘ٝ ٚ اذتلاَ 

 (. 19) وٛزوبٖ ٚجٛز زارز ٥ٞجبٖعّٛن ثب زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

Bjureberg and et al  ٥٘ش زر پضٚٞؼ ذٛز ثٝ ارتجبط زؽٛار٢

ا٘ٛاع رفتبرٞب٢ ذغز٘بن ٔب٘ٙس ذٛزآسار٢ ٚ ثب  ٥ٞجبٖزر تٙظ٥ٓ 

  ا٤ٙىٝ ثٝ  تٛجٝ   ثب (. 20) ا٘سذٛز آع٥ج٣ اؽبرٜ وززٜ

تحَٛ  زر  آؽىبر٢ ٘مؼ  ٣ ٘بعبسٌبرا٘ٝ،٥ٞجب٘تٙظ٥ٓ  فزا٤ٙسٞب٢

اثشار٢  تس٤ٚٗ زار٘س، عبذت ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ رٚا٣٘ ٚ تساْٚ اذتلالات

ٕ٘ب٤س. ٣ٔ ضزٚر٢  عٙج٣ ٔغّٛة  ٞب٢ رٚاٖ ٚ ثب ٤ٚض٣ٌ زل٥ك
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  ٍ ّوکاراى ٍحيد فلاحی
 

ٞب٢ ٔٛجٛز زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ، ٔم٥بط زؽٛار٢ زر ٤ى٣ اس ٔم٥بط

 Bjureberg  ( وٝ تٛعظDERS-16فزْ وٛتبٜ )-٥ٞ٣جب٘تٙظ٥ٓ 

and et al ا٤ٗ ٔم٥بط فزْ  (.21) ٤بث٣ ؽسٜ اعتعزاح٣ ٚ اػتجبر

 & Gratz ٥ٞجبٖزؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ وٛتبٜ ؽسٜ ٔم٥بط 

Roemer (.22) اعت  Gratz & Roemer  ٔم٥بط زؽٛار٢ زر

را  (Difficulty in Emotion Regulation Scale) ٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ 

 ٥ٞجبٖٞب٢ ٔرتّف ٔؾىلات تٙظ٥ٓ ثزا٢ ارس٤بث٣ جبٔغ جٙجٝ

وٝ تٟس٤سٞب٢ ٘غجتبً جس٢ ثزا٢ علأت٣ ٚ ػّٕىزز 

 36ٔم٥بط  ؽٛ٘س، ا٤جبز وزز٘س.ٔحغٛة ٣ٔ ؽٙبذت٣ رٚاٖ

٤ه اثشار ذٛز ٌشارؽ٣ اعت وٝ ؽبُٔ ؽؼ ذززٜ  ٞب آٖٔٛرز٢ 

 ،ؽفبف٥تٞب ػجبرتٙس اس: آٌب٣ٞ، ذززٜ ٔم٥بطٔم٥بط اعت. ا٤ٗ 

ٔغبِؼبت پ٥ؾ٥ٗ ٚ اٞساف. تىب٘ؾٍز٢  ،ٞباعتزاتض٢ ،ػسْ پذ٤زػ

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ رع٥سٜ اعت وٝ ذززٜ ٔم٥بط آٌب٣ٞ ثب عب٤ز 

اس  (.22-25) وٕتز٢ زارزٕٞجغت٣ٍ  DERS  ٞب٢ذززٜ ٔم٥بط

وبرآ٣٤ ، ثب تٛجٝ ثٝ وبرثزز و٥ٙ٥ّى٣ ٚ ٚ ٕٞىبراٖ رٚ جٛرثزي ا٤ٗ

٢ رٚا٘ؾٙبع٣ ٔرتّف ٤ه ٞب بٖر٤ش٢ زرٔا٤ٗ ٔم٥بط زر ثز٘بٔٝ

 ا٤جبز وزز٘س. اس ٔم٥بط لج٣ّ  (DERS- 16)عٛا٣ِ 16٘غرٝ 

 36ٚ تؼساز ٔٛارز را اس  ٜذززٜ ٔم٥بط آٌب٣ٞ را حذف وزز ٞب آٖ

 ؽبُٔ پٙج ذززٜ ٔم٥بط ٤ؼ٣ٙ DERS-16 .س٘زوبٞؼ زا 16ثٝ 

زؽٛار٢ زر زر٥ٌز٢ زر ، ٥ٞ٣جب٘وٕجٛز ٤ب فمساٖ ٚضٛح 

، زؽٛار٢ زر وٙتزَ رفتبر تىب٘ؾ٣، رفتبرٞب٢ ٔؼغٛف ثٝ ٞسف

پبعد ٚ  ٣ ٔٛثز٥ٞجب٘زعتزع٣ ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞب٢ تٙظ٥ٓ 

ٚضٛح  وٕجٛز ٤ب فمساٖ (.21) اعت ٣ پذ٤زفتٝ ٘ؾس٥ٜٞجب٘

ٞب٢  بت ٚ پ٥ب٥ْٞجبٌ٘ذار٢ ٚ تٕب٤ش ث٥ٗ  ٣ ثٝ اثٟبْ زر ٘ب٥ْٞجب٘

ز٘جبَ ٘جٛز ؽفبف٥ت  اؽبرٜ زارز. ثٝ ٞب آٖا٥ٍ٘شؽ٣ ٟ٘فتٝ زر 

٣، فزز زر ا٘تربة راٞجززٞب٢ ٔؤثز ثزا٢ تغ٥٥ز ٔٛلؼ٥ت ٤ب ٥ٞجب٘

رٚ  ثٝ ٣ ذٛز، ثب ٔؾىلات ثغ٥بر٢ ر٥ٞٚجب٘ٞب٢  تٙظ٥ٓ پبعد

ٞب٢ اف٣ّ ثغ٥بر٢ اس  بت، اس ٤ٚض٥ٞ٣ٌجب٘ؽٛز. اثٟبْ زر  ٣ٔ

اذتلالات، ٔب٘ٙس افغزز٣ٌ، اذتلالات اضغزاث٣ ٚ اذتلالات عٛء 

زؽٛار٢ زر زر٥ٌز٢ زر  ػبُٔ (.26) ثبؽسٔقزف ٔٛاز ٥٘ش ٣ٔ

٘بتٛا٣٘ زر تٕزوش وززٖ ثز ا٘جبْ  ٥٘ش رفتبرٞب٢ ٔؼغٛف ثٝ ٞسف

بت ٔٙف٣، ٥ٞجب٘ٞب٢ ٞسفٕٙس را، ٍٞٙبْ رٚ ثٝ رٚ ؽسٖ ثب  فؼب٥ِت

بت ٔؾىُ، ٥ٞجب٘فزز٢ وٝ زر سٔبٖ ر٤ٚبر٣٤ٚ ثب (. 22) عٙجس ٣ٔ

وٙس،  ٣ اعتفبزٜ ٥ٞ٣ٔجب٘آٌبٞب٘ٝ اس راٞجززٞب٢ عبسٌبرا٘ٝ تٙظ٥ٓ 

بت را ثٝ ذٛث٣ ٔس٤ز٤ت وٙس ٚ زر٥ٌز ٥ٞجب٘لبزر اعت ا٤ٗ 

زر وٙتزَ رفتبر زؽٛار٢ ػبُٔ  (.27) رفتبرٞب٢ ٞسفٕٙس ؽٛز

ٔؾىلات فزز زر وٙتزَ تىب٘ٝ را، زر سٔبٖ ر٤ٚبر٣٤ٚ ثب  تىب٘ؾ٣،

زٞس ٞب ٘ؾبٖ ٣ٔوٙس. ٘تب٤ج پضٚٞؼ بت ٔٙف٣، ارس٤بث٣ ٥ٞ٣ٔجب٘

ثب ػٛز عٛء  ثب عٛ ٔقزف اِىُ ٚٞب زر وٙتزَ تىب٘ٝ،  زؽٛار٢

-Aldao, Nolen (.28) ٔقزف زارٚٞب٢ ٔرتّف ٕٞزاٜ اعت

Hoeksema & Schweizer  وٝ  ٘سا٘ؾبٖ زازٜ زر پضٚٞؼ ذٛز

اعتفبزٜ  ٚ ٣ ٔٛثز٥ٞجب٘زعتزع٣ ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞب٢ تٙظ٥ٓ 

بت، ث٥ؾتز٤ٗ ا٘ساسٜ اثز ٥ٞجب٘راٞىبرٞب٢ ٘بوبرآٔس ثزا٢ تٙظ٥ٓ  اس

را زر اذتلالات رٚا٣٘ زار٘س. ا٤ٗ پضٚٞؾٍزاٖ عٝ راٞىبر 

ػٙٛاٖ ػٛأُ تؾس٤س   عزوٛث٣، اجتٙبة ٚ ٘ؾرٛار فىز٢ را ثٝ

پبعد  (.29) زا٘ٙسوٙٙسٜ ٚ ذغزسا ثزا٢ اذتلالات رٚا٣٘ ٣ٔ

تٕب٤ُ فزز ثزا٢ ٚاوٙؼ   زٞٙسٜ ٘ؾبٖ، ٣ پذ٤زفتٝ ٘ؾس٥ٜٞجب٘

٣ ٔٙف٣ اعت؛ زر حب٥ِىٝ ذٛز ٥ٞجب٘ٞب٢  ثب پبعد ٞب ٥ٞجبٖ ثٝ

پذ٤زز. ٣ٕ٘ ار ٞبٞب٢ ذٛز ثٝ آؽفت٣ٍفزز، ا٤ٗ ٘ٛع پبعد

ثغ٥بر٢ اس اذتلالات ٣ زر ٥ٞجب٘ٞب٢  بت ٚ پبعد٥ٞجب٘٘پذ٤زفتٗ 

ذتلاَ اضغزاة ٔٙتؾز، اذتلاَ ٤ٚضٜ ا  افغزز٣ٌ ٚ اضغزاث٣، ثٝ

 (.30-31) ؽٛز سز٣ٌ ٚ اذتلاَ ؽرق٥ت ٔزس٢ ز٤سٜ ٣ٔ ٚحؾت

زر ثزٚس ٔغبئُ ٚ  ٥ٞجبٖثٝ ز٥ُِ ٘مؼ ٟٔٓ زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

ثزا٢ افزاز، اثشارٞب٢ عٙجؼ ا٤ٗ ٔتغ٥ز  ؽٙبذت٣ رٚأٖؾىلات 

زر وؾٛرٞب٢  ٤بثس. ثزا٢ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛر٣ٔ ٥ٖ٘ش ا٥ٕٞت٣ زٚ چٙسا

عبس٢ آٖ زر  ٔٙظٛر ٞٙجبر ٔرتّف٣ عؼ٣ ؽسٜ اعت تب ثٝ

ٞب٢ ٔرتّف، وفب٤ت رٚاٖ عٙج٣ آٖ ٔٛرز عٙجؼ لزار  فزًٞٙ

ٚ ٕٞىبراٖ  Mekawiتٛاٖ ثٝ پضٚٞؼ وٝ اس آٖ جّٕٝ ٣ٔث٥ٍزز 

 عٙج٣ رٚاٖاؽبرٜ وزز وٝ زر تحم٥م٣ وٝ ثٝ ثزرع٣ وفب٤ت 

ثز ر٢ٚ س٘بٖ ع٥بٜ پٛعت  ٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ  ٔم٥بط زؽٛار٢ زر

ت٥جٝ رع٥س٘س وٝ ٔم٥بط حبضز ثزا٢ س٘بٖ ٘پززاذتٙس، ثٝ ا٤ٗ 

ؽٛاٞس٢ اس ٔٙبعت ثٛزٖ ٔسَ، لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ ٚ ع٥بٜ پٛعت 

 Yiğit & Yiğitزر پضٚٞؼ ز٤ٍز٢  (.32) زٞسارائٝ ٣ٔ رٚا٣٤ 

 ٥ٞجبٖزؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ ٔم٥بط  عٙج٣ رٚاٖثٝ ثزرع٣ وفب٤ت 

 ٘ؾبٖ زاز وٝ  ٞب آٖزر جبٔؼٝ تزو٥ٝ پززاذتٙس وٝ ٘تب٤ج پضٚٞؼ 

DERS-16 ذٛز ٌشارؽ٣ ٔؼتجز ٚ لبثُ اتىب٣٤ اس  ٔم٥بط
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 (DERS-16) ّيجاى تٌظين در دشَاری هقياط کَتاُ فزم سٌجیرٍاى ذصَصيات

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دذتز داًشگاُ

 

اعت وٝ اػتجبر ث٥ٗ فز٣ٍٙٞ را زر  ٥ٞجبٖزؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

  Westerlund & Santtila (.33) زٞس٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ تزو٣ ٘ؾبٖ ٣ٔ

زر تحم٥م٣ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ فزْ وٛتبٜ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر  ٞٓ

ثزا٢ اعتفبزٜ زر  عٙج٣ رٚاٖٞب٢ ؽبذقٝ ٘ظزاس  ٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ 

ٚ  Skutchا٤ٗ،  ثز ػلاٜٚ (.34) ٞغتٙس ٢ ٔٙبعتجٕؼ٥ت فٙلا٘س

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣  DERS-16ٕٞىبراٖ زر تحم٥م٣ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ 

لبث٥ّت  ٥ٞجبٖٞب٢ وٛتبٜ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ اس فزْ

ٞب ٘ؾبٖ ر ذٛث٣ را زر ع٥ف ٚع٥ؼ٣ اس ٕ٘ٛ٘ٝاع٥ٕٙبٖ ٚ اػتجب

ٚ ٕٞىبراٖ زر تحم٥م٣  Charak، چ٥ٙٗ ٞٓ (.35) اعتزازٜ 

ٞب٢  ا٤ٗ ٘ت٥جٝ رع٥س٘س وٝ عبذتبر ػب٣ّٔ ٔسَ اف٣ّ ٚ فزْ ثٝ

 ثٙبثز (.36) اس تٙبعت لبثُ لج٣ِٛ ثزذٛرزار اعت DERS وٛتبٜ

 تٙظ٥ٓ فزا٤ٙسٞب٢ ا٥ٕٞت٣ وٝ ثٝ ٔٛارز ٤بز ؽسٜ ٚ ثب تٛجٝ 

ٌٛ٘بٌٖٛ زار٘س،  رٚا٣٘ اذتلالات زر ظٟٛر ٚ اعتٕزار٣ ٥ٞجب٘

فزْ وٛتبٜ -٥ٞجبٖچٖٛ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ  اثشار٢ ٚجٛز

ا٘ىبر ٘بپذ٤ز٢ را  ٘مؼ ٥ٞ٣جب٘ٓ ٥ظتٙثزرع٣ فزا٤ٙسٞب٢  ٢ ثزا

وٙس. ِذا ٞسف  ٣ٔ حٛسٜ، ا٤فب زر ا٤ٗ زر پ٥ؾجزز زا٘ؼ تجزث٣

عٙج٣ ٔم٥بط زؽٛار٢  بضز ثزرع٣ ذقٛف٥بت رٚاٖپضٚٞؼ ح

آٔٛساٖ زث٥زعتب٣٘ اعتبٖ زر زا٘ؼ فزْ وٛتبٜ-٥ٞجبٖزر تٙظ٥ٓ 

 اعت. ارزث٥ُ

 رٍش بزرسی

رٚػ ا٤ٗ پضٚٞؼ تٛف٥ف٣ اس ٘ٛع ٕٞجغت٣ٍ ثٛز. جبٔؼٝ 

آٔٛساٖ پغز زٚرٜ زْٚ آٔبر٢ پضٚٞؼ حبضز را و٥ّٝ زا٘ؼ

-99ارزث٥ُ زر عبَ تحق٣ّ٥  اعتبٖٔتٛعغٝ ٔسارط زِٚت٣ 

٘فز اس ا٤ٗ افزاز  409(. تؼساز N= 21756) زاز٘سؾى٥ُ ت 1398

ا٢ اس ث٥ٗ جبٔؼٝ آٔبر٢ فٛق  ٥ٌز٢ تقبزف٣ ذٛؽٝ ثٝ ؽ٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

جٟت ثزرع٣ رٚا٣٤ ا٘تربة ٚ زر پضٚٞؼ ؽزوت وززٜ اعت. 

فٛر٢، اثتسا فزْ ا٥ٍّ٘غ٣ تٛعظ ٔحمم٥ٗ تزجٕٝ ؽس، عپظ 

ٚ  ٘بٔٝ پزعؼٔٙظٛر ثزرع٣ ارتجبط ٔف٣ٟٔٛ عؤالات ثب ٔٛضٛع  ثٝ

ٔفْٟٛ ثٛزٖ  چ٥ٙٗ ٥ٌٓٞز٢ ٔٛضٛع، تٛا٘ب٣٤ ٞز عؤاَ زر ا٘ساسٜ

ثٝ ٕٞزاٜ ٘غرٝ اف٣ّ ثٝ  ٘بٔٝ پزعؼؽىُ ظبٞز٢ عؤالات، ا٤ٗ 

اعتبز سثبٖ  1اعتبز جبٔؼٝ ؽٙبع٣ ٚ  1ؽٙبع٣،  اعتبز رٚاٖ 1

حٛرٞب٢ ٔذوٛر ٔٛرز را زر ٔ ٘بٔٝ پزعؼا٥ٍّ٘غ٣ زازٜ ؽس تب 

ثزرع٣ لزار زٞٙس. ثس٤ٗ تزت٥ت، ٕٞغب٣٘ تزجٕٝ فبرع٣ ثب ٔتٗ 

ثب ا٘جبْ ثزذ٣ افلاحبت اس  ٘بٔٝ پزعؼا٥ٍّ٘غ٣ ٚ رٚا٣٤ فٛر٢ 

زر ٔزحّٝ  عزف اعبت٥س ارس٤بث٣ وٙٙسٜ ٔٛرز تأ٥٤س لزار ٌزفت.

ٔم٥بط ٔٛرز ٘ظز ثٝ فٛرت آسٔب٤ؾ٣ ر٢ٚ وٛزوبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثؼس

جزا ؽس ٚ پظ اس رفغ ٞزٌٛ٘ٝ اثٟبْ، ٘ٛجٛا٘بٖ ا ٔؼزف٣ اس

ثز ر٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اف٣ّ  ٘ٛجٛا٘بٖ زرٔٛرز عٛالات، ٘غرٝ ٟ٘ب٣٤

 زعت آٔسوٝ زرٝ آٖ ث عٙج٣ رٚاٖٞب٢ ٤ٚض٣ٌپضٚٞؼ اجزا ٚ 

ثزا٢ تجش٤ٝ ٚ  .ٞب٢ پضٚٞؼ ثٝ آٖ اؽبرٜ ؽسٜ اعتثرؼ ٤بفتٝ

اس ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ ٚ تح٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢  تح٥ُّ زازٜ ٞب

  version 16افشار  ٞب ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ ؽس. و٥ّٝ تح٥ُّ اعتفبزٜ

SPSS  ٚ8.8 LISREL ٘بٔٝ پزعؼٌزز٤س. جٟت اجزا٢  ٘جبْا 

ٞب اع٥ٕٙبٖ زازٜ ؽس وٝ ٘تب٤ج ٔحزٔب٘ٝ ثبل٣ ذٛاٞس ثٝ آسٔٛز٣٘

تٛض٥حبت٣ زازٜ ؽس  ٘بٔٝ پزعؼزر ٔٛرز ٞسف  چ٥ٙٗ ٞٓٔب٘س ٚ 

وٙٙسٌبٖ ثب رضب٤ت آٌبٞب٘ٝ الساْ ثٝ تى٥ُٕ  ٚ زر ٟ٘ب٤ت ؽزوت

س٤ز  اثشارٞب٢زا٢ جٕغ آٚر٢ اعلاػبت اس وزز٘س. ث ٘بٔٝ پزعؼ

 فزْ وٛتبٜ -٥ٞجبٖٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ  اعتفبزٜ ؽس:

(Diffiiculties in Emotion RegulationScale- Short Form) :

( DERS-16فزْ وٛتبٜ )-٥ٞ٣جب٘ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

 ٤بث٣ ؽسٜ اعتٚ ٕٞىبراٖ عزاح٣ ٚ اػتجبر Bjurebergتٛعظ 

وٕجٛز ٤ب  ػبُٔ اعت ) 5عٛاَ ٚ  16ا٤ٗ ٔم٥بط زارا٢  (.37)

زؽٛار٢ زر زر٥ٌز٢ زر  -2ٚ  ٣1، عٛالات ٥ٞجب٘فمساٖ ٚضٛح 

زؽٛار٢ زر  -15ٚ  7، 3رفتبرٞب٢ ٔؼغٛف ثٝ ٞسف، عٛالات 

زعتزع٣ ٔحسٚز ثٝ  -11، 8، 4وٙتزَ رفتبر تىب٘ؾ٣، عٛالات 

 -16ٚ  14، 12، 6، ٣5 ٔٛثز، عٛالات ٥ٞجب٘راٞجززٞب٢ تٙظ٥ٓ 

(. ؽ٥ٜٛ 13ٚ  10، ٣9 پذ٤زفتٝ ٘ؾسٜ، عٛالات ٥ٞجب٘پبعد 

ا٢ اعت زرجٝ 6ٔم٥بط ثٝ فٛرت ع٥ف ٥ِىزت٣ ٢ ا٤ٗ ٌذار ٕ٘زٜ

٥ٕٞؾٝ(. ٘ت٥جٝ پضٚٞؼ  ;تمز٤جب6ًٞزٌش تب  ;تمز٤جب1ً)

Bjureberg  ٕٞىبراٖ  ٘ؾبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ٔم٥بط اس پب٤ب٣٤ ٚ

ٔٙبعج٣ ثزذٛرزار اعت )ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ وُ ٔم٥بط 

فزْ  -٘ئٛ پٙج ػب٣ّٔ  ٘بٔٝ پزعؼ(. 37) زعت آٔس( ثٝ 94/0

: وبعتب ٚ (NEO FiveFactor Inventory- Short Form) وٛتبٜ

پٙج ػب٣ّٔ را  ٘بٔٝ پزعؼفزْ وٛتبٜ  1989ٔه وز٢ زر عبَ 

ا٤ٗ  ثزا٢ عٙجؼ پٙج ػبُٔ اف٣ّ ؽرق٥ت عزاح٣ وزز٘س.

ػبُٔ  5آ٤تٓ ٤ى٣ اس  12وٝ ٞز  اعت آ٤تٓ 60زارا٢  ٘بٔٝ پزعؼ
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  ٍ ّوکاراى ٍحيد فلاحی
 

 ، ٔززْ آ٥ٔش٢، ٚجساٖ، رٚاٖ ر٘جٛر٢ ٚ ٌؾٛز٣ٌ ثٌٝزا٣٤ ثزٖٚ

ثٝ فٛرت  ٘بٔٝ پزعؼٌذار٢ ا٤ٗ ؽ٥ٜٛ ٕ٘زٜ .عٙجستجزثٝ را ٣ٔ

 McCrae & Costaزر پضٚٞؼ  ا٢ اعت.زرجٝ 5 تب 1 ع٥ف ٥ِىزت

زارز ٚ پب٤ب٣٤ زر٣٘ٚ ذٛث٣  68/0فزْ وٛتبٜ ثب فزْ ثّٙس ٕٞجغت٣ٍ   

٥غ٣، ٔجس (.38) ٘ؾبٖ زازٜ اعت ٤بٖ، جٛؽٗ ِٛ ٚ زر پضٚٞؼ ا٘

، 83/0 ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ ثزا٢ ٚظ٥فٝ ؽٙبع٣ ٌٛٞز٢ وبُٔ

ٚ 58/0ٌزا٣٤  ، ثز60/0ٖٚ، تٛافك پذ٤ز٢ 80/0رٚاٖ آسرزٜ ذ٣٤ٛ 

 (.39) زعت آٔس ثٝ 0/ 39ثزا٢ ٌؾٛز٣ٌ ثٝ تجزثٝ 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

، رٚا٣٤ ٚاٌزا اس ضز٤ت ٕٞغب٣٘ زر٣٘ٚ، ٞب ثب اعتفبزٜزازٜ

 SPSS versionافشارٞب٢  ٘زْ ٚتأ٥٤س٢  اوتؾبف٣ ٚ تح٥ُّ ػب٣ّٔ

16  ٚ8 .8 LISREL .٘تب٤ج ٘ؾبٖ زاز وٝ  تجش٤ٝ ٚ تح٥ُّ ؽس

 .ا٤ٗ ٔم٥بط اس پب٤ب٣٤ ٚ رٚا٣٤ ٔٙبعج٣ ثزذٛرزار اعت

 هلاحظات اذلاقی

تب٥٤س عظ زا٘ؾٍبٜ ٔحمك ارزث٣ّ٥ پزٚپٛساَ ا٤ٗ تحم٥ك تٛ

 (. IR. ARUMS. REC. 1398.624ؽسٜ اعت )وس اذلاق

 ًتایج

پغز زٚرٜ زْٚ ٔتٛعغٝ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  آٔٛس زا٘ؼ 414 تؼساز

زر ا٤ٗ پضٚٞؼ ؽزوت  972/0 ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر ٣25/16 عٙ

ٞب٢ جٕؼ٥ت ؽٙبذت٣ پضٚٞؼ حبضز را ٤بفتٝ 1جسَٚ  زاؽتٙس.

زٞس. ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ جسَٚ ٥ٔشاٖ فزاٚا٣٘ پب٤ٝ ٘ؾبٖ ٣ٔ

٘فز( ٚ رؽتٝ  161) ٘فز(، ؽٟزعتبٖ ارزث٥ُ 154) تحق٣ّ٥ اَٚ

ٞب ٚ ٞب، رؽتٝ( ث٥ؾتز اس ز٤ٍز پب135ٝ٤)٘فز تحق٣ّ٥ ا٘غب٣٘

ٞب٢ پضٚٞؾ٣ ؽٟزٞب اعت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر عٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثزا٢ ثزرع٣ پب٤ب٣٤  ثبؽس. ٣ٔ 972/0ٚ  ٥٘25/16ش ثٝ تزت٥ت 

٣ اس ٕٞغب٣٘ زر٣٘ٚ اعتفبزٜ ٥ٞجب٘ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

 ؽس. ٞغٕب٣٘ زر٣٘ٚ ٔم٥بط ٚ اثؼبز آٖ اس عز٤ك ضز٤ت آِفب٢

ا٤ٗ  زٞٙسٜ ٘ؾبٖوزٚ٘جبخ تؼ٥٥ٗ ٌزز٤س. ٘تب٤ج پضٚٞؼ حبضز 

ثزا٢  اعت وٝ ٔم٥بط حبضز اس پب٤ب٣٤ ٔٙبعج٣ ثزذٛرزار اعت.

ثزرع٣ رٚا٣٤ عبسٜ ٔم٥بط، اس تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتؾبف٣ ٚ تب٥٤س٢ 

زر رٚا٣٤ ٚاٌزا ثب٤س ث٥ٗ زٚ  رٚا٣٤ ٚاٌزا اعتفبزٜ ؽس. چ٥ٙٗ ٞٓٚ 

ٚجٛز  ٔتفبٚت ٕٞجغت٣ٍ وٓ ٚجٛز زاؽتٝ ٤ب افلاً اثشار وبٔلاً

)اس اثؼبز  ٌزا٣٤ ثزٖٚ، ثٝ جش ٔتغ٥ز 4٘ساؽتٝ ثبؽس. زر جسَٚ 

NEO  وٝ ٕٞجغت٣ٍ ٔؼٙبزار٢ ثب اثؼبز ٔم٥بط زؽٛار٢ زر

ٕٞجغت٣ٍ  ٘بٔٝ پزعؼ٣ زاؽت( عب٤ز اثؼبز ا٤ٗ زٚ ٥ٞجب٘تٙظ٥ٓ 

ٜ زعت آٔس ضؼ٥ف٣ ثب ٤ىس٤ٍز زار٘س. ثب تٛجٝ ثٝ ٔمبز٤ز ثٝ

 تٛاٖ ٌفت ا٤ٗ ٔم٥بط اس ثؼس رٚا٣٤ ٚاٌزا عغح ٘غجتبً ٣ٔ

ٔٙظٛر ثزرع٣ عبذتبر ػب٣ّٔ ٔم٥بط ففبت  ثٝ ٔغّٛث٣ زارز.

ؽ٥ٜٛ تح٥ُّ  ثٝ ٘بٔٝ پزعؼ، عٛالات  ٥ٞجبٖزؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

ٞب٢ اف٣ّ ٔٛرز تح٥ُّ لزار ؽ٥ٜٛ ٔؤِفٝ  ػب٣ّٔ اوتؾبف٣ ثٝ

ٚ  KMOاس ضز٤ت ٞب ٌزفت. ثزا٢ اع٥ٕٙبٖ اس ٔٙبعت ثٛزٖ زازٜ

زر  0ٚ  ٥1ٗ ٕٞٛارٜ ث KMOآسٖٔٛ ثبرتّت اعتفبزٜ ؽس. ٔمسار 

ٞب  ثبؽس، زازٜ 5/0وٝ ٔمسار آٖ وٕتز اس  ٘ٛعبٖ اعت. زر فٛرت٣

 5/0ثزا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٔٙبعت ٘رٛاٞس ثٛز ٚ اٌز ٔمسار آٖ ث٥ٗ 

ح٥ُّ ػب٣ّٔ پززاذت، ثبؽس ثب٤س ثب احت٥بط ثٝ اجزا٢ ت 69/0تب 

ثبؽس ٕٞجغت٣ٍ  7/0ٔمسار آٖ ثشرٌتز اس  وٝ أب زر فٛرت٣

ٞب ثزا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٔٙبعت اعت. آسٖٔٛ ٔٛجٛز ث٥ٗ زازٜ

ٞب٢ ٔؾبٞسٜ ثبرتّت ٥٘ش ا٤ٗ فزض٥ٝ را وٝ ٔبتز٤ظ ٕٞجغت٣ٍ

ثغتٝ اعت   ٞٓ ا٢ ثب ٔتغ٥زٞب٢ ٘بؽسٜ ٔتؼّك ثٝ جبٔؼٝ

ؽٛز، ٔمسار ٔؾبٞسٜ ٣ٔ 5عٛر وٝ زر جسَٚ  ٕٞبٖ آسٔب٤س. ٣ٔ

KMO  آسٖٔٛ ثبرتّت ٥٘ش ٔٛرز تب٥٤س لزار  82/0اعت ثب ثزاثز ٚ

(. ثٙبثزا٤ٗ ٔتغ٥زٞب٢ پضٚٞؼ ثزا٢ تح٥ُّ >01/0Pٌزفت )

 ٔبتز٤ظ و٥ف٥ت اس اع٥ٕٙبٖ اس پظ ػب٣ّٔ ٔٙبعت ثٛز٘س.

 ثززار٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وفب٤ت چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٘بٔٝ پزعؼ عؤالات ٕٞجغت٣ٍ

 ؽ٠ٛ٥ ثٝ ٥ٞ٣جب٘زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ ٔم٥بط  عؤالات ٔحتٛا٣٤،

 ػب٣ّٔ تح٥ُّ اس حبفُ ؽس. ٘تب٤ج زازٜ چزذؼ ٚار٤ٕبوظ

 ٚار٤ب٘ظ اس زرفس 90/55 ٔجٕٛػبًپٙج ػبُٔ  زاز، ٘ؾبٖ اوتؾبف٣

 اَٚ، ػبُٔ وٝ ؽس ٔؼّْٛ تح٥ُّ ا٤ٗ وٙٙس. زر ٣ٔ تج٥٥ٗ را وُ

، 40/14، 59/19 ٌزتج٥٥ٗ تزت٥ت ثٝٚ پٙجٓ  عْٛ ٚ چٟبرْ زْٚ،

 ثبؽٙس. زر ٣ٔ وُ ٚار٤ب٘ظ اس زرفس 31/9ٚ  52/10ٚ  39/11

عجك  ٌزز٤س. تؼ٥٥ٗ 5/0 لجَٛ ٔٛرز ػب٣ّٔ ثبر ٔمسار تح٥ُّ ا٤ٗ

ث٥ؾتز٤ٗ ثبر ػب٣ّٔ را ثز ر٢ٚ  2ٚ  1ثبر ػب٣ّٔ عٛالات  6َ جسٚ

، ٣3( زاؽتٙس. عٛالات ٥ٞجب٘ػبُٔ اَٚ )وٕجٛز ٤ب فمساٖ ٚضٛح 

ث٥ؾتز٤ٗ ثبر ػب٣ّٔ را ثز ر٢ٚ ػبُٔ زْٚ )زؽٛار٢ زر  15ٚ  7

 11ٚ  8، 4رٞب٢ ٔؼغٛف ثٝ ٞسف(، عٛالات زر٥ٌز٢ زر رفتب

ث٥ؾتز٤ٗ ثبر ػب٣ّٔ را ثز ر٢ٚ ػبُٔ عْٛ )زؽٛار٢ زر وٙتزَ 
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 (DERS-16) ّيجاى تٌظين در دشَاری هقياط کَتاُ فزم سٌجیرٍاى ذصَصيات

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دذتز داًشگاُ

 

ث٥ؾتز٤ٗ ثبر  16ٚ  14، 12، 6، 5رفتبر تىب٘ؾ٣( ٚ عٛالات 

راٞجززٞب٢  ػب٣ّٔ را ثز ر٢ٚ ػبُٔ چٟبرْ )زعتزع٣ ٔحسٚز ثٝ

ث٥ؾتز٤ٗ ثبر ػب٣ّٔ  13ٚ  10، ٣9 ٔٛثز( ٚ عٛالات ٥ٞجب٘تٙظ٥ٓ 

 ٣ پذ٤زفتٝ ٘ؾسٜ( زاؽتٙس.٥ٞجب٘ا ثز ر٢ٚ ػبُٔ پٙجٓ )پبعد ر

ٚػ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٔٙظٛر ثزرع٣ رٚا٣٤ عبسٜ، اس ر زر ازأٝ ثٝ

ٞب٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ  اعتفبزٜ ؽس. زر ٔسَ ٥س٢ ٔزتجٝ اَٚئتب

٥س٢ ٔزتجٝ اَٚ، ٕ٘زات ٞز ٔٛرز ٔغبِؼٝ زر ٤ه ٔتغ٥ز، زر ئتب

ثٙب٣٤ تز  ػبُٔ س٤زٚالغ ٔٙؼىظ وٙٙسٜ ٚضؼ٥ت آٖ ٔٛرز زر ٤ه 

٥ٌز٢ ٔغتم٥ٓ آٖ  ز٥ُِ پٟٙبٖ ثٛز٘ؼ أىبٖ ا٘ساسٜ  اعت وٝ ثٝ

ٚجٛز ٘سارز. أب ا٤ٗ ػبُٔ س٤زثٙب٣٤ ٚ پٟٙبٖ ذٛز اس اثؼبز ػبُٔ 

ؽٛز ٚ زر ٚالغ تٟٙب ٤ه لا٤ٝ اس  پٟٙبٖ ز٤ٍز٢ ٔحغٛة ٣ٕ٘

ٔتغ٥ز ٤ب ٔتغ٥زٞب٢ پٟٙبٖ ٚجٛز زارز. زر ٤ه ٔسَ ػب٣ّٔ ٔزتجٝ 

تغ٥ز ٚجٛز زارز. ا٤ٗ ٔتغ٥زٞب ؽبُٔ ٔتغ٥ز پٟٙبٖ اَٚ، عٝ ٘ٛع ٔ

زر  ث٥ز٣٘ٚ، ٔتغ٥ز ٔؾبٞسٜ ؽسٜ ث٥ز٣٘ٚ ٚ ٔتغ٥ز ذغب ٞغتٙس.

ٞب٢ ػب٣ّٔ ٔزتجٝ اَٚ عٝ ٘ٛع پبرأتز آساز ٚجٛز زارز وٝ  ٔسَ

عت. ا٤ٗ پبرأتزٞب ؽبُٔ ٞب آٖٔحمك اغّت ٔب٤ُ ثٝ ثزآٚرز 

ٞب ٤ب ُ ٞب٢ ػبٔ ٞب ٚ وٛٚار٤ب٘ظ پبرأتز ف٣ )٤ؼ٣ٙ ٚار٤ب٘ظ

ٔتغ٥زٞب٢ پٟٙبٖ ث٥ز٣٘ٚ(، پبرأتز لأسا )وٛٚار٤ب٘ظ ٤ب ضز٤ت 

ٕٞجغت٣ٍ ث٥ٗ ٞز ٔتغ٥ز آؽىبر ثب ٔتغ٥ز پٟٙبٖ( ٚ پبرأتز تتب 

ٞب٢ ٔتغ٥زٞب٢ ذغب٢ ٔزتجظ ثب  زِتب )ٚار٤ب٘ظ ٞب ٚ وٛٚار٤ب٘ظ

>. ثزا٢ ثزآٚرز ٔسَ 36= ٥ٌز٢( ٞغتٙس ٔتغ٥زٞب٢ آؽىبر ٚ ا٘ساسٜ

، ؽبذـ ٘غجت ٔجذٚر (2Xزٚ ) ٞب٢ ٔجذٚر ذ٣ اس ؽبذـ

ا٢  ؽبذـ ثزاسػ ٔمب٤غٝ (،df/2X)ذ٣ زٚ ثٝ زرجٝ آساز٢ 

(CFI( ؽبذـ ثزاسػ ٘غج٣ ،)RFI ؽبذـ ٥٘ى٣٤ٛ ثزاسػ ،)

(، ذغب٢ ر٤ؾٝ ٔجذٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تمز٤ت NNFIٞٙجبر ٘ؾسٜ )

(RMSEAاعتفبزٜ ؽس. زر ذقٛؿ ؽبذـ )  ٞب٢CFI ،RFI  ٚ

NFI  ٖثزذ٣ اس ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س وٝ حسالُ ٔمسار لبثُ لجَٛ آ

٘ؾبٍ٘ز ثزاسػ ػب٣ِ ٔسَ  ٢95/0 اعت ٚ ٔمبز٤ز ثبلا 90/0

٥٘ش ٔمسار  RMSEAزر ذقٛؿ ؽبذـ  چ٥ٙٗ ٞٓثبؽس.  ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ  ٕٞبٖ .(40)٘ؾبٍ٘ز ثزاسػ ذٛة ٔسَ اعت  080وٕتز اس 

ؽٛز ٔسَ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ ٔؾبٞسٜ ٣ٔ 7وٝ زر جسَٚ

٣ اس ثزاسػ ٔٙبعج٣ ثزذٛرزار ثٛزٜ ٚ زر ٘ت٥جٝ رٚا٣٤ ٥ٞجب٘

 عبسٜ ٔغّٛث٣ زارز.

 

 

اس  ) ثٝ ػٙٛاٖ ٌز٣ٞٚ اس ٘ٛجٛا٘بٖ ا٤زا٣٘( 1398-99فزاٚا٣٘ زا٘ؼ آٔٛساٖ پغز زٚرٜ زْٚ ٔتٛعغٝ ٔسارط زِٚت٣ اعتبٖ ارزث٥ُ زر عبَ تحق٣ّ٥  : تٛس٤غ1جسَٚ

 رؽتٝ تحق٣ّ٥  ٚ ٘ظز پب٤ٝ تحق٣ّ٥، ؽٟز

 

 

 

 تؼداد) درصد( ّا سیز گزٍُ هتغيزّای هستقل

 
 پب٤ٝ تحق٣ّ٥

 (2/37)154 زٞٓ
 (5/29)122 ٤بسزٞٓ

 (3/33)138 زٚاسزٞٓ
 

 ؽٟز
 (2/24)100 پبرط آثبز

 (9/38)161 ارزث٥ُ
 (2/8)34 ٌز٣ٔ

 (8/18)78 ٔؾ٥ٍٗ ؽٟز
 (9/9)41 ذّربَ

 (4/25)105 تجزث٣ رؽتٝ تحق٣ّ٥
 (8/25)107 ر٤بض٣
 (6/32)135 ا٘غب٣٘

 (2/16)67 ف٣ٙ
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  ٍ ّوکاراى ٍحيد فلاحی
 

زر زا٘ؼ آٔٛساٖ پغز زٚرٜ زْٚ ٔتٛعغٝ ٔسارط  NEOپٙج ػب٣ّٔ ؽرق٥ت  ٘بٔٝ پزعؼ٣ ٚ ٥ٞجب٘: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼ٥بر اثؼبز زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 2جسَٚ

  ) ثٝ ػٙٛاٖ ٌز٣ٞٚ اس ٘ٛجٛا٘بٖ ا٤زا٣٘(   1398-99زِٚت٣ اعتبٖ ارزث٥ُ زر عبَ تحق٣ّ٥ 

 تؼداد ًوًَِ هياًگيي±اًحزاف هؼيار هتغيز

 414 16/4±318/2 فمساٖ ٚضٛح -1
 414 41/7±125/3 رفتبرٞب٢ ٔؼغٛف -2
 414 12/7±009/3 وٙتزَ تىب٘ؾ٣ -3
 414 38/11±600/4 زعتزع٣ راٞجزز-4
 414 84/6±045/3 پبعد ٥ٞجب٣٘ -5
 414 93/36±660/13 تٙظ٥ٓ ٥ٞجب٣ٕ٘٘زٜ و٣ّ  -6
 414 35±366/11 رٚاٖ ر٘جٛرذ٣٤ٛ-7
 414 86/24±637/7 ٌزا٣٤ ثزٖٚ -8
 414 23/11±988/3 ٌؾٛز٣ٌ ثٝ تجزثٝ-9

 414 74/22±994/7 تٛافك-10
 414 85/93±850/27 ؽٙبع٣ ٚظ٥فٝ -11

 
 ٣ ٚ اثؼبز آ٥ٖٞجب٘: ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 3جسَٚ 

 ضزیب آلفای کزًٍباخ
 77/0 ٥ٞ٣جب٘وٕجٛز ٤ب فمساٖ ٚضٛح  -1
 68/0 زؽٛار٢ زر زر٥ٌز٢ زر رفتبرٞب٢ ٔؼغٛف ثٝ ٞسف -2
 70/0 زؽٛار٢ زر وٙتزَ رفتبر تىب٘ؾ٣ -3
 74/0 ٣ ٔٛثز٥ٞجب٘زعتزع٣ ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞب٢ تٙظ٥ٓ  -4
 71/0 ٣ پذ٤زفتٝ ٘ؾس٥ٜٞجب٘پبعد  -5
 91/0 ٥ٞجبٖٕ٘زٜ وُ زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ  -6

 

 (NEOفزْ وٛتبٜ)-پٙج ػب٣ّٔ ؽرق٥ت ٘بٔٝ پزعؼفزْ وٛتبٜ ثب -٥ٞ٣جب٘: ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 4جسَٚ 

 ٍظيفِ شٌاسی تَافق گشَدگی بِ تجزبِ گزایی بزٍى رٍاى رًجَرذَیی یّيجاًابؼاد دشَاری در تٌظين  NEOابؼاد 

 -03/0 -06/0 03/0 -02/0 *14/0 ٥ٞ٣جب٘وٕجٛز ٤ب فمساٖ ٚضٛح  -1

زؽٛار٢ زر زر٥ٌز٢ زر رفتبرٞب٢ ٔؼغٛف  -2
 ثٝ ٞسف

23/0** 03/0- 06/0 05/0 01/0- 

 -03/0 -04/0 01/0 -02/0 **27/0 زؽٛار٢ زر وٙتزَ رفتبر تىب٘ؾ٣ -3
زعتزع٣ ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞب٢ تٙظ٥ٓ  -4

 ٣ ٔٛثز٥ٞجب٘
34/0** 03/0- 01/0- 06/0- 01/0- 

 -02/0 -03/0 01/0 -01/0 *13/0 ٣ پذ٤زفتٝ ٘ؾس٥ٜٞجب٘پبعد  -5

 
 ٚ آسٖٔٛ ثبرتّت ثزا٢ ٔبتز٤ظ ٕٞجغت٣ٍ ٔتغ٥زٞب KMO: ضز٤ت  5جسَٚ 

 ضزایب ّا آسهَى

 KMO 82/0ٔمسار 
 432/5457 ٔمسار ثبرتّت

 000/0 عغح ٔؼٙبزار٢
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 (DERS-16) ّيجاى تٌظين در دشَاری هقياط کَتاُ فزم سٌجیرٍاى ذصَصيات

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دذتز داًشگاُ

 

 
 DERS-16)) زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ فزْ وٛتبٜ ٔم٥بط : ثبر ػب٣ّٔ عٛالات6جسَٚ 

 ػاهل پٌجن ػاهل چْارم ػاهل سَم ػاهل دٍم ػاهل اٍل سَالات

     82/0 ٔٗ زر تٙظ٥ٓ احغبعبت ذٛز ٔؾىُ زارْ. -1
     78/0 ٔٗ زر ٔٛرز ٘حٜٛ احغبعٓ ٥ٌج ٞغتٓ. -2
    67/0  ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ، ثٝ زؽٛار٢ ٔؾغَٛ وبر٢ ٣ٔ ؽْٛ. -3
   68/0   زٞٓ.٘براحت ٞغتٓ، وٙتزِٓ را اس زعت ٣ٔٚلت٣  -4
  59/0    ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ، ٔؼتمسْ وٝ ثٝ ٕٞبٖ ؽ٥ٜٛ ثبل٣ ذٛاٞٓ ٔب٘س. -5
  58/0    وٙٓ.ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ ٔؼتمسْ وٝ ذ٣ّ٥ احغبط افغزز٣ٌ ٣ٔ -6
    61/0  وٙٓٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ، ثز چ٥شٞب٢ ز٤ٍز ثٝ عرت٣ تٕزوش ٣ٔ -7
   66/0   وٙٓ.ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ احغبط ػسْ وٙتزَ ٣ٔ -8
 62/0     وؾٓ.ٞغتٓ، ثٝ ذبعز ا٤ٗ احغبط اس ذٛزْ ذجبِت ٣ٔ تٚلت٣ ٘براح -9

 60/0     ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ احغبط ٣ٔ وٙٓ ضؼ٥ف ٞغتٓ. -10
   62/0   ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ، ثٝ زؽٛار٢ ثز رفتبرٞب٤ٓ وٙتزَ زارْ. -11
٘براحت ٞغتٓ ٔؼتمسْ وٝ چ٥ش٢ ٚجٛز ٘سارز ا٘جبْ ثسٞٓ تب احغبط ٚلت٣  -12

 ثٟتز٢ زاؽتٝ ثبؽٓ.
   60/0  

 64/0     ؽْٛ.ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ، ثٝ ذبعز ا٤ٗ احغبط اس ذٛزْ ػقجب٣٘ ٣ٔ -13
  62/0    وٙٓ.ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ احغبط ثس٢ زر ٔٛرز ذٛز ٣ٔ -14
    62/0  وٙٓ.زرثبرٜ چ٥شٞب٢ ز٤ٍز فىز ٣ٔٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ ثٝ زؽٛار٢  -15
  65/0    .ؽٛ٘سبتٓ عبلت فزعب ٥ٞ٣ٔجب٘ٚلت٣ ٘براحت ٞغتٓ،  -16

 

 ٥ٞ٣جب٘: ٔسَ اعتب٘سارز تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٔزتجٝ اَٚ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 1ؽىُ 

 
 ٥ٞجبٖٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ : ٔمبز٤ز ؽبذـ ٞب٢ ثزاسػ ا٢ٍِٛ تح٥ُّ ػب٣ّٔ تب٥٤س٢ ٔزتجٝ اَٚ 7جسَٚ 

2X df/2X CFI RFI NNFI RMSEA 

40/184 88/1 99/0 97/0 99/0 047/0 
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  ٍ ّوکاراى ٍحيد فلاحی
 

 بحث

پضٚٞؼ حبضز ثب ٞسف رٚاعبس٢ ٔم٥بط زؽٛار٢ تٙظ٥ٓ 

 ا٘جبْ ؽس. ارزث٥ُ اعتبٖ آٔٛساٖزر زا٘ؼ فزْ وٛتبٜ _٥ٞجبٖ

رٚػ  ، اس٥ٞجبٖثزا٢ ثزرع٣ اػتجبر ٔم٥بط زؽٛار٢ تٙظ٥ٓ 

٥ٌز٢ اس ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ اعتفبزٜ  ٕٞغب٣٘ زر٣٘ٚ، ثب ثٟزٜ

زر٣٘ٚ ٘ؾبٖ زاز وٝ ا٤ٗ  ٣٘تب٤ج حبفُ اس ضز٤ت ٕٞغب٘ؽس. 

ٔم٥بط اس پب٤ب٣٤ ٔٙبعج٣ ثزذٛرزار اعت )ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ 

، ثزا٢ ػبُٔ رفتبرٞب٢ ٔؼغٛف 77/0ثزا٢ ػبُٔ فمساٖ ٚضٛح 

ع٣ ٔحسٚز ثٝ ، زعتز70/0، ثزا٢ وٙتزَ تىب٘ؾ٣ 68/0

وُ  ٚ ٣71/0 پذ٤زفتٝ ٘ؾسٜ ٥ٞجب٘، پبعد 74/0راٞجززٞب 

ثزرع٣ رٚا٣٤ جٟت ا٤ٗ،  ثزػلاٜٚزعت آٔس(.  ثٝ 91/0ٔم٥بط 

اس ضز٤ت ٕٞجغت٣ٍ ٔم٥بط زؽٛار٢  حبضز ٘بٔٝ پزعؼ٣٤ ٚاٌزا

پٙج ػب٣ّٔ  ٘بٔٝ پزعؼفزْ وٛتبٜ ثب  -٥ٞجبٖزر تٙظ٥ٓ 

فزْ وٛتبٜ اعتفبزٜ ؽس. زر ا٤ٗ پضٚٞؼ ثٝ جش ٔتغ٥ز  -ؽرق٥ت

وٝ ٕٞجغت٣ٍ ٔؼٙبزار٢ ثب اثؼبز  NEO)اس اثؼبز  ٌزا٣٤ ثزٖٚ

٣ زاؽت( عب٤ز اثؼبز ا٤ٗ زٚ ٥ٞجب٘ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

ٕٞجغت٣ٍ ضؼ٥ف٣ ثب ٤ىس٤ٍز زار٘س. ثب تٛجٝ ثٝ  ٘بٔٝ پزعؼ

ا٤ٗ ٔم٥بط اس ثؼس رٚا٣٤ تٛاٖ ٌفت زعت آٔسٜ ٣ٔ ٔمبز٤ز ثٝ

ٞب٢ تح٥ُّ ٘ؾبٖ زاز وٝ ٤بفتٝ ٔغّٛث٣ زارز. ٚاٌزا عغح ٘غجتبً

 پٙج را ثٝ فٛرت عبسٜ ٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ  زر ا٤ٗ اثشار، زؽٛار٢

ٞب٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٤بفتٝ، چ٥ٙٗ ٞٓوٙس.  ٥ٌز٢ ٣ٔ ثؼس٢ ا٘ساسٜ

ػب٣ّٔ ثزاسػ  پٙج ٞب ثب ٤ه ٔسَتأ٥٤س٢ ٘ؾبٖ زاز وٝ زازٜ

زعت آٔسٜ اس تحم٥ك حبضز ثب ٘تب٤ج  ٘تب٤ج ثٝ. ٔٙبعت زارز

ثبؽس وٝ تمز٤جبً ٔؾبثٝ ٔٛجٛز زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٕٞغٛ ٣ٔٔغبِؼبت 

اؽبرٜ  (41)ٚ ٕٞىبراٖؽٟبث٣ تٛاٖ ثٝ پضٚٞؼ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٣ٔ

٘تب٤ج حبفُ اس تح٥ُّ ػب٣ّٔ تب٥٤س٢  ٞب آٖپضٚٞؼ وٝ زر وزز 

 ٘ؾبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ٔم٥بط اس رٚا٣٤ ٔٙبعج٣ ثزذٛرزار اعت

(94/0;CFI ،022/0;SRMR  ٚ018;/RMSEA زر تحم٥ك .)

زر تحم٥م٣  Yigit& Yigitٕٞغ٢ٛ ز٤ٍز زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ 

وٝ ا٤ٗ ٔم٥بط اس رٚا٣٤ ٔٙبعج٣ ثزذٛرزار اعت  زر٤بفتٙس

(95/0;CFI ،94/0;TLI  ٚ07/0;RMSEA ٤بفتٝ ز٤ٍز .)

وٝ ضز٤ت آِفب٢ وزٚ٘جبخ ثزا٢  ا٤ٗ ثٛزپضٚٞؼ ا٤ٗ ٔحممبٖ 

، ثزا٢ ػبُٔ رفتبرٞب٢ ٔؼغٛف ثٝ 84/0ٖ ٚضٛح ػبُٔ فمسا

، زعتز٢ ٔحسٚز ثٝ 87/0، ثزا٢ ػبُٔ تىب٘ؾٍز٢ 84/0ٞسف 

ٚ وُ  ٣78/0 پذ٤زفتٝ ٘ؾسٜ ٥ٞجب٘، ثزا٢ پبعد 87/0راٞجززٞب 

زر ٔغبِؼبت ٕٞرٛاٖ ز٤ٍز ثب  (.33)ثٝ زعت آٔس  92/0ٔم٥بط 

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ   Westerlund & Santtila٘ت٥جٝ تحم٥ك حبضز، 

اس  ٥ٞجبٖوٛتبٜ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ  زعت ٤بفتٙس وٝ فزْ

ثزا٢ اعتفبزٜ زر جٕؼ٥ت فٙلا٘س٢  عٙج٣ رٚاٖٞب٢ ٘ظز ؽبذقٝ

ٚ ٕٞىبراٖ زر  Skutchثزا٤ٗ، ػلاٜٚ (.34) ٔٙبعت ٞغتٙس

ٞب٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اس فزْ DERS-16تحم٥م٣ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ 

لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ ٚ  ٥ٞجبٖوٛتبٜ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

 ٞب ٘ؾبٖ زازٜ اعتاػتجبر ذٛث٣ را زر ع٥ف ٚع٥ؼ٣ اس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ٕٞىبراٖ زر تحم٥م٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ  Charak، چ٥ٙٗ ٞٓ (.35)

اس  DERS ٞب٢ وٛتبٜ رع٥س٘س وٝ عبذتبر ػب٣ّٔ ٔسَ اف٣ّ ٚ فزْ

زر ز٤سٌبٜ تىب٣ّٔ،  (.36) تٙبعت لبثُ لج٣ِٛ ثزذٛرزار اعت

٢ ٘رغت٥ٗ ثزا٢ ٔب ثبل٣ ٞبٖ ب٥ٔزاث٣ اعت وٝ اس ا٘غ ٥ٞجبٖ

ا٢ وٝ زارز  ز٥ُِ وبروززٞب٢ ٤ٚضٜ ٔب٘سٜ اعت ٚ اس ا٤ٗ رٚ، ثٝ

ثٝ ا٘غبٖ وٕه  ٞب ٥ٞجبٖٔب٘س. ٣ٔ چٙبٖ زر ٘ٛع ثؾز ثبل٣ ٞٓ

ٞب٣٤ وٝ زر س٘س٣ٌ ثب ٔؾىلات ٚ فزفت  وٙس تب ثتٛا٘س ث٣ٔٝ

وٝ  آ٘جب٣٤اس (. 42)رٚ اعت عبسٌبرا٘ٝ پبعد زٞس  ثٝ رٚ ٞب آٖ

ثرؼ ٣ٕٟٔ اس س٘س٣ٌ ٞز فزز را ثٝ ذٛز  ٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ 

آٚر ٥٘غت وٝ آؽفت٣ٍ زر تٙظ٥ٓ  زٞس، تؼجت اذتقبؿ ٣ٔ

 تٛا٘س ٔٙجز ثٝ ا٘س٣ٙ٥ٍٞٚ ٚ حت٣ آع٥ت رٚا٣٘ ؽٛز ٣ٔ ٥ٞجبٖ

ٚجٛز  ٥ٞجبٖٚلت٣ ٘مـ ٚ ٘برعب٣٤ زر فزا٤ٙس تٙظ٥ٓ  (.43)

ؽٛز ٚ لسرت ٔرتُ ٣ٔ ٞب ٥ٞجبٖزاؽتٝ ثبؽس، ٔس٤ز٤ت ٚ تؼس٤ُ 

تز٤ٗ زٚرٜ ٞب٢  ٤ى٣ اس ٟٔٓ (.2) ٌزززعبسٌبر٢ فزز تضؼ٥ف ٣ٔ

٣ٕٟٔ زر ظٟٛر  تٛا٘س ٔجٙب٣ٔ٢ ٥ٞجبٖرؽس وٝ تٙظ٥ٓ 

زٚرٜ  ثبؽس، زٚرٜ ٘ٛجٛا٣٘ اعت. ٞب٢ ػبعف٣ ٚ رفتبر٢ اذتلاَ

٘ٛجٛا٣٘ ثب تغ٥٥زات جغٕب٣٘، رٚا٘ؾٙبذت٣ ٚ اجتٕبػ٣ ٌغتززٜ 

ٔغش ٘ٛجٛاٖ زعترٛػ تغ٥٥زات ، زر ا٤ٗ زٚرٜ (.44) ٕٞزاٜ اعت

٤ٚضٜ ٔٙبعك  ٚضؼ٥ت٣ زر ا٘ٛاع ٔٙبعك وبروزز٢ ٚ عبذتبر٢، ثٝ

ا٤ٗ ٔغش زر حبَ  (.45) ؽٛزلؾز ٥ِٕج٥ه ٚ ٔٙبعك فزٚ٘تبَ ٣ٔ

وبٞؼ تٛا٘ب٣٤ ٘ٛجٛاٖ زر تٙظ٥ٓ ٔٛفك   رؽس، ٔٙجز ثٝ

ؽٛز ٚ ٘ٛجٛاٖ را زر ذغز اذتلالات ٔزتجظ ثب بتؼ ٥ٞ٣ٔجب٘

تغ٥٥زات  چ٥ٙٗ ٞٓ (.46)زٞس ة ٚ اعتزط لزار ٣ٔاضغزا
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بت ؽس٤س ٥ٞجب٘اجتٕبػ٣ ٘ٛجٛاٖ اغّت ثب  -جغ٣ٕ ٚ رٚا٣٘ 

ا٤ٙىٝ زر ا٤ٗ زٚرٜ افزاز ٕٞٛارٜ   ثب تٛجٝ ثٝ (.47) ٕٞزاٜ اعت

وٙٙس وٝ ٣ ثزذٛرز ٥ٞ٣ٔجب٘ا٢ اس ٔؾىلات  ثب زأٙٝ

تٙظ٥ٓ  ،وٙسرا عّت ٣ٔ ٥ٞجبٖراٞجززٞب٢ ٔرتّف تٙظ٥ٓ 

ٞب٢ ػبعف٣ ٚ رفتبر٢ زر  اذتلاَ ثغ٥بر٢ اس ػّت اف٣ّ ٥ٞجبٖ

ٟٔبرت ٔٙبعت زر  (.48) ع٣ ٘ٛجٛا٣٘ ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت

 تز، وبرا٣٤ ؽغ٣ّ ٚ تحق٣ّ٥ ثٟتزثب رٚاثظ عبِٓ ٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ 

٣ ثب رفتبر اجتٕبػ٣ ٥ٞجب٘عغٛح پب٥٤ٗ تٙظ٥ٓ  ٚ (29)

٣ ٥ٞجب٘تٙظ٥ٓ  (.49) اعت ٔزتجظغ٥زعبس٘سٜ ٚ غ٥ز لبثُ ٟٔبر 

ٞب٢ ٕٞسلا٘ٝ ٚ رفتبرٞب٢ ٟٔزٚرسا٘ٝ ذٛزافؾب٣٤، پبعد زر

٘مؼ  چ٥ٙٗ ٞٓ. (50) وٙس ٘مؼ ٥ٔب٘ج٣ را ا٤فب ٣ٔ ٘ٛجٛا٘بٖ

، (51) زر اذتلاَ اعتزط پظ اس ضزثٝ ٥ٞجبٖتٙظ٥ٓ 

، (53)، رفتبرٞب٢ پزذبؽٍزا٘ٝ (52)ٞب٢ اضغزاث٣  اذتلاَ

ٞب٢ اعتفبزٜ ذغز٘بن اس تّفٗ ،(54)اعتزط ٚ افغزز٣ٌ 

زر  (56)ٚ رفتبرٞب٢ لّسر٢ ٚ لزثب٣٘ عب٤جز٢  (55)ٞٛؽٕٙس 

 .تأ٥٤س ؽسٜ اعت ٘ٛجٛا٘بٖ

 گيزی ًتيجِ

ثزرع٣ ٥ٔشاٖ رٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤  وٝ ثب ٞسف ٘تب٤ج ا٤ٗ پضٚٞؼ

 ٘ؾبٖ ا٘جبْ ؽس، ٥ٞجبٖفزْ وٛتبٜ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ 

 پب٤ب٣٤ ٥ٞجبٖفزْ وٛتبٜ ٔم٥بط زؽٛار٢ زر تٙظ٥ٓ زاز وٝ 

زؽٛار٢ ثزرع٣ ٥ٔشاٖ  ٚ رٚا٣٤ وبف٣ را ثزا٢ (ٕٞغب٣٘ زر٣٘ٚ)

، ثٝ ػجبرت ز٤ٍز زارز. ٘ٛجٛا٘بٖ ا٤زا٣٘ را ٥ٞجبٖزر تٙظ٥ٓ 

ٞب٢ زٞس وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٤ٚض٣ٌ٘تب٤ج ا٤ٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٣ٔ

ٔغّٛة ٘غرٝ فبرع٣ ٔم٥بط زؽٛار٢ تٙظ٥ٓ  عٙج٣ رٚاٖ

تٛاٖ اس ا٤ٗ ٔم٥بط ثزا٢ ثزرع٣ ، ٣ٔفزْ وٛتبٜ -٥ٞجبٖ

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ بت زر ٔح٥ظ٥ٞجب٘ٔؾىلات افزاز زر تٙظ٥ٓ 

رٚا٣٤ عٙج٣ فزْ  .ثٟٙجبر ا٤زا٣٘ اعتفبزٜ وزز پضٚٞؾ٣ جبٔؼٝ

ا٥ِٚٗ ثبر اعت وٝ زر  ٥ٞجبٖزر تٙظ٥ٓ  وٛتبٜ ٔم٥بط زؽٛار٢

ا٤ٗ پضٚٞؼ  ،ؽٛز. ِذاا٤زاٖ ٚ ثز ر٢ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٞٙجبر٤بث٣ ٣ٔ

 ٞب اعت وٝ ٔحسٚز٤تٞب زارا٢ ثزذ٣ ب٤ز پضٚٞؼٕٞچٖٛ ع ٥٘ش

ٚ زر اعتفبزٜ اس ا٤ٗ ٞب٢ آ٤ٙسٜ لاسْ اعت زر پضٚٞؼ

٘رغت٥ٗ ٔٛرز تٛجٝ ٔحممبٖ لزار ث٥ٍزز.  ٘بٔٝ پزعؼ

 ٔزثٛط ثٝ لّٕزٚ ٔىب٣٘ ٔغبِؼٝ اعت.حبضز  ٔحسٚز٤ت ٔغبِؼٝ

فٛرت  ارزث٥ُ ؽٟز ٘ٛجٛا٘بٖ پغزا٤ٗ ٔغبِؼٝ ر٢ٚ  وٝ عٛر٢ ثٝ

ثب  ا٤ٗ پضٚٞؼ٘تب٤ج ؽٛز تب . ِذا پ٥ؾٟٙبز ٣ٌٔزفتٝ اعت

آٔٛساٖ ٔمبعغ زا٘ؼجّٕٝ  جٛأغ ز٤ٍز اس زر ٔٛرزاحت٥بط 

آٔٛساٖ ٚ زا٘ؼٚ  ٞبٖ بز٤ٍز اعتآٔٛساٖ  ٔرتّف تحق٣ّ٥، زا٘ؼ

لاسْ اعت تب ٔحممبٖ زر  ،زذتز اعتفبزٜ ؽٛز. ثٙبثزا٤ٗ

ٞب٢ آت٣ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ثٝ ثزرع٣ رٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پضٚٞؼ

 س.ٞب٢ ٔرتّف ثپززاس٘ فزًٞٙ زراثشار زر عغح ٣ّٔ ٚ 

 گشاری سپاط

ثب  ا٤ٗ پضٚٞؼ ثزٌزفتٝ اس رعبِٝ زوتزا٢ آلب٢ ٚح٥س فلاح٣

رإٞٙب٣٤ پزفغٛر ٔحٕس ٘ز٤ٕب٣٘ ٚ ثب ٔؾبٚرٜ زوتز اوجز 

ٔغئ٥ِٛٗ  ٔؾفمب٘ٝ ٞب٢ٕٞىبر٢ اس ٚع٥ّٝ ثس٤ٗاعت.  ػغبزذت

 ٔس٤ز، پزٚرػ، ٚ آٔٛسػ ر٤بعتزا٘ؾٍبٜ ٔحمك ارزث٣ّ٥، 

 ا٘جبْ ٚ اجزا زر وٝ ٔسارط اعتبٖ ارزث٥ُ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔؾبٚر

 وٙٙسٜ ؽزوت آٔٛساٖزا٘ؼ و١٥ّ ٚ ٕ٘ٛز٘س ٤بر٢ را ٔب پضٚٞؼ

 .ؽٛز٣ٔ لسرزا٣٘ ٚ تؾىز وٕبَ پضٚٞؼ زر

 .٘سارز حاهی هالی:

 .ٚجٛز ٘سارز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Given the importance of the scale of difficulty in emotion regulation, in measuring the ability 

to regulate emotion in adolescents and adults, which is widely used in research and clinical settings, the 

purpose of this study was to investigate the psychometric properties of short form of difficulty in emotion 

regulation (DERS-16) in group of Iranian adolescents. 

Methods: The method of  the present study was a survey in which the statistical population consisted of all 

16 to 18 years old male secondary school students in Ardabil City in the 2019-2020 academic year (N = 

21756). Among which 409 individuals were selected by cluster random sampling and individually responded 

to the DERS-16 & NEO-FF-R. To analyze the data internal consistency coefficient, divergent validity and 

exploratory and confirmatory factor analysis were used. Data were analyzed using SPSS version 16  and 

LISREL 8.8 software. 

Results: The results of internal coefficient showed that this scale had a good reliability. Fit indices of 

confirmatory factor analysis also showed appropriate scale validity (CFI = 0.99, RFI = 0.98, NNFI = 0.99, 

and RMSEA = 0.048). 

Conclusion: Findings indicate that the Persian version of this scale is a good tool for measuring the 

difficulty in regulating emotion and can be used to assess the difficulty in regulating emotion in adolescents 

and adults. 

 

Keywords: Difficulty in emotion regulation, Psychometric evaluation, Confirmatory factor analysis, 

adolescents. 
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