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 زُ صفحِ:  ؾوا

بررسی ساختارعضلانی هوش صحرایی قبل از یائسگی پس از انجام 
 و کلسین Dهای ویتاهین  ورزش هنظن هقاوهتی و دریافت هکول

 

 ،3ًػب زضا ٍفائی ، هحود2*ػلی آذزبایجاًی ، هحود1غيدُ شّسا حػيٌی غيػی

 5زضا دّقاًی ، هحود4هقصَد پيسی

 

 
 هقالِ پطٍّؿی

 

  

 ٍسصؽسبثیش  یهؽبلؼِ ثشسػ يی. ّذف اص اؿَد ششٍطى هَخت سغییش ػبخشبس ػعلِ هیَسهَى اػثب وبّؾ ػؽح ّ یبئؼگی هقدهِ:

 ثَد. صحشایی هَؽ یبئؼگی دس دٍسُثبفز ػعلاًی ثش ی بئؼگیدس دٍسُ لجل اص  نیٍ ولؼ D يیشبهیٍ هصشف ثِ ّوشاُ یهمبٍهش

 ٍسصؽ ،ولؼین، D يیشبهی، ٍداسًٍوبوٌششل،  ّبی گشٍُثِ  یسصبدف ؼَس ثِ هبدُ صحشاییّبی هَؽدس ایي هؽبلؼِ سدشثی  زٍؼ بسزغی:

ؿذًذ.  نیسمؼ همبٍهشی ٍسصؽ-ولؼین–Dيیشبهیٍهمبٍهشی،  ٍسصؽ-ولؼین همبٍهشی، ٍسصؽ -Dيیشبهیٍولؼین، - Dيیشبهیٍهمبٍهشی، 

ٍ هیضاى   35mg/kgؿذُ  هیضاى ولؼین هصشفؿذًذ.  ِیاػشبًذاسد ٍ سٍغي وٌدذ سغز ییغزا نیثب سط تیوٌششل ٍ داسًٍوب ثِ سشس ّبی گشٍُ

 همبٍسی دٍ هبُ سوشیي ثب ًشدثبى اًدبم ؿذ. ػذغ اٍاسوشَهی ٍسصؽ ّبی گشٍُدس ؼَل دٍسُ دٍ هبِّ ثَد ٍ دس  D10000 IUٍیشبهیي 

 ّبی الشْبثی ّبی ػعلاًی ٍ چشثی ٍ سؼذاد ػلَل ثشداسی ؿذ ٍ لؽش فیجش ػعلاًی، سؼذاد ػلَل ٍ اص ثبفز ػعلِ دٍ للَ ًوًَِ ًدبم ؿذا

 اًدبم ؿذ.  SPSS version 20 ٍ ًشم one-way ANOVAثب اػشفبدُ اص  یآهبس لیٍ سحل ِیسدض .ثشسػی ؿذًذ

ٍ  همبٍهشی ٍسصؽ-D، ٍیشبهیي Dٍیشبهیي -، ولؼینDّبی ٍیشبهیي  افضایؾ ػلَلْبی چشثی دس گشٍُثب گشٍُ وٌششل  ؼِیدس همب ًتایج:

داسی ًؼجز ثِ  هؽبلؼِ لؽش فیجشّبی ػعلاًی افضایؾ هؼٌی ّبی گشٍُد. دس سوبهی داس ًجَ هـبّذُ ؿذًذ ٍلی ایي سفبٍر هؼٌی داسًٍوب

-( ٍ ولؼین105±6.9) همبٍهشی ٍسصؽ -D(، ٍیشبهیي 103±9) همبٍهشی ٍسصؽ-ّبی ولؼین . دس گشٍُ(P <0.001)گشٍُ وٌششل داؿشٌذ

ّبی الشْبثی سٌْب دس  ػلَل وِ حبلیاؿشٌذ دس ّبی ػعلاًی افضایؾ هؼٌبداسی د ( سؼذاد ػلَل114±3.16) همبٍهشی ٍسصؽ-Dٍیشبهیي 

  وٌششل ٍ داسًٍوب دیذُ ؿذًذ. ّبی گشٍُ

لؽش فیجش ػعلاًی سَاًذ  یهی بئؼگیدس دٍسُ لجل اص  نیٍ ولؼ Dيیشبهیٍ ّبی هىولّوشاُ هصشف  ثِ هٌظن همبٍهشی ٍسصؽ گيسی: ًتيجِ

ثِ  یبئؼگیسا دس دٍسُ  وبّؾ لذسر ػعلاًی ٍ الشْبة ػعلارسًٍذ ثْجَد ثخـذ ٍ ی بئؼگثؼذ اص دٍساى ی سا ّبی ػعلاًی ٍ سؼذاد ػلَل

 .ٌذاصدیث شیسأخ

 

 همبٍهشی، ولؼین، ػعلِ ٍسصؽ ،Dیبئؼگی، ٍیشبهیي  ّای کليدی: ٍاضُ

 
َؼ صحسایی بسزغی غاختازػضلاًی ه .سظب دیشی همصَد، دّمبًی هحوذ سظب، ًؼت هحوذ ػلی، ٍفبئی ػیؼی ػیذُ صّشا، آرسثبیدبًی هحوذحؼیٌی  ازجاع:

هدلِ ػلوی دظٍّـی داًـگبُ ػلَم دضؿىی ؿْیذ صذٍلی  .ٍ کلػين Dقبل اش یائػگی پع اش اًجام ٍزشؼ هٌظن هقاٍهتی ٍ دزیافت هکول ّای ٍیتاهيي 

 .2742-54(: 6) 28؛ 1399یضد 
                                                           

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگبه تهران، مرکسی واحد ورزش، فیسیولوشی گروه دکتری، دانشجوی-1

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگبه تهران، مرکسی واحد ورزش، شیفیسیولو گروه استبد،-2

 .ایران یسد، یسد، صدوقی شهید درمبنی بهداشتی خدمبت و پسشکی علوم دانشگبه یسد، عروق و قلب تحقیقبت مرکس دانشیبر،-3

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگبه تهران، مرکسی واحد ورزش، فیسیولوشی گروه استبد، -4

 .ایران یسد، یسد، صدوقی شهید درمبنی بهداشتی خدمبت و پسشکی علوم دانشگبه پسشکی، شنتیک تحقیقبت مرکس استبدیبر،-5

 1955847781:  پستی صندوق ، m_azarbayjani@iauctb.ac.ir :الکترونیکی پست ،99125464439: تلفن ؛(مسئول نویسنده) *

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
6.

41
53

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

28
 ]

 

                             1 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i6.4153
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5090-en.html


 

 1399 ؾْسیَز، ؾؽ، ؾوازُ ّؿتندٍزُ بيػت ٍ      هجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات بْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد صدٍقی یصد 

2743 

 غيدُ شّسا حػيٌی غيػی ٍ ّوکازاى 
 

 هقدهِ

 ثبؿذ وِ ثِ ؼَسیبئؼگی یه هشحلِ اص صًذگی صًبى هی

 ثِ ػش َد سا دس آىیه ػَم اص ؼَل دٍساى ػوش خصًبى هؼوَل 

 دیـشفشِ وـَسّبی دسصًبى یبئؼگی هشَػػ (. ػي1) ثشًذ هی

 اص لجل راسی ؼَسِ ث صًبىدسصذ  چْبس حذٍد ٍ اػز ػبلگی 51

ص ًظش . ا(1)ؿًَذ صٍدسع( هی ػبلگی یبئؼِ )یبئؼگی 40

 ثب وبّؾ سشؿح اػششٍطى ًبؿی اص فمذاى یبئؼگی فیضیَلَطیه

خؼشگی،  ی هثلب ػلائوٍ ثاػز  ػولىشد فَلیىَلی هشسجػ

وِ ویفیز صًذگی دسدّبی ػعلاًی  ٍ وبّؾ ػولىشد ؿٌبخشی

سبثیش لشاس  سا سحزحشوشی خولِ ػولىشد  ّبی هْن آى اص ٍ خٌجِ

 دادى دػز اص ثب افضایؾ ػي .(2)ؿَد  ص هی، هـخدٌّذ هی

ػولىشد ػیؼشن اػىلشی  ٍ لذسر ػعلاًی ٍ وبّؾ سَدُ

 ػٌَاى ثِ ثبلیٌی ظشً اص وِ ؿشایؽی اػز، ّوشاُ ػعلاًی

 ثیي اص ثب ػبسوَدٌی اگشچِ. (3)ؿَد  هی ؿٌبخشِ ػبسوَدٌی

 ؿَد هی ػعلاًی هـخص فیجش آسشٍفی ٍ ػعلاًی فیجشّبی سفشي

دلایل ؿٌبخشِ ؿذُ ػلوی ٍخَد  ػبسوَدٌی ػلز هَسد دس اهب

دِّ اص  ّش اص ػعلار دس ویلَگشم 8/0 سب 4/0. وبّؾ (4)ًذاسد 

 ؿَد ثبثز ؿذُ اػز اهب گی ؿشٍع هیػبل 20ًذگی وِ ثؼذ اص ص

افشذ ٍ ثِ خٌغ ٍ  ًوی اسفبق ّوضهبى ٍ ًیؼز خؽی وبّؾ ایي

دغ  دس صًبى وِ، اػز ؿذُ دیـٌْبد ٍالغ، دس ػي ٍاثؼشِ اػز.

 اسفبق لذسر ٍ ػعلاًی سَدُ ػشیغ دادى دػز اص اص یبئؼگی،

 ػبل 65-69 ػي افشذ ٍ صًبى سا ًؼجز ثِ هشداى دس هی

سَاًذ  ٍ ایي وبّؾ دس دٍساى یبئؼگی هیذ وٌ هی سش ظؼیف

 ّویي دس .(5)دلیل وبّؾ ػؽح َّسهَى اػششٍطى ثبؿذ  ثِ

 دادُ ًـبى 2020ٍ ّوىبساى دس ػبل  Kwonسحمیمبر  ساػشب،

 ثْجَد هَخت سَاًٌذ هی هؼي افشاد دس ٍسصؿی فؼبلیز وِ اػز

 لذسر، افضایؾ دشٍسئیي، ثیَػٌشض افضایؾ فیضیَلَطیىی، ؿشایػ

 سبسّبی دس ّبیذشسشٍفی ٍ ػعلاًی سَدُ لىشدػو ٍ حدن

 هثجز اثشار ایي ثِ سَخِ ثب ثٌبثشایي. گشدد گلیىَلیشیىی

 سػذ هی ًظش ثِ ،ػبلوٌذ افشاد دس سشویجی فؼبلیز فیضیَلَطیه

 حدن افضایؾ حشی یب ٍ حفظ هَخت سَاًذ هی ٍسصؿی فؼبلیز

 یب ٍ وبّؾ ًْبیز دس ٍ ػعلاًی لذسر افضایؾ ػعلاًی، سَدُ

 . ثب(6) گشدد افشاد ایي دس ػبسوَدٌیب ؿیَع سًٍذ اص گیشیخلَ

 صًبى ثشای ثذًی ّبی فؼبلیز ؿذُ روش فشاٍاى ّبی هضیز ٍخَد

 ثش همبٍهشی فؼبلیز سبثیش صهیٌِ دس اًذوی ثؼیبس سحمیمبر یبئؼِ،

 دس چٌیي ّن. اػز گشفشِ صَسر افشاد ایي دس ػبسوَدٌیب فشایٌذ

 گضاسؽ ًیض هشٌبلعی بیحًش گشفشِ صَسر اًذن هؽبلؼبر ایي

 ػلاهز ثش هثجز هضایبی دلیل ثِ ٍسصؿی سوشیٌبر اػز. ؿذُ

 گؼششدُ ؼَس ثِ ثذى سشویت ٍ گلَوض هشبثَلیؼن ػشٍق، ٍ للت

(. 7) اػز ثضسگؼبلاى دس ٍسصؿی ّبی سَصیِ اص ثخـی ػٌَاى ثِ

Liposcki  ٍ ّوىبساى ٍSong دس دٍ  2019دس ػبل  ٍ ّوىبساى

ص ثشسػی اثش ٍسصؽ ثش ػعلار افشاد هؽبلؼِ خذاگبًِ دغ ا

 دس اًذاصُ ػعلار ثش ٍسصؽ ػبلوٌذ، گضاسؽ وشدًذ وِ سأثیش

اػز، ّشچٌذ وِ ایي  ًـذُ هـخص خَثی ثِ هؼي افشاد

 ًـبى وِ داسد ٍخَد وٌٌذ وِ ؿَاّذی سبییذ هی هؽبلؼبر

 .(8, 9)ثخـذ  ثْجَد سا ػعلار ػولىشد سَاًذ هی ٍسصؽ دّذ هی

سغییش  گیؼی یبئؼ ،ؼین ٍ دبساسَسهَى، ولDهشبثَلیؼن ٍیشبهیي 

ٍیظُ دسیبفز  هؤثش ثش آى ثِ ثشسػی ایي سغییشار ٍ ػَاهل یبثذ. هی

ٍ ولؼین ثشای سأهیي ػلاهز  D هَاد غزایی حبٍی ٍیشبهیي

ثب سغییشار هـخص دس  گی. یبئؼ(10) ظشٍسى اػز صًبى

اػشفبدُ اص  ّبی اخیش ثب دس ػبل ّوشاُ اػز هشبثَلیؼن ولؼین

دی  D ػشهی ٍیشبهیي سَاى ثِ وفبیز ّبی اػشخَاًی هی صؿبخ

ثب  D ٍیشبهیي ػؽَح ثیي هثجشی اسسجبغ اػز ؿذُ . گضاسؽثشد

 دس افشاد ٍ داسد ٍخَد هؼي افشاد دس ػعلاًی حدن سَدُ ٍ لذسر

 احشوبل اخشلالار اػىلشی ػعلاًی D ٍیشبهیي دبییي ػؽَح ثب

 لبثل دادى ػزد اص ثب اػىلشی ػعلار .(11)یبثذ  هی افضایؾ

 صًذگی هَخت سغییشار هـَْدی دس ویفیز ػعلاًی سَدُ سَخِ

 ٍ ثْذاؿشی ّبی هشالجز ّضیٌِ ایي، ثش ػلاٍُ. گشدًذ هی

 سؿذ حبل دس ػي ثب اػشخَاًی ٍ ػعلاًی هشسجػ ّبی ثیوبسی

 ػي ثِ خْبى خوؼیز اص ثیـششی ثخؾ وِ ّوچٌبى اػز ٍ

سحویلی ثِ  ّبی ّضیٌِ سػذ، هی آى اص فشاسش ٍ ثبصًـؼشگی

ػیؼشن دسهبًی دس حبل افضایؾ اػز، لزا یبفشي ساّىبس هٌبػت 

ر دس ػٌیي ثبلا ظشٍسی خْز حفظ ویفیز ٍ لذسر ػعلا

 اٍج ثِ ووشش ثِ هشداى ًؼجز صًبى وِ آًدبیی اص سػذ. ًظش هی ثِ

 هؼشؼذ ثیـشش یبثٌذ، لزا هی دػز خَد اػشخَاى ٍ ػعلِ سَدُ

. ّؼشٌذ افضایؾ ػي ثب هشسجػ ػعلاًی اػىلشی اخشلالار
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 کلػين بس غاختاز ػضلِ دز ؾسایط قبل یائػگی -Dتاثيس توسیي هقاٍهتی ٍ ٍیتاهيي 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 اػىلشی ثب اخشلالار احشوبلاً وِ هذاخلاسی ؿٌبخز ثٌبثشایي

سػذ ٍ  ًظش هی ظشٍسی ثِ ،وٌذ هی همبثلِ ثب ػي هشسجػ ػعلاًی

گؼششدُ دس صهیٌِ ؿٌبخز فبوشَسّبی وبٌّذُ  سحمیمبر

اخشلالار ػعلاًی اػىلشی دس ػٌیي یبئؼگی ثشای ثْجَد ویفیز 

اّویز هَظَع هَسد ثشسػی ایي صًذگی ػبلوٌذی لاصم ثبؿذ. 

 ػبهل دٍ هٌبػت ٍ سغزیِ هؽبلؼِ دس ایي اػز وِ، چَى ٍسصؽ

 ػعلاًی اػىلشی ػلاهز ػیؼشن ثشای ؿذُ ؿٌبخشِ خَة

یه  ایشاى خوؼیز دس D ٍیشبهیي ّؼشٌذ ثب ایي حبل ووجَد

دسصذ  3/81وِ  ؼَسی ثِ اػز، دسهبًی ثْذاؿشی خذی هـىل

ایي  ٍ ّؼشٌذ D یشبهیيٍ ووجَد دچبس ایشاى ؿْشی خوؼیز

 دس چٌیي . ّناػز هشداى اص ثیـشش هشاست ثِ صًبى ثیي دس ووجَد

 ؿیَع ثب ایي ووجَدّب وِ اػز ثبلا سحشوی ون ؿیَع ایشاًی صًبى

، لزا (12)اػز  وـَس ّوشاُ دس ػعلاًی اػىلشی اخشلالار ثبلای

سَاًذ دس خْز ایدبد ساّىبس ثشای وبّؾ  ًشبیح ایي هؽبلؼِ هی

ر ػعلاًی دس صًبى دغ اص یبئؼگی ووه وٌذ. ثب سَخِ اخشلالا

ّب ثش  ُ، ثشسػی سبثیش ٍسصؽ ٍ هصشف هىولثِ هَاسد روش ؿذ

ی ٍ ثشسػی دغ اص ػبخشبس ػعلاًی دس صًبى لجل اص یبئؼگ

سػذ ٍ چَى فشاّن وشدى هحیػ  ًظش هی یبئؼگی ظشٍسی ثِ

ئؼگی ٍسصؽ ٍ دسیبفز هىول دس سؼذاد صیبدی اص صًبى ػي یب

ثشای ًیل ثِ  اف ثَد، لزّبی گضا صشف صهبى صیبد ٍ ّضیٌِ هَخت

همبٍهشی  ٍسصؽهؽبلؼِ حبظش خْز ثشسػی سبثیش  ایي ّذف،

 سَدُ ٍ ٍ ولؼین ثش لذسر Dّوشاُ ثب هصشف هىول ٍیشبهیي 

ؼشاحی ٍ اًدبم گشدیذ سب  ّبی اٍسوشَهی ؿذُ سر دس ػعلاًی

 یٌذُ ثبؿذ. آهذلی خْز سػیذى ثِ هؽبلؼبر اًؼبًی 

 ؼ بسزغیزٍ

ًظاد  یی هبدُصحشا یّب هَؽدس هؽبلؼِ سدشثی حبظش 

Wistar   ساع هَؽ صحشایی  72ّفشِ ) 8 -12ثب ػي

اص حیَاى خبًِ هشوض سحمیمبسی ٍ دسهبًی ( گشم 15±250

هثل یضد سْیِ ٍ دس ّوبى هحل  ػلَم سَلیذسی دظٍّـىذُ ًبثبسٍ

 َاًبریخبًِ ح یدهب ثشای اًدبم هؽبلؼِ ًگْذاسی ؿذًذ.

( ٍ چشخِ 60-50) ی(، سؼَثز ًؼجگشادیدسخِ ػبًش2±21)

سوبم حیَاًبر ؿذ ٍ  یػبػز وٌششل ه 12-12 سٍؿٌبیی-هیسبس

ّبی  هَؽ .داؿشٌذ یذًیٍ آة آؿبه ییآصاد ثِ هَاد غزا یدػششػ

ؿذًذ.  نیسمؼ سبیی 8 گشٍُ 9ثِ  یؼَس سصبدف ثِصحشایی هبدُ 

اػشبًذاسد  ییغزا نیثب سط ؾیآصهب بىیگشٍُ وٌششل سب دب َاًبریح

هبُ سٍغي  2ثِ هذر  َاًبری، حداسًٍوبؿذًذ ٍ دس گشٍُ  ِیسغز

. دٍ هىول هشفبٍر دادُ ؿذ Dػٌَاى حلال ٍیشبهیي  ثِوٌدذ 

 دُاػشفب D يیشبهیٍ ٍ نیولؼ یّب دس گشٍُ D يیشبهیٍ ٍ نیولؼ

 35ٌذُ ولؼین ثِ هذر دٍ هبُ وٌ ّبی دسیبفز دس گشٍُ .ؿذ

دس  (13)ولؼین دسیبفز وشدًذ ثش ویلَگشم سٍصاًِ  گشم  هیلی

دس دٍسُ دٍ هبِّ  Dوٌٌذُ ٍیشبهیي  ّبی دسیبفز دس گشٍُ وِ حبلی

ّفشگی دسیبفز  Dالوللی ٍیشبهیي  ٍاحذ ثیي 10000ای  ّفشِ

اص همبٍهشی داؿشٌذ  ٍسصؽّبیی وِ  دس گشٍُ. (14)اًذ  وشدُ

 85 تیؿ ٍهشش  یػبًش 2فبصلِ ًشدُ هشش ثب یه  ثِ ؼَل ًشدثبى

، یهمبٍهش ٍسصؽلجل اص ؿشٍع  ّفشِ هیشفبدُ ؿذ ٍ دسخِ اػ

. دادُ ؿذ ّبی صحشایی آهَصؽ ثِ هَؽثب ًشدثبى  ییآؿٌبخْز 

 ٍصًِ ّب ِیٍصى اٍلِ ؿذًذ ٍ دم ثؼش ییثِ لؼوز ثبلا ّب ٍصًِ

 %100ّفشِ ثِ  8 یؼ حسذسی ثِ ٍ ثَد ّب آى ثذى ٍصى اص 30%

% ثِ ٍصى 10ؼَسی وِ ّش ّفشِ  ثِ بفزی ؾافضای ّب آى ثذى ٍصى

. ًـبى دادُ ؿذُ اػز 1ؿذ وِ دس خذٍل  اظبفِ هی ّب ٍصًِ

 ِیثبً 30سىشاس ثب فبصلِ  5هدوَػِ  3ؿبهل  یهمبٍهش ٍسصؽ

ؼجك ّب  وَػِهد يیث مِیدل 3سىشاسّب ٍ  يیاػششاحز ث

ص اسوبم دٍسُ دٍ هبِّ ثؼذ ا .(15) ّبی اػشبًذاسد اًدبم ؿذ دشسىل

 ٍسصؽٍ یب  Dیشبهیي ّبی آصهبیؾ ثب ولؼین، ٍ سیوبس گشٍُ

اًدبم ػول  یثشاّبی صحشایی اٍاسوشَهی ؿذًذ.  همبٍهشی، هَؽ

ثب هخلَغ  یثِ صَسر داخل صفبل َاًبری، سوبم حاٍاسوشَهی

 َْؽیثگشم دس ویلَگشم(  لیهی 6/7 -61/  6) يیلاصیصا-يیوشبه

 دَػز كیثشؽ دٍ ؼشفِ اص ؼش هیّب ثب  ؿذًذ ٍ هشؼبلجبً سخوذاى

. (16)صدُ ؿذ  ِیهحل ثخ ػذغ سج ؿذًذ.ثشداؿشِ ٍ خبدـشی 

 ّبی صحشایی ثب سٍؽ خبثدبیی دٍ هبُ ثؼذ اص اٍاسوشَهی هَؽ

ّبی ثبفز ؿٌبػی ثبفز اص  هْشُ گشدى وـشِ ؿذًذ ٍ ثشای وبس

% 10فیىؼبسیَ فشهبلذّیذ ثشداسی ؿذ ٍ دس  للَ ًوًَِػعلِ دٍ

ثبفز دس  آثگیشیدغ اص گیشی ًگْذاسی ؿذًذ.  ثشای ثشؽ

 یٌیدبسافثلَن ّب دس  ، ًوًَِ%100% ٍ 96%، 80، %70اسبًَل

ی اص ثبفز ػعلِ ثب اػشفبدُ ىشٍهششیه 5ّبی  ثشؽٍ  ًذؿذ ِیسؼج

ائَصیي  -آهیضی ّوبسَوؼیلیي . سًگًذؿذسْیِ  اص هیىشٍسَم
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ّبی  ؿذُ، ػلَلدطًشُ  ّبیجشیف هیضاىخْز سدضیِ ٍ سحلیل 

سؼذاد ی، ظخبهز اًذٍهیضیَم، چشثی دس ػعلِ، لؽش فیجش ػعلاً

آسایؾ ٍ الگَی  ّبی الشْبثی، ّبی ػعلاًی، سؼذاد ػلَل ػلَل

ثب اػشفبدُ اص فیجشّبی ػعلاًی ٍ ادم ثیٌبثیٌی دس ثبفز ػعلِ 

ثبفز  ، طادي( اًدبم ؿذ.Olympus BX51هیىشٍػىَح ًَسی )

 ٍ یؿىل چٌذ ظلؼ ثب یهؼوَل یجشّبیف ؿبهل ػبلن یػعلاً

 شیٍ ػبسوَدلاػن غ ، ػبسوَلن دػز ًخَسدُیشاهًَید یّب ّؼشِ

سا ًـبى  جشیف ىٌَاخزی غیسَص ػبلنثبفز  ٍ سىِ سىِ ّؼشٌذ

سٍؿي ثِ  یثِ سًگ صَسس ؿذُدطًشُ  ّبیجشیثبفز ف دّذ. یه

ولاطى  یبدیهمذاس ص یحبٍ شایص ؿَد هیدیذُ  ذیفهشوبیل ثِ ػ

 وبهلاً ٍاظح ّؼشٌذ. یچشثػلَل ّبی اص  یغٌ یاػز. ػبخشبسّب

 .(17) ؿَد هیهـخص  یالشْبث یبّ ػلَل حعَسالشْبة سَػػ 

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

 ± يیبًگیػٌَاى ه ّب ثِ دادُّوِ  یآهبس لیٍ سحل ِیسدضثشای 

ّبی آهبسی  سؼز لجل اص اًدبم اًذ. ؿذُ بىیث هؼیبساًحشاف 

 ّب ًشهبل ثَد. ٍ سَصیغ دادُ دبساهششیه سَصیغ ًشهبل اًدبم ؿذ

 ٍ ًشم one-way ANOVAثب اػشفبدُ اص  یآهبس لیٍ سحل ِیسدض

SPSS version 20 ّب اص ػؽح  ؼِیّوِ همب یاًدبم ؿذ. ثشا

 .ؿذ اػشفبدُ >05/0P<  ٍ01/0P یداس یهؼٌ

 هلاحظات اخلاقی

 یداًـگبُ ػلَم دضؿىاخلاق  شِیسَػػ وو حبظش هؽبلؼِ

 یِذیی( سأIR.SSU.REC.1396.20324) ضدی یصذٍل ذیؿْ

بر سوبم اصَل وبس سٍی حیَاًٍ  اخلاق گشفشِ اػز

آصهبیـگبّی هصَة ٍصاسر ثْذاؿز خوَْسی اػلاهی دس ایي 

 .هؽبلؼِ سػبیز ؿذ

 

ثِ  اص ًشدثبىثب اػشفبدُ ّب  هدوَػِ يیث مِیدل 3سىشاسّب ٍ  يیاػششاحز ث ِیثبً 30سىشاس ثب فبصلِ  5هدوَػِ  3همبٍهشی ؿبهل  ٍسصؽسىل اػشبًذاسد ٍ: دش1 خذٍل

 دس ؼَل دٍ هبُ. دسخِ 85 تیؿ ٍهشش  یػبًش 2فبصلِ ًشدُ هشش ثب یه  ؼَل

 ّؿتن ّفتن ؾؿن پٌجن چْازم غَم دٍم اٍل ّفتِ

 100 90 80 70 60 50 40 30 ٍصى ٍصًِ )دسصذ ٍصى ثذى(

 

 ًتایج

ّبی  س سوبهی گشٍُد، دّذ ًـبى هی 2ؼَس وِ خذٍل  ّوبى

 هـبّذُ ًـذ فیجش دطًشُ ؿذُ، خض گشٍُ ولؼین  هَسد هؽبلؼِ ثِ

 ± 01/0گشٍُ ولؼین ) دطًشُ ؿذُ دس چٌیي هیضاى فیجش ّن ٍ

( ٍ 09/44 ± 73/0( دس همبیؼِ ثب گشٍُ ّبی وٌششل )38/0

همبیؼِ هیضاى داسی ًذاؿز.  ( سفبٍر هؼٌب48/0 ± 09/0داسًٍوب )

بوی اص حعَس ّبی چشثی دس ثبفز ػعلِ دٍللَ ح حعَس ػلَل

، Dٍیشبهیي  -، ولؼینDّبی ٍیشبهیي  ّب دس گشٍُ ایي ػلَل

همبٍهشی ٍ داسًٍوب ثَد ٍلی اص ًظش آهبسی دس  ٍسصؽ -Dٍیشبهیي 

دس داس ًجَد.  گشٍُ وٌششل ٍ داسًٍوب سفبٍر هؼٌیهمبیؼِ ثب 

همبٍهشی  ٍسصؽ -Dٍیشبهیي  -ّبی ولؼین ٍ ولؼین گشٍُ

 س(. د2ػعلِ دیذُ ًـذ )خذٍل ّبی چشثی دس ثبفز  ػلَل

 -D(، ٍیشبهیي 103±9همبٍهشی ) ٍسصؽ -ّبی ولؼین گشٍُ

 ٍسصؽ -Dٍیشبهیي  -ولؼین، (105±6.9بٍهشی )هم ٍسصؽ

ّبی ػعلاًی ًؼجز ثِ  اد ػلَل( سؼذ114±16/3همبٍهشی )

( افضایؾ 66 ± 14( ٍ داسًٍوب )64 ± 11ّبی وٌششل ) گشٍُ

 ٍسصؽّبی  ّبی ػعلاًی دس گشٍُ ػلَل .داسی داؿشٌذ هؼٌی

ًؼجز  افضایؾشٌذ ٍلی ایي افضایؾ داؿ Dهمبٍهشی ٍ ٍیشبهیي 

(. 2اس ًجَدًذ )خذٍل د ی وٌششل ٍ داسًٍوب هؼٌیّب ثِ گشٍُ

ّبی وٌششل ٍ داسًٍوب  ّبی الشْبثی سٌْب دس گشٍُ چٌیي ػلَل ّن

ّبی الشْبثی  ّب ػلَل ( ٍ دس ثمیِ گشٍُ>05/0Pدیذُ ؿذًذ )

یؼِ لؽش فیجش حبصل اص همب ّبی یبفشِ (.2هـبّذُ ًـذ )خذٍل 

ّبی هَسد  ٍُّب ًـبى داد وِ دس سوبهی گش ػعلاًی دس ثیي گشٍُ

 -همبٍهشی، ولؼین ٍسصؽ، Dهؽبلؼِ ؿبهل ولؼین، ٍیشبهیي 

همبٍهشی  ٍسصؽ -Dٍیشبهیي، ٍیشبهیي  -همبٍهشی، ولؼین ٍسصؽ

لؽش فیجشّبی ػعلاًی  همبٍهشی ٍسصؽ -Dٍیشبهیي  -ٍ ولؼین

داسی ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل ٍ داسًٍوب داؿشٌذ  افضایؾ هؼٌی

(001/0P< 1( )ًوَداس .)ّبی  ز اًذٍهیضیَم فیجشچٌیي ظخبه ّن
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 کلػين بس غاختاز ػضلِ دز ؾسایط قبل یائػگی -Dتاثيس توسیي هقاٍهتی ٍ ٍیتاهيي 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

همبٍهشی  ٍسصؽ -ولؼین ّبی ػعلاًی دس گشٍُ

همبٍهشی  ٍسصؽ -Dٍیشبهیي  -هشش( ٍ ولؼین هیلی021/0)

وب وبّؾ هشش( ًؼجز ثِ دٍ گشٍُ وٌششل ٍ داسًٍ هیلی 016/0)

ًـبى دادُ ؿذ  1دس ؿىل ؼَس وِ  (. ّوبى2داؿشٌذ )ًوَداس 

ی اص ایي هؽلت بوّبی سْیِ ؿذُ اص ثبفز ػعلاًی ح ثشسػی ثشؽ

ًظوی دس آسایؾ ٍ الگَی فیجشّبی  اػز وِ ّیچگًَِ ثی

ّب  وذام اص گشٍُ س ثبفز ػعلِ دس ّیچػعلاًی ٍ ادم ثیٌبثیٌی د

 هـبّذُ ًـذ.

 

 وٌششل، داسًٍوب ٍ ّبی ٍُگش حیَاًبر ّبی الشْبثی دس ّبی چشثی دس ػعلِ، سؼذاد ػلَل ػعلاًی ٍ سؼذاد ػلَل ؿذُ، ػلَلدطًشُ  ّبیجشیف هیضاى سغییشار -2خذٍل 

 اٍاسوشَهی.  ثؼذ اص هخشلف ّبی گشٍُ

ؾدُ دضًسُ  بسيف گسٍُ

 هتس( هيلی)

ّای چسبی  تؼداد غلَل

 دز ػضلِ

تؼداد غلَل 

 ػضلاًی

ّای  تؼداد غلَل

 التْابی

 0 64 ± 11/5 0 38/0 ± 01/0 ولؼین
 D 0 6/4 ± 20 63/4 ± 69 0ٍیشبهیي 

  79 ± 31/1 0 0 همبٍهشی  ٍسصؽ
 D 0 2/6 ± 16 34 ± 66 0ٍیشبهیي  -ولؼین
 0 **103 ± 9 0 0 همبٍهشی ٍسصؽ -ولؼین

  **105 ± 9/6 8/8 ± 03/1 0 همبٍهشی ٍسصؽ -Dٍیشبهیي 
 0 **114 ± 16/3 0 0 همبٍهشی ٍسصؽ -Dٍیشبهیي  -ولؼین
 *6/13 ± 4/2 66 ± 14 13 ± 5/3 48/0 ± 09/0 داسًٍوب

 *8/10 ± 1/2 64 ± 11 12 ± 4/9 09/44 ± 73/0 وٌششل
ّبی ثب  ؼَل دٍسُ دٍ هبِّ ثَد ٍ دس گشٍُ ٍاحذ ثیي الوللی دس D 10000گشم ثش ویلَگشم ولؼین ٍ هیضاى ٍیشبهیي  هیلی 35ؼِ هیضاى ولؼین هصشف ؿذُ ّبی هَسد هؽبل دس گشٍُ

 **داسی، سػیذًذ. ػؽح هؼٌی دسصذ ٍصى حیَاى هی 100شِ ّـز ثِ اٍل ؿشٍع ٍ  سب ّف دسصذ ٍصى حیَاًبر د سّفشِ 30ّبیی وِ اص  ی دٍ هبُ سوشیي ثب ًشدثبى ٍ ٍصًِهمبٍس ٍسصؽ

001/ p<0،* 05/0  p< .دس ًظش گشفشِ ؿذ 

 

اٍاسوشَهی. دس  ثؼذ اص هخشلف ّبی گشٍُ ( placeboٍ(، داسًٍوب )controlوٌششل ) ّبی گشٍُ هَؽ ّبی صحشایی لؽش فیجش ػعلاًی دس هیضاى سغییشار :1ًوَداس 

دٍ هبِّ ثَد ٍ دس الوللی دس ؼَل دٍسُ  ٍاحذ ثیي D  10000گشم ثش ویلَگشم ٍ هیضاى ٍیشبهیي  هیلی 35( هصشف ؿذُ Caّبی هَسد هؽبلؼِ هیضاى ولؼین ) ٍُگش

دسصذ  100شِ ّـز ثِ ّفّبی صحشایی دس ّفشِ اٍل ؿشٍع ٍ سب  دسصذ ٍصى هَؽ 30ّبیی وِ اص  ٍصًِ( دٍ هبُ سوشیي ثب ًشدثبى ٍ EXهمبٍسی) ٍسصؽّبی ثب  گشٍُ

 دس ًظش گشفشِ ؿذ. >p /001 **داسی سػیذًذ اػشفبدُ ؿذ. ػؽح هؼٌی ٍصى حیَاى هی
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 غيدُ شّسا حػيٌی غيػی ٍ ّوکازاى 
 

 

 ثؼذ اص هخشلف ّبی گشٍُ ( placeboٍ(، داسًٍوب )control) وٌششل گشٍُ ّبی ّبی صحشایی هبدُ دس هَؽ ظخبهز اًذٍهیضیَم دس هیضاى سغییشار :2ًوَداس 

الوللی دس ؼَل دٍسُ دٍ  ٍاحذ ثیي D  10000گشم ثش ویلَگشم ٍ هیضاى ٍیشبهیي  هیلی 35( هصشف ؿذُ Caَسد هؽبلؼِ هیضاى ولؼین )ّبی ه اٍاسوشَهی. دس گشٍُ

ثِ  شِ ّـزّبی صحشایی دس ّفشِ اٍل ؿشٍع ٍ سب ّف دسصذ ٍصى هَؽ 30ّبیی وِ اص  ٍصًِ( دٍ هبُ سوشیي ثب ًشدثبى ٍ EXهمبٍسی) ٍسصؽّبی ثب  َد ٍ دس گشٍُهبِّ ث

 دس ًظش گشفشِ ؿذ. >p< ٍ* 05/0  p /001 **داسی، سػیذًذ اػشفبدُ ؿذ. ػؽح هؼٌی دسصذ ٍصى حیَاى هی 100

 

گشٍُ  (C همبٍهشی ٍسصؽ -Dٍیشبهیي  -گشٍُ ولؼین (B( گشٍُ وٌششل Aاٍاسوشَهی.  ثؼذ اص هخشلف ّبی اص ثبفز ػعلِ دٍللَ دس گشٍُ ّبی سْیِ ؿذُ ثشؽ :1ؿىل 

 گشٍُ ولؼین. (D Hگشٍُ ٍیشبهیي  (Gهمبٍهشی  ٍسصؽگشٍُ  (D Fٍیشبهیي  -( گشٍُ ولؼین E همبٍهشی ٍسصؽ -گشٍُ ولؼین (D همبٍهشی  ٍسصؽ -Dٍیشبهیي 

ّبی  ؼَل دٍسُ دٍ هبِّ ثَد ٍ دس گشٍُ الوللی دس ٍاحذ ثیي D 10000گشم ثش ویلَگشم ٍ هیضاى ٍیشبهیي  هیلی 35ؼِ هیضاى ولؼین هصشف ؿذُ ّبی هَسد هؽبل گشٍُ

دسصذ ٍصى حیَاى  100شِ ّـز ثِ ّبی صحشایی دس ّفشِ اٍل ؿشٍع ٍ سب ّف دسصذ ٍصى هَؽ 30ّبیی وِ اص  ی دٍ هبُ سوشیي ثب ًشدثبى ٍ ٍصًِهمبٍس ٍسصؽثب 

 20Xثضسگٌوبیی   سػیذًذ اػشفبدُ ؿذ. هی

 بحث

دس ثذى صًبى ّوشاُ اػز وِ ایي  اػششٍطى وبّؾیبئؼگی ثب 

 هدذد سَصیغ سشاون اػشخَاًی، دادى دػز هَخت اصوبّؾ 

 اثشلا خؽش افضایؾ دس ًبحیِ احـبیی، خلذی خصَصبً صیش چشثی

 ؿَد هیصًذگی  ویفیز ػشٍلی ٍوبّؾ للجی ّبی ثیوبسی ثِ

 ثش هؼشمیوی سأثیش اػز هوىي اػششٍطى وبّؾ چٌیي . ّن(18)

 ًمؾ ثبؿذ لزا هب دس ایي هؽبلؼِ ثِ ثشسػی داؿشِ ػعلاًی ثبفز

ّبی  هَؽبی خَساوی ثش ػبخشبس ػعلِ دس ّ ٍسصؽ ٍ هىول

 لذسر دادى دػز اص لجل اص یبئؼگی دشداخشین. صحشایی هبدُ

 دس. (19) هشسجػ ثبؿذ یبئؼگی ٍظؼیز اػز ثب هوىي ػعلار

 ػولىشد دس هْوی ػعلار ًمؾ لذسر ثبثز ؿذُ اػز وِ حبلی

سغزیِ هٌبػت ٍ هصشف  ٍسصؽ،. صًذگی داسد خؼوبًی ٍ ویفیز

 اص D ٍیشبهیي چٌیي هصشف ّن ٍ ّب َّسهَى خبیگضیٌی هَاد

 صًذگی ویفیز ٍ لذسر ػعلاًی، سبثیش ثش حدن سَدُ هْن ػَاهل

ؿًَذ ّش چٌذ وِ سفىیه فیضیَلَطیه ایي دٍ هَسد  هی هحؼَة

ّبی  ح هؽبلؼِ هب ًـبى داد وِ دس گشٍُ. ًشبی(20) دؿَاس اػز

همبٍهشی  ٍسصؽوِ  Dوٌٌذُ هىول ولؼین ٍ ٍیشبهیي  دسیبفز

ػعلاًی ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل  اًذ، لؽش فیجشّبی ًدبم دادُا

افضایؾ هؼٌبداسی داؿز. گشیغ ٍ ّوىبساى ٍ ٍالذیَیض ٍ 
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 کلػين بس غاختاز ػضلِ دز ؾسایط قبل یائػگی -Dتاثيس توسیي هقاٍهتی ٍ ٍیتاهيي 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

ثشسػی  دس دٍ هؽبلؼِ خذاگبًِ ثِ 2019ّوىبساى دس ػبل 

ػبخشبس ػعلاًی ٍسصؿىبساى دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ دشداخشٌذ. 

 ای خَاى حشفِ ٍسصؿىبساىّب ًـبى داد وِ،  هؽبلؼِ آىًشبیح 

 ًـبى ؿبّذ گشٍُ ثِ ًؼجز سا ثضسگششی ػعلاًی فیجشّبی

 سأثیش سَصیف ثشای هحذٍدی ّبی دادُ حبل، ایي ثب دٌّذ، هی

 اػز دػششع دس هؼي افشاد دس هیَفیجش اًذاصُ ثش ٍسصؽ

 دس چـوگیشی سَاًبیی اص اػىلشی ػعلاًی فیجشّبی (21 ,22)

 آؿفشگی یب هحیؽی ّبی هحشن ثِ دبػخ دس فٌَسیخ سغییش

 یب سؽجیمی سغییش ثشای ظشفیز ایي اص ای ًوًَِ. اػز ثشخَسداس

 ٍسصؽ اص دغ وِ اػز ػلَلی یذشسشٍفیبّ ٍ دلاػشیؼیشی ّوبى

 وِ داسد ٍخَد ػوَهی اخوبع یه. ؿَد هی ایدبد یهمبٍهش

 فیجشّبی اًَاع سوبم دس یذشسشٍفیبّ ایدبد ثبػث همبٍهشی ٍسصؽ

 ٍسصؽؿَد وِ  بد هی. اص ػَی دیگش دیـٌْؿَد هی ػعلاًی

 افضایؾ ٍ ػي اص ًبؿی آسشٍفی ثْجَد ثشای هؤثش سٍؿی همبٍهشی

اػز  70 ٍ 60 دِّ دس افشاد اػىلشی ػعلار لذسر ٍ اًذاصُ

شسػی سأثیش صاسع ٍ ّوىبساى دس سحمیمی ثب ّذف ث .(23, 24)

ّب ٍ  ّبی ػبصؿی آًذسٍطى همبٍهشی ثش دبػخ ٍسصؽّـز ّفشِ 

صى یبئؼِ ٍ ػبلن سا ثِ هذر ّـز  16، وَسسیضٍل صًبى یبئؼِ

ـبى داد وِ هشؼبلت ّب ً ّفشِ سوشیي دادًذ. ًشبیح هؽبلؼِ آى

آًذسٍػششٍى ٍ سؼشَػششٍى  ادی َح دّیذسٍهمبٍهشی ػؽ ٍسصؽ

ؼَس ولی ًشیدِ گشفشٌذ ّـز  افضایؾ هؼٌبداسی داؿز ٍ ثِ

همبٍهشی هَخت افضایؾ هؼٌبداس ػؽَح آًذسٍطى  ٍسصؽّفشِ 

ٍ اص وبّؾ حدن ٍ لذسر ػعلاًی خلَگیشی صًبى یبئؼِ ؿذُ 

. (25) وٌذ ذسػشی ٍ ػلاهز صًبى یبئؼِ ووه هیوشدُ ٍ ثِ سٌ

دس ساػشبی هؽبلؼِ  ًشبیح هؽبلؼِ هب هـبثِ هؽبلؼِ صاسع ثَد.

 گضاسؽ وشدًذ وِ 2009 حبظش، هبلشیض ٍ ّوىبساى دس ػبل

 خؽش وبّؾ ثِ سَاًذ دشٍسئیي هی وبفی هصشف ٍ همبٍهشی ٍسصؽ

 وٌذ ٍ اًدبم سوشیٌبر ووه هبّیچِ سفشي ثیي اص ٍ ٌیػبسوَد

وشدًذ.  دیـٌْبد یبئؼگی سا ثشای خلَگیشی اص ػَاسض هشؼبدل

 ثبلمَُ ؼَس ثِ ایضٍفلاٍى چٌیي اػلام وشدًذ وِ هصشف هىول ّن

 ثبؿذ ٍ هَثش ّبی صًبًِ َّسهَى غلظز افضایؾ ثشای سَاًذ هی

 .(5) داسد ِیبئؼ صًبى دس ػعلاًی سَدُ سٍی ًمؾ ػبصًذُ ثش

س هؽبلؼِ هب ًـبى داد ّبی ػعلاًی د ًشبیح ؿوبسؽ سؼذاد ػلَل

 ٍسصؽ -Dهمبٍهشی، ٍیشبهیي  ٍسصؽ -ّبی ولؼین وِ دس گشٍُ

همبٍهشی سؼذاد  ٍسصؽ -Dٍیشبهیي  -همبٍهشی ٍ ولؼین

 وِ حبلیّبی ػعلاًی افضایؾ لبثل سَخْی داؿشٌذ دس  ػلَل

 داسًٍوب دیذُ ؿذًذ.ّبی وٌششل ٍ  ّبی الشْبثی دس گشٍُ ػلَل

 اػششع اًذن، هصشف ون هَاد دشٍسئیٌی ٍ ثذًی فؼبلیز

. اػز یبئؼِ صًبى دس ػبسوَدٌی ػبهل ثبلا، ثیـششیي اوؼیذاسیَ

 ٍ ػعلار دشٍسئیي ػٌشض اػششٍطى، وبّؾ وبّؾ ثب یبئؼگی

هَخت الشْبة دس ثبفز ػعلِ  وبسبثَلیه فبوشَسّبی افضایؾ

 وبّؾ ثب اػششٍطى دبییي زغلظ سػذ هی ًظش ثِ .(19) ؿَد هی

ًشبیح هٌشـش  اػز، اهب هشسجػ ػعلاًی لذسر ٍ ػعلاًی سَدُ

لؽؼی ثیي  ساثؽِ ایدبد هؽبلؼبر، هیبى اػز. دس هشٌبلط ؿذُ

اػز  دؿَاس ّبی اػششٍطى دس ثبفز ػعلِ ٍسصؽ ٍ سؼذاد گیشًذُ

ای ثِ  دس هؽبلؼِ 2015ٍ ّوىبساى دس ػبل گلَصٍى . (26, 27)

یبئؼِ سا سحز ٍسصؽ لشاس دادًذ ٍ ػذغ  هذر ؿؾ هبُ صًبى

ي سا هَسد ثشسػی لشاس ن سَدُ ػعلاًی ٍ حؼبػیز ثِ اًؼَلیحد

ّبی اػششٍطى دس ثبفز  ّب ًشیدِ گشفشٌذ وِ گیشًذُ ًذ. آىداد

 سشهین سًٍذ ٍ اػششاحز حبلز دس ػعلِ ثبفز ػٌشض ػعلاًی ثِ

وٌٌذ  دس صًبى یبئؼِ ووه ٍسصؽ اص دغ ػعلاًی فیجشّبی

 دس اػششٍطى ّبی گیشًذُ ٍخَد داسد وِ ٍخَد ؿَاّذی. (28)

 ٍخَد اص هؽبلؼبر اص وٌذ. ثشخی اًؼبى سا ثبثز هی ػعلار

 ًَع ػعلِ دس ٍیظُ ثِ ػعلِ، ثبفز سٍی ثش اػششٍطى ّبی گیشًذُ

II ػٌشض ثِ اػز هوىي ّب گیشًذُ . ایي(29)وٌٌذ  هی حوبیز 

 ػعلاًی فیجشّبی سشهین سًٍذ ٍ اػششاحز حبلز دس ػعلِ ثبفز

ٌذ. ؿبیذ دلیل وٌ ووه ٍسصؽ دس صًبى لجل اص یبئؼگی اص دغ

ٍ ّبی ٍسصؽ  ّبی ػعلاًی دس گشٍُ افضایؾ سؼذاد ػلَل

ّبی  هؽبلؼِ هب ًبؿی اص افضایؾ گیشًذُوٌٌذُ هىول دس  دسیبفز

 ًظش ای دیگش ثِ دس ثبفز ػعلاًی ثبؿذ. ؼجك فشظیِ اػششٍطى

 سبسّبی وبّؾ سؼذاد ٍ آسشٍفی ػلل سشیي هْن اص یىی سػذ هی

 ثیبى افضایؾ دلیل افضایؾ ػي ثِ فشایٌذ ؼی دس ػعلاًی

 سغییش سؿذی فبوشَس هبیَاػشبسیي .(30)ثبؿذ  هی هبیَاػشبسیي

 ػٌَاى ثِ وِ ثبؿذ هی ثشب فَق خبًَادُ ثِ هشؼلك ٍ یبفشِ ؿىل

 ؿٌبخشِ اػىلشی ػعلِ دس فشایٌذ هبیَصًضیغ هٌفی وٌٌذُ سٌظین

الذیٌی ٍ ء ٍ ظیب 2015ٍ ّوىبساى دس ػبل . لاسشص (31) ؿَد هی
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 غيدُ شّسا حػيٌی غيػی ٍ ّوکازاى 
 

خذاگبًِ ثِ ثشسػی سَدُ ًیض دس ّوبى ػبل دس هؽبلؼبر  ّوىبساى

ّب هشَلف ؿذُ  ػعلاًی دس حیَاًبسی وِ ثیبى طى هبیَاػشبسیي آى

 دس وِ ّب ًـبى دادُ اػز ىآثَد، دشداخشٌذ. ًشبیح هؽبلؼبر 

 ثب ّب آى اػىلشی دس ػعلِ هبیَاػشبسیي طى ثیبى وِ حیَاًبسی

 سَدُ حدن هیضاى ؿذُ ثَد، هشَلف آصهبیـگبّی ّبی سٍؽ

 یسبسّب دس ؿذیذ ٍ ّبیذشدلاصیبی ّبیذشسشٍفی دلیل ثِ ػعلاًی،

 ّویي دس .(32, 33) یبفز هؼٌبداسی افضایؾ ؼَس ثِ ػعلاًی،

هیضاى  وِ وشدًذ گضاسؽ 2007 دس ػبل ّوىبساى ٍ وین ساػشب

همبٍهشی  فؼبلیز اص ثؼذ زػبػ 24 دلاػوب، هبیَاػشبسیي دشٍسئیي

 ٍ وِ وین اػز روش ثِ لاصم یبثذ ًوی سغییشی ػبلوٌذ افشاد دس

 ثش َّاصی ٍ همبٍهشی حبد فؼبلیز اثش ثشسػی هٌظَس ثِ ّوىبساى

 اص ػبػز دغ 24سا  دشٍسئیي ایي هیضاى هبیَاػشبًیي، هیضاى

 اػز دس حبلی هؼئلِ ایي وشدًذ، گیشی اًذاصُ همبٍهشی فؼبلیز

 اٍلیِ ػبػز دس چٌذ هبیَاػشبسیي سحشیه اٍج سػذ هی شًظ ثِ وِ

 اص ثؼذ ػبػز ٍ چْبس ثلافبصلِ ٍیظُ ثِ) همبٍهشی فؼبلیز اص دغ

دس هؽبلؼِ ای  ّوىبساى ٍ وین .(34)ثبؿذ  هی( فؼبلیز همبٍهشی

-فؼب خلؼِ یه ثِ دبػخ دس وِ ًـبى دادًذ 2014دیگش دس ػبل 

 75 الی 50 افشاد دس هبیَاػشبسیي  mRNA هیضاى همبٍهشی لیز

 ّشحبل، ؿَاّذ یبفز. ثِ وبّؾ( %44) هیضاى هؼٌبداسی ثِ ػبلِ

 ثؼیبسی هْوی دس ًمؾ D ٍیشبهیي وِ دّذ هی ًـبى سؿذ ثِ سٍ

 دس وِ ؼَسی ثِ داسد، اػىلشی ػعلِ خولِ اص ثذى ّبی ثبفز اص

 D ٍیشبهیي ثبلای گیشًذُ ػؽَح اػىلشی ػعلِ ّبی ػلَل ػؽح

یبثذ  هی وبّؾ ػي ثب افضایؾ ّب گیشًذُ يای سؼذاد ٍ داسد ٍخَد

ّبی هَسد  اػز افضایؾ هبیَاػشبسیي دس گشٍُ . هوىي(35)

 داًذ ػبهل افضایؾ سؼذا همبٍهشی داؿشِ ٍسصؽِ وهؽبلؼِ 

 ّبی ػعلاًی ٍ افضایؾ لؽش فیجشّبی ػعلاًی ثبؿذ. ػلَل

 هؼي دس افشاد اػز ؿذُ دادُ ًـبى هؽبلؼِ چٌذیي دس چٌیي ّن

 ػعلاًی سَدُ لذسر ٍ افضایؾ هَخت D ٍیشبهیي هىول دسیبفز

 D ٍیشبهیي وِ دٌّذ هی ؿَاّذ ًـبى ایي هدوَع دس ؿَد. هی

, 37)داسد  هْوی ًمؾ ػعلاًی سَدُ ٍ لذسر حفظ ٍ سؿذ دس

اثشار  ثشای وبس ٍ ػبص چٌذیي هؽبلؼبر ثشخی دس . اخیشاً(36

اػز،  ؿذُ دیـٌْبد اػىلشی ػعلِ سؿذ افضایؾ ثش D ٍیشبهیي

ػشبسیي ایَبه ثیبى وبّؾ هَخت D ٍیشبهیي ایٌىِ خولِ اص

سوبیض  افضایؾ ٍ (اػىلشی ػعلِ سؿذ هٌفی وٌٌذُ )سٌظین

صبسهی ٍ ّوىبساى دس  .(38, 39)ؿَد  هی هیَطًیه ّبی ػلَل

ّفشِ سوشیي همبٍهشی ثب ٍ  8سؼییي اثشار ای ثِ ثشسػی  هؽبلؼِ

 ِؼئثش سشویت ثذًی صًبى یب Dػبصی ٍیشبهیي  ثذٍى هىول

 یػبص هىول ّب ًـبى داد وِ ی آىّب بفشِیذ. دشداخشٌ سحشن نو

سا  D يیشبهیٍ یذسٍوؼیّ -25یػؽَح ػشه، D يیشبهیثب ٍ

 ؾیهَخت افضا یهمبٍهش ٍسصؽداد.  ؾیافضا یداس یؼَس هؼٌ ثِ

سَدُ  ه،یًَع  يیفبوشَس سؿذ ؿجِ اًؼَل یػؽَح ػشه داس یهؼٌ

 ٍسصؽّوشاُ ثب  D يیشبهیثب ٍ یػبص ؿذ. هىول یٍ لذسر ػعلاً

 ذفبوشَس سؿ یدس ػؽَح ػشه ـششیث ؾیهٌدش ثِ افضا یهمبٍهش

 حیًشب يی. اذیگشد یلذسر ٍ سَدُ ػعلاً ه،یًَع  يیؿجِ اًؼَل

لذسر ٍ سَدُ  ؾیافضا یثشا یهمبٍهش ٍسصؽوِ  وٌذ یه ـٌْبدید

 يیشبهیوشدى ٍ تیٍ هؤثش اػز ٍ سشو ويیسٍؽ ا هی یػعلاً

D دٍسُ دٍ هبِّ  هیسا دس  يیسوش ذیاثشار هف یثشخ سَاًذ یه

 وٌٌذُ ًشبیح هؽبلؼِ هب ًیض دس گشٍُ دسیبفز .(40) دّذ ؾیافضا

 رهؽبلؼب هـبثِ ًشبیح هؽبلؼِ صبسهی ٍ ّوىبساى ثَد. Dٍیشبهیي 

 ثیي هؼشمیوی اسسجبغ هؼي افشاد دس وِ دّذ ًـبى هی همؽؼی

داسد.  ٍخَد ثذًی وبسوشد ّبی ؿبخص ٍ D ٍظؼیز ٍیشبهیي

 ٍیشبهیي ػؽَح ثیي هثجشی اسسجبغ اػز ؿذُ گضاسؽ چٌیي ّن

D خؽش  ٍ داسد ٍخَد هؼي افشاد دس ػعلاًی سَدُ ٍ لذسر ثب

, 42)یبثذ  هی افضایؾ D ٍیشبهیي دبییي ػؽَح ثب افشاد دس افشبدى

 دس D ٍیشبهیي وِ دٌّذ هی ؿَاّذ ًـبى ایي هدوَع دس .(41

 دس خیشاًداسد. ا هْوی ًمؾ ػعلاًی سَدُ ٍ لذسر حفظ ٍ سؿذ

 ثش D اثشار ٍیشبهیي ثشای وبس ٍ ػبص چٌذیي هؽبلؼبر ثشخی

 ایٌىِ خولِ اػز، اص ؿذُ دیـٌْبد اػىلشی ػعلِ سؿذ افضایؾ

 هٌفی وٌٌذُ سٌظینػشبسیي )ایَبه ثیبى وبّؾ هَخت D ٍیشبهیي

 هیَطًیه ّبی سوبیض ػلَل افضایؾ ٍ (اػىلشی ػعلِ سؿذ

 .(39, 43)ؿَد  هی

 هحدٍدیت

ّبی صهبًی، اهىبى  بظش ثِ دلیل هحذٍدیزدس هؽبلؼِ ح

ثشسػی فبوشَسّبی ثیَؿیویبیی خَى ٍ َّسهًَی ٍ ػؽح 

، ؿَد هیٍ ولؼین خَى، ٍخَد ًذاؿز ٍ دیـٌْبد  Dٍیشبهیي 

 ٍسصؽیٌذُ، دغ اص سدَیض هىول ٍ آهحممبى دس هؽبلؼبر 
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ّب سا ًیض  همبٍهشی، ػؽح فبوشَسّبی ثیَؿیویبیی خَى ٍ َّسهَى

 ثشسػی وٌٌذ. 

 گيسی تيجًِ

ٍ ثشسػی هؽبلؼبر دس ایي صهیٌِ اص ًشبیح هؽبلؼِ حبظش 

سَاى چٌیي ًشیدِ گشفز وِ یبئؼگی ثب وبّؾ سَدُ ػعلاًی  هی

ُ اػز ٍ ٍسصؽ ثِ ّوشاُ ٍ سغییشار ػبخشبسی ػعلار ّوشا

سَاًذ دس دٍسُ  ٍ ولؼین هی Dّبی ٍیشبهیي  هصشف هىول

ػعلار ّبی ػعلاًی ٍ لذسر ثبفز  یبئؼگی اص وبّؾ ػلَل

 خلَگیشی وٌذ.

 گصازی غپاظ

 ثبؿذ ٍ ًَیؼٌذگبى ًبهِ دوششی هی ایي هؽبلؼِ حبصل دبیبى

سحمیمبسی  هشوض ثیَسىٌَلَطی آصهبیـگبُ دشػٌل صحوبر اص همبلِ

ؼی اًدبم  ػلوی ّبی حوبیز خْز ثِ یضد ًبثبسٍسی ٍ دسهبًی

  وٌٌذ هی سـىش هؽبلؼِ

 هشوض هبلی ایي هؽبلؼِ سَػػ ّبی حوبیز حاهی هالی:

 صَسر گشفشِ اػز. یضد ًبثبسٍسی سحمیمبسی ٍ دسهبًی

 ٍخَد ًذاسد. تؼازض دز هٌافغ:
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Introduction: Menopause can change the musculoskeletal system by reducing estrogen hormone levels. The 

aim of this study was to evaluate the effect of regular resistance training accompanied by vitamins D and 

calcium supplements during pre-menopausal period on muscle tissues of Wistar rats’ postmenopausal period. 

Methods: In this experimental study, female Wistar rats were randomly divided into control, placebo, vitamins 

D, Calcium, excercise, vitamins D- Calcium, vitamins.D- excercise, Calcium - excercise, and vitamins.D‐ 

Calcium - excercise groups. Control and placebo groups were fed with a standard diet and sesame oil, 

respectively. The amount of calcium consumed was 35 mg / kg and the amount of vitamin D was 10000 IU 

during the two-month period, and in the resistance training groups, two months of training was performed with 

a ladder. Then ovariectomy was done and sample of the gastrocnemius muscle was taken and the diameter of 

muscle fiber, the number of muscle and adipocyte cell as well as the number of inflammatory cells were 

studied. The statistical analysis by means of one-way ANOVA and SPSS version 20 was performed. 

Results: Compared to the control group, the increase in the number of adipocyte cells were observed in the 

vitamin D, calcium-vitamin D, vitamin D-resistance exercise and placebo groups but it was not significantly 

different. Muscle fiber diameter significantly increased in all groups compared to the control group (P 

<0.001). The number of muscle cells increased significantly in the calcium-resistance exercise group (103± 

9), vitamin D-resistance exercise (105 ±6.9) and calcium-vitamin D-resistance exercise (114 ± 3.16) 

compared to the control group, while, there was a significant increase in inflammatory cells only in the 

control and placebo groups (p≤0.05). 

Conclusion: Regular resistance exercise accompanied with vitamin D and Calcium supplements in 

premenopausal period can improve muscle fiber diameter and muscle cell numbers; in addition, the process 

of decrease in the muscle strength and muscle inflammation during menopause will be delayed. 
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