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 هقالِ پضٍّشي

 

  
 یوٝ تافث تشٚص ٔـىلات اتذی یواٞؾ ٔ یخٙؼ ٞای ٞٛسٖٔٛدس ص٘اٖ اػت ػغح  یشیپ ٙذیاص فشآ یوٝ خضئ یائؼٍی  یع دس هقذهِ:

تٛدٜ وٝ خٛد  یاختلالات، ٞٛسٖٔٛ دسٔا٘ ٗیخٟت دسٔاٖ ای اص ساٞىاسٞا یىیؿٛد.  یٔ یؿٙاخت یٞا دس حافؾٝ ٚ فّٕىشد شاختلاَی٘ؾ
فّٕىشد  ،یتٟثٛد حافؾٝ، لذست فضلا٘ش اص ساٜ دٚس سا ت یؼىٕیتا ا ػاصی ؿشعی هیحاضش اثش تىٙ ٔغاِقٝتاؿذ.  یٔ یفٛاسض ٔتقذد یداسا

 .دٞذ ٞای اٚاسیىتٛٔی ؿذٜ ٔٛسد تشسػی لشاس ٔی دس ٔٛؽ یٚ تقادِ یحشوت
( n;8ٌشْ تٝ ػٝ ٌشٜٚ ) 170-220ػش ٔٛؽ صحشایی ٔادٜ ٘ظاد ٚیؼتاس تا ٚصٖ تمشیثی  24دس ٔغاِقٝ تدشتی حاضش  ش بزرسي:رٍ

 یىتٛٔیٌشٜٚ دْٚ ٚ ػْٛ اٚاس ٛا٘اتیؿذ٘ذ. دساتتذا ح ٓیدسٔاٖ تمؼی+ىتٛٔی: ٌشٜٚ اٚاس3ٚ  یىتٛٔی: ٌشٜٚ اٚاس2: ٌشٜٚ وٙتشَ، 1ؿأُ 
ٚ  یلشاس ٌشفتٙذ. تقذ اص آٖ حافؾٝ، لذست فضلا٘ یػاص یؿشع هیتحت تىٙ دسٔاٌٖشٜٚ  یٞا ػپغ تٝ ٔذت دٚ ٔاٜ ٔٛؽ .ؿذ٘ذ

 ا٘غیٚآصٖٔٛ ٚاس  SPSS version 16افضاس تٛػظ ٘شْ یآٔاس ضیآ٘اِ دس تٕاْ ٌشٜٚ ٞا ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفت. یٚ تقادِ یفّٕىشد حشوت
 .عشفٝ ا٘داْ ؿذ  هی

دسٔاٖ ٘ؼثت تٝ ی+ىتٛٔیحافؾٝ دس ٌشٜٚ اٚس ٔقٙاداس اص ساٜ دٚس تافث تٟثٛد یؼىٕیتا ا ػاصی ؿشعیٔغاِقٝ ٘ـاٖ داد  ٗیا حی٘تا ًتایج:
دس  یلذست فضلا٘ ٔقٙاداس ؾیافضاٍش ٘ـا٘ یاخثاس یدػت آٔذٜ اص آصٖٔٛ ؿٙا تٝ حی(. ٘تاP<04/0) ؿذٜ اػت یىتٛٔیٌشٜٚ اٚس
 .تٟثٛد ٔقٙاداس سا تشٚص ٘ذاد حشوتی ٚ تقادِی٘تیدٝ فّٕىشد  (.P<0281/0)یثٛدىتٛٔیدسٔاٖ ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ اٚسی+ىتٛٔیٌشٚٞاٚس

 .داؿتٝ تاؿذ یىتٛٔیٚ اٚاس یائؼٍیاص  یتشاختلالات ٘اؿ یذیتٛا٘ذ اثشات ٔف یاص ساٜ دٚس ٔ یؼىٕیتا ا یػاص یؿشع گيزی: ًتيجِ
 اػتشٚطٖ ،ییٔٛؽ صحشاتا ایؼىٕی، ػاصی ؿشعیپیشی، یائؼٍی، اٚاسیىتٛٔی،  ّای کليذی: ٍاصُ

 
اثز  .ٔحٕذ یخلاَ، اِٝ تٛوّ یحؼٗ ؿاٞ ،پٛس ٟٔؼا ی، حؼٕٙاٖیا ی، فاعٕیذیٔظدٜ، وائ یحاج ٔحٕذ اِٟاْ، صادٜیٕیحى ػداد، یٔختاس یػتائ ارجاع:

ٔدّٝ فّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍاٜ فّْٛ پضؿىی ي.كتَهیاٍار پيز شذُ با یيدر هَش صحزا يٍ شٌاخت يحزکت یفاکتَر ّا يبز بزخ  يسكویبا ا ساسی شزطي

 .3237-45(: 11) 28؛ 1399یضد ؿٟیذ صذٚلی 

                                                           

 .رانیرفسىجبن، رفسىجبن، ا یداوشگبٌ علًم پزشک ،ییداوشجً قبتیتحق تٍیکم ،کبرشىبس ارشد فیزیًلًژیداوشجًی  -1

 .رانیرفسىجبن، رفسىجبن، ا یداوشگبٌ علًم پزشک ،یپزشک ٍیپژيَشکدٌ علًم پب،یفبرمبکًلًژ-یًلًژیزیف قبتیمرکز تحق ،استبدیبر پژيَشی -2

 .رانیرفسىجبن، رفسىجبن، ا یداوشگبٌ علًم پزشک ،یپزشک ٍیپژيَشکدٌ علًم پب،یفبرمبکًلًژ-یًلًژیزیف قبتیمرکز تحق ،کبرشىبس ارشد فیزیًلًژی -3

 .رانیرفسىجبن، رفسىجبن، ا یداوشگبٌ علًم پزشک ،یپزشک ٍیپژيَشکدٌ علًم پب ،یفبرمبکًلًژ-یًلًژیزیف قبتی، مرکز تحقاستبدیبر فیزیًلًژی -4

 .رانیکرمبن، کرمبن، ا یداوشگبٌ علًم پزشک ،یریي گرمس یعفًو یَب یمبریب قبتیمرکز تحق ،استبدیبرفبرمبکًلًژی-5

 .رانیرفسىجبن، رفسىجبن، ا یداوشگبٌ علًم پزشک ،یفبرمبکًلًژ -یًلًژیزی، گريٌ فاستبدیبر فبرمبکًلًژی -6

 .رانیرفسىجبن، رفسىجبن، ا یداوشگبٌ علًم پزشک ،یپزشک ٍیپژيَشکدٌ علًم پب،یفبرمبکًلًژ-یًلًژیزیف قبتی، مرکز تحقاستبدیبر فیزیًلًژی -7

رفسىجبن،  یداوشگبٌ علًم پزشک ،یپزشک ٍیپژيَشکدٌ علًم پب ی،فبرمبکًلًژ-یًلًژیزیف قبتیمرکز تحق ،یفبرمبکًلًژي  یًلًژیزیف ،گريٌاستبد فیزیًلًژی -8

 .رانیرفسىجبن، ا

 7717684884: ،صىديق پستی allahtavakoli@gmail.com:، پست الکتريویکی19132926241 وًیسىدٌ مسئًل(؛تلفه:*)
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 اثز شزطي ساسی ایسكويک رٍی هَش صحزایي اٍاریكتَهي شذُ 
 

… ّای ایزاى چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع   

 

 هقذهِ

 22 تٝ 2050خٕقیت افشاد پیش دس ػاَ ؿٛد تخٕیٗ صدٜ ٔی

پیشی یه  .(1)خٛاٞذ یافت افضایؾ  خٟاٖ دسصذ اص خٕقیت

 ؿٙاختی پیچیذٜ ٚ آٞؼتٝ اػت وٝ ٔٙدش تٝ پذیذٜ صیؼت

پیشی، دس  .(2) ؿٛدِٔٛىِٛی ٔیٚ اختلاَ دس فّٕىشد ػِّٛی  

 تأثیش ٔٙفی لشاس فّٕىشدٞای ؿٙاختی ٔا٘ٙذ حافؾٝ تحت

ٞا دس  سفتٗ ٘ٛسٖٚ تحّیُاص  ٘اؿیٌیش٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت  ٔی

تذسیدی  واٞؾیا ایػاسوٛپٙ .(3) ٔغض تاؿذ ی اص٘ٛاحی خاص

لذست  ،واٞؾ تحشنتافث فّٕىشد فضلات اػىّتی، تٛدٜ ٚ 

دادٖ اػتملاَ  ػشا٘داْ اص دػت ٚ ٘اتٛا٘ی خؼٕی، ا٘مثاضی

. ٔذت ص٘ذٌی ٚ (4)ؿٛد  ٔیویفیت ص٘ذٌی افشاد ٔؼٗ  ٚواٞؾ

دس وـٛسٞای  تیـتش اػت.ٔشداٖ  دس ٔمایؼٝ تاص٘اٖ دٚسٜ پیشی 

ص٘ذٌی  ػاَ تقذ اص یائؼٍی تٝ 30تیؾ اص  ص٘اٖش ٞ پیـشفت

 .(5) تاؿذ ٔی 52تا  48ػٗ یائؼٍی تیٗ ٚ  دٞٙذٔیادأٝ 

 تیتا واٞؾ فقاِ تاؿذ وٝٔیفیضیِٛٛطیه ٔٛضٛؿ یائؼٍی، یه 

 ٚ ؿٛد تقشیف ٔیی خٙؼ ٞای ٞٛسٖٔٛتخٕذاٖ ٚ  ىَٛیفِٛ

 ٕٞشاٜ اػتتا اثشات خا٘ثی وٝ  فشآیٙذ پیشی اػتتخـی اص 

،  یسٚا٘ تیخٙؼی تش ٚضق ٞای ٞٛسٖٔٛایٗ واٞؾ  .(6 ,7)

اص ٚ  ٌزاسد یٔ شیتأث ص٘اٖ یٚ خأقٝ ؿٙاخت یىیِٛٛطیضیف

حافؾٝ  ٔثُتٛاٖ اختلاَ فّٕىشد ؿٙاختی  ٔی تشیٗ فٛاسض ؿایـ

اػتشٚطٖ تا ٚصٖ ِٔٛىِٛی پاییٗ ٚ خاصیت  .(7) سا ٘اْ تشد

ٔغضی فثٛس وٙذ ٚ خٛد -تٛا٘ذ اص ػذ خٛ٘ی ِیپٛفیّیه تٛدٖ ٔی

. ایٗ ٔٛضٛؿ ٔـخص ؿذٜ اػت (8)سا تٝ تافت فصثی تشػا٘ذ 

 سٚی یٔفیذپزیشی فصثی اثشات  تا افضایؾ تحشیهاػتشٚطٖ وٝ 

 ٚ تشای یادٌیشی ٚ حافؾٝ ضشٚسی اػت داسدصثی ػیؼتٓ ف

یه ٔذَ سایح  ػٛسی. اٚاسیىتٛٔی دس ٔٛؽ صحشایی ٚ (11-9)

ػاصی یائؼٍی ا٘ؼاٖ اػت وٝ تا واٞؾ ػغٛح  تشای ؿثیٝ

اص  ی٘اؿ یشیپ ؿٛد. ٔیاػتشٚطٖ تافث پیـشفت فشآیٙذ پیشی 

 ؿٛد یٔ یحافؾٝ ٚ لذست تذ٘ ،تافث واٞؾ فٕش یىتٛٔیاٚاس

اػتشٚطٖ  اص ایٗ ٔذَ اػتفادٜ ؿذ.دس ٔغاِقٝ حاضش،  .(12)

 ٔشتثظ تا یائؼٍی سا تٟثٛد تثخـذاختلالات تٛا٘ذ   ٔی دسٔا٘ی

ػغح ػشٔی ٔذت اص اػتشٚطٖ   . أا اػتفادٜ عٛلا٘ی(13)

تٛا٘ذ تافث افضایؾ  ٔیچٙیٗ  دٞذ ٞٓاػتشادیَٛ افضایؾ ٔی

خغش  ٚ احتٕالاً ػشعاٖ ػیٙٝ، ا٘ذٚٔتشسحٓػشعاٖ خغش 

د٘ثاَ  . أشٚصٜ ٔحمماٖ تٝ(14) ؿٛد ٞای تشٚٔثٛآٔثِٛیهتیٕاسی

 ػاصی ؿشعی تاؿٙذ.ٔی یاػتشٚطٖ دسٔا٘ ٙیساٞی تشای خایٍضی

 remote ischemic conditioning"تا ایؼىٕی اص ساٜ دٚس

(RIC)" ٔفٙٛاٖ  تٝ وٝ ػاصی تا ایؼىٕی اػت اص ؿشعی یفش

سیپشفیٛطٖ -ایؼىٕی چشخٝیه یا چٙذ  دسٔا٘ی،ٔذاخّٝ 

ػاصی  تافث آصاد ایٗ واس ٌیشد. ٔختصشدس ا٘ذاْ ا٘تٟایی ا٘داْ ٔی

ؿٛد ٚ ٞای تیٛؿیٕیایی تٝ خٖٛ یا ٔؼیشٞای فصثی ٔی ثشپیأ

ی یٞاا٘ذاْٞای تضسٌتش دس  ٔؼیشٞای حفاؽتی سا تش فّیٝ آػیة

. دس پاػخ تٝ (15)ذ وٙ ٔثُ ٔغض تذٖٚ اػتشع ٔؼتمیٓ فقاَ ٔی

تافت ٔٛسد   وتٛسٞای ٔحافؾتی تشای سػیذٖ تٝ، فاایٗ تىٙیه

ایٗ فاوتٛسٞا وألاً  ِٚی ؿٛ٘ذ ٘ؾش دس خشیاٖ خٖٛ آصاد ٔی

ٞای فصثی، ٞٛٔٛساَ ٚ  ؿٙاختٝ ؿذٜ ٘یؼت، أا ٘مؾ ػَّٛ

 وٝ دس ایٗ ٔىا٘یؼٓ ٘مؾ داس٘ذاػت ػیؼتٕیه ؿٙاػایی ؿذٜ 

ٌشدیذ تا اٚاسیىتٛٔی پیشی اِما ، حاضش ٔغاِقٝ تٙاتشایٗ دس .(16)

تا ایؼىٕی اص ساٜ دٚس تش  ػاصی ؿشعیاحتٕاِی ثش ػپغ تا ٞذف ا

تشخی تغییشات ٔشتثظ تا پیشی ٔا٘ٙذ حافؾٝ، لذست تذ٘ی ٚ 

 .ا٘داْ ٌشدیذفّٕىشد حشوتی ٚ تقادِی 

 رٍش بزرسي

٘ظاد  ػش ٔٛؽ صحشایی ٔادٜ 24دس ایٗ ٔغاِقٝ تدشتی 

خا٘ٝ دا٘ـٍاٜ فّْٛ اص ٔشوض حیٛاٌٖشْ  170-220ٚیؼتاس تا ٚصٖ 

دس ؿشایظ آصٔایـٍاٞی پضؿىی سفؼٙداٖ تٟیٝ ٌشدیذ. حیٛا٘ات 

ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ٚ دس  دسخٝ ػا٘تی 22تا  20اػتا٘ذاسد تا دٔای 

غزا  ٚؿٗ / تاسیه ٚ تا دػتشػی آصاد تٝػافتٝ س 12یه چشخٝ 

 ٚ آب ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. 

 حيَاًات

ٔٛؽ(  ٞـتٌشٜٚ )ٞش ٌشٜٚ ػٝ عٛس تصادفی تٝ  حیٛا٘ات تٝ

 تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 

ٞا اٚاسیىتٛٔی ٘ـذٜ  ٌشٜٚ وٙتشَ: ایٗ دػتٝ اص ٔٛؽ-1

 ٚتحت تىٙیه دسٔا٘ی لشاس ٍ٘شفتٙذ.

ی: ایٗ دػتٝ تحت فُٕ خشاحی ٌٔشٜٚ اٚاسیىتٛ-2

ٞا ا٘داْ ٖ آاٚاسیىتٛٔی لشاس ٌشفتٙذ ِٚی تىٙیه دسٔا٘ی تش سٚی 

 ٍ٘شفت.
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  ٍ ّوكاراىسجاد ستائي هختاری 
 

دسٔاٖ: ایٗ ٌشٜٚ تقذ اص ا٘داْ فُٕ + ی ٌٔشٜٚ اٚاسیىتٛ-3

ٔذت دٚ ٔاٜ تحت تىٙیه دسٔا٘ی  ٞا تٖٝ آاٚاسیىتٛٔی تش سٚی 

 تا ایؼىٕی اص ساٜ دٚس( لشاس ٌشفتٙذ. ػاصی ؿشعی)

ٞای صحشایی ٔادٜ  تشای ایٗ فُٕ خشاحی ٔٛؽ: اٍاریكتَهي

ٚػیّٝ تضسیك داخُ صفالی ٔحَّٛ وتأیٗ  اتتذا تحت تیٟٛؿی تٝ

( لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ mg/kg4( ٚ صایلاصیٗ )mg/kg60) ػِٛفات

 یهعَٛ  ٔٛٞای لؼٕت تحتا٘ی ؿىٓ تشاؿیذٜ ٚ تشؽ افمی تٝ

ٚ فضلات ؿىٓ  ٕٞثٙذ( ٘یاْ )تافتؿذ. پٛػت،  ٔتش ایداد ػا٘تی

ٞای آٖ دیذٜ  سٚدٜ سا وٙاس صدیٓ تا سحٓ ٚ ِِٛٝٞا ٚ  تاصؿذ٘ذ، چشتی

 ٘پضؿىید٘ذاوٛتش  دػتٍاٜ ٞا تٛػظ ؿٛ٘ذ ٚتقذ اص آٖ تخٕذاٖ

تشداؿتٝ ؿذ٘ذ. ٔحُ تشؽ سٚی پٛػت تخیٝ ؿذ ٚ تا تتادیٗ 

ٔذت دٚ سٚص تقذ اص خشاحی تٝ حیٛاٖ  ففٛ٘ی وشدیٓ. تٝ ضذ

 .(17)ذ ( تضسیك ؿi.u/kg)22،000  ػیّیٗ پٙی

یه ٞفتٝ تقذ اص : (RIC)با ایسكوي اس راُ دٍر ساسی شزطي

 "RIC"یٙذآٞای صحشایی ٔادٜ تحت فش ا٘داْ اٚاسیىتٛٔی ٔٛؽ

دلیمٝ ای ایؼىٕی  پٙح چشخٝتٝ صٛست یه  "RIC"لشاس ٌشفتٙذ.

 ٌشفت ٔیتٝ دٚس اػتخٛاٖ فٕٛس ا٘داْ  تٙذؿشیاٖتا تؼتٗ یه 

عٛس ٔتٙاٚب دس ٞش سٚص فمظ  سٚص دس ٞفتٝ ٚ تٝپٙح . ایٗ واس (18)

 .ٌشفتٔذت دٚ ٔاٜ ا٘داْ  ٞای تحتا٘ی ٚ تٝ دس یىی اص ا٘ذاْ

اتٕاْ دٚسٜ تیٕاس تقذ اص : (Y-Maze)شكل Y آسهَى هاس

ؿىُ تشای  Yٔاص  ایٗ آصٖٔٛ ٞای سفتاسی آغاص ؿذ٘ذ. ٞذفآصٖٔٛ

ایٗ تؼت تش ٔثٙای . تاؿذٔی اسصیاتی حافؾٝ واسی حیٛاٖ اػتفادٜ

تٙاٚب تیٗ واٚؽ دس تاصٚٞای  اػاع تٕایُ راتی خٛ٘ذٌاٖ تٝ

تاصٚ اص خٙغ پّىؼی ٌلاع تٛد.  3ٔاص داسای  ٔختّف ٔاص اػت.

ٞا  ٔتش تٛدٜ ٚ تاصٚ ػا٘تی 40× 30× 15ٞشیه اص تاصٚٞا داسای اتقاد 

دس  ٞأٛؽ اص عشیك یه ٔحٛعٝ ٔشوضی تٝ ٞٓ ٔتصُ تٛد٘ذ.

عٛس ٝ وٝ ت ؿذٔیاخاصٜ دادٜ  ٞاٚ تٝ آٖ ؿذ٘ذٔاصسٞا ٔیٔشوض 

ذ. تشتیة ٙؽ وٙدلیمٝ واٚ ٞـتتٝ ٔذت  ٚ ػٝ تاصٞش دس  ا٘ٝآصاد

داخُ ٝ ٚسٚد حیٛاٖ تٔقیاس . ٌشدیذٚسٚد تٝ تاصٚٞا ٘ؾاسٜ ٚ ثثت 

عٛس وأُ دس داخُ تاصٚ ٝ پاٞای فمثی حیٛاٖ ت تا ٚسٚدیه تاصٚ 

. ٚسٚد ٔتٙاٚب ٚ غیش تىشاسی تٝ تاصٚٞا تٝ فٙٛاٖ حشوت تّمی ؿذ

دسصذ تٙاٚب اص ٘ؼثت تٙاٚب ٔـاٞذٜ ؿذٜ  .ٌشدیذصحیح تّمی 

تقذاد وُ تاصٚٞای ٚاسد ؿذٜ(  -2ب )تٝ حذاوثش تٙاٚ

 .(19)ٔحاػثٝ ؿذ 100×

آصٖٔٛ ؿٙای : (Forced swim task) آسهَى شٌای اجباری

ٔذَ آصٔایـی اثثات ؿذٜ تشای اسصیاتی لذست  یه اخثاسی

 20ای ؿىُ تا لغش  دس یه اػتخش اػتٛا٘ٝ  ٔٛؽ .اػت فضلا٘ی

ٔتشی تا  ػا٘تی 35ٔتش وٝ تا استفاؿ  ػا٘تی 45ٔتش ٚ استفاؿ  ػا٘تی

تٝ لافذٜ دْ ٔٛؽ  .سٞا ؿذ( پش ؿذٜ اػت، C34±1°) آب ِٚشْ

ٔـاٞذٜ  ؿذ. ٔی ٔٛؽ ٔتصُدسصذ ٚصٖ  5تایه ٚص٘ٝ حّمٝ ٔا٘ٙذ 

تٝ ػغح  ٝیثا٘ 7ٔذت  فذْ تاصٌـت ٔٛؽ تٝ ٚحشوات ٘إٞاًٞٙ 

فٙٛاٖ ٝ ٔذت صٔاٖ ت ٗیتاؿذ ٚ ایٔ یفضلا٘ یخؼتٍ اٍ٘شیآب ت

 .(20) ِحاػ ؿذ یفضلا٘ یصٔاٖ خؼتٍ

فّٕىشد حشوتی ٚ ٟٔاست تقادَ : (rotarod) آسهَى رٍتارٍد

دٞٙذٜ ٔٛسد تشسػی لشاس  حیٛا٘ات سٚی یه ٔیّٝ چشخـی ؿتاب

. داؿتدٚس دس دلیمٝ افضایؾ  60تٝ  10ٌشفت. ػشفت چشخؾ اص 

. اص ٞش ٔٛؽ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذثا٘یٝ  300وُ آصٖٔٛصٔاٖ ٔذت 

دلیمٝ تٝ حیٛاٖ اػتشاحت  30ٞا  تاس تؼت ٌشفتٝ ٚ تیٗ تؼت ػٝ

حفؼ تقادَ تا ٌشداٖ  ٞا سٚی ٔیّٝ ؿٛد. صٔا٘ی وٝ ٔٛؽ دادٜ ٔی

 .(21)ٌشدیذ ثثت  تالی ٔا٘ذ٘ذ

 هاریآتجشیِ ٍ تحليل 

 SPSS version 16  افضاس ٞا اص ٘شْ تشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

ٞای  آٔذٜ اص تؼت دػت تٝٞای  ؿاخصاػتفادٜ ؿذٜ اػت. 

تیاٖ ؿذ٘ذ. تشای ٔمایؼٝ ٔمادیش  Mean±SEMصٛست  سفتاسی، تٝ

–One–Wayپاسأتشیه ٞای ٔختّف اص تؼت دػت آٔذٜ اص ٌشٜٚٝ ت

ANOVA  ٝ٘اپاسأتشیه د٘ثاَ آٖ اص پغ آصٖٔٛ ٚ ت Tukey 

ٞای  حذالُ ػغح ٔقٙاداسی تیٗ ٌشٜٚ P<05/0اػتفادٜ ؿذ. 

 .ٔختّف دس ٞش ؿاخص ٔٛسد تشسػی، دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ

 هلاحظات اخلاقي

 ٔشالثت ٚ اػتفادٜ اص حیٛا٘ات آصٔایـٍاٞیٞای  دػتٛساِقُٕ

 (IR.RUMS.REC.1398.128)فّْٛ پضؿىی سفؼٙداٖ  دا٘ـٍاٜ

 .ؿذ سفایت

 ًتایج

 یآصٖٔٛ تشا ٗیا اص: شكل Y آسهَى هاس یبز رٍ RIC زيتاث

اػتفادٜ ؿذ.  ؾیٔختّف آصٔا یٞادس ٌشٜٚ یحافؾٝ واس یاتیاسص
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 اثز شزطي ساسی ایسكويک رٍی هَش صحزایي اٍاریكتَهي شذُ 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 یىتٛٔیدس ٌشٜٚ اٚاس حی٘ـاٖ داد وٝ دسصذ حشوات صح حی٘تا

 افتیواٞؾ  یداس یعٛس ٔقٙ ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تٝ

(0214/0>Pٓٞ .) ٙؿاخص دس ٌشٜٚ  ٗیا ٗیچ

 یىتٛٔی٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ اٚاس یداس یعٛس ٔقٙ دسٔاٖ تٝی+ىتٛٔیاٚاس

 . )1()ؿىPُ<04/0) افتی ؾیافضا

 یاجبار یآسهَى شٌا یبز رRICٍزيتاث

 یٞادس ٌشٜٚ یلذست فضلا٘ یاتیاسص یتؼت تشا ٗیا اص

٘ـاٖ داد وٝ ٔذت صٔاٖ ؿٙا دس  حیٔختّف اػتفادٜ ؿذ. ٘تا

تٝ عٛس  یىتٛٔیدسٔاٖ ٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ اٚاسی+ىتٛٔیٌشٜٚ اٚاس

 ُیٚ تحّ ٝی(. تدضP<0281/0) اػت افتٝی ؾیافضا یداس یٔقٙ

٘ؼثت  یىتٛٔیٞا ٘ـاٖ داد وٝ عَٛ ٔذت ؿٙا دس ٌشٜٚ اٚاس دادٜ

 ؼتیداس ٘ یاختلاف ٔقٙ ٗیأا ا افتٝیٌشٜٚ وٙتشَ واٞؾ  تٝ

(3913/0>P))ُ2ؿى(. 

 یآصٖٔٛ تشا ٗیا اص:  Rotarodآسهَى یبز رٍ  RICزيتاث

ٔختّف اػتفادٜ  یٞادس ٌشٜٚ یٚ تقادِ یفّٕىشد حشوت یاتیاسص

 ٗ یاٍ٘یآصٖٔٛ ٘ـاٖ داد وٝ ٔ ٗیدػت آٔذٜ اصا تٝ حایؿذ. ٘ت

 یىتٛٔیچشخاٖ دس ٌشٜٚ اٚاس ّٝیٔ یتقادَ سٚٔذت صٔاٖ حفؼ 

ؿاخص  ٗیا ٗیچٙ ٚ ٞٓ افتٝیٌشٜٚ وٙتشَ واٞؾ  ٘ؼثت تٝ

 ؾیافضا یىتٛٔیتٝ ٌشٜٚ اٚاس تدسٔاٖ ٘ؼثی+ىتٛٔیدسٌشٜٚ اٚاس

داس ٘ـاٖ  یاختلافات سا ٔقٙ ٗیا یآٔاس یآصٖٔٛ ٞا یِٚ داؿتٝ

 .(3)ؿىُ دٞذ یٕ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ا٘ذ. ؿذٜ اٖیت Mean± SEMتٝ صٛست  شیؿىُ. ٔماد Yدس آصٖٔٛ ٔاص  حیدسصذ حشوات صح یتش سٚ RICشیتاث:1ؿىُ

 دٞذ یسا ٘ـاٖ ٔ (P<04/0)ٌشٜٚ اٚاسیىتٛٔی تا  ی+دسٔاٖىتٛٔیاٚاسٌشٜٚ داس  یتفاٚت ٔقٙٚ *  (P<0214/0) یىتٛٔیتا ٌشٜٚ اٚاس ٌشٜٚ وٙتشَداس  یتفاٚت ٔقٙ #

 (.8)تقذاد;

 

 

 

 

 

 

 
 .ا٘ذ ؿذٜ اٖیت Mean± SEM تٝ صٛست شی.ٔمادیاخثاس یٔذت صٔاٖ ؿٙا یتش سٚ RIC شیتاث :2ؿىُ 

 (.8)تقذاد; (P<02/0دٞذ ) ی٘ـاٖ ٔ ی+دسٔاٖ تا ٌشٜٚ اٚاسیىتٛٔیىتٛٔیداس سا تا ٌشٜٚ اٚاس ی*تفاٚت ٔقٙ
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  ٍ ّوكاراىسجاد ستائي هختاری 
 

 

 

 

 

 

 
 (.8)تقذاد;.ا٘ذ ؿذٜ اٖیت Mean± SEM تٝ صٛست شیچشخاٖ. ٔماد ّٝیٔ یٔذت صٔاٖ حفؼ تقادَ تش سٚ یتش سٚ RIC شیتاث :3ؿىُ 

 

 بحث

ػاصی تا  ؿشعیاحتٕاِی ثش ٔغاِقٝ حاضش تا تا ٞذف تشسػی ا

تش تشخی آثاس پیشی ٘اؿی اص اٚاسیىتٛٔی ا٘داْ ایؼىٕی اص ساٜ دٚس 

وٝ دٞذ ٔی ٘ـأٖا ٔذٜ اص ایٗ ٔغاِقٝ آدػت  ٘تایح تٌٝشفت. 

تا ایؼىٕی اص ساٜ دٚس تافث تٟثٛد  ػاصی ؿشعیٚػیّٝ  ٔذاخّٝ تٝ

حافؾٝ ٚ لذست فضلا٘ی دس ؿشایظ ؿثٝ یائؼٍی ٚ پیشی 

ٞای حاصُ اص ٔغاِقات اخیش ٘ـاٍ٘ش تاثیشپزیش یافتٝ ؿٛد. ٔی

ٞای فصثی دس تافت ٔغض اص صایی ٚ تىثیش ػَّٛتٛدٖ ٘ٛسٖٚ

تاؿٙذ. تغییشات ٔیضاٖ اػتشٚطٖ تافث اِمای تغییش اػتشٚطٖ ٔی

. دس (22)ؿٛد ٞای تٙیادی دس ٞیپٛوٕپ ٔیػَّٛدس تىثیش 

، فاوتٛس 2افضایؾ ػٗ اص دػت دادٖ فاوتٛس سؿذ فیثشٚتلاػت

ٚ فاوتٛس سؿذ ا٘ذٚتّیاَ فشٚق اص فٛأُ  1سؿذ ؿثٝ ا٘ؼِٛیٗ

صایی ٚ صایی ٞؼتٙذ. استثاط فٛأُ فصةواٞؾ تٛا٘ایی فصة

 اػتشٚئیذی دس ٔغاِقات اخیش ٞای ٞٛسٖٔٛفاوتٛسٞای سؿذ تا 

واسی  حافؾٝ حاضشدس ٔغاِقٝ . (23-24)٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت 

٘ؼثت تٝ  ، ٔذِی اص پیشی،دسٌشٚٞی وٝ اٚاسیىتٛٔی ؿذٜ تٛد٘ذ

ای وٝ تش سٚی ا٘داْ  ٌشٜٚ ػآِ واٞؾ پیذا وشد. دس ٔغاِقٝ

ٞای ا٘تٟایی تالا دس  تا ایؼىٕی اص ساٜ دٚسدس ا٘ذاْ ػاصی ؿشعی

 Intracranialداخّی)تیٕاساٖ داسای تٍٙی ػشخشي وشا٘یاَ 

arterial stenosis ا٘داْ ٌشفت ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ ایٗ تىٙیه )

سػا٘ی تٝ ٔغض ٚ واٞؾ احتٕاَ ػىتٝ دٚتاسٜ  تافث تٟثٛد خٖٛ

تش سٚی  وٝ ای دس ٔغاِقٝٚ ٕٞىاسا٘ؾ Ren C . (25)ؿٛد ٔی

ٞا ػىتٝ ٔغضی ایداد ؿذٜ تٛد ٘ـاٖ دادٜ ؿذ ٖ آی وٝ دس یٞا ست

تا ایؼىٕی اص ساٜ دٚس تافث  ػاصی یؿشعوٝ ا٘داْ تىٙیه 

ؿذٜ وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ خٛد تافث ”NOTCH1“افضایؾ تیاٖ طٖ 

ؿٛد وٝ دس ٘تیدٝ تافث  ( ٔیArteriogenesisصایی ) ػشخه

ػیة دیذٜ دس ٔغض ٚواٞؾ آافضایؾ خشیاٖ خٖٛ تٝ ٘احیٝ 

تش سٚی ػىتٝ ای وٝ  دس ٔغاِقٝٔحمماٖ  .(26) ؿٛد  ٞا ٔی ػیةآ

تا ایؼىٕی اص  ػاصی ؿشعیوٝ  ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذا٘داْ داد٘ذ تٝ 

تٛا٘ذ واٞؾ تٛا٘ایی یادٌیشی ٚ حافؾٝ، ٘اؿی اص اِمای  ساٜ دٚسٔی

ٞا تٟثٛد  سا دس ٔٛؽ (MCAO)ا٘ؼذاد ؿشیاٖ ٔغضی ٔیا٘ی 

افضایؾ ػٗ ساتغٝ فىغ تا حافؾٝ داسد ٚ ػٗ تالا  .(27) تثخـذ

تشیٗ ٔٛاسد  تا حافؾٝ ٚ یادٌیشی پاییٗ ٕٞشاٜ اػت. یىی اص اصّی

تاؿذ. چٙذیٗ ٔغاِقٝ ا٘داْ ٌشفتٝ یائؼٍی ٘یض واٞؾ حافؾٝ ٔی

خٙؼی واٞؾ  ٞای ٞٛسٖٔٛدس صٔیٙٝ اٚاسیىتٛٔی ٚ فمذاٖ 

. ٘تایح (28)یادٌیشی ٚ اختلاَ دس ٞیپٛوٕپ سا ٘ـاٖ داد٘ذ 

٘ـاٍ٘ش واٞؾ حافؾٝ دس ٌشٜٚ اٚاسیىتٛٔی ٔغاِقٝ ٔا  حاصُ اص

 ػاصی ؿشعی وٝ تىٙیه ٛد٘ذتٛد. ٕٞچٙیٗ تیاٍ٘ش ایٗ ٔٛضٛؿ ت

واسی دس  حافؾٝتٛا٘ؼت تا حذٚدی تا ایؼىٕی اص ساٜ دٚس 

٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ اٚاسیىتٛٔی  سادسٔاٖ +اٚاسیىتٛٔیٞای ٌشٜٚ  ٔٛؽ

ای وٝ تش سٚی اثش ٔتفٛسٔیٗ تش سٚی  دس ٔغاِقٝ .دٞذافضایؾ 

ٞای پیش ؿذٜ تا اٚساوتٛٔی ا٘داْ ؿذ ٔـاٞذٜ وشد٘ذ وٝ  ٔٛؽ

 اٚاسیىتٛٔی ؿذٜ دچاس واٞؾ لذست فضلا٘ی ؿذ٘ذٞای  ٔٛؽ

دس تحمیك ا٘داْ ٌشفتٝ تش سٚی خشٌٛؽ ٔحذٚد وشدٖ  .(12)

فضّٝ اػىّتی ٚ ایداد ایؼىٕی ٌزسا تحتا٘ی   خشیاٖ خٖٛ تٝ

لثُ اص ا٘ؼذاد وشٚ٘ش حاد تٛا٘ؼت ا٘فاسوتٛع ٔیٛواسد ٔتقالة سا 

ٚ ٕٞىاسا٘ؾ اثش  Kuntscher.(29)% واٞؾ دٞذ 65تا 

 .(30) تش سٚی فضّٝ اػىّتی ٘ـاٖ داد٘ذ RICٔحافؾتی سٚؽ 

واٞؾ تدٕـ  اَ،یتٟثٛد فّٕىشد ا٘ذٚتّ كیاثش اص عش ٗیا
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، یعٛس وّ تٝ. (31) دػت آٔذ تٝ ATPیٚ حفؼ ٔحتٛا تیِىٛػ

RIC  اػتخٛاٖ ساٖ دس  اٖیؿش یسٚ تٙذؿشیاٖتا اػتفادٜ اص

ٚ ٞٓ دس ا٘ؼاٖ  ٛا٘اتیٞٓ دس ح ،ٞاا٘ذاْ شیػا ةیواٞؾ آػ

ؿذ وٝ لذست ٔـاٞذٜ دس ٔغاِقٝ حاضش  .(15) ٔٛثشاػت

ٞای ٌشٜٚ  ٔٛؽ داسی دس ؿىُ ٔقٙی  فضلا٘ی تٝ

٘ؼثت تٝ  وٝ ایٗ تىٙیه سا دسیافت وشد٘ذ دسٔاٖ+اٚاسیىتٛٔی

تحمیمات  ٞای ٌشٜٚ اٚاسیىتٛٔی ؿذٜ افضایؾ یافتٝ اػت. ٔٛؽ

اػت وٝ ٞای اٚاسیىتٛٔی ؿذٜ ٘ـاٖ دادٜ  ٔٛؽ تش سٚی

اٚاسیىتٛٔی تافث، اختلاَ دسفقاِیت حشوتی ٚ تغییشات دس 

دس ٘تیدٝ  ػاختاس یا فّٕىشد ٔذاسٞای ٞیپٛوٕپ ٚ لـش ٔغض

٘تایح ٔغاِقٝ  .(32) ؿٛد فّٕىشد ضقیف دس واسٞای ؿٙاختی ٔی

حاضش ٘ـاٖ داد وٝ ویفیت فقاِیت حشوتی ٚ حفؼ تقادَ دس 

 ٌشٜٚ اٚاسیىتٛٔی واٞؾ یافت.

 گيزیًتيجِ

ؿٛد وٝ دسٔاٖ تا یٔ یشیٌدٝی٘تٔغاِقٝ  ٗیا یٞاافتٝیاص 

 یتش سٚ یذیاثشات ٔف یاص ساٜ دٚس داسا یؼىٕیتا ا ػاصی ؿشعی

ایٗ  حیتاؿذ. ٘تایٔ یىتٛٔیٚ اٚاس یائؼٍیاص  یاختلالات ٘اؿ

 ػاصی ؿشعی ذیتٛاٖ اص اثشات ٔفیوٙذ وٝ ٔیٔ ـٟٙادیٔغاِقٝ پ

حافؾٝ ٚ تٟثٛد لذست  ؾیافضا تا ٞذفاص ساٜ دٚس  یؼىٕیتا ا

ا٘داْ د. اِثتٝ ٕ٘ٛاػتفادٜ  ائؼٝی یٞاٚ خا٘ٓ شیدس افشاد پ یفضلا٘

ٞای سؿذ ٔـتك اص ٞای ِٔٛىِٛی اِتٟاتی ٚ ػٙدؾ فاوتٛستؼت

 تاؿذ. یلاصْ ٔ ٙٝیصٔ ٗیدس اتافت ٔغض 

 گشاری سپاط

ٚ  98034حاصُ عشح تحمیماتی ؿٕاسٜ ٔغاِقٝ  ٗیا

٘أٝ دا٘ـدٛی واسؿٙاػی اسؿذ ػداد ػتائی ٔختاسی تٛدٜ  پایاٖ

فّْٛ پضؿىی دا٘ـٍاٜ  یٔقاٚ٘ت پظٚٞـ یاص ػٛ یتا وٕه ٔاِٚ 

 اػت. شفتٝیصٛست پزسفؼٙداٖ 

فّْٛ پضؿىی دا٘ـٍاٜ  یٔقاٚ٘ت پظٚٞـ حاهي هالي:

 سفؼٙداٖ

 .ٚخٛد ٘ذاسد تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: During menopause, which is a part of the aging process in women, the level of sex hormones 

decreases, which causes problems such as memory impairment and cognitive functions. One of the treatment 

options for these disorders is hormone therapy, which has several side effects. The present study investigated 

the effect of remote ischemic conditioning (RIC) technique on memory improvement, muscle strength, motor 

and balance function in ovariectomized rats. 

Methods: In the present experimental study, 24 Wistar female rats with an approximate weight of (170-220 

g) were divided into three groups (n = 8) including, 1: control group, 2: ovariectomy group and 3: 

ovariectomy+ treatment group. Initially, the animals in the second and third groups underwent ovariectomy 

surgery. The RIC techniques were performed on treatment group of rats for two months. After that, memory, 

muscle strength, and motor and balance function were assessed in all groups. SPSS software (V21) and one-

way analysis of variance were used for statistical analysis. 

Results: The result of this study showed that RIC technique significantly improved memory in the 

ovariectomy+treatment group in comparison with the ovariectomy group (P <0.04). The results of forced 

swim test showed that RIC technique significant increase muscle strength in the ovariectomy+treatment 

group compared to the ovariectomy group (P <0.0281).The result of motor and balance performance did not 

show any significant improvement. 

Conclusion: RIC technique can have beneficial effects on menopausal-related disorders and ovariectomy. 

Keywords: Aging, Menopause, Ovariectomy, Ischemic postconditioning, Rat, Estrogen. 
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