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 هقاله پضوهشی
 

  

 اثشات ٘بٔطّٛثی سا ثش ػلأتثبؿذ وٝ ٔبدسصادی لّجی ٔی ٞبی ثیٕبسیٞبی ٔبدسصادی دس وٛدوبٖ، شیٗ آ٘ٛٔبِیتیىی اص ؿبیغ هقدهه:

ثیٕبسی لّجی   ٔمبیؼٝ ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ ٔجتلا ثٝ  سٚاٖ، ػّٕىشد فیضیىی ٚ التلبدی خب٘ٛادٜ داسد. ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ

 پشداصد. لّت ٔیٔبدسصادی لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی 

 ثیٕبسی  ثٝٔبدس داسای وٛدن ٔجتلا  60تحّیّی ٚ ٔمطؼی ثٛدٜ وٝ ویفیت ص٘ذٌی - ٘ٛع تٛكیفیایٗ ٔطبِؼٝ اص  روش بزرسی:

پغ اص تٛخیٝ دٞذ.  ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی لّت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی سا لجُ 1396دس ػبَ  ثیشخٙذ ػلش ِٚی ثیٕبسػتبٖ  ثٝوٙٙذٜ  ٔشاخؼٝ

سٚص لجُ اص ػُٕ خشاحی  10ٞب ) ثیٗ آٖ ثٟذاؿت یػبصٔبٖ خٟب٘ویفیت ص٘ذٌی  ٘بٔٝ پشػؾوتجی آٌبٞب٘ٝ اص ٔبدساٖ،  بٔٝ٘ سضبیتٚ وؼت 

تدضیٝ ٚ  version 16  SPSSٞب ٚ ٚسٚد آٖ ثٝ ٘شْ افضاس آٚسی دادٜ تىٕیُ ٌشدیذ. پغ اص خٕغ ٚ ػٝ ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی( تٛصیغ ٚ

 دسكذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 5ٞب  داسی وّیٝ آصٖٔٛ ػطح ٔؼٙی ؿذ.ا٘دبْ ٞب  تحّیُ دادٜ

داسی ویفیت  طٛس ٔؼٙیٝ ثٛد وٝ ث 5/66±2/2ٚ  8/40±7/2تشتیت  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ویفیت ص٘ذٌی لجُ ٚ ػٝ ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ ثٝ نتایج:

 (. p<001/0) ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ افضایؾ یبفتٝ ثٛد

ٞبی ویفیت آ٘شا )ػلأت  ویفیت ص٘ذٌی ٚ تٕبْ صیش ٔمیبعٕ٘شٜ وّی  ذتٛا٘ ٔی CHDخشاحی لّت دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ  گيزی: نتيجه

 سا دس ٔبدساٖ ثٟجٛد ثخـذ. خؼٕی، ػلأت ػبطفی ٚ اختٕبػی(

 

 ویفیت ص٘ذٌی، ثیٕبسی ٔبدسصادی لّجی، ٔبدساٖ، خشاحی لّت های کليدی: واصه

 
 بيواری بهفزسند هبتلا  یهادراى دارا یسندگ تيفيک سهیهقا . كبِحی فشٚد ػطبسی ػیبٚؽ، وبفیبٖ كبِحی ؿیٛا، ؿؼجب٘یبٖ سضب، سیبػی حٕیذسضب، ارجاع:

ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ  .1396درسال بيزجند ػصز ولی وارستاىيقلب اطفال در ب یقبل و بؼد اس ػول جزاح ،یقلب یهادرساد

 .2951-59(: 8) 28؛ 1399یضد كذٚلی 

                                                           

 .ایران ثیرجىذ، ثیرجىذ، درمبوی ثهذاشتی خذمبت ي پزشکی علًم داوشگبٌ اعصبة، مغز ي مغز متخصص داوشیبر،-1

 تهران، ایران. تهران، پزشکی علًم داوشگبٌ کًدکبن، طجی مرکز ثیمبرستبن کًدکبن، قلت تخصص فًق استبدیبر،-2

  ایران. ثیرجىذ، ثیرجىذ، درمبوی ثهذاشتی خذمبت ي پزشکی علًم داوشگبٌ داوشجًیی، تحقیقبت داوشجً پزشکی، کمیتٍ-3

 ایران. ثیرجىذ، ثیرجىذ، درمبوی ثهذاشتی ذمبتخ ي پزشکی علًم داوشگبٌ داوشجًیی، تحقیقبت داوشجً پزشکی، کمیتٍ-4

 . ایـران ثیرجـىذ، ثیرجىذ، پزشکـی علًم داوشگـبٌ عريق، ي قلت ثیمبریهبی تحقیقـبت مرکز کًدکبن، قلت تخصص فًق داوشیبر،-5

 9717417686صىذيق پستی : ،salehiforod@gmail.com :، پست الکتريویکی59151635556 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 هقایسه کيفيت سندگی هادراى قبل و بؼد اس اػوال جزاحی قلب
 

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

 هقدهه

ٔبدسصادی وٛدوبٖ،  ٞبی سیثیٕبتشیٗ  یىی اص ؿبیغ

-5/0ػبلا٘ٝ حذٚد  .(1) ثبؿذٔبدسصادی لّجی ٔی ٞبی ٘بٞٙدبسی

( ٔتِٛذ CHDد٘یب ثب ثیٕبسی لّجی ٔبدسصادی ) % وٛدوبٖ دس8/0

 ایٗ ؿیٛع ٔیضاٖ اص دلیمی ثجت ٔب . دس وـٛس)2،3) ؿٛ٘ذٔی

ِیىٗ ثشاػبع ٔطبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ تٛػط  ٚخٛد ٘ذاسد، ثیٕبسی

% 32/1 ایشاٖ دس  CHDؿیٛع 2008ٖ دس ػبَ ٕٞىبسا سحیٓ ٚ

 (.4) دػت آٔذٜ اػت وٝ ا٘ذوی ثبلاتش اص آٔبس خٟب٘ی اػتٝ ث

CHD خؼٕی ٞبی٘بتٛا٘ی ػٛأُ اص ٚ ػلأتی وٙٙذٜ تٟذیذ  ٚ

 ٔشي ػُّ اكّی اص چٙیٗٞٓ ثبؿٙذٔی ثبِغیٗ ٚ وٛدوبٖ دس سٚا٘ی

دس اغّت  CHD. ػّت دلیك (5) ٞؼتٙذ ص٘ذٌی اَٚ ػبَ دس

ٞب ٔشثٛط % ٔؼبیت ٚ ٘مق10-20سد ٘بؿٙبختٝ اػت. أب ٔٛا

ط٘تیه ٚ ػٛأُ ٔحیطی اػت. دس طَٛ چٙذ دٞٝ اخیش   ثٝ

ٞبی خشاحی خذیذ دس صٔیٙٝ ٔشالجت ٚ  یـشفتپٞب ٚ  تىٙیه

ٚ وٛدوبٖ ثب  صاداٖیش ٘ٛٚٔ ٔشيی پضؿىی، ٔیضاٖ ٞبٖ بدسٔ

% 10ٔبدسصادی لّجی سا ثٝ وٕتش اص  ٞبی ثیٕبسیتشیٗ  یچیذٜپ

ٞب ٚ افضایؾ ٔیضاٖ ثمب،  یـشفتپثب ٚخٛد  .(2) ا٘ذ وبٞؾ دادٜ

CHD  ٖفشاٞٓ سا ثشای ص٘ذٌی  وٙٙذٜ تٟذیذ ؿشایطٕٞچٙب 

، ؿٙبختی ٔـىلات سٚاٖاص خّٕٝ  اػبػی تغییشات CHDوٙذ.  ٔی

 ٞبی ػّٕىشد فیضیىی، ٔـىلات التلبدی سا دس یتٔحذٚد

 یه ػٙٛاٖثٝ CHD .(6) آٚسد ٔی ٚخٛد وُ خب٘ٛادٜ ثٝ ٚ وٛدوبٖ

 ص٘ذٌی ویفیت دس ٞبیی ٔحذٚدیت ثبػث ٔضٔٗ ٕٞیـٝ ثیٕبسی

٘یبص  پیچیذٜ ٚ ٔىشس خشاحی یٞبٖ بدسٔ ثٝ اٌش خلٛفٝ ؿٛد ث ٔی

ٔتؼذدی اص خّٕٝ  ٌفتٝ پیذاػت وٝ ػٛأُ اِجتٝ ٘بثبؿذ،  داؿتٝ

ٟٔبست خشاح ٚ تدٟیضات وبفی ٚ ؿذت ٚ پیچیذٌی ثیٕبسی 

. (2) ٝ تبثیش ثؼضایی داس٘ذلّجی ٔبدسصادی ٚ غیشٜ ثش ایٗ ٔؼئّ

ی اػت وٝ ػلأت ثؼذ چٙذػٙٛاٖ یه ػبختبس  ص٘ذٌی ثٝ ویفیت

ػلاٜٚ دسن آٖ ٝ ؿٛد. ث فیضیىی، ػبطفی ٚ اختٕبػی سا ؿبُٔ ٔی

 . دس(6،7) تٛػط افشاد ٔختّف دس وـٛس ایشاٖ ٔتفبٚت اػت

 اثؼبد ٞب آٖ ؿذت ٚ ٔذت طَٛ ػّت ثٝ ٔضٔٗ، ٞبی ثیٕبسی

 دػتخٛؽ ص٘ذٌی ویفیت التلبدی ٚ یاختٕبػ سٚا٘ی، خؼٕی،

 دس خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن دیٍش، ػٛیی اص. (8) ؿٛد ٔی فشاٚاٖ تغییش

 .(9) ؿٛ٘ذ ٔی سٚ سٚثٝ ٔتؼذدی ٞبی چبِؾ ثب دسٔبٖ دٚسٜ طَٛ

ٚ  دسٔب٘ی ثش٘بٔٝ وٛدوـبٖ، ٘بٔؼّْٛ آیٙذٜ اص ٚاِذیٗ ایٗ وٛدوبٖ

 س٘ح ؿٙبختی سٚاٖ ٔـىلات اص ٚ داؿتٝ تشع ثیٕبسی آٌٟی پیؾ

 ٔؼبیُ ثب خب٘ٛادٜ ػبطفی، ٞبی تٙؾ ثش . ػلاٜٚ(6ذ )ثش٘ ٔی

دسٔب٘ی  ٞبی ثیٕبسی، ٞضیٙٝ تذاْٚ ػلائٓ اص خّٕٝ ٔتؼذدی

 فشاٞٓ وشدٖ آٖ سٚثٝ سٚ ٞؼتٙذ ٚ خب٘جی ػٛاسم ٚ ػٍٙیٗ

 ٚ خب٘ٛادٜ ٚی دس وٛدن ثٝ وٕه ٔب٘ٙذ غیشداسٚیی الذأبت

(. 10) ٘یض حبئض إٞیت اػت خذیذ ؿشایط ثب آٔذٖ خٟت وٙبس

 تدشثٝ ٚ خؼٕی ٚ ٘ظش سٚحی اص ٚاِذیٗ ػّٕىشد فٟٓ ثٙبثشایٗ

 خٛاٞذ ثٟذاؿتی ٞبی سیضی دس ثش٘بٔٝ صیبدی إٞیت ٞب آٖ تطبثك

 ٔبٞیت ٔضٔٗ ثیٕبسی ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب چٙیٗ ٞٓ .(11) داؿت

 ثب ٚ دٞذ لشاس ٔی تأثیش تحت سا تىبُٔ ٚ سؿذ ٔشاحُ وٝ تٕبٔی

 ٞبیص٘ذٌی خب٘ٛادٜ یفیتو ثشسػی ؿذ، ٔطشح آ٘چٝ ثٝ تٛخٝ

لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی لّت اطفبَ ثب  CHDداسای وٛدن 

ٔحذٚدیت تدٟیضاتی ٚ داسٚیی ٔٛخٛد وـٛسٔبٖ تبثیش   تٛخٝ ثٝ

 ثٙبثشایٗ اػت. إٞیت ضئتشدیذ حب ثیٔبٖ  ػلأت خبٔؼٝ آٖ ثش

اص  ٞب  یبفتٝ ٚ ٞب دادٜ اسائٝ ضشٚست ثٝ ػٙبیت ثب پظٚٞؾ حبضش

 وٕه خلأ ایٗ ؿذٖ پش ثٝ خٛد ػٟٓ ثٝ وٛؿذ ٔی ایشا٘ی خبٔؼٝ

حبضش ثٝ ثشسػی ویفت ص٘ذٌی ٔبدساٖ  چٙیٗ پظٚٞؾ ٞٓ .ٕ٘بیذ

لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی لّت فشص٘ذا٘ـبٖ دس ػبَ 

 خٛاٞذ پشداخت. 1396

 بزرسی روش

 60تحّیّی ثش سٚی -كٛست تٛكیفی ثٝٔمطؼی ایٗ ٔطبِؼٝ 

ت وب٘ذیذ ی لّثیٕبسی ٔبدسصاد داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ ٔبدس

 1396دس ػبَ  ثیشخٙذ ػلش ِٚی خشاحی لّت دس ثیٕبسػتبٖ

دس ػبَ  ثیٕبسػتبٖ  ثٝوٙٙذٜ  وّیٝ ٔبدساٖ ٔشاخؼٝا٘دبْ ؿذ. 

وٝ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔطبِؼٝ سا داؿتٙذ ٚاسد ٔطبِؼٝ  1396

وتجی آٌبٞب٘ٝ  ٘بٔٝ سضبیتپغ اص تٛخیٝ ٚ وؼت . ؿذ٘ذ

ثیٗ ٚاِذیٗ  ثٟذاؿت یػبصٔبٖ خٟب٘ویفیت ص٘ذٌی  ٘بٔٝ پشػؾ

سٚص لجُ اص ػُٕ خشاحی تٛصیغ ٌشدیذ ٚ ػٝ ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ  10

 ٘بٔٝ پشػؾٚاِذیٗ دادٜ ؿذ.  ثٝ ٘بٔٝ پشػؾٕٞبٖ  خشاحی ٔدذداً

  (WHOQOL-BREF)ویفیت ص٘ذٌی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی 

ػٛاِی اػت وٝ ویفیت ص٘ذٌی وّی ٚ  26 ٘بٔٝ پشػؾیه 

تٛػط  1996دس ػبَ  ػٙدذ. ایٗ ٔمیبع ػٕٛٔی فشد سا ٔی
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  و هوکاراىریاسی حويد 
 

ٌشٚٞی اص وبسؿٙبػبٖ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی ٚ ثب تؼذیُ 

ػبختٝ ؿذ. ایٗ  ٘بٔٝ پشػؾػٛاِی ایٗ  100ٞبی فشْ  ٌٛیٝ

صیشٔمیبع ٚ یه ٕ٘شٜ وّی اػت. ایٗ صیش  4داسای  ٘بٔٝ پشػؾ

ؿٙبختی، حیطٝ  سٚاٖٞب ػجبستٙذ اص: حیطٝ خؼٕی، حیطٝ  ٔمیبع

یه ٕ٘شٜ وّی. دس اثتذا  اف ٚسٚاثط اختٕبػی، حیطٝ ٔحیط اطش

آیذ وٝ ثبیذ اص  دػت ٔی یه ٕ٘شٜ خبْ ثشای ٞش صیشٔمیبع ثٝ

تجذیُ  100تب  0ای اػتب٘ذاسد ثیٗ  طشیك یه فشَٔٛ ثٝ ٕ٘شٜ

ػت. دٞٙذٜ ویفیت ص٘ذٌی ثٟتش ا ؿٛد. ٕ٘شٜ ثبلاتش ٘ـبٖ

ای  ٌضیٙٝ 5دٞی ٞش ػٛاَ ثٝ كٛست ٔمیبع ِیىشتی  ٕ٘شٜ

 اػتجـبس ٔحتـٛیتبییذ  اص طشیك ٔٝ٘ب پشػؾثبؿذ. سٚایی  ٔی

تٛػط چٙذ ٘فش اص اػبتیذ ٞیبت ػّٕی ٚ كبحت ٘ظش دس ایٗ 

ویفیت  ٘بٔٝ پشػؾخٟت تؼییٗ پبیبیی ٚ صٔیٙٝ كٛست ٌشفت 

 وـٛدن ٔجتلا ثـٝ 10 ٔبدساٖ دس اختیبس ٘بٔٝ پشػؾ، اثتذا  ص٘ذٌی

وٝ  ػلش ِٚی وٙٙـذٜ ثـٝ ثیٕبسػتبٖ ثیٕـبسی لّجـی ٔشاخؼـٝ 

ٔطبِؼٝ ثٛد٘ذ لشاس دادٜ ؿذ، ػپغ  ـشایط ٚسٚد ثٝداسای ؿ

 ٍٕٞٛ٘ی دسٚ٘ی ثب ٔحبػجٝ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ ٔحبػجٝ ٌشدیذ

(79/0α=). ُٔٚخٛد ثیٕبسی لّجی ٔبدسصادی  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ؿب

ػبَ، ٘یبص ثٝ خشاحی اكلاحی یب  18اثجبت ؿذٜ دس فشص٘ذ صیش 

ٔبدس ٚ دػت  ٕٞىبسی دس ٔبدس، ثب ػٛاد ثٛدٖ  تشٔیٕی، تٕبیُ ثٝ

دس صٔبٖ ٔٙبػت لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ  ٘بٔٝ پشػؾیبفتٗ ٚی ثٝ 

دِیُ  خب٘ٛادٜ ثٝ  ثٛد. ػذْ ثجبت سٚحی، ٘بتٛا٘ی دس دػتشػی ثٝ

، ٚخٛد ثیٕبسی یب ٔؼِّٛیت ٕٞشاٜ ثب ثیٕبسی لّجی ٟٔبخشت

ٔبدسصادی ٔذاخّٝ وٙٙذٜ دس ویفیت ص٘ذٌی ٚ ٚخٛد آػٓ 

  ٞبی خشٚج ثٛد٘ذ.وٛدوبٖ یب چبلی ٔفشط اص خّٕٝ ٔؼیبس

 تجشیه و تحليل آهاری

افضاس  آٚسی ؿذٜ پغ اص پبلایؾ تٛػط ٘شْ ٞبی خٕغ دادٜ

SPSS vsrsion 16 ٞبی آٔبس تٛكیفی  ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ

)فشاٚا٘ی، ٕ٘ٛداس ٚ ؿبخق ٞبی ٔشوضی ٚ پشاوٙذٌی( ٚ آٔبس 

ٞب  اػتٙجبطی ٔٙبػت پغ اص تؼییٗ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ

-د٘ت ٚاثؼتٝ )یب ٚیّىبوؼٖٛ(، ٔؼتمُ )یب ٔٗآصٖٔٛ تی اػتیٛ

ٔٛسد ٚیتٙی( ٚ تحّیُ ٚاسیب٘غ یه طشفٝ )یب وشاػىبَ ٚاِیغ( 

دس ٘ظش  05/0داسی  ػطح ٔؼٙی تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.

 ٌشفتٝ ؿذ.

 هلاحظات اخلاقی

تحمیك تٛػط دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثیشخٙذ پشٚپٛصاَ ایٗ 

 (IR.BUMS.REC.1395.255قتبییذ ؿذٜ اػت )وذ اخلا

 نتایج

 اطلاػبت دٌٔٛشافیه ٔشثٛط ثٝ، 1ثش اػبع ٘تبیح خذَٚ 

لّجی ٔبدسصادی ثٝ تفىیه  ثیٕبسی  ثٝٔبدساٖ داسای فشص٘ذ ٔجتلا  

  آٚسدٜ ؿذٜ اػت.

، ویفیت ص٘ذٌی ٚ اثؼبد ػلأت 2ثش اػبع ٘تبیح خذَٚ 

ی ٚ ػلأت ٔحیط ثؼذ اص خؼٕی، ػلأت سٚاٖ، سٚاثط اختٕبػ

 ـٍٕیشی افضایؾ یبفتٝ اػت.طٛس چ ٔذاخّٝ ثٝ

ص٘ذٌی دس  ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ویفیت3ثش اػبع ٘تبیح خذَٚ 

اص ٔذاخّٝ افضایؾ یبفت، دس  ٞبی ػیب٘ٛتیه ثؼذ ٌشٜٚ ثیٕبسی

وٝ دس ٌشٜٚ ثذٖٚ ػیب٘ٛص ویفیت ص٘ذٌی ثؼذ اص ٔذاخّٝ  حبِی

 افضایؾ وٕتشی داؿتٝ اػت.

% 9/28 .% افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ پؼش ثٛد٘ذ3/53وٛدن  60اص  ثٝ ػلاٜٚ،

ػبَ ٚ  1-4% دس ٌشٜٚ ػٙی 2/37دس ٌشٜٚ ػٙی صیش یه ػبَ، 

% 3/83 ،لشاس داؿتٙذػبَ  4% دس ٌشٜٚ ػٙی ثیـتش اص 7/16

 VSD% وٛدوبٖ 28 .ؿذ٘ذ% فٛت 7/16ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ ٚ 

(Ventricular Septal Defect)  ،15% TOF (Tetralogy 

Fallot)  ،15  %PDA (Patent Ductus Arteriosus) ،10 %

COA (Coarctation of the aorta)   ٚ8 %AS (Aortic 

Stenosis)  ثٛد.24ٞبی دیٍش وٕتش اص  ؿیٛع ثیٕبسیٚ  داؿتٙذ % 

دسكذ  3/33دسكذ وٛدوبٖ ثیٕبسی ثذٖٚ ػیب٘ٛص داؿتٝ ٚ  7/66

 .ثیٕبسی ػیب٘ٛتیه داؿتٙذ
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 هقایسه کيفيت سندگی هادراى قبل و بؼد اس اػوال جزاحی قلب
 

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

 لّت یحدسٔبٖ خشالّجی ٔبدسصادی تحت  ثیٕبسی  ٝثداسای فشص٘ذ ٔجتلا ٔبدساٖ : تٛصیغ فشاٚا٘ی ٔتغیشٞبی دٌٔٛشافیه 1خذَٚ 

 (درصد) فزاوانی گزوه هتغيز

 تحلیلات ٔبدس

 (5)3 ػٛاد ثی

 (7/31)19 خٛا٘ذٖ

 (7/41)25 دیپّٓ

 (7/21)13 دا٘ـٍبٞی

 (100)60 ٔدٕٛع

 ؿغُ ٔبدس

 (4/18)11 آصاد

 (6/6)4 وبسٔٙذ

 (75)45 داس خب٘ٝ

 (100)60 ٔدٕٛع

 )ػبَ(ػٗ ٔبدس

29-12 15(25) 

39-30 36(60) 

49-40 9(15) 

 (100)60 ٔدٕٛع

 

 ػُٕ خشاحی لّتلجُ ٚ ثؼذ اص ٚ اثؼبد آٖ لّجی ٔبدسصادی  ثیٕبسی  ثٝداسای فشص٘ذ ٔجتلا ٔبدساٖ : ویفیت ص٘ذٌی 2خذَٚ 

 هتغيز

 آسهوى ویلکاکسوى بؼد اس هداخله قبل اس هداخله

Mean ±S.D Mean ±S.D 
هقدار آهاره 

 بی نزهالتقزی
P 

8/40±7/2 ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػلأت ػٕٛٔی وّی  2/2±5/66  8/5- 001/0> 
5/28± 9/1 ػّٕىشد فیضیىی  5/1 ±4/52 1/5- 001/0> 

± 8/59 0/40±8/1 ػّٕىشد ػبطفی 9/1  3/4- 001/0> 

 <001/0 -8/5 5/60±7/2 5/45± 2/3 اختٕبػی ػّٕىشد

 ا٘ذ. ٔؼیبس ٌضاسؽ ؿذٜ یبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشافكٛست ٔٝ ٞب ث دادٜٖ ٘بپبسٔتشی ٚیّىبوؼٖٛ، آصٔٛآصٖٔٛ آٔبسی ٔٛسد اػتفبدٜ:               

 

 ثشاػبع تٙٛع ثیٕبسی لّجی ٔبدسصادی ػُٕ خشاحی لّتٚ اثؼبد آٖ لجُ ٚ ثؼذ اص لّجی ٔبدسصادی  ثیٕبسی  ثٝداسای فشص٘ذ ٔجتلا ٔبدساٖ : ویفیت ص٘ذٌی 3خذَٚ 

 هتغيز
 گزوه

 هداخله اس قبل

Mean±SD 

 هداخله اس بؼد

Mean±SD 
P 

٘ٛع ثیٕبسی لّجی 
 ٔبدسصادی

5/37 ػیب٘ٛتیه ± 2/3  3/5±2/75  001/0> 
5/50±6/2 آػیب٘ٛتیه  8/3±8/75  002/0 

 ا٘ذ. ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٌضاسؽ ؿذٜ یبٍ٘یٗكٛست ٔٝ ٞب ث دادٜآصٖٔٛ ٘بپبسٔتشی ٚیّىبوؼٖٛ، آصٖٔٛ آٔبسی ٔٛسد اػتفبدٜ:                                  
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  و هوکاراىحويد ریاسی 
 

 بحث

ٞبی ػیب٘ٛتیه  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ویفیت ص٘ذٌی دس ٌشٜٚ ثیٕبسی

ثؼذ اص ٔذاخّٝ افضایؾ یبفت، دس حبِی وٝ دس ٌشٜٚ ثذٖٚ ػیب٘ٛص 

ویفیت  اػت. وٕتش افضایؾ یبفتٝویفیت ص٘ذٌی ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

ص٘ذٌی ٚ اثؼبد ػلأت خؼٕی، ػلأت سٚاٖ، سٚاثط اختٕبػی ٚ 

س چـٍٕیشی افضایؾ یبفتٝ طٛ ػلأت ٔحیط ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثٝ

 لّجی ػُٕ ؿذٜ دس ایٗ ٔطبِؼٝ تمشیجبً ٞبی ثیٕبسیفشاٚا٘ی  اػت.

دس ثیٕبسػتبٖ ٔشوض طجی  2015ٔـبثٝ ٔطبِؼٝ لجّی ٔب دس ػبَ 

وٝ  (2003ایٗ ٘تبیح ثب ٔطبِؼٝ لائىٛ ٚ ػٛاسص ) .(12) ثبؿذ ٔی

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٚاِذیٗ داسای وٛدوبٖ ثیٕبسای ٔبدسصادی لّجی، 

٘ؼجت ثٝ ٔبدساٖ وٛدوبٖ ػبِٓ  تشی پبییٗت ص٘ذٌی ویفی

ثٝ افضایؾ ثشای ٔـىلات سٚا٘ی ٔضٔٗ  ٚ دس یه خطش سٚداؿتٙذ 

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ٘ـبٖ داد ٔٙطجك ثٛد  ٞؼتٙذ

دسكذ ٕ٘شٜ  50ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس ایٗ ٔطبِؼٝ وٕتش اص 

ت. دػت آٔذٜ اػٝ ث 35/62±35/17وُ ویفیت ص٘ذٌی اػت ٚ 

، ٌؼیختٍی 47/18±8/9ٞبی س٘ح سٚحی ٚ خؼٕی  وٝ دس حیطٝ

ٚ  65/22±53/4، ػبصٌبسی ٔثجت 16±86/6ػجه ص٘ذٌی 

دػت آٔذٜ اػت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٝ ث 21/2±45/2ٍ٘شا٘ی التلبدی 

حیطٝ ػبصٌبسی ٔثجت ثیؾ اص ٘یٕی اص ٕ٘شٜ ٘ؼجت  ٔشثٛط ثٝ

ویفیت  ٞبی حذاوثش أتیبص ٕٔىٗ سا ٘ـبٖ داد ِٚی ػبیش حیطٝ ثٝ

ص٘ذٌی وٕتش اص ٘لف حذاوثش ٕ٘شٜ ٕٔىٗ سا وؼت ٕ٘ٛد٘ذ وٝ 

آتٗ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔطبِؼٝ  .(13) ٔب ٔطبثمت داؿتثب تحمیك 

سٚی ٚاِذیٗ ثب وٛدوبٖ داسای ثیٕبسی لّجی  ثش 2000ػبَ 

ٔذاخلات لّجی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ  ٔبدسصادی ػُٕ ؿذٜ ٚ

ثؼذ اص ػُٕ ثؼیبس  كّٝٚیظٜ ٔبدساٖ ثلافبٝ ٚاِذیٗ ثاػتشع سٚا٘ی 

ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػت ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ػلأت ػٕٛٔی، 

(، 57/7) تشتیت خٛاثی ٚ ػّٕىشد اختٕبػی ثٝ اضطشاة ٚ ثی

ٚ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  دػت آٔذٝ ( ث59/8ٚ ) (69/8)

آتٗ ٕٚٞىبساٖ دس ػبَ  چٙیٗ، ٔطبِؼٝ ٞٓ (.14) داس ؿذ ٔؼٙی

وٛدوبٖ داسای ثیٕبسی لّجی ٔبدسصادی سٚی ٚاِذیٗ ثب  ثش 2002

ػُٕ ؿذٜ ٚ ٔذاخلات لّجی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ ػٗ وٛدن 

ٞبی دفبػی  دس صٔبٖ ػُٕ سٚی ٔیضاٖ اػتشع سٚا٘ی ٚ ٔىب٘یؼٓ

ٔبدساٖ وٛدوبٖ تحت ػُٕ  ػلاٜٚٝ ٚاِذیٗ تبثیشی ٘ذاسد، ث

ای ٔـىلات ثیـتشی سا پیؾ  طٛس لبثُ ٔلاحظٝ خشاحی اِىتیٛ ثٝ

 ٞب آٖػُٕ داؿتٙذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی سٚا٘ی دس ٚ پغ اص 

ػُٕ(، اضطشاة ٚ  اص ثؼذ =85/0ػُٕ ٚ  لجُ  =45/1)

ٚ ػلأت  ػُٕ( اص ; ثؼذ19/4ػُٕ ٚ  لجُ اص ;91/8 خٛاثی) ثی

دػت آٔذ ٝ ثؼذاصػُٕ( ث= 73/2ػُٕ ٚ  اص لجُ= 78/7ػٕٛٔی )

 س ثٛددا ٔفْٟٛ ثذتش ؿذٖ آٖ ثٛدٜ ٚ ثٝ ِحبظ آٔبسی ٔؼٙی  وٝ ثٝ

ٔؼتمذ٘ذ وٝ تٙؾ، تأثیش ( 2007یٓ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )و .(15)

وٙٙذٌبٖ ثیٕبساٖ ػشطب٘ی  ٌیشی ثش ویفیت ص٘ذٌی ٔشالجت چـٓ

 ٌزاسد ٚ تغییش دس چٟبس ٚیظٜ ٔبدساٖ ٔشالت ٘ؼجت ثٝ پذساٖ ٔیٝ ث

{، ػّٕىشد رٞٙی 21/2 ± 11/4اختٕبػی }-ثؼذ ٔـىلات سٚا٘ی

{ ٚ 64/46±06/10{، ػّٕىشد فیضیىی }47/49 ± 30/12}

{ سا دس ٔبدساٖ ٘ؼجت ثٝ پذساٖ 99/35 ±74/8ٔمبثّٝ سٚحی }

ػبٔٛئُ  .(16) خٛا٘ی داؿت دٞٙذ وٝ ثب ٔطبِؼٝ ٔب ٞٓ غییش ٔیت

( دسیبفتٙذ وٝ دیؼتشع ٞیدب٘ی ٔبدساٖ دس ثبصٜ 2008ٔٙبٞٓ )

 یبثذ ٚصٔب٘ی یىؼبَ پغ اص ػُٕ خشاحی لّت اطفبَ ثٟجٛد ٔی

ٞش دٚ ٌشٜٚ وٛدوبٖ داسای دس  ٚضؼیت سفتبسی ٚ احؼبػی

ثیٕبسی، لجُ ٚ پغ اص خشاحی لّت ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

دس ٔطبِؼٝ  .(17) (=82/0Pداسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد )تفبٚت ٔؼٙی

ػضان ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ویفیت ص٘ذٌی ٚاِذیٗ 

لّجی  ثیٕبسی ثٝاختٕبػی( داسای فشص٘ذ ٔجتلا  -سٚا٘ی )ثؼذ

جیٝ ٚػبیُ داخُ لّجی اص خّٕٝ ٔبدسصادی وٝ ٘یبصٔٙذ ثٝ تؼ

Pacemaker  ػبیش اثضاسٞب ٚICD (Intra Cardiac 

Defibrillator( ثٛد 42) تش اص ٌشٜٚ وٙتشَ پبییٗ( 36/5) ( ثٛد٘ذ

تشی  پبییٗ ٘یض ویفیت ص٘ذٌی ICD  ٚCHDچٙیٗ ثیٕبساٖ  ٚ ٞٓ

( ٕ٘شٜ 2008)ٔطبِؼٝ اٚصسان ٚ ٕٞىبساٖ  دس .(18) داؿتٙذ

ٚ  66/86±28/12دوبٖ ثب ثیٕبسی لّجی وٛ ٔبدساٖ ػلأت وُ

، ػلأت خؼٕی 86/87±19/12دس ٔبدساٖ وٛدوبٖ ػبِٓ 

ٚ دس ٔبدساٖ  68/88±14/15ٔبدساٖ وٛدوبٖ ثب ثیٕبسی لّجی 

 13/85±26/12، ػلأت سٚاٖ 82/89±43/15وٛدوبٖ ػبِٓ 

ٚ ػّٕىشد  56/86±31/12دس وٛدوبٖ ثب ثیٕبسی لّجی ٚ 

بٖ ثب ثیٕبسی لّجی ٚ دس وٛدو 54/90±45/11اختٕبػی 

٘یض ثب دػت آٔذٜ اػت ٝ دس وٛدوبٖ ػبِٓ ث 58/15±54/88
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 هقایسه کيفيت سندگی هادراى قبل و بؼد اس اػوال جزاحی قلب
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٘تبیح ٔطبِؼٝ حبضش ٞٓ ساػتب ثٛدٜ ٚ ٔـخق ٌشدیذ وٝ ویفیت 

دس ٌشٚٞی وٝ ثیٕبسی لّجی  ٞب آٖص٘ذٌی وٛدوبٖ ٚ ٚاِذیٗ 

داؿتٙذ وٕتش اص ٌشٜٚ ٘شٔبَ ثٛد ٚ حتی ٔـبثٝ ٔطبِؼٝ ٔب وٝ 

 ا٘دبْ یبفتٝ دس ثیٕبساٖ ویفیت د٘جبَ ٔذاخّٝ خشاحی لّتٝ ث

ص٘ذٌی ٚ اثؼبد آٖ ثؼذ اص ػُٕ ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ػُٕ دس ٔبدساٖ 

 (.19) ثٟجٛد یبفت ِٚی ثٝ پبیٝ ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ ػبِٓ ٘شػیذ

ؿَٛ ٚ ٕٞىبساٖ ویفیت ص٘ذٌی ٘ٛصاداٖ ٚ ٚاِذیٗ سا لجُ ٚ ثؼذ 

ٝ اص ػُٕ خشاحی لّت ثبص ثشسػی وشد٘ذ ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔؼبیٙ

ػلجی غیشطجیؼی لجُ اص ػُٕ ثب ػلأت فیضیىی وٕتش ٚ اؿجبع 

% لجُ اص ػُٕ ثب ػلأت سٚا٘ی 85اوؼیظٖ ؿشیب٘ی وٕتش اص 

پبییٗ تش دس استجبط ٞؼتٙذ ٚ ثؼیبسی اص ٚاِذیٗ ثب ٔـبٞذٜ 

 وٙٙذ ٔـىلات سفتبسی فشص٘ذ خٛد، اػتشع ٔذاٚٔی سا تدشثٝ ٔی

(5). Tully ٚ ٖػٛاطف استجبط ثشسػی ثٝ ای ٔطبِؼٝ دس ٕٞىبسا 

 پشداختٙذ ثبص خشاحی لّت اص ثؼذ ٔبٜ ؿؾ ص٘ذٌی ویفیت ٚ ٔٙفی

 افؼشدٌی ؿذت وٝ ثیٕبسا٘ی دس وٝ سػیذ٘ذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ٚ

 ػلأت ٚ اختٕبػی ص٘ذٌی، ػّٕىشد ویفیت داؿتٙذ، ثیـتشی

 ص٘ذٌی ویفیت .(20) اػت وشدٜ پیذا ٔؼٙبداسی وبٞؾ ػٕٛٔی

آٖ تٛػط  ثب ٔشتجط ػٛأُ ٚ ٕیِٛػ ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ٚاِذیٗ

( ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ٚ ٘ـبٖ 1392ٚ ٕٞىبساٖ )  خٙدشی

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ویفیت ص٘ذٌی ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس داد 

دسكذ ٕ٘شٜ وُ ویفیت ص٘ذٌی اػت ٚ  50ایٗ ٔطبِؼٝ وٕتش اص 

ٞبی س٘ح  دػت آٔذٜ اػت. وٝ دس حیطٝٝ ث 35/17±35/62

، ٌؼیختٍی ػجه ص٘ذٌی 47/18±8/9سٚحی ٚ خؼٕی 

ٚ ٍ٘شا٘ی التلبدی  65/22±53/4، ػبصٌبسی ٔثجت 86/6±16

دػت آٔذٜ اػت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٔشثٛط ثٝ حیطٝ ٝ ث 45/2±21/2

 حذاوثش أتیبص ػبصٌبسی ٔثجت ثیؾ اص ٘یٕی اص ٕ٘شٜ ٘ؼجت ثٝ

ٞبی ویفیت ص٘ذٌی وٕتش اص  ٕٔىٗ سا ٘ـبٖ داد ِٚی ػبیش حیطٝ

 ، طجك ٘تبیحا وؼت ٕ٘ٛد٘ذ٘لف حذاوثش ٕ٘شٜ ٕٔىٗ س

)پذس یب  خٙؼیتی فشدی ٔتغیشٞبی ؿذٜ ا٘دبْ خطی سٌشػیٖٛ

 ص٘ذٌی ویفیت ثب سا استجبط ثیـتشیٗ ؿغُ ٚ ٔبدس ثٛدٖ(، دسآٔذ

خٛا٘ی  داؿتٙذ ٚ ثب ٔطبِؼٝ ٔب ٞٓ ِٛػٕی ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ٚاِذیٗ

ٔطبِؼٝ ثشٚصیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  دس .p (21))≤05/0)داؿت 

ب ٞذف ثشسػی ٘تبیح سٚا٘ـٙبختی وٛدوبٖ ٚ ٚاِذیٗ وٝ ث 2007

ٞبی لّجی ٔبدسصادی  ثؼذ اص ػُٕ خشاحی دس ثیٕبسی ٞب آٖ

پیچیذٜ كٛست ٌشفت، ٘ـبٖ داد وٝ پضؿىبٖ ٘مؾ ٔٛثشی دس 

ٔطبِؼبت  .(22) حٕبیت ػبطفی اص وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ آٖ داؿتٙذ

ا٘دبْ ؿذٜ اػت.  CHD ٚاِذیٗ ص٘ذٌی ا٘ذوی دس صٔیٙٝ ویفیت

ٕ٘شٜ ویفیت  2016ویب ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  ٔطبِؼٝ ٞبدٚیدس 

ٚ  CHD 40/16±5/78ص٘ذٌی ٔبدساٖ داسای وٛدن 

، 9/94±38/12دس ٔبدساٖ ثب وٛدوبٖ ػبِٓ  88/49±29/12

چٙیٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٔبدساٖ  دػت آٔذ، ٞٓٝ ث31/66±8/14

طٛس ٔؼٙبداسی اص ٔیضاٖ ؿبدوبٔی  داسای وٛدوبٖ ػبِٓ ثٝ

 ثشخٛسداس ثٛد٘ذ CHDثٝ ٔبدساٖ داسای وٛدن ثیـتشی ٘ؼجت 

استجبط وٛدوبٖ ٔمیبع دس ٔطبِؼٝ ٘ٛسی ٚ ٕٞىبساٖ  (.23،24)

لجُ ٚ  ٗیٚاِذ ، ثشاػبع ٌضاسؽػبَ 7-5ٌشٜٚ ػٙی  ثیٕبس دس

ثٛد وٝ  77/41±23/20ٚ  49/28±87/13تشتیت  ثؼذ اص ػُٕ ثٝ

دس ٔٛسد  ٗیٚ ٚاِذ وٛدن ثیٕبسٌضاسؽ  ٗیفبكّٝ ث داد ٘ـبٖ ٔی

 .(25) بثذییػٗ وبٞؾ ٔ ثب افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی

 گيزی نتيجه

ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی ٚاِذیٗ وٛدوبٖ 

ٔبدسصادی لّجی لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی  ثیٕبسی  ثٝٔجتلا 

٘ـبٖ داد وٝ ویفیت ص٘ذٌی ٚ اثؼبد ػلأت خؼٕی، ػلأت 

طٛس ثٝسٚاٖ، سٚاثط اختٕبػی ٚ ػلأت ٔحیط ثؼذ اص ٔذاخّٝ 

طٛسی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ٔؼٙبداسی افضایؾ یبفت. ثٝ

ٚ ثؼذ اص ػُٕ  8/40±7/2ػلأت ػٕٛٔی وُ لجُ اص ٔذاخّٝ 

ٔطبِؼٝ ٞبدٚی   دػت آٔذ أب ٘ؼجت ثٝٝ ث 5/66±2/2خشاحی 

طٛس وّی  ثٝ .(23،24) خٕؼٝ فٛسخبٖ ٚ ٕٞىبساٖ وٕتش ثٛد ، ویب

خشاحی ثش ویفیت دٞٙذٜ تبثیش ٔحؼٛع ػُٕ  ٘تبیح، ٘ـبٖ

ٞبی ویفیت  ص٘ذٌی ٚ ػلأت ػٕٛٔی وُ ٚ تٕبْ صیش ٔمیبع

ص٘ذٌی )ػلأت خؼٕی، ػلأت سٚاٖ، سٚاثط اختٕبػی ٚ 

سیضی دسخٟت حٕبیت اص  ِزا ثش٘بٔٝ ثبؿذ. ػلأت ٔحیط( ٔی

لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ ٚ ٞذایت  CHDٞب داسای  ٚاِذیٗ ٚ خب٘ٛادٜ

تٛا٘ذ  ٔٛلغ ٔی ٜ ثٝ ػٕت دسٔبٖ خشاحی ٔٙبػت ٚ ثٝخب٘ٛاد

ٞبی دس ٔؼشم خطش سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثٝ ثٟجٛد  اػتشع خب٘ٛادٜ

اص خّٕٝ ویفیت ص٘ذٌی خب٘ٛادٜ وٕه ؿبیب٘ی ثىٙذ. 
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  و هوکاراىحويد ریاسی 
 

تٛاٖ  ٞبی لبثُ اؿبسٜ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔی ٔحذٚدیت

ٞبی أىب٘بت اتبق ػُٕ خشاحی لّت اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ  ٔحذٚدیت ثٝ

ػٕبَ خشاحی ٖ وٝ ٘یبص ثٝ اثبػث ؿذٜ اػت ثشخی اص ثیٕبسا

ادٜ ؿٛ٘ذ ٚ دس تشی داؿتٙذ ثٝ خبسج اص اػتبٖ اسخبع د پیچیذٜ

اص طشفی ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ وبٞؾ یبفتٝ اػت.  ٘تیدٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ٘یض تٕبیُ ثٝ تىٕیُ دسٔبٖ فشص٘ذا٘ـبٖ دس  ثشخی اص خب٘ٛادٜ

تٛاٖ  اػتبٖ داؿتٝ وٝ سٚی ٞٓ سفتٝ ٕ٘ی ٔشاوض پیـشفتٝ خبسج

تشی دػتشػی پیذا ٕ٘ٛد ِزا  ش ٚ لبثُ لجَٛدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتثٝ ح

ػبِٝ( ٔطبِؼٝ  5تشی ) ؿٛد دس ثبصٜ صٔب٘ی طٛلا٘ی پیـٟٙبد ٔی

 ٔـبثٝ تىشاس ؿٛد.

 

 گشاری سپاط

 ثیشخٙذایٗ ٔمبِٝ اص اخشاء یه طشح دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 

ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ ثشٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ اص 

ایٗ ٔطبِؼٝ  دِیُ حٕبیت ٔبِی اصٝ ثدا٘ـٍبٜ  تحمیمبت ٚ فٙبٚسی

دس  ػشٚق ٔؼمش ٞبی لّت ٚ ثیٕبسی ٚ ٔشوض تحمیمبت ثبِیٙی

ایٗ  ٞب آٖوٝ ثذٖٚ  وٙٙذٌبٖ ؿشوتٚ ٕٞٝ  ػلش ِٚی ثیٕبسػتبٖ

 وٙٙذ. ٔطبِؼٝ ٕٔىٗ ٘جٛد، تـىش ٔی

 .٘ذاسد: حاهی هالی

ٚخٛد ٘ذاسد.: تؼارض در هنافغ
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Introduction: Congenital heart diseases (CHD) are the most common congenital anomalies in children that 

can adversely influence children and families mental health, physical performance, and family economic. 

The aim of present study was to compare the quality of life (QOL) in mothers with children with CHD 

before and after cardiac surgery in South Khorasan Province (East of Iran). 

Methods: In this cross sectional study the QOL of 60 mothers with CHD children admitted in Vali-e Asr 

Hospital were evaluated before and after cardiac surgery in 2017. They were incorporated upon provision of 

informed consent. The Mac new Heart Disease Health -related quality of life Questionnaire scale was 

completed by the mothers 10 days before and three months after the surgery. The data were analyzed in 

SPSS software (version 16) using relative tests. p<0.05 was considered as significant difference. 

Results: The results of the present study showed that the mean of QOL score were significantly increased 

from 40.8±2.7 in initial time to 66.50± 2.2 in 3 months after surgery (p<0.001). 

Conclusion: Cardiac surgery in children with CHD could improve the overall QOL score and all of its 

subscales (physical health, emotional health and social health) of their parents. 
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